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Defesa Civil mobiliza
equipes e realiza
atendimento imediato
apos chuva forte

ECONOMIA

165,8 mil
vagas

O mercado formal de trabalho
no pais apresentou, em agosto,
saldo positivo de 165.827 no-

vos postos de trabalho, resul-

tante de 2.294.563 admissdes

e 2.128.736 desligamentos no

més. No caso de Guarapuava,

o més de agosto registrou 177
novas vagas. Pa9.6

GERAL

Brasil vence
a Australia

O Brasil derrotou a Australia por

- N A . L. 4 a 2 nesta terga-feira (29), no
A agilidade na resposta as ocorréncias provocadas pelo temporal que atingiu Guarapuava Suncorp Stadium, em Brisbane,

na segunda-feira (28) foi resultado do planejamento e da mobilizacdo antecipada da Defe- no segundo amistoso entre as

sa Civil, ligada a pasta da Secretaria de Defesa Social e Mobilidade Urbana, que atuou em sele¢des na Super Data FIFA. A
conjunto com diferentes setores da Prefeitura para prestar assisténcia a populacao. Até o vitoria brasileira saiu dos pés de
momento, foram registrados aproximadamente 100 acionamentos, com atendimento a cer- Vanderson, Raphinha, Bruno Gui-
ca de 800 pessoas, tanto na area urbana quanto na zona rural. Pag. 12 maries ¢ Vinicius Janior. P49.9

>> classificados

cadeira de rodas - andadores - bengalas - scooters
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Reforma tributaria cria exigéncia
de guarda duplicada de documentos
fiscais por uma década

Desde 3 de agosto de 2026,
nenhuma empresa do regi-
me regular consegue emitir
documento fiscal eletrénico
sem preencher os campos do
Imposto sobre Bens e Servi-
¢os (IBS) e da Contribuicao
sobre Bens e Servigcos (CBS),
conforme comunicado do Co-
mité Gestor do IBS divulgado
em julho de 2026. A atencéao
do mercado se concentrou
na corrida para parametri-
zar sistemas antes do prazo,
mas a validagdo das notas é
apenas a parte visivel de um
movimento bem mais longo.

Cada documento emitido
a partir de agora inaugura
um acervo que precisara ser
guardado, rastreado e defen-
dido perante o Fisco por mui-
tos anos, ao lado de todo o
estoque documental do siste-
ma tributario que esta sendo
substituido.

Esse é o aspecto da refor-
ma que menos aparece nas
discussdes sobre aliquotas,
créditos e split payment. En-
tre 2026 e 2033, o pais vai
operar dois modelos de tri-
butacdo sobre o consumo ao
mesmo tempo, e as empresas
serao responsaveis por man-
ter integra, acessivel e au-
ditavel a documentagdo dos
dois. O planejamento tributa-
rio da transi¢cado costuma ser
tratado como um problema
de calculo, quando na pratica
ele é também, e talvez prin-
cipalmente, um problema de
gestdo de documentos.

O cronograma definido
pela Emenda Constitucional
n°® 132, promulgada em 2023,
e pela Lei Complementar n°
214, sancionada em 2025,
prevé uma substituicdo gra-
dual. Em 2026, IBS e CBS
rodam em carater de teste,
com aliquota simbdlica de
1% destacada nas notas sem
recolhimento. Em 2027, a
CBS entra em vigor de fato
e substitui PIS e Cofins. En-
tre 2029 e 2032, o IBS cresce
ano a ano enquanto ICMS e
ISS encolhem na mesma pro-
porgcado, até a extingdo defi-
nitiva dos dois tributos em
2033.

Durante todo esse perio-
do, uma mesma operagao
de venda vai gerar registros
vinculados a regimes dife-
rentes, com regras de apura-
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¢ado, obrigacdes acessorias e
I6gicas de crédito distintas.
A nota emitida em 2030, por

exemplo, carregara simul-
taneamente informacgdes de
ICMS e de IBS, cada qual

sujeita a uma esfera de fis-
calizagao propria. O acervo
fiscal da empresa deixa de
ser uma série historica linear
e passa a ser um mosaico,
no qual documentos de na-
turezas diferentes convivem
e precisam ser recuperados
segundo critérios que néao
S840 0S mesmos.

Ha ainda uma camada adi-
cional de complexidade: os
saldos credores de ICMS
acumulados até 2032 pode-
rdo ser compensados ou res-
sarcidos ao longo dos anos
seguintes, e a comprovacao
desses créditos depende in-
tegralmente da documenta-
¢cdo de origem. Uma empresa
que ndo conseguir localizar
e apresentar as notas, os
livros e as apuragdes que
sustentam um crédito antigo,
simplesmente perde o direito
a ele, por mais legitimo que
seja.

A régua basica de conser-
vacao de documentos fiscais
no Brasil deriva do Codigo
Tributario Nacional, que da
ao Fisco cinco anos para
constituir o crédito tributario
e outros cinco para cobra-lo
judicialmente. Na pratica,
isso significa que os regis-
tros do regime antigo conti-
nuardao exigiveis muito de-
pois da extingdo formal dos
tributos. Um documento de
ICMS emitido em 2032, ul-
timo ano de vigéncia do im-
posto, permanece passivel
de fiscalizagao até meados
da década de 2040 quando
se consideram interrupgbes
e suspensdes de prazo.

O Ajuste SINIEF n° 2,
publicado pelo Confaz em
2025, ampliou de cinco para
11 anos, ou 132 meses, O
prazo de armazenamento dos
arquivos XML de documentos
fiscais eletrébnicos como NF-
e, NFC-e e CT-e. A mudan-
¢ca, em vigor desde maio de
2025, sinaliza uma tendéncia
clara: a medida que a fisca-
lizagdo se torna mais depen-
dente de cruzamento eletr6-
nico de dados, os prazos de
guarda digital se alongam,

Circulacgo: de terca a sabado*
*Sabado e domingo, edi¢do conjunta

Edicdo de Arte e
Diagramacao
Aparecido Pereira

Tiragem: 11.500 exemplares

porque o documento eletrdni-
co €& a propria matéria-prima
da auditoria.

A empresa que opera a
transicao precisara manter,
ao mesmo tempo, o acervo
completo do regime antigo
dentro dos seus prazos de
decadéncia e prescrigédo, os
XMLs de mais de uma dé-
cada de operagbes e toda a
documentagdo nova de IBS
e CBS, que tera seus pro-
prios ciclos de exigibilidade
a partir de 2027. Nao se tra-
ta de um pico temporario de
volume, mas de um patamar
permanente de complexidade
que vai durar, no minimo, até
o inicio dos anos 2040.

Segundo o relatério Doing
Business Subnacional Brasil,
publicado pelo Banco Mun-
dial em 2021, as empresas
no pais gastam entre 1.483
e 1.501 horas por ano para
preparar, declarar e pagar
tributos, o tempo mais alto
entre todas as economias
avaliadas, contra cerca de
159 horas na média dos pai-
ses da OCDE. Em grandes
companhias, o esforgco é ain-
da maior: a pesquisa Tax do
Amanha, divulgada pela De-
loitte em 2023, estimou em
43.994 as horas anuais de-
dicadas a gestédo tributaria,
incluindo obrigagcdes acesso-
rias, atendimento a fiscaliza-
¢des e contencioso.

A promessa da reforma é
reduzir esse fardo no lon-
go prazo, e ha boas razdes
para acreditar que reduzira.
O problema é o caminho até
la. Durante a transicédo, o es-
forco de conformidade néo
diminui, ele dobra, porque
as equipes fiscais precisam

apurar, declarar e arquivar
sob duas Ildégicas simulta-
neas.

E boa parte desse esforgo
adicional é documental: loca-
lizar a nota certa na verséo
certa do leiaute, comprovar
a escrituragdo de um perio-
do encerrado, reconstituir a
trilha de um crédito que atra-
vessou a mudancga de regi-
me.

A resposta a esse cena-
rio passa por tratar o acervo
fiscal com a mesma discipli-
na que se aplica ao caixa.
Isso significa ter uma tabela
de temporalidade viva, que

*Artigos e charges assinados
sao de responsabilidade de

seus autores e nao refletem
necessariamente a visao

do jomal.

reflita os prazos do regime
antigo, os prazos ampliados
dos documentos eletrénicos
e as novas exigéncias de
IBS e CBS, definindo o que

guardar, por quanto tempo,
em qual formato e quando
descartar com seguranca.

Descartar no momento certo
importa tanto quanto guar-
dar, porque acervo sem cCri-
tério de eliminacgéao vira custo
crescente e risco de LGPD.

Significa também garan-
tir rastreabilidade de ponta
a ponta. Cada documento,
fisico ou digital, precisa de
cadeia de custdédia registra-
da, indexag¢do que permita
localizagdo em minutos e tri-
Iha de auditoria que compro-
ve integridade ao longo dos
anos.

Sistemas de gestdo eletro-
nica de documentos, digitali-
zacdo com validade legal nos
termos do Decreto n® 10.278,
publicado em 2020, e guarda
terceirizada com controle de
acesso deixam de ser con-
veniéncia operacional e pas-
sam a compor a defesa fiscal
da companhia.

As empresas que estrutu-
rarem essa governanga ago-
ra vao atravessar a década
de transicdo com previsibi-
lidade, transformando cada
fiscalizagdo em um procedi-
mento de rotina, e ndo em
uma operacdo de resgate.
As que adiarem vao acumu-
lar, ano ap6s ano, um pas-
sivo documental invisivel no
balanco, que sé se revela
quando um crédito miliona-
rio depende de uma nota que
ninguém sabe onde esta.

) ROMEL TOLENTINO
E vice-presidente Comercial para
a América Latina da Access
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Tem e-Titulo antigo no
celular? Saiba como atualizar
o aplicativo para as Eleicoes

2026

Quem ja possui o
e-Titulo instalado
no celular ha algum
tempo deve ficar
atento a atualizacgdo
do aplicativo para
as Elei¢cdes 2026.
A orientagdao da
Justica Eleitoral ¢
reemitir o e-Titulo,
baixando a versdo
atualizada da ferra-
menta.

A atualizagdo
permite que elei-
toras e eleitores
tenham acesso as

novas funcionalida-
des e aos servigos
disponiveis na ver-
sdo mais recente do
aplicativo. Por isso,
mesmo quem ja uti-
liza o e-Titulo deve
verificar se esta
com a versao atua-
lizada.

A nova versao do
e-Titulo reune dife-
rentes servigos da
Justi¢a Eleitoral em
um unico ambien-
te. Entre as funcio-
nalidades, estdo o
acompanhamento
de requerimentos
feitos pelo Titulo
Net, a emissdao de
certidao de filiagdo
partidaria e a ge-
racdo de codigo de
autenticagdo  para
acesso a sistemas
parceiros da Justica
Eleitoral.

O aplicativo tam-
bém permite o pa-
gamento de débitos
eleitorais por Pix ou
cartao de crédito,
por meio do PagTe-
souro. A ferramenta
conta ainda com o
mo6dulo Boletim na
Maio e com a pos-

sibilidade de wvali-
dar a autenticidade
de documentos por
meio de QR Code.

ATUALIZAGCAO
O e-Titulo ¢é gra-
tuito e estda dispo-
nivel nas lojas de
aplicativos para ce-
lulares com siste-
mas Android e iOS.
A recomendacgido ¢
que a atualizacdo
seja feita com ante-
cedéncia, antes dos
dias de votacio.

O e-Titulo permi-
te consultar o local
de votacdo, emitir
certidoes eleitorais,
justificar a auséncia
as urnas e consultar
débitos eleitorais,
entre outros servi-
¢os da Justica Elei-
toral.

Nas Eleigdes
2026, o primeiro
turno sera realizado
em 4 de outubro. O
segundo turno, onde
houver, ocorrerda em
25 de outubro.

e-Tituls

COLINHA
A campanha
“Cola Eleitoral”,

veiculada em todas
as redes sociais do
Tribunal  Superior
Eleitoral (TSE), ja
alcancou  milhdes
de visualizagoes.
Até esta sexta-fei-
ra (25), o video que
incentiva o eleito-
rado a anotar os nu-
meros das candida-
tas e dos candidatos
em papel e levar a
cola para a votacdo
foi visto mais de 5,3
milhdes de vezes no
Instagram.

No TikTok, fo-
ram 5,9 milhoes de
visualizagdes; no
Facebook, 3,6 mi-
lhoes; e no YouTu-
be, 2,1. Além dos
perfis oficiais do
Tribunal, a campa-
nha também ¢ vei-
culada na televisdo,
no radio e em pla-
taformas de strea-
ming e audio.

“Essa campanha
busca ser um avi-
so leve e didatico
para a eleitora ou
o eleitor que dei-
xa para lembrar os
nimeros apenas na
hora de votar. Sao
seis cargos, muitos
digitos, ou seja,
muito para se de-
corar. Essa demora
ou davida gera um
efeito domind nas
filas. Nosso recado
¢ direto: anote tudo
em um papelzinho
e leve-o com vocé,
ja que o celular
ndo pode entrar na
cabine. O lembrete
tradicional em pa-
pel continua sen-
do o melhor ami-
go do eleitor para
uma votacdo rapi-
da”, afirma Rakell
Dimanski, coorde-
nadora de Midias e
Web do TSE.

O video da cam-
panha mostra pes-
soas dangando ao
lado da wurna ele-

Te

tronica e lembra
que, no 1° turno das
Eleigoes 2026, em
4 de outubro, serdo
escolhidos candida-
tos para seis cargos.
Para facilitar a vo-
tacdo, o TSE reco-
menda que os nime-
ros sejam anotados
previamente em um
papel e a colinha
seja levada para a
sec¢do eleitoral.

O presidente do
TSE, ministro Kas-
sio Nunes Marques,
também orientou o
eleitorado brasilei-
ro a preparar a cola
com antecedéncia
e levar na hora do
voto. “A cola elei-
toral ajuda as elei-
toras ¢ os cleitores
a se lembrarem de
suas escolhas, tor-
nando o processo
mais simples e agil.
A cola de papel ¢ si-
nonimo de votacao
rapida e de menos
tempo na fila”, afir-
mou.

OUTROS
CANAIS

O canal do TSE
no YouTube ga-
nhou 8,7 mil inscri-
tos nos ultimos 28
dias. Atualmente,
sdao mais de 510 mil
pessoas que se in-
formam sobre elei-
¢Oes, decisdes, di-
reitos e deveres do
eleitor, entre outros
temas.

A pagina que reu-
ne programas de go-
verno de presiden-
ciaveis teve 8.265
acessos um dia de-
pois de seu lanca-
mento no Portal do
Tribunal.

O ChatVote — as-
sistente virtual da
Justica Eleitoral —
registra em média 37
mil acessos por dia.
Com base em inte-
ligéncia artificial
(IA), o chatbot per-
mite que cidadaos
facam perguntas em
linguagem natural e
recebam  respostas
de forma rapida.

O TSE também in-
tensificou a frequén-
cia de suas publica-
¢oes no canal oficial
da institui¢do no
WhatsApp,  impul-
sionando o engaja-
mento do eleitorado
brasileiro. Desde o
dia 1° de setembro, a
estratégia de posta-
gens didrias resultou
em um crescimento
de 3% no numero
de seguidores, o que
fez a base saltar de
68 mil para 70,4 mil

pessoas conectadas
em busca de orien-
tagoes confiaveis.

(Reportagem: Reda-
¢do e TSE; Foto: Se-
com/TSE)
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Mercado atenta para possivel
menor oferta de trigo de boa

qualidade

Segundo pesquisadores do Cepea, a baixa disponibilidade continua atrelada as incertezas sobre os resultados da
safra de 2026, diante das condi¢cdes observadas em campo - o clima desfavoravel vem reduzindo a qualidade, o que

pode diminuir também a produtividade

Agentes estdo
preocupados com a
possivel menor ofer-
ta de trigo de boa
qualidade, ja que
isso pode aumentar
a dependéncia do
Brasil das compras
externas, além de
elevar as cotagdes
domésticas.

Segundo  pesqui-
sadores do Cepea, a
baixa disponibilida-
de continua atrelada
as incertezas sobre
os resultados da safra

de 2026, diante das
condigdes observadas
em campo — o clima
desfavoravel vem re-
duzindo a qualidade,
o que pode diminuir
também a produtivi-
dade.

De acordo com o
Centro de Pesqui-
sas, esse cenario,
aliado a valorizacao
do cereal no merca-
do externo, tem sus-
tentado os precos
domésticos.

CENOURA
As cotagdes da
cenoura “suja” se-

NO CALENDARIO
DO EMPREENDEDOR,

O FIM DE ANO
JA COMECOU.

Prepare seu negocio
com as linhas de credito
da Fomento Parana.

guem em queda em
Sdo Gotardo (MG),
cenario observado
desde a ultima se-
mana de agosto.

Segundo a equipe
de Hortifruti do Ce-
pea, as colheitas da
temporada de inver-
no foram ganhando
ritmo apds os atra-
sos no plantio, que
fizeram com que a
temporada se ini-
ciasse lentamente
em julho.

Além disso, de
acordo com o Cen-
tro de Pesquisas, a
quantidade de rai-

zes com proble-
mas fitossanitarios,
como pinta e mela,
diminuiu em rela-
¢do a semana ante-
rior, com as chuvas
um pouco mais es-
pacadas, garantindo
melhor controle no
campo e evitando
prejuizos por des-
carte.

O Hortifrati do
Cepea ressalta que
alguns produtores,
receosos com pos-
siveis novas chuvas
nas préximas sema-
nas, adiantaram as
colheitas de algu-

mas areas a fim de
vender uma hortali-
¢a com melhor qua-
lidade, sendo outro
fator de aumento da
disponibilidade de
cenoura no mercado
mineiro.

AGCUCAR

As recentes chu-
vas continuam atra-
sando a colheita da
cana-de-acticar no

Centro-Sul, redu-
zindo a producgdo
de acucar. Segun-

do o Cepea, com a
oferta limitada, as
cotagdes do cristal

branco seguem em

elevacao.

Neste cenario,
projecgoes ara a
safra 2026/27 no
Centro-Sul  foram
reduzidas. Pesqui-
sadores do Cepea

ressaltam que, com
menos agucar sen-
do produzido nos
proximos meses, a
oferta no mercado
interno deve conti-
nuar restrita, man-
tendo a sustentagdo
dos precgos. (Repor-
tagem: Redacdo e
Cepea; Foto: Arqui-
VOPAEN—PR)

Microcrédito
Facil

M Bancoda
Mulher
Paranaense

a20mil
mulheres
empreendedoras.

w20mil
empreendedores

informais, MEls
e microempresas.

O fim de ano traz oportunidades incriveis para

0 seu negocio. Para aproveitar o movimento de
datas como Dia das Criancas, Black Friday e Natal,
a Fomento Parana ajuda vocé a se preparar com
crédito para investir no que o seu hegocio precisa.
E 0 melhor: quem faz uma capacitacao em gestao
€ mantém os pagamentos em dia ainda pode ter
acesso a taxas de juros reduzidas.

Fale com um agente
de crédito da sua cidade
ou acesse o WhatsApp.

(O (41)99938-9215

fomento.pr.gov.br

Fomento
Parana
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Brasil vence a Australia
por 4 a 2 em Brisbane

Mostrando um futebol ofensivo e com velocidade, a Selecao tomou um susto, mas conseguiu equilibrar e propor o
jogo que resultou na vitoria por 4 a 2. Proximo desafio do time de Carlo Ancelotti sera contra a India, no sabado (3),
as 11h (horario de Brasilia), no estadio Vivekananda Yuba Bharati Krirangan, em Calcuta

O Brasil derrotou
a Australia por 4 a
2 nesta terga-feira

(29), no Suncorp
Stadium, em Bris-
bane, no segundo

amistoso entre as se-
le¢des na Super Data
FIFA. A vitéria bra-
sileira saiu dos pés
de Vanderson, Ra-
phinha, Bruno Gui-
mardes e Vinicius
Junior. O proximo
desafio do time de
Carlo Ancelotti sera
contra a {ndia, no sa-
bado (3 de outubro),
as 11h (horario de
Brasilia), no estadio
Vivekananda Yuba
Bharati Krirangan,
em Calcuta.
Mostrando um fu-
tebol ofensivo e com
velocidade, a Sele-
¢do tomou um sus-
to, mas conseguiu
equilibrar e propor o
jogo que resultou na
vitoria por 4 a 2. O
técnico Carlo Ance-
lotti preparou o time
para o segundo amis-
toso contra a Aus-
tralia com sete mu-
dangas em relacdo
a0 primeiro jogo:
sairam Hugo Souza,
Matheuzinho, Mar-
quinhos, Vitor Reis,
Douglas Santos,
Estévao e Endrick
para as entradas de

Otavio, Vanderson,
Jair Cunha, Gabriel
Magalhdes, Mauro

Junior, Gabriel Bon-
tempo e Rayan.

E logo aos 2 mi-
nutos de jogo, a
Sele¢do  Brasileira
mostrou a sua for-
¢a. Em jogada répida
de ataque iniciada
por Vanderson, Da-
nilo Santos, Rayan
e Gabriel Bontem-

po trocaram passes
dentro da area até
a bola chegar nova-
mente no lateral do
Moénaco, que chutou
sem chances para o
goleiro australiano:
Brasil 1 a 0.

E quase o segundo
no minuto seguinte.
Raphinha  recebeu
passe de Rayan e
arriscou duas vezes
dentro da area, mas
Beach evitou o gol
nas oportunidades.
Danilo Santos ainda
pegou o rebote do
segundo chute, mas
a defesa da Australia
bloqueou.

A Selecao nao di-
minuiu o ritmo de
jogo mesmo com a
vantagem no placar.
Com uma boa movi-

troca de
passes e posiciona-

mentacao,

mento nos setores
defensivos e ofensi-
vos, o time de Carlo
Ancelotti dominava
as agdes de jogo.
Mas, aos 27 minu-
tos, a Australia che-
gou ao empate com
o zagueiro Circati
ap6s cobranca de es-
canteio. Aos 33, a vi-
rada australiana com
Metcalfe num chute
de fora da area.
Corrigindo os er-
ros em campo, o Bra-
sil voltou a propor
0 jogo em busca do
empate, que veio aos
44 minutos. Dentro
da area, Bruno Gui-
maraes langou Da-
nilo, que foi parado
com falta do zaguei-

ro Souttar. Apos re-
visdao do VAR, o ar-
bitro japonés Yusuke
Araki marcou pénal-
ti. Raphinha cobrou
e marcou para o Bra-
sil: 2 a 2.

SEGUNDO
TEMPO

Para o segundo
tempo, Carlos An-
celotti fez apenas
uma modificacdo na
equipe titular com a
entrada de Endrick
no lugar de Raphi-
nha, substituido com
desconforto na coxa
direita.

Aos 9 minutos,
quase a virada brasi-
leira. Em ataque ra-
pido puxado por En-
drick, Vini Jr achou
Danilo Santos pela

esquerda. O jogador
do Botafogo recebeu
e chutou, mas a zaga
australiana desviou
para escanteio. Na
cobranca outra boa
oportunidade de fi-
car a frente no placar
com Gabriel Maga-
lhaes, mas Beach fez
boa defesa e afastou
o0 perigo.

Aos 15 minutos,
Ancelotti promoveu
trés mudangas que
fizeram o time ser
mais ofensivo no
jogo. Sairam Van-
derson, Gabriel Bon-
tempo e Rayan para
as entradas de Ma-
theuzinho, Andrey
Santos e Estevio.

VIRADA

E a virada da Se-

lecao Brasileira veio
na velocidade de ata-
que. Aos 23, Danilo
Santos achou Vini
Jr pela esquerda. O
craque do Real Ma-
drid avangou ¢ tocou
para Endrick dentro
da area, que cruzou
rasteiro para Bruno
Guimaraes marcar o
terceiro gol da Sele-
¢do na partida.

O Brasil conti-
nuou a pressdo no
ataque, dominando
as acoOes de jogo. E
o quarto gol este-
ve perto de sair aos
30 minutos. Vini Jr
avangou em veloci-
dade pela esquerda e
tocou rasteiro na en-
trada a area para Es-
tevao, que chutou de
primeira, obrigando
o goleiro Beach a
fazer grande defesa.

Na sobra, Endrick
finalizou e mandou
para fora.

E de tanto pres-
sionar, o quarto gol
saiu. Vinicius Jr, em
jogada  individual,
bailou na area diante
de dois marcadores ¢
foi parado com fal-
ta. Pénalti marcado,
cobrado e gol do cra-
que do Real Madrid.
Brasil 4 a 2.

A partir do quarto
gol, o técnico Carlo
Ancelotti  realizou
algumas alteragdes
na equipe, dando rit-
mo aos convocados e
experiéncias no esti-
lo de jogo adotado.

AGENDA
A Selecdo Bra-
sileira viaja nes-

ta quinta-feira (1°)
para Calcutd, onde
inicia a preparagdo
para a partida contra
a India. (Reporta-
gem: CBF; Foto: Ra-
fael Ribeiro/ CBF)
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Emprego formal gera 165,8
mil vagas em agosto e acumula
1,13 milhao de postos no ano

No caso de Guarapuava, conforme consulta da reportagem, o més de agosto registrou saldo positivo, com 177 novos
postos. Este numero é resultado de 2.766 contratacoes e 2.589 desligamentos no periodo

O mercado formal de
trabalho apresentou, em
agosto, saldo positivo
de 165.827 novos postos
de trabalho, resultan-
te de 2.294.563 admis-
sdes e 2.128.736 desli-
gamentos no més. Com
esse resultado, o esto-
que de empregos alcan-
cou 48.244.696 vinculos
em agosto e acumula,
no ano (janeiro a agos-
to), saldo de 1.134.033
postos de trabalho, com
crescimento de 2,41%.

No acumulado do ano,
houve elevacdo do em-
prego nos cinco grandes
grupamentos de ativida-
des econdmicas do pais.
O maior crescimento do
emprego 0Ocorreu no se-
tor de Servigos, com
saldo de 697.859 pos-
tos formais de trabalho
(+3,05%), seguido pela
Constru¢do, com saldo
de 200.431 (+6,79%).

O saldo em agos-
to também foi positi-
vo nos cinco grandes
grupamentos, com des-
taque para o setor de
Servigos (+110.3406),
Construcdo (+20.848),
Industria (+16.613),

Comércio (+16.565) e
Agropecuaria (+1.452).
O crescimento ocorreu
também nos 24 estados,
com destaque, em valo-
res absolutos, para Sao
Paulo (+42.533), Rio
de Janeiro (+20.886) e
Pernambuco (+13.428).
Em termos relativos,
0S maiores crescimen-
tos foram registrados
na Paraiba (+1,59%),
no Amapa (+1,38%) e
no Rio Grande do Norte
(+0,92%).

Dos postos de trabalho
gerados, 73,5% corres-
pondem a vinculos tipi-
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cos (+121.964) e 26,5%
a vinculos nao tipicos
(+43.863), majoritaria-
mente trabalhadores com
jornada igual ou inferior
a 30 horas (+40.661) ¢
aprendizes (+17.637).

GUARAPUAVA

No caso de Guarapua-
va, conforme consulta
da reportagem, o més de
agosto registrou saldo
positivo, com 177 novos
postos. Este nUmero ¢
resultado de 2.766 con-
tratagdes e 2.589 desli-
gamentos no periodo.

Gerando 128 postos,
servigos ¢ o principal
motor do mercado for-
mal na Capital da Ceva-
da e do Mate; seguido
do comércio (+98). E a
agropecuaria contribuiu
com 20 novos empregos.
Na outra ponta, industria
e construgcdo perderam
43 e 26 postos, respecti-
vamente.

J& no acumulado do
ano, a principal cida-
de do terceiro planalto

paranaense gerou 320
novas vagas com cartei-
ra assinada; ou seja, ¢

diferenga entre 19.848
contratagdes e 19.528
demissdes. O setor de

servicos encabeca o sal-
do, criando sozinho 859
vagas. Em seguida, vem
a constru¢do, com 114.

EMPREGO
NO ANO
Considerando a ge-
racdo de empregos no
acumulado de 2026, os
dados do Novo Caged
apresentam crescimen-
to de 2,41% no empre-
g0 no ano, que acumu-
la, até agosto de 2026,
um total de 1.134.033
postos gerados. O cres-
cimento foi verificado
em todos os setores da
economia, sendo mais
forte no setor de Servi-
¢os, com 697.859 postos
e crescimento de 3,05%:;
na Constru¢ao, com
200.431 postos e cres-
cimento de 6,79%; ¢ na
Induastria, com 170.442

MINISTERIO DO
TRABALHO E
EMPREGO

postos e crescimento de
1,90% no ano. A Agrope-
cuaria apresentou saldo
positivo de 56.024 pos-
tos (+3,09%), e o Co-
mércio, de 9.300 empre-
gos (+0,09%).

Nos ultimos 12 meses,
de setembro de 2025 a
agosto de 2026, o em-
prego cresceu 887.708
postos (+1,87%).

UF

Os estados com maior
saldo no acumulado do
ano foram Sao Paulo
(+306.883), Minas Ge-

rais (+123.176) e Rio
de Janeiro (+77.670).
Em termos relati-
VoS, as mailores varia-
¢Oes foram registradas

no Amapa (+6,30%),
Piaui (+4,27%) e Acre
(+4,09%).

GRUPOS
POPULACIONAIS
O saldo em agosto foi
positivo para homens
(+81.838) e mulheres
(+83.989) e apresentou

MINISTERIO DO
TRABALHO E
EMPREGO

saldo de +128.997 para
a populacdo de até 24
anos. Pessoas com nivel
médio completo apre-
sentaram o maior saldo
(+100.939), seguidas por
aquelas com nivel médio
incompleto  (+23.651).
Os demais niveis de ins-
tru¢do totalizaram sal-
do positivo de +41.237.
Pardos (+117.830), bran-
cos (+38.401), pretos
(+19.062) e indigenas
(+242) obtiveram saldos
positivos no més.

SALARIOS

O saldrio médio real
de admissdo em agos-
to de 2026 alcancou RS$
2.410,74, mostrando
estabilidade em rela-
¢do a julho de 2026 (RS
2.411,48). Na compara-
¢do com agosto de 2025
(R$ 2.386,43), o salario
médio real de admis-
sdao aumentou R$ 24,31
(+1,02%). (Reporta-
gem: Redacdo e agén-
cias; Foto: Tirza Braz/
MTE)
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Prisao

A Policia Rodoviaria Federal (PRF)
prendeu quatro homens durante
abordagem a um carro que tran-
sitava pela BR-116, no municipio
de Campina Grande do Sul (PR), na
segunda-feira (28). A agdo ocorreu
por volta das 14h. O grupo viajava
em um veiculo de transporte por
aplicativo e tentou enganar os po-
liciais apresentando identificagoes
falsas.

Prisao 2

Durante a abordagem, os policiais
verificaram que o condutor do
veiculo atuava como motorista de
aplicativo e ndo possuia vinculo
com os passageiros. Na consulta
aos sistemas, a equipe constatou a
verdadeira identidade dos quatro
ocupantes e descobriu que dois
deles, de 22 e 26 anos, possuiam
mandados de prisdao em aberto
pelo crime de roubo. O homem de
26 anos também apresentou uma
carteira digital de habilitacdo falsa
por meio do celular.

Prisao 3

Na vistoria efetuada nas bagagens
dos passageiros, os policiais encon-
traram duas munigdes intactas de
calibre .32. Os quatro passageiros
detidos e as munigdes foram en-
caminhados a Delegacia de Policia
Civil de Campina Grande do Sul. O
motorista e o veiculo foram libera-
dos no local apés a fiscalizagdo, por
nao apresentarem irregularidades.

TSE

O presidente do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), ministro Kassio Nunes
Marques, cobrou dos presidentes
dos 27 tribunais regionais eleitorais
(TREs) providéncias para garantir o
transporte publico gratuito no pri-
meiro turno da elei¢do presidencial,
marcado para este domingo (4).

Em oficio, Nunes Marques orientou
os TREs a se certificarem junto as
prefeituras e aos governos estaduais
e o Distrito Federal informaram a
Justica Eleitoral os itinerarios, as
modalidades e os horarios do trans-
porte gratuito. O prazo para o envio
dessas informagdes terminou em 15
de agosto.

Segurancal?

Letramento Digital

60+ promove encontro
sobre seguranca no uso
da tecnologia

Iniciativa busca ampliar o conhecimento dos participantes sobre tecnologia e contribuir
para que pessoas com 60 anos ou mais tenham mais seguranca e autonomia no uso de
recursos digitais presentes no dia a dia

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O projeto Letramen-
to Digital 60+ reali-

zou, nesta segunda-
feira (28), o quinto
encontro da segunda

turma, com uma ati-
vidade voltada a edu-
cacdo financeira e
ao uso seguro de fer-
ramentas digitais. A
acdo ocorreu na Se-
cretaria Municipal de
Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdo, em parceria
com a Cresol.

A iniciativa busca
ampliar o conheci-
mento dos participan-
tes sobre tecnologia
e contribuir para que
pessoas com 60 anos
ou mais tenham mais
segurang¢a e autonomia
no uso de recursos di-
gitais presentes no dia
a dia.

Durante o encon-
tro, a equipe da Cre-
sol apresentou orien-
tacdes sobre educacdo
financeira, utilizacdo
do aplicativo da coo-
perativa e operacdes
por meio do Pix. A ati-
vidade também abriu
espago para que OS
participantes tirassem

duvidas sobre transa-
¢Oes digitais e rece-
bessem orientacdes
para utilizar essas fer-
ramentas com mais se-
guranca.

A diretora do De-
partamento de Cidades
Inteligentes, Fernanda
Bona, destacou a im-
portancia de oferecer
suporte para que o pu-
blico 60+ acompanhe
0os avang¢os tecnolo-
gicos. “Hoje estamos
realizando nosso 5°
encontro da 2% turma
de Letramento Digital,

aqui na Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e
Inovagdo. O Letramen-
to Digital vem para for-
talecer um pouquinho
a melhor idade, trazer
conhecimento. Hoje a
gente sabe que a tec-
nologia estd avangando
muito, entdo precisa-
mos dar esse suporte
para a melhor idade
também. E hoje temos
uma parceria conosco
que vai falar um pou-
quinho sobre educacao
financeira”.

A parceria com a

Cresol também pos-
sibilitou abordar si-
tuagdes comuns no
cotidiano dos parti-
cipantes, especial-
mente relacionadas
ao uso de aplicativos

bancarios e ao Pix. A

analista de relacio-
namento da Cresol,
Fabielly Lehmann,

explicou que a ativi-
dade foi pensada para

esclarecer duvidas e
refor¢car os cuidados
necessarios durante

as transag¢oOes digitais.
“Nosso objetivo hoje ¢
trazer informagdes so-
bre educag¢do financei-
ra, tirar duvidas sobre
o aplicativo e sobre
o Pix, que ¢ uma das
davidas que os parti-
cipantes acabam ten-
do na hora de fazer
esse tipo de transagao.
Como muitas vezes
eles sdo mais frageis
com relagdo as in-
formacgdes, queremos
fortalecé-los, tiran-
do todas as duvidas e
explicando no detalhe
como eles podem se
proteger e fazer essas
transagdes utilizando
o aplicativo de forma
segura”. (Reportagem/
foto: PMGQG)

29 de Setembro de 2026

JOAO FRANISCO SCHIPANSKI (60 ANOS)
MARIA APARECIDA FERREIRA (56 ANOS)
JOAQ ERVINO VOGT (60 ANOS)
JOSNEI JOSE RIBEIRO (44 ANOS)

* Para mais informagoes, entre em contato com a Central

de Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.948, Centro) pelo

telefone (42) 3142-1111.
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Professoras de Guarapuava sao
reconhecidas nacionalmente
por boas praticas na educacao

Joceli Aparecida Antunes conquistou o primeiro lugar na categoria Gestao Pedagoégica, enquanto Lia Viviane
Mamcasz ficou entre as oito melhores praticas do Brasil na area de Competéncia Leitora

Duas  professo-
ras da Rede Muni-
cipal de Ensino de
Guarapuava foram
reconhecidas na-
cionalmente pelo
desenvolvimento
de praticas peda-
gbgicas realizadas
em sala de aula. Os
projetos foram sele-
cionados entre mais
de 11 mil praticas
inscritas no Brasil,
dentro da iniciativa
vinculada ao Apro-
va Brasil, desen-
volvida em parceria
com a Associagdo
dos Municipios do
Centro-Sul do Para-
na (Amocentro).

A professora Jo-
celi Aparecida An-
tunes, da Escola
Municipal  Dioni-
sio Kloster Sam-
paio, conquistou o
primeiro lugar na
categoria Gestao
Pedagodgica, com
o projeto “Coope-
racdo  pedagdgica
para superacdo de
desafios”. A prati-
ca foi desenvolvi-
da com estudantes
dos segundos anos,
com foco em acgdes
de alfabetizagdo e
estratégias para fa-
vorecer a evolugdo
da aprendizagem.“-
Fui premiada no
ano de 2026 com o
prémio de coorde-
nacdo pedagogica
em primeiro lugar
do material Aprova
Brasil, com o tema
cooperagdo pedago-
gica para superacao
de desafios. Foi de-
senvolvido aqui na
Escola Anisio. Nos
realizamos praticas

de alfabetizacao
com os segundos
anos, realizando
agrupamentos pro-

dutivos para que os

alunos evoluissem
na sua aprendiza-
gem. Essas praticas
foram relatadas no
meu projeto e assim
eu fui premiada”,
explicou Joceli.

J& a professo-
ra Lia  Viviane
Mamcasz, da Esco-
la  Municipal Sao
José, foi seleciona-
da entre as oito me-
lhores praticas do
Brasil na categoria
Competéncia Leito-
ra. O trabalho de-
senvolvido com os
estudantes abordou
diferentes géneros
textuais presentes
no cotidiano, utili-
zando a metodolo-
gia ativa de rotacao
por estacdes.

Durante as ati-
vidades, os alunos
analisaram  carac-
teristicas dos tex-
tos, contextos de
circulacao, obje-
tivos, linguagens
verbal e nao verbal

.

|

e outros elementos
que fazem parte da
constru¢dao de dife-
rentes géneros tex-
tuais.“Mais do que
trazer resultados
para a escola, para a
Prova Parand, para
a Prova Saeb e para
o IDEB, o objetivo
¢ que esse conhe-
cimento realmente
faga sentido na vida
desses leitores, des-
ses cidadaos, e que
eles consigam colo-
car em pratica, con-
tinuar os estudos,
fazer uma faculdade
e construir um fu-
turo melhor e uma
sociedade melhor.
Eu acho que ¢ isso
que faz realmente
a diferenga na vida
desses alunos”, des-
tacou Lia.

APRENDIZAGEM

De acordo com
a Secretaria Muni-
cipal de Educacgdo,
Guarapuava foi

l

contemplada com
mais de R$ 13 mi-
lhdes em materiais
educacionais do
Aprova Brasil e do
Territéorio da Lei-
tura. Os recursos
incluem materiais
voltados para Lin-
gua Portuguesa e
Matematica, além
de livros de litera-
tura destinados aos
estudantes.

O material ¢ uti-
lizado como apoio
ao trabalho pedagdé-
gico, especialmente
nas acdes de recom-
posi¢do da aprendi-
zagem e incentivo a
leitura.

A secretaria de
Educacdo interina,
Dagmar Marcon-
des, destacou que
o reconhecimento
das professoras de-
monstra a qualidade
das praticas desen-
volvidas na Rede
Municipal.“E moti-
vo de muito orgu-

|

lho e honra para a
Secretaria de Edu-
ca¢do, porque, den-
tre mais de 11 mil
praticas exitosas do
Brasil, duas foram
de Guarapuava. Sao
duas professoras do
nosso quadro que
tiveram seus traba-
lhos reconhecidos
nacionalmente”,
ressaltou.

PARCERIA

O presidente da
Amocentro, José
Carlos da Silva Co-
rona, também este-
ve em Guarapuava
para participar da
entrega do reco-
nhecimento as pro-
fessoras. Segundo
ele, a premiacao ¢
resultado do traba-
lho desenvolvido
pelos profissionais
da educacdo a partir
dos materiais dis-
ponibilizados pela
parceria.“Estamos
aqui para premiar

as professoras de
Guarapuava pelas
boas praticas que
foram desenvolvi-
das nas escolas e
reconhecidas em ni-
vel nacional. Esse ¢é
o resultado de uma
parceria do proje-
to Amocentro Mais
Ideias com a Itaipu,
que leva material
didatico do primei-
ro ao quinto ano, de
Lingua  Portugue-
sa, Matematica e
Literatura, para os
alunos dos munici-
pios”, explicou.

Corona ressaltou
ainda que a iniciati-
va atende os muni-
cipios que integram
a Amocentro e bus-
ca ampliar a quali-
dade dos materiais
utilizados pelos es-
tudantes. “Sdo 17
cidades e Guara-
puava também faz
parte. Entdo, o re-
sultado desse proje-
to estd aqui. As pro-
fessoras, com suas
praticas, utilizando
esse material, foram
premiadas em nivel
nacional. Estamos
aqui para agrade-
cer ¢ parabeniza-las
pelo excelente tra-
balho e, principal-
mente, pelo resul-
tado dessa parceria
que tem dado cer-
to”, completou.

@) reconheci-
mento representa
ndo apenas uma
conquista indivi-
dual das professo-
ras, mas também
evidencia o traba-
lho desenvolvido
nas escolas muni-
cipais e a utiliza-
¢dao de estratégias
pedagogicas que
colocam os es-
tudantes no cen-
tro do processo
de aprendizagem.
(Reportagem/foto:
PMG, com edigdo)
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Espetaculo de palhacaria sera
apresentado em Guarapuava

dia 6

Com aproximadamente 45 minutos de duracao, a montagem combina teatro fisico, dan¢a, musica ao vivo e humor
em uma narrativa que aborda sonhos, identidade e a busca por aquilo que da sentido a vida

O Teatro Munici-
pal Marina Karam
Primak recebe, no
dia 6 de outubro, as
19h30, o espetaculo
solo de palhacaria
“Vale a Pena”, da Cia
dos Tortos, de Santo
André (SP), em par-
ceria com a BemDi-
tas Produg¢des. Com
aproximadamente 45
minutos de duragdo,
a montagem combi-
na teatro fisico, dan-
¢a, musica ao vivo e
humor em uma nar-
rativa que aborda so-
nhos, identidade e a
busca por aquilo que
da sentido a vida.

Protagonizado
pela artista Paloma
Natacia de Lima,
que interpreta a per-
sonagem Palhita, o
espetaculo comeca
com a rotina da per-
sonagem, que acor-
da com as galinhas,
recolhe os ovos e os
leva para o povo. A
partir da conheci-
da pergunta “Quem
nasceu primeiro, o
ovo ou a galinha?”,
Palhita conduz o pu-
blico por uma his-
toria marcada pela
imagina¢do, pelas
brincadeiras e pelo
desejo de se tornar
artista.

Ao longo da apre-
sentacdo, a persona-
gem também revisita
historias das mulhe-
res de sua familia,
entrelagando  essas
memaorias com a pa-
lhacaria, a danca e o
teatro. Entre risos,
descobertas, fracas-
sOs e conquistas,
Palhita compartilha
suas inquietagdes e

Espetdculo de palhagaria

‘Vale & Penc’ serd
apresentado no
Teatro Municipal
de Guarapuava

GUARAPUAVA

experiéncias, crian-
do uma narrativa que
convida o publico a
refletir sobre os pro-
prios sonhos e cami-
nhos.

A montagem foi
produzida na regido
do ABC Paulista, em
Sdo Paulo, e é desti-
nada a todos os pu-
blicos e com entrada
gratuita. O espeta-
culo ¢ uma parceria
entre o Sesi Cultura
Parana e a Secretaria
municipal de Cultu-
ra.

FUCA

Depois de um ano
longe dos palcos, o
Festival Unicentro
da Cang¢ao (Fuca)
estd de volta. Pro-
movido pela Uni-
versidade Estadual
do Centro-Oeste
(Unicentro), o festi-
val chega a sua 11°
edicdo em 2026. Os
interessados podem
se inscrever nas ca-
tegorias Interpreta-

Fary
-

iy

¢do e Composicdo. O
prazo segue até esta
quarta-feira (30), via
site do Fuca (https://
sites.unicentro.br/
fuca/).

Criado em 2011,
o Fuca se consoli-
dou como o maior
festival da catego-
ria na regido e como
um importante es-
paco para a valori-
za¢cdo da musica e a
descoberta de novos
talentos. Ao longo
de sua historia, o
evento ja recebeu
mais de mil inscri-
¢des e levou aos
palcos cerca de 500
participantes classi-
ficados.

A trajetoria do
festival teve edi-
¢des anuais entre
2011 e 2019 e foi
retomada em 2024,
quando chegou a dé-
cima edicdao. Neste
ano, o Fuca retorna
com novidades, en-
tre elas o aumento
da premiacdo. As

apresentagdes serdo
realizadas de 17 a
19 de novembro, no
Auditorio Central do
campus Cedeteg, em
Guarapuava.

Assim como nas
edi¢cdes anteriores,
o Fuca sera divi-
dido nas catego-
rias  Interpretagdo
¢ Composi¢do. Na
categoria Interpre-
tacdo podem parti-
cipar estudantes de

graduagcdo e pobs-
graduag¢do, profes-
sores, funcionarios

e estagidrios vincu-
lados a institui¢des
de ensino superior
de todo o pais. O
participante apre-
senta uma musica ja
gravada fpor um ar-
tista profissional.
Ja a categoria
Composigdo ¢ aber-
ta a comunidade em
geral, incluindo in-
tegrantes da comu-
nidade universitaria.
Nela, os participan-
tes apresentam uma

musica inédita e de
autoria propria, que
pode ser interpreta-
da pelo préoprio com-
positor ou por um
intérprete  indicado
por ele.

A selegdo dos par-
ticipantes ¢ realiza-
da por profissionais
da area da musica
a_ partir dos mate-
riais enviados no
momento da inscri-
cdo. Na Interpreta-
¢do, sao considera-
dos critérios como
qualidade vocal,
percepcao ritmica,
concepgdo da obra e
nivel de dificuldade
da can¢do. Na Com-
posicdo, a andlise
considera aspectos
como letra, arran-
jo, instrumentagio,
interpretacdo e me-
lodia.

Outra novidade da
11* edigdo ¢ a pre-
miacdo, que soma R$
10 mil entre as duas
categorias. Tanto em
Interpretacdo quan-

to em Composicao,
o primeiro colocado
recebera R$ 2.500; o
segundo, R$ 1.250; ¢
o terceiro, R$ 750.

Além da avalia-
¢do do juri técnico,
o publico também
tera %articipac;éo na
escolha dos desta-
ques do festival, por
meio do Voto da Pla-
teia, que premiara
um participante de
cada categoria com
R$ 500.

A escolha dos ven-
cedores pelo jurileva
em consideracao
diferentes aspectos
das apresentacdes.
Os candidatos de In-
terpretacdo sdo ava-
liados em qualidade
vocal, performance,
percepg¢do ritmica,
concepcgao da obra e
nivel de dificuldade
da can¢do. Na Com-
posigdo, 0s quesitos
sao letra, melodia,
arranjo, instrumen-
tacdo e interpreta-
¢ao.

SERVIGCO

Espetaculo: Vale a
Pena

Data: 6 de outubro
de 2026

Horario: 19h30

Local: Teatro Mu-
nicipal Marina Ka-
ram Primak

Enderecgo: Rua Pa-
dre Chagas, n° 3130
— Guarapuava/PR

Durag¢do: 45 minu-
tos

Classificagao: Li-
vre para todos os pu-
blicos

Grupo: Cia dos
Tortos — Santo An-
dré/SP

(Reportagem: Re-

dacdo e agéncias;
Parceria: BemDitas
Produgoes)
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Edital abre inscricao para
unir saberes tradicionais e
ensino superior

As inscri¢des para o
edital de Ciclos de Sa-
beres de Mestras e Mes-
tres das Culturas Tra-
dicionais ¢ Populares e
das Artes do Ministério
da Educacao (MEC) e
o Ministério da Cultura
(MinC) iniciaram nesta
terga-feira (29) e termi-
nardo as 23h59 do sabado
(4). Link: https://mapa.
cultura.gov.br/oportuni-
dade/11882/#info

A selecdo tem o ob-
jetivo de promover e
difundir os fazeres das
culturas populares bra-
sileiras articulados ao
ensino, a pesquisa e a
extensdo universitaria.

A iniciativa federal
reconhece 0s mestres
das culturas tradicio-
nais, populares e das
artes como agentes de
formacao cultural por-
que sao detentores de
conhecimentos  funda-
mentais para a preserva-
¢do, transmissao ¢ valo-
rizacdo da diversidade
cultural brasileira.

Por isso, os projetos

deverdao fortalecer os
vinculos entre as comu-
nidades regionais, as es-
colas publicas e o ensino
superior para promover
a circulacao de saberes,
o reconhecimento dos
territorios culturais e a
construcdao coletiva do
conhecimento.

QUEM PODE
PARTICIPAR

Podem participar des-
sa chamada publica ex-
clusivamente as Institui-
¢Oes federais de Ensino
Superior (Ifes). Cada
uma delas poderd apre-
sentar apenas uma pro-
posta, que deve conter
a parceria obrigatoria
mestras e mestres das
culturas tradicionais e
populares e das artes.

A parceria entre as
institui¢des federais e
os e mestres das culturas
tradicionais poderd ser
firmada individualmen-
te ou por meio de asso-
ciagcoes, coletivos, Pon-
tos de Cultura, Escolas
Livres ou organizagdes
que os representem.

As propostas enviadas
também deverdo contar

com a participagdo de
secretarias de Educacdo
ou escolas publicas de
educacgdo basica.

LINHAS DE
ATUACAO

Os projetos deverdo
desenvolver acdes inte-
gradas nas trés linhas de
atuacao:

. atividades reali-
zadas nas Ifes, como ofi-
cinas, vivéncias, rodas
de conversa, seminarios,
apresentacdes culturais,
pesquisas participativas
e outras atividades for-
mativas conduzidas por
mestres de cultura e a
comunidade académica.

. atividades nos
territérios das mestras
e dos mestres, por meio
de visitas orientadas, in-
tercambios, imersdes e
atividades nos espacos
de vida, criagdao e atua-
¢do dos mestres, como
comunidades, terreiros,
associagOes culturais. As
atividades deverdao pro-
mover a aproximagao
entre ensino superior, es-
cola e comunidade para
valorizar a produgdo ¢ a
transmissao dos conheci-

mentos tradicionais;

. atividades nas
escolas publicas, com a
realizacdo de oficinas,
residéncias,  vivéncias,
rodas de conversa, apre-
sentacdes culturais com
0 objetivo de estimular o
didlogo entre geracdes, a
valorizagdo das culturas
populares e tradicionais e
a formacao de estudantes
e professores.

CRITERIOS
DE SELECAO

As propostas serdo
avaliadas por comité
técnico de avaliacao e
selecao.

O edital garante uma
vaga para a proposta
mais bem classificada
de cada uma das cinco
macrorregides brasilei-
ras (Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste
e Sul), desde que obte-
nha a pontuagdo minima
exigida. A sele¢do dos
projetos observara crité-
rios de descentralizagdo
territorial e equilibrio
regional. (Reportagem:
Ag. Brasil, com edigdo;
Foto: Beatriz Braga/Di-
vulgacao)
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Notas
TROPICAIS

A 72 edicdo do ArteSesc
Parana teve o prazo de
inscri¢des prorrogado.
Agora, vocé pode enviar
sua proposta de exposicao
de artes visuais até 6 de
outubro, as 23h59 (www.
sescpr.com.br/edital/edital-
de-selecao-artesesc-2027/).
A iniciativa selecionara até
48 propostas de exposicdes
de artes visuais, entre
individuais, coletivas e de
curadoria, para integrar a
programacao de sete uni-
dades do Sesc no estado a
partir de fevereiro de 2027.
As inscri¢des sao gratuitas e
devem ser realizadas exclu-
sivamente pela internet até
28 de setembro de 2026.

O ArteSesc tem como
proposta ampliar o acesso
a producao artistica, valo-
rizar artistas e diferentes
linguagens das artes visuais
e aproximar o publico de
novas producdes. As expo-
sicOes serdo realizadas no
Sesc Bela Vista do Paraiso,
Sesc Foz do Iguacu, Sesc
Londrina Cadeido, Sesc
Maringa, Sesc Pato Branco
e nas unidades de Curitiba:
Sesc Centro e Sesc Pago da
Liberdade.

Entre as novidades desta
edicdo estdo os valores de
remuneracdo. Para cada
exposicao selecionada,

0 pagamento bruto total
serd de RS 6.900 para as
unidades do Sesc Bela
Vista do Paraiso, Foz do
Iguacu, Londrina Cadeiado,
Maringa e Pato Branco, e
de RS 8.900 para as expo-
sicOes realizadas no Sesc
Centro e no Sesc Pago da
Liberdade, na capital. Os
valores incluem o caché
expositivo e a realizagao
de uma oficina e de um
bate-papo com o publico.

Cada proponente pode
inscrever uma Unica
proposta de exposicao e
indicar até trés unidades
do Sesc PR de interes-

se. Caso a proposta seja
selecionada para mais

de um espaco, podera

ser realizada em até trés
unidades diferentes, com
remuneragao correspon-
dente a cada exposigao.
Para cada espaco indicado,
entretanto, é necessario
apresentar a adaptagdo da
proposta as caracteristicas
do local escolhido.
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ARIES - (21 mar a 20 abr) _
Trabalho: a Lua em Gémeos deixa seu poder de comunicacdo tinindo, e
af pode se destacar em reunides de trabalho ou entrevistas de emprego.
Ja o sextil com Marte te da mais criatividade e confianga pra expressar
suas ideias.

Sorte e dinheiro: tudo indica que nao vai aceitar “nao” como resposta,
0 que pode favorecer negociacoes e questdes financeiras que estavam
enroladas. Uma iniciativa engenhosa ou aposta arriscada promete dar
certo a tarde.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Trabalho: além de transformar aquele papo de corredor numa conversa signifi-
cativa, tem tudo pra entregar resultados bastante produtivos. Com perspicacia
e bons instintos, pode saber bem com quem fecha na parceria.

Dinheiro: a Lua entra na Casa 2 e te da grandes ideias pra aumentar seus ga-
nhos. E se depender dos bons aspectos com outros astros, tem tudo pra sair da
pindaiba! S¢ ndo vai sair gastando antes do pix cair na conta, hein?!

GEMEOS - (21 mal a 20 jun)

Trabalho: seu regente Mercurio na Casa 6 traz boa comunicacao, mas
também capacidade estratégica, astucia e sexto sentido. Além de resol-
ver qéja\quer parada, pode se posicionar com confianca e convencer todo
mundo.

Saude e bemestar: com a energia no talo, pode querer e até fazer mil coisas
a0 mesmo tempo. Mas tem tudo pra perceber quais hdbitos precisam de
ajustes e organizar sua rotina. Bom dia pra se movimentar e renovar o astral.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Trabalho: como instabilidades e confusdes nao estao descartados, o dia
pede mais calma e confianca na sua intuicao. Momentos de reflexao po-
dem te ajudar a enxergar melhor o que precisa de ajustes e a repensar ob-
jetivos.

Sorte e dinheiro: Mercurio chega na Casa 5 favorecendo sua mente fértil e
poderosa intuicdo. Bom dia pra dar start numa boa sacada, ideia engenho-
sa ou projeto criativo, pois pode virar uma oportunidade de ganhos extras.
Axe!

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Familia: contando com uma energia investigativa, observadora e estraté-
gica, dia oportuno pra resolver o que ficou mal resolvido e organizar priori-
dades. Uma conversa mais profunda pode rolar e trazer revelacoes.
Amizades: sua vida social pode ficar mais agitada a partir da tarde, e vocé
ndo deve ter dificuldade pra marcar rolés ou fazer novos amigos. Ja a noite
(rjeserva conexdes profundas, encontros inspiradores e convites inespera-

0s.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Trabalho: tudo indica que vai sentir uma melhora na comunicagdo, podendo
mostrar mais foco e mandar superbem em negociacao ou acordo. Ideias
bem colocadas tendem a aumentar sua visibilidade e te colocar no radar
da chefia. o

Dinheiro: vale seguir a intuicao, mas levando o bom senso junto e abrindo o
zoiao pra nao cair em furada disfarcada de oportunidade. A noite, pode ter
uma ideia capaz de melhorar seus ganhos ou destravar um contratempo.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Sorte e dinheiro: Mercurio ingressa na Casa da Bufunfa e favorece nego-
ciacoes, compras, vendas e decisdes mais bem planejadas. Sua astucia
pode render dindin! E ventos mais sortudos tendem a chegar a noite.
Relacionamentos: além de disposicao pra sair e conversar, tende a to-
mar a iniciativa para que os rolés acontecam. Amizades com gente de
outras cidades estdo favorecidas. S6 cuidado pra ndo colocar ninguém
num pedestal, ok?

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Trabalho: com sua habilidade de comunicacdo mais afiada do que nunca, bom
dia pra mostrar ideias, defender seus interesses e assumir 0 protagonismo. Seu
excelente trabalho pode abrir caminho pra vocé alcangar suas ambicoes.
Dinheiro: quartou com reviravoltas, mas que devem ser pra glorificar de pé!
Além de contar com poder de negociacao, pode achar solucoes pra aumentar
0s ganhos, descobrir oportunidades e até receber recurso que nem imaginava.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Trabalho: trabalhar em equipe ou parceria pode render mais do que tentar
resolver tudo sozinha(o). Boas chances de unir forcas, trocar ideias e encon-
trar solucoes criativas para projetos ou tarefas, ainda mais no fim da tarde.
Sorte: seu signo tem fama de sortudo, mas os bons ventos tendem a
chegar por meio de outras pessoas. Um convite, alianca, conversa ou in-
dicacao pode pintar de um jeito inesperado e quando menos espera. Fique
de antena ligada!

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Trabalho e dinheiro: além de multitarefas, tende a mostrar mais flexibilidade
no servico. Pode rolar uma mudanca favoravel. Trabalho remoto também
promete fluir bem. Boas chances de fazer uma ideia virar fonte de renda
extra.

Familia e amizades: sua relagao com os amigos pode ficar intensa, com con-
versas mais profundas e até dificeis transformando as amizades. No lar, cer-
tas questoes prometem vir a tona, mas vocé tende a resolver tudo de boa.

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Trabalho: com Mercurio ingressando em Escorpido, sua mente e lingua fi-
cam afiados. Além de ser um 6timo dia pra apresentar ideias e mostrar seus
talentos, pode ser hora de pedir uma promocado ou aumento. Vai que cola,
ne?

Sorte: pode ficar com bumbum virado pra Lua a partir da tarde, quando
0 astro ta on na Casa da Sorte e faz bons aspectos com outros planetas.
Ideias e oportunidades tendem a pintar aos montes e quando vocé menos
espera.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Trabalho e dinheiro: nao deve faltar pique pra fazer seus corres e zerar
logo as tarefas. A produtividade também tende a dominar 0 home of-
fice. E com sua intuicao agucada, pode achar um jeito criativo de au-
mentar a renda.

Familia: tudo indica que o didlogo vai fluir mais facil a partir da tarde,
sendo uma boa hora pra resolver assuntos rotineiros sem drama. A
noite, pode rolar mais compreensao, mudancas positivas e até noticia
inesperada.

SUDOKU
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Passatempo de ldgica

Complete cada tabuleiro de nove

quadrados, preenchendo os espagos vazios
com nameros de | a 8, de modo que eles

nao se repitam em nenhuma fileira vertical
ou horizontal, nem em cada grupo de
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PASSATEMPO

HORIZONTAIS

1. Coberto de pd

2. Coberto com roupas

3. Sigla de Roraima / 0 amado de Marilia na famosa obra de
Tomés Antanio Gonzaga

4. Visita a um santudrio

3. 0 nome do ex-presidente Médici (1305-1985) / Um quinto de
X

B. Revista semanal de variedades / Gés Natural Veicular

7. Fazer de dois um / Momento sucessivo e diferente

8. Ruido, barulho / 0 Bras (1507-1592), sertanista fundador de
Santos (SP)

8. Destaca-se nos esportes / Fruto em cachos e pencas

10. Alegar, relatar

11. Produtor de livros e jornais / Queixa, lamento

12. Posto no principio ou & entrada

13. A cantora paraibana Elba, de "Coragéo Brasileiro"

VERTICAIS

1. Incontestével

2. Sao Paulo dirigiu-lhes a mais importante de suas epistolas
/ Divisdo do Imposto de Renda

3. 1005... romanos / De tamanho reduzido / Procura-a o
poeta

4. Um verbo que nasceu com a... bicicleta / A cidade mineira
com a fabrica da Fiat

3. Deus egipcio, simbolo do Sol / (Pop.) Ridiculo e de mau
gosto

B. Entrada de um edificio / Cerimanias de enterramento

7. (Gir.) Sugestdo / Fazer o elogio de / Recursos Humanos
8. Poesia classica / Loucura repentina

8. Arte de trabalhar pedras e metais preciosos
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Defesa Civil mobiliza equipes e
realiza atendimento imediato
apos chuva forte

Com aproximadamente 100 acionamentos, atuacao mobilizou equipes de diferentes secretarias, que prestaram
assisténcia as familias, realizaram intervencdes emergenciais e seguem trabalhando na recuperac¢do das areas atin-

gidas

A agilidade na
resposta as ocor-
réncias provocadas
pelo temporal que
atingiu Guarapua-
va na segunda-fei-
ra (28) foi resulta-
do do planejamento
e da mobilizacao
antecipada da De-
fesa Civil, ligada
a pasta da Secreta-
ria de Defesa So-
cial e Mobilidade
Urbana, que atuou
em conjunto com
diferentes setores
da Prefeitura para
prestar assisténcia
a populacdo. Até
o momento, foram
registrados  apro-
ximadamente 100
acionamentos, com
atendimento a cer-
ca de 800 pessoas,
tanto na area urba-
na quanto na zona
rural.

Na manha des-
ta terca-feira (29),
uma reunido coor-
denada pela Secre-
taria de Defesa So-
cial e Mobilidade,
sob a lideranca do
secretario Péricles
de Matos, reuniu as
equipes para ava-
liar os atendimen-
tos realizados, ali-
nhar as proximas
iniciativas e orga-
nizar a continuida-
de dos trabalhos.

Segundo o se-
cretario, a prepa-
ragdo prévia foi
fundamental para
garantir uma res-
posta rapida dian-
te do grande volu-
me de ocorréncias.
“Quando ha um
bom planejamen-
to, quando ha uma
boa preparacgdo, a
resposta é imedia-
ta e o povo sofre

Correio do Cidadao

menos. Nos tinha-
mos um preparo,
uma organizacdo,
um plano de cha-
mamento € equipes
de prontiddo. O
alerta foi emitido,
aconteceu o even-
to, n6s deslocamos
as equipes e rapi-
damente comega-
mos os atendimen-

tos, priorizando
as ocorréncias de
maior gravidade”,

destacou Péricles.

Entre os bairros
com maior numero
de ocorréncias, es-
tao 0 2000, com 12
registros; Morro
Alto, com 10; Cas-
cavel, com sete; e
Conradinho, tam-
bém com sete.
Outras regides da
cidade igualmente
receberam atendi-
mento das equipes
municipais.

Na primeira res-
posta, a Defesa
Civil priorizou as
residéncias deste-
lhadas, com a dis-
tribuicdo de lonas
para proteger oS

imoveis € 0s per-

tences das fami-
lias. Na sequén-
cia, conforme a
gravidade de cada
situag¢do e a de-
manda dos mora-
dores, as equipes
iniciaram a entre-
ga de telhas para
a recuperacdo das
coberturas dani-
ficadas. “Embo-
ra nos tenhamos
em torno de 100
ocorréncias, 100
ligagdes, o nosso
atendimento atin-
giu cerca de 800
pessoas, com mui-
ta rapidez e efi-
ciéncia, mitigando
o sofrimento des-
sas familias. NOs
tivemos bairros da
area urbana mais
atingidos, mas
também chegamos
a area rural, como
Guairaca e Pal-
meirinha, atenden-
do propriedades,
sitios e fazendas.
O atendimento nao
ficou restrito ao
ambiente urbano”,
explica Péricles.

Além da assis-
téncia as familias,
a operacdo envol-
veu a desobstru-
cdo de vias atingi-
das pela queda de
arvores e postes.
Para 1isso, houve
articulagdo com o
Corpo de Bombei-
ros e a concessio-
naria de energia
elétrica, responsa-
veis por interven-
¢des especificas e
pela recuperacédo
da rede elétrica. A
mobilizagdo tam-
bém considerou os
riscos de aciden-
tes e choques elé-
tricos provocados
por estruturas da-
nificadas em meio
a chuva.

A Secretaria de
Obras atuou em
parceria com a
Defesa Civil, mo-
bilizando equipes
para a entrega de
lonas e a desobs-
tru¢do de Dbocas
de lobo, bueiros e
galerias pluviais,
com o objetivo de
melhorar o escoa-
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mento da agua e
minimizar os ala-
gamentos.

A secretaria
de Obras, Tatia-
ne Nezi, destacou
também o trabalho
preventivo reali-
zado anteriormen-
te pelo Municipio
para melhorar o
escoamento das
dguas. As equipes
realizaram inter-
vengoes de limpe-
za ¢ desassorca-
mento em Ti0S €
corregos de dife-
rentes regides de
Guarapuava, in-
cluindo no Jardim
das Américas, no
bairro Sao Cris-
tovao, Vila Carli,

além das regides
da Vila Bela,
Bairro Primave-

ra e Vila Concér-
dia. As acdes tém
como objetivo am-
pliar a capacida-
de de escoamento
dos cursos d’agua
e contribuir para
a preveng¢do de
ocorréncias du-
rante periodos de
chuvas intensas.
Segundo a se-
cretaria, nas areas
onde o trabalho ja
foi executado, nao
houve registros de
dgua proveniente
dos rios invadin-
do as residéncias
atendidas, mesmo
diante do grande
volume de chuva.
“Isso mostra que o
trabalho preventi-
vo esta apresentan-
do resultados efe-
tivos. Ainda temos
muito a fazer, mas,

onde realizamos
o desassoreamen-
to, os resultados

foram positivos”,

ressaltou Tatiane.
A Prefeitura

mantém o monito-

ramento das con-
dicdes meteorolod-
gicas e orienta a

populacdo a acom-
panhar os alertas
oficiais  emitidos
pelos orgdos esta-
duais e federais,
além das informa-
coes divulgadas
nos canais de co-
municacdo do Mu-
nicipio.

SETEMBRO

Setembro se des-
pede da mesma for-
ma que comegou:
com chuvas. A pre-
visdo indica que 0s
ultimos dias do més
serdo marcados por
precipitagdes  in-
tensas, consolidan-
do setembro como
um dos meses mais
chuvosos da média
historica na regido.
De acordo com a
meteorologista do
NetClima e consul-
tora da Energisa,
Ana Paula Paes, em
um ano influencia-
do pelo fendmeno
El Nifno, a tendén-
cia ¢ de que esse
padriao de instabi-
lidade se mantenha
durante a primave-
ra em Guarapuava.

“A primavera
deve registrar vo-
lumes de chuva
acima da média
em areas do Pa-
rand, no interior
de Sdo Paulo e no
sul de Minas. As
temperaturas  de-
vem subir de forma
gradual ao longo
da estacdo. A ex-
pectativa ¢ de um
outubro dentro da
média e novembro
mais quente que o
normal”,  explica
a meteorologista.
(Reportagem: Re-
dacao e agéncias;
Foto: PMG
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Vendo Towner, em 6ti-
mo estado. R$ 8 mil.

Tel. (41) 9 8813-7956
[ |
Imdveis

VENDA

Vendo terreno no Bairro
Tancredo Neves, Rua
Rodrigues Alves, A6; Na
Cidade de Guarapuava —
Parana, contendo 01 casa
de madeira com 11 pecgas.
Valor de R$ 140.000,00
(Cento e Quarenta Mil
Reais) ; documento de
posse. Tratar com o Sr.
Leonides Peterline, fone
42 98403.7854

Vendo terreno em Ponta
Grossa, medindo 10 X 30,
com asfalto em frente.
Valor R$ 30.000,00 (Trinta
Mil Reais). Tratar com
Iracema, fone 42 99915-
8191 — Ponta Grossa

APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou
troco por casa no mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR), medin-
do 12x25m. R$ 30 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.

Imovel situado a Rua José
Carollo, n° 182 - Bairro
dos Estados, Municipio
de Guarapuava — Parani;
area construida averbada
de 175,00 m? e uma edicu-
la com a area construida
de 46,00m? no terreno ur-
bano, medindo: 12,00 x
34,50m; perfazendo a area
total de 414.00 m? objeto
da matricula n® 12.947, do
Oficio Registro de Imoveis
— Guarapuava — Pr. Tratar
com Gildo Fagundes; Fone
(42) 99977.0005 — CRECI
15709

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 ©pecas
sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,
contendo 02 casas.
VALOR: R$ 230.000,00;
aceito permuta no
Bairro Cristo Rei ou
Recanto Feliz. FONE:
42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA - SANTANA,
RUA DEPUTADO LAU-
RO SODRE LOPES,
469; TERRENO MEDIN-
Do 12 X 10, TODO
MURADO. VALOR: R$
90.000,00; ACEITO
CARRO NO NEGOCIO.
FONE: 3304-3099 RO-
DRIGO

TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO CASA
MISTA, MED. 2.500M>2.

VALOR: 600.000,00.
FONE: 3623-2101

LOCACAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, conten-
do 03 pegas grandes,
Rua Bahia, 463 - proxi-
mo a Praga da Fé; para
01 pessoa sem crianga
e sem pet. VALOR: R$
500,00 incluso 'z dgua e
luz. FONE: (42) 99972-
4826, falar com Ondina
KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia, internet,
antena p/TV, garagem;
Rua Luiz Ciscato, 58,
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso
agua e luz FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-
DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente

APAE. VALOR: R$
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - SANTANA,
Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17 de
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 pecas grande.
VALOR: R$ 600,00 FONE:
99966-5092

KITINETE — SANTA CRUZ,
RUA JUVENAL CALDAS,
1098; CONTENDO 01
QUARTO, COZINHA E
BANHEIRO VALOR: R$
600,00 — INCLUSO AGUA
E LUZ FONE: 98807-9189
OU 3304-3069

TO REI, AVENIDA OLIN-
TO PIMENTEL, 597;
CONTENDO 03 QUAR-
TOS, SALA, COZINHA,
BANHEIRO E GARA-
GEM. VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409

8%

Diversos

DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 — 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9, PLAY - 64
GB, verde turquesa,
semi novo VALOR:
R$ 700,00. FONE: (42)
98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR:
A Combinar FONE:
98432-0763 ou 99971-
2235

SOM PHILLIPS DIGI-
TAL MP3, M57 AM/
FM, entrada p/ 05
CDs, Bivolt, 02 Caix-
as de Som. VALOR:
R$ 900,00, sendo RS$
500,00 de entrada e
R$ 400,00 p/ 20 dias.

FONE: (42) 98432-
0763
TELEFONE residen-

cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: ACOM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOI MO-
TORIZADA. VALOR: R$
1.300,00. FONE: 98403-
7854

EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA FIS-
CAL, PODENDO SER P/
RESIDENCIA OU COMER-
ClO. VALOR: R$ 400,00.
FONE: 9910-7751
ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670
CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR RS
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-

OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: RS$
400,00 FONE: 99957-2286
Vendo rogadeira, mar-
ca Vulcan, sem uso. E
a gasolina. R$ 1 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
Vendo bicicleta a mo-
tor, Barra Circular.
R$ 1,5 mil. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo motosserra,
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo forno elétrico,
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9
8813-7956

Vendo caixa registradora.
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956

Vendo mala de viagem,
grande. R$ 150. Tel. (41) 9
8813-7956

VENTILADOR , pequeno,
voltagem 110. VALOR: R$
50,00 FONE: (41) 98813-7956
MALA PARA VIAGEM, semi
nova VALOR: R$ 200,00
FONE: (41) 98813-7956
FORNO ELETRICO, grande.
VALOR: R$ 2.000,00 FONE:
(41) 98813-7956

CAIXA REGISTRADORA,
antiga, pintura original
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, voltagem 220,
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA
VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 9500
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NOVA TEBAS

Dedicacio e amor por nossa lrra

AVISO DE LICITACAO
Di: na Forma 6 n°

Processo administrativo n° 173/2026

NA PLATAFORMA COMPRAS.GOV.BR, COMO DISPENSA ELETRONICA 56/2026

O Municipio de Nova Tebas-PR, Estado do Parana com fundamento na Lei Federal n® 14.133/21,
de 01 de abril de 2021 e demais normas regulamentares aplicaveis a espécie, comunica que
realizara licitagdo conforme as seguintes especificagdes:

OBJETO: CONTRATAGCAO DE EMPRESA VISANDO A AQUISICAO, POR MEIO DE DISPENSA
ELETRONICA, DE CLORETO DE SODIO 0,9% (SORO FISIOLOGICO), EM DIFERENTES
APRESENTACOES, TESTE RAPIDO PARA DENGUE, MEDICAMENTO E KIT PARA COLETA
DE EXAME CITOPATOLOGICO CERVICOVAGINAL (PAPANICOLAU), DESTINADOS AO
ATENDIMENTO DAS NECESSIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE NOVA
TEBAS/PR, INCLUINDO AS UNIDADES DA REDE MUNICIPAL DE SAUDE E DEMAIS
SERVIGOS ASSISTENCIAIS VINCULADOS A SECRETARIA.

DATA DE ABERTURA: 02 de outubro de 2026, as 08h00min (oito horas).

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PREGO.

VALOR TOTAL ESTIMADO: R$ 48.072,00 (quarenta e oito mil e setenta e dois reais).

INFORMAGOES: A licitante devera estar inscrita no sistema eletrénico “Compras.gov.br”, no site
www.compras.dov.br (0 qual é de acesso livre - SICAFWEB), devera providenciar o seu
credenciamento dentro do servigo “Dispensa Eletrdnica”, podendo através deste retirar o edital, que

para download no site www.novatebas.pr.gov.br, também podendo ser
retirados na sede da Prefeitura Municipal de Nova Tebas, sito a Avenida Belo Horizonte, 695 —
Centro, em Nova Tebas — Parana, Fone: (42) 3141-2281, de segunda & sexta-feira, no horério das
08h00min &s 12h00min e 13h15min as 17h00min.

Nova Tebas, 29 de setembro de 2026.

Assinado de forma

PEDRO diital por PEDRO
LOURENCO Dados ’;g(z)s 09.29

13:20:40 -03'00'

PEDRO LOURENGO
PREFEITO DO MUNICIPIO DE NOVA TEBAS — PR

Secretaria Municipal de Licitagdes e Contratos
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 e-mail: licitacao@novatebas.pr.gov.br

NOVA TEBAS

Dedleacdo e amor por nossa Grra

m_ o

DECRETO N° 137/2026 DE 29 DE SETEMBRO DE 2026.

EMENTA: DECRETA CANCELAMENTO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS
N° 062/2026 DECORRENTE DO PREGAO ELETRONICO N° 087/2025.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE NOVA TEBAS, Estado do Parana, no uso de
suas atribuicdes legais, e

Considerando o Parecer Juridico n° 525/2026, O qual opina pelo cancelamento da

Ata

de Registro de Pregos.

DECRETA:

Art.

1° DECLARAR cancelada a Ata de Registro de Pregos n° 062/2026,

decorrente do Pregéo Eletrénico n® 087/2025.

Art.

2° DETERMINAR para que se consulte os préximos colocados sobre o

fornecimento dos itens em questao.

Art.

3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo.

Nova Tebas — PR, 29 de setembro de 2026.

PEDRO LOURENCO
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS — PR

Gabinete do Prefeito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05
e-mail: gabprefeitontebas@gmail.com

M U NI

2 NOVA TEBAS

Dedlicacio e amor por nossa rra
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DECRETO N° 136/2026 DE 29 DE SETEMBRO DE 2026.

EMENTA: DECRETA CANCELAMENTO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS
N° 068/2026 DECORRENTE DO PREGAO ELETRONICO N° 087/2025.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE NOVA TEBAS, Estado do Parana, no uso de
suas atribuigbes legais, e

Considerando o Parecer Juridico n°® 525/2026, O qual opina pelo cancelamento da
Ata de Registro de Pregos.

DECRETA:

Art. 1° DECLARAR cancelada a Ata de Registro de Pregos n° 068/2026,
decorrente do Pregéo Eletrénico n® 087/2025.

Art. 2° DETERMINAR para que se consulte os proximos colocados sobre o
fornecimento dos itens em quest&o.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

Nova Tebas — PR, 29 de setembro de 2026.

PEDRO LOURENGCO
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS - PR

Gabinete do Prefeito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05
e-mail: gabprefeitontebas@gmail.com

IcipPl1oO

=+’ NOVA TEBAS

S Dedicacin e amor por vossa brra

EXTRATO DO PRIMEIRO TERMO DE REEQUILIBRIO DA
ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 150/2026
DECORRENTE DO PREGAO NA FORMA ELETRONICA N.° 053/2026.

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE NOVA TEBAS.
CONTRATADA: GAUCHINHO GAS LTDA
CNPJ: 54.249.614/0001-30

CLAUSULA PRIMEIRA — QUANTIDADE E VALORES TOTAIS: Fica reequilibrado o
valor total da presente ata, tendo em decorréncia o reajuste do valor dos itens, conforme

consta na tabela abaixo:

Gabinete do Prefeito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 e-mail: gabprefeitontebas@gmail.com

ITEM

01

02

03

04

PUBLICOS DA SEDE DO MUNICIPIO)

COMUNIDADE DE BELA VISTA)

MUNICIPIO DE

- NOVA TEBAS

Dedicacin o amor por wissa Torra

DESCRICAO DOS PRODUTOS QTDE VALOR % DE VALOR VALOR TOTAL A
DISPONIVEL |  ATUAL REEQUILIBRIO REEQUILIBRADO | REEQUILIBRAR NA
ATA
CARGA DE GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO | UND 320 R$ 118,50 590% R$ 12550 R$2.240.00

(GLP), ENVASADO BOTWAO DE 13 KG. (ITEM A
SER ENTREGUE NOS ESTABELECIMENTOS

CARGA DE GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO | UND 92 R§ 12003 583% R$ 127,03 RS 644,00
(GLP), ENVASADO BOTWAO DE 13 KG. (ITEM A
SER ENTREGUE NOS ESTABELECIMENTOS
PUBLICOS DO DISTRITO DE CATUPORANGA E

CARGA DE GAS LIQUEFETO DE PETROLEO | UND 7 RS 12086 579% R$ 127,86 R$ 511,00
(GLP), ENVASADO BOTIJAQ DE 13 KG. (ITEM A
SER ENTREGUE NOS ESTABELECIMENTOS
PUBLICOS DO DISTRITO DE POEMA/ALVORADA).

CARGA DE GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO | UND 67 R$ 12086 579% R$ 127,86 RS 469,00
(GLP), ENVASADO BOTIAQDE 13 KG. (ITEM A SER
ENTREGUE NOS ESTABELECIMENTOS PUBLICOS
COMUNIDADES  DE  VOLTA GRANDE E

BARREIRINHO DE BAIXO)
VALOR TOTAL A REEQUILIBRAR R§3.864,00
VALOR ORIGINAL DA ATA R$88.154,38
\ALOR ATUALIZADO DA ATA R§92018,38

Gabinete do Prefeito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parand.
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001 -mail: gabprefeitontebas@gmail.com

NOVA TEBAS

Dedlicacdo & amor por nossa trra

CLAUSULA SEGUNDA - JUSTIFICATIVA E FUNDAMENTAGAO: Os valores foram
reequilibrados a partir do Processo Administrativo 4622/2026, Parecer Juridico n° 517/2026 e demais

documentos comprobatérios anexos. Per as demais da ata original

desde que n&o colidam com as deste Termo.

Nova Tebas, 29 de setembro de 2026.

PEDRO LOURENGCO
PREFEITO DO MUNICIPIO DE NOVA TEBAS - PR

Gabinete do Prefeito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 e-mail: gabprefeitontebas@gmail.com

NOVA TEBAS
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DECRETO N° 138/2026 DE 29 DE SETEMBRO DE 2026.

EMENTA: DECRETA CANCELAMENTO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS
N° 210/2026 DECORRENTE DO PREGAO ELETRONICO N° 029/2026.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE NOVA TEBAS, Estado do Parana, no uso de
suas atribuigbes legais, e

Considerando o Parecer Juridico n° 515/2026, O qual opina pelo cancelamento da
Ata de Registro de Pregos.

DECRETA:

Art. 1° DECLARAR cancelada a Ata de Registro de Pregos n° 210/2026,
decorrente do Pregéo Eletrénico n® 029/2026.

Art. 2° DETERMINAR para que se consulte os proximos colocados sobre o
fornecimento dos itens em quest&o.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Nova Tebas — PR, 29 de setembro de 2026.

PEDRO LOURENGCO
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS — PR

Gabinete do Prefeito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05
e-mail: gabprefeitontebas@gmail.com

MUNICIPIO DE GUARAPUAVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
Departamento de Licitages e Contratos

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAPUAVA
AVISO DE LICITAGAO
| RETIFICAGAO DO EDITAL DE CONCORRENCIA ELETRONICA N° 09/2026
O Municipio de Guarapuava tomna publico que fara realizar, as 09 horas do dia 18 de janeiro
do ano de 2027, na

CONCORRENCIA, na forma onica, sob regime de 4o integrada, tipo menor

preco, da seguinte obra:

‘ Local do objeto Objeto ‘ Quantidade e un\dade‘ Prazo de execugao ‘

‘ Rua das Rosas, 161, Construgao de 3.000,00 m? ‘ 540 dias ‘
Bairro Santana Mercado Municipal

A Pasta Técnica com o inteiro teor do Edital, seus respectivos modelos, adendos e anexos,
podera ser obtida no Portal Nacional de Contratagdes Publicas — PNCP, sitio eletronico da
Prelenura de atend
en: BLL 5 duvidas e pedidos de esclarecimento poderao
Ser aprosentados 20 Agenle de Contratagéo, por meio da plataforma
Guarapuava, 29 de setembro de 2026.
Adiimara Regina Ruiz - Diretora de Licitages e Contratos

EXTRATO DE CONTRATO

INEXIGIBILIDADE N° 46/2026
OBJETO: i de val do Municipio de
Guarapuava, nos termos do art. 64 da Lei Complementar Munvmpa\ n° 120/2020, da Lei
Federal no 7.418/1985.
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA
CONTRATO N°: 321/2026.
CONTRATADA: TRANSPORTES COLETIVOS PEROLA DO OESTE LTDA.
CNPJ N°: 77.147.387/0001-38.
VALOR TOTAL: R$ 513.600,00 (quinhentos e treze mil e seiscentos reais).
VIGENCIA: 12 (doze) meses.
FORO: Comarca de Guarapuava, Paran
DATA DA ASSINATURA! 18/08/2026  ADLIMARA REGINA RUIZ - Diretora de Licitagdes e
Contratos.

EXTRATO 1° TERMO ADITIVO
PREGAO ELETRONICO N° 73/2025
OBJETO: de rago: produtos de higiene animal e
insumos agrlco\as para atondar a4 démandas da Escol Municipal do Campo Professor
ok

a
ORGAO GERENCIADOR: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA.

ATA N°: 245/2025.

DETENTORA DA ATA: EVERESTE COMERCIO DE RACOES LTDA.

CNPJ N°: 51.241.544/0001-86.

OBJETO: PRORROGAGAO E REAJUSTE.

Com fulcro no art. 84 da Lei Federal n° 14.133/2021 e art. 154 do Decreto Municipal n®
10.475/2023, prorroga-se o prazo de vigéncia da Ata em epigrafe da data de 05/11/2026 &
05/11/2027. Com fulcro no Art. 136, inciso |, da Lei Federal n° 14.133/2021, os valores
unitarios dos itens foram reajustados tendo como base o indice IPCA de setembro/2025 a
agosto/2026 no percentual de 4,22% (quatro virgula vinte e dois por cento).

DATA DA ASSINATURA: 23/09/2026 - ADLIMARA REGINA RUIZ - Diretora de Licitagoes e
Contratos.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO
PREGAO ELETRONICO N° 80/2025

“ MUNICIPIO DE GUARAPUAVA N
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
Departamento de Licitagdes e Contratos
OBJETO: de jogos e para o ensino regular e

educagao especial.

ORGAO GERENCIADOR: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA.

ATA N°: 301/2025.

DETENTORA DA ATA : MATHEUS PEREIRA GURGEL LTDA.

CNPJ N°: 42.825.012/0001-03.

OBJETO: PRORROGAGAO E REAJUSTE.

Com fulcro no art. 84 da Lei Federal n°® 14.133/2021 e art. 154 do Decreto Municipal n®
10.475/2023, prorroga-se o prazo de vigéncia da data de 02/12/2026 a 02/12/2027. Com
fulcro no Art. 136, inciso | da Lei Federal n° 14.133/2021, os valores unitarios dos itens
foram reajustados tendo como base o indice IPCA de setembro/2025 a agosto/2026 no
percentual de 4,22% (quatro virgula vinte e dois por cento).

DATA DA ASSINATURA: 24/09/2026 — ADLIMARA REGINA RUIZ - Diretora de Licitagbes e
Contratos.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO

PREGAO ELETRONICO N° 80/2025
OBJETO: imento de jogos e brinqued: para o ensino regular e
educagéo especial.
ORGAO GERENCIADOR: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA.
ATA N°: 306/2025
DETENTORA DA ATA : T NAVA COMERCIO DE ELETRODOMESTICOS LTDA.
CNPJ N°: 18.912.500/0001-65.
OBJETO: PRORROGAGAO E REAJUSTE.
Com fulcro no art. 84 da Lei Federal n° 14.133/2021 e art. 154 do Decreto Municipal n°
10.475/2023, prorroga-se o prazo de vigéncia da data de 02/12/2026 & 02/12/2027. Com
fulcro no Art. 136, inciso | da Lei Federal n° 14.133/2021, os valores unitarios dos itens
foram reajustados tendo como base o indice IPCA de setembro/2025 a agosto/2026 no
percentual de 4,22% (quatro virgula vinte e dois por cento)
DATA DA ASSINATURA: 24/09/2026 — ADLIMARA REGINA RUIZ - Diretora de Licitagdes e
Contratos.

EXTRATO DO 5°TERMO ADITIVO

INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N° 2812023
OBJETO: Locagéo de imovel para abrigar as ifado da
Municipal de Palicas Publicas para 8 Mulheres. Imbeel losalizade na Rua Tiradenios, no
2006, Bairro Batel.
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA
CONTRATO N°: 182/2023.
CONTRATADA: ONOFRE CARIOCA DA SILVA JUNIOR E CIA LTDA.
CNPJ N°: 26.391.629/0001-01.
OBJETO DO ADITIVO - RESCISAO AMIGAVEL.
Com fulcro no artigo 138, inciso I, da Lei Federal n° 14.133/2021 e Parecer Juridico n®
1.078/2026, fica rescindido o contrato de forma amigavel por razéo da reorganizagéo da
estrutura fisica o qual foi realizada a locagao de um novo imével para funcionamento da
Secretaria.
FORO: Comarca de Guarapuava, Estado do Parana.
DATA DA ASSINATURA: 24/09/2026 — ADLIMARA REGINA RUIZ - Diretora de Licitagoes e
Contratos.
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Dermatite atopica afeta sono,

rotina e saude mental; saiba

como buscar tratamento

O que para muitos pode parecer uma simples alergia temporaria ou irritagao passageira €, na verdade, uma doenca
inflamatdria, cronica e recorrente que afeta até 20% das criancas, a dermatite atdpica

Coceira persis-
tente, pele seca
e lesdes averme-
lhadas que insis-
tem em voltar. O
que para muitos
pode parecer uma
simples alergia
temporaria ou 1ir-
ritagdo passagei-
ra ¢, na verdade,
uma doencga infla-
matoria, cronica
e recorrente ue
afeta até 20% das
criancas, a der-
matite atopica. O
alerta ¢ da Secre-
taria de Estado da
Saude (Sesa), que
reforgca a impor-
tancia do diagnos-
tico correto e que
tem o Hospital de
Dermatologia Sa-
nitaria do Parana
(HDSPR), em Pi-
raquara, Regido
Metropolitana de
Curitiba, como
uma estrutura es-
pecializada  para
o atendimento de
casos moderados ¢
graves no Sistema
Unico de Saude
(SUS).

A dermatite ato-
pica trata-se de
uma doenga pre-
dominantemente
pediatrica, na qual
cerca de 90% dos
casos se manifes-
tam antes dos cin-
co anos de idade.
No entanto, o pro-
blema pode surgir

em qualquer fase
da vida, inclusive
na terceira idade.

O prurido (co-
ceira) ¢é o sin-
toma-chave da
condicdo. Pela se-
melhan¢a das le-
soes, a dermatite
atépica  costuma
ser frequentemen-
te confundida com
outras afec¢des da
pele, como der-
matite de contato,
dermatite sebor-
reica, psoriase, €s-
cabiose, micoses €
ictioses. Em bebés
com quadros gra-
ves, infecg¢des re-
correntes ¢ ganho
de peso inadequa-
do, a investigacao
deve incluir ain-
da possiveis erros
inatos da imunida-
de e doencas gené-
ticas raras.

O diagnoéstico ¢
estritamente  cli-
nico, baseado no
histéorico do pa-
ciente, no exame
fisico, na morfo-
logia das lesdes e
na presenca mar-
cante do prurido.
Nao existe exame
de sangue especi-
fico capaz de con-
firmar ou excluir
a dermatite atod-
pica. Embora tes-
tes possam mos-
trar alteragdes em

marcadores como
a IgE total e os
eosinofilos, esses
parametros nao

servem para fechar

il
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o diagndstico nem
para medir, isola-

damente, a gravi-
dade do quadro.

As areas do cor-
po mais afetadas
variam confor-
me a faixa etaria.
Nos bebés em fase
de amamentacio,
as lesdes surgem
predominantemen-
te no rosto, com
destaque para as
bochechas, couro
cabeludo e super-
ficies extensoras
dos bragos e per-
nas. Nas criangas
maiores, O aco-
metimento  passa
a focar nas dobras
dos cotovelos e
joelhos, além do
pescoco e maos. Ja
em adolescentes e
adultos, as dobras,
0 pescog¢o, O ros-
to e as maos per-
manecem cOmo OS
locais mais atingi-
dos.

Além do des-

Alguém te procura. Vocé sd precisa ser visto.
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conforto fisico, a
coceira crdnica ¢
o fator de maior
peso na rotina do
paciente. A perda
da qualidade do
sono ¢ frequente,

rovocando di-
iculdades para
adormecer, des-
pertares mnoturnos

constantes e sono
ndo reparador, o
que acaba por des-
gastar também os
pais e cuidadores
no caso das crian-
cas.

A rotina escolar
e profissional ¢
igualmente afeta-
da por problemas
de concentracgdo,
irritabilidade, fal-
tas ao trabalho ou
as aulas e queda
no rendimento. A
satde mental sofre
um impacto direto
com 0s sentimen-

tos de constran-
gimento, baixa
autoestima, an-

Sua
sadde
em
rimeiro
ugar
Novernbro Ao
Duas campanhas

Um objetivo:
Cuidar de vocé!

siedade e depres-
sdo, que costu-
mam acompanhar
o quadro, fazendo
com que muitos
acientes se 1iso0-
em do convivio
social.

No Parana, onde
as variagdes tér-
micas sao acen-
tuadas, o clima
desempenha pa-
pel relevante. O
ar seco, o frio e
as mudanc¢as brus-
cas de temperatura
agravam O resse-
camento da pele
e intensificam a
coceira em indivi-
duos predispostos.
Por outro lado, o
calor excessivo e
0 suor também po-
dem disparar cri-
ses. A orientacdo
médica ¢é intensi-
ficar a hidratacao
nas ¢épocas frias
e secas, além de
adaptar as roupas
e os banhos con-
forme as estagoes.

No ambiente do-
méstico, os cuida-
dos precisam ser
diarios ¢ mantidos
mesmo quando as
feridas desapare-
cem. Recomenda-
se prestar atencdo
ao tempo e a tem-
peratura da agua
do banho, que
deve ser morna e
durar entre 5 ¢ 10
minutos, evitar o
uso de buchas, es-
foliantes, banhos
quentes € uUsO e€Xx-

cessivo de sabo-
nete, aplicando
produtos suaves

apenas onde hou-
ver acumulo de
suor ou sujeira.
Deve-se fazer
a aplicacdo fre-
quente de cremes

hidratantes sem
alérgenos ou fra-
grancias, logo

apo6s o banho e ao
longo do dia, dan-
do preferéncia as
formulas mais es-
pessas quando a
pele estiver exces-
sivamente seca. E
indicado o uso de
tecidos macios,
preferencialmen-
te 100% algodao,
evitando o contato
direto da pele com
tecidos sintéticos
oude la. As roupas
devem ser lavadas
com sabdo suave e
enxaguar bem para
remover residuos.
Deve-se ainda,
evitar a exposic¢ao
a fumacga de cigar-
ro, aromatizadores
ambientais, pro-
dutos de limpeza
fortes e poeira.
Em dias muito se-
cos, recomenda-
se manter a umi-
dade do ambiente
confortavel, sem
exageros que fa-
voregam o apare-
cimento de mofo
e acaros. (Repor-
tagem: Redacao
e agéncias; Foto:
Arquivo/Sesa)
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