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MAIS DE 830 MIL
GELULARES FORAM
SUBTRAIDOS EM 2023

(0] Brasil registrou

oA I 830.890 roubos ou furtos

e | ' , de celulares em 2025 - 9%

' : menos que as 909.753 sub-
/ “e= I b tragoes de aparelhos regis-
. _ /- ¢ A tradas em 2024. De acordo

' » W | com o 20° Anudrio Brasi-

leiro de Seguranca Publica,
os roubos recuaram 18,6%
(de 377.787 para 308.723),
enquanto os furtos cresce-
ram 0,9% (de 477.326 para
483.561). Na maioria as
vezes, o furto acontece
sem que a vitima perceba
imediatamente, sobretu-
do em locais movimen-
tados e no transporte
publico. Essa modalidade
ja responde por 61% das
ocorréncias de subtracao
de celulares. O avango de
0,9% em um ano, elevou
a média para aproxima-
damente 1.325 registros
por dia em 2025. Pag.17
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Baixas temperaturas Conab estima safra de Fraude a cota de
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ARTIGO

0 IMPAGTO DA INTELIGENGIA ARTIFICIAL
AGENTIGA NO SETOR FINANCEIRO RO
TRANSFORMAR EFICIENCIA, GESTAO DE
RISCOS E EXPERIENCIA DO CLIENTE

A Inteligéncia Artificial
(IA) agéntica caracteriza
uma nova etapa da trans-
formacgao digital no setor
financeiro ao ampliar sig-
nificativamente a capaci-
dade das instituicbes de
automatizar processos
com foco no Retorno so-
bre o Investimento (ROI).

A principal diferenga da
IA agéntica em relacdo as
geracdes anteriores esta
na autonomia. Estamos
falando de agentes ca-
pazes de executar fluxos
completos de trabalho, a
partir da interagao entre
diferentes plataformas,
analise de grandes volu-
mes de dados em tempo
real e tomada de acgoes
baseadas em parametros
previamente definidos.

Essa realidade define a
nova forma para bancos,
seguradoras, fintechs e
demais organizagdes do
setor processarem infor-
macgdes e ampliarem sua
capacidade operacional.

Projetos de IA condu-
zidos de forma isolada,
sem estarem atrelados ao
negoécio, ndo geram va-
lor tangivel e rapidamen-
te tornam-se sinénimo de
desperdicio. Informacgdes
inconsistentes, bases de
dados fragmentadas e
processos pouco estrutu-
rados comprometem a efi-
ciéncia operacional.

A falta de dados de qua-
lidade e de uma gover-
nanga rigorosa também
podem prejudicar os nu-
meros da empresa. Essa
preocupacao é reforgada
por uma pesquisa do Gart-
ner indicando que mais de
40% dos projetos de IA
poderdo ser cancelados
até 2027 devido a ausén-
cia de controles adequa-
dos de risco.

Direcéo Geral

André Ricardo Baldo Pacholek
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No setor financeiro, a
necessidade de controle
é mais evidente. Lidamos
diariamente com elevado
nivel regulatério, informa-
¢cdes sensiveis e arespon-

sabilidade em decisdes
sobre crédito, prevencao
a fraudes, compliance e

relacionamento com clien-
tes.

Para sustentar a confor-
midade, a operagao preci-
sa ser estruturada sob a
premissa de que qualquer
tomada de decisdo sera
rastreavel, mantendo a
instituicdao financeira pro-
tegida contra exposicdes
desnecessarias.

A automatizacéado inteli-
gente de fluxos comple-
X0S, COmMO 0S processos
de verificagbes antifrau-
de, elimina a sobrecarga
de tarefas manuais e, nes-
se contexto, a IA agéntica
permite atender a milha-
res de clientes simulta-
neamente, integrando os
alertas de risco com um
suporte preditivo.

No &ambito comercial, a
tecnologia otimiza a ges-
tdo do funil de vendas,
criando jornadas que au-
mentam expressivamente
as taxas de conversdo e o
indice de produtividade.

Outro impacto relevan-
te da |A agéntica esta na
humanizagcdo da relagéo
entre instituicdes finan-
ceiras e seus clientes. O
setor de atendimento ga-
nha o0s recursos neces-
sarios para executar uma
hiperpersonalizagdo, com
recomendacgdes mais re-
levantes de servigos sem
comprometer a escala
operacional.

Essa combinacao, que
gera adaptacao instanta-
nea a tendéncias e deman-
das especificas, tende a

Circulagdo: de terca a sabado*
*Sabado e domingo, edi¢do conjunta

Edicdo de Arte e
Diagramacao
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Tiragem: 11.500 exemplares

se tornar um importante
fator de competitividade
no atual mercado orien-

tado pela experiéncia do
cliente.

A forgca de trabalho néao
€ substituida, mas redire-
cionada. O papel das li-
derangas financeiras tor-
na-se mais analitico, com
foco em parametrizar e
fiscalizar a eficiéncia da
IA. A medida que aumenta
a autonomia dos agentes
inteligentes, maior é a im-
portadncia do fator humano
nas operacdes do setor fi-
nanceiro. A adogcao da IA
agéntica exige conheci-
mento sobre governanca
e processos internos, es-
pecialmente em organiza-
¢cdes altamente reguladas,
de modo a garantir previ-
sibilidade e conformidade
regulatoria.

Para ir além dos benefi-
cios operacionais, a ado-
c¢ao da |A agéntica exige
das instituicbes financei-
ras uma revisado profunda
do seu modelo operacio-
nal de tecnologia. A ges-
tdo centralizada de tec-
nologia cede espago a um
modelo de orquestracao,
no qual a propriedade das
decisbes é distribuida en-
tre as equipes de TI, os
lideres das areas de ne-
gbécio e os parceiros ex-
ternos.

Nesse arranjo, os direi-
tos de decisao, as respon-
sabilidades devem estar
incorporados diretamente
nos processos — e nao
em estruturas de reviséao
separadas —, garantindo
agilidade sem abrir méao
do controle regulatério.

O papel dos direto-
res de tecnologia (CIOs
e CTOs) torna-se ainda
mais estratégico: mesmo
com a tecnologia distri-

*Artigos e charges assinados
sao de responsabilidade de

seus autores e nao refletem
necessariamente a visao

do jomal.
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buida por toda a institui-
¢ao, a responsabilidade
sobre riscos, resiliéncia e
conformidade permanece
centralizada na lideran-
¢ca de TI. Paralelamente,
as organizagdes financei-
ras tendem a substituir
progressivamente a de-
pendéncia de fornecedo-
res por equipes internas
capacitadas por IA, dire-
cionando os recursos do
trabalho rotineiro para ini-
ciativas de maior valor es-
tratégico.

Portanto, a
competitiva da IA agén-
tica no setor financeiro
sera determinada pela
combinagcdo de tecnolo-
gia, dados, regras claras
e pessoas em um mode-
lo direcionado a geracéao
de valor. As empresas
que compreenderem essa
mentalidade estardo mais
aptas a aumentar sua
eficiéncia, fortalecer a
gestdo de riscos e, prin-
cipalmente, liderar a pro-
xima era da experiéncia
do cliente com respostas
mais ageis as transforma-
¢des do mercado.

vantagem

~CLAUDIO BESSA
E diretor executivo de
Marketing e Vendas da
Inmetrics
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Rua Arlindo Ribeiro, 595, Centro
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FRAUDE A COTA DE GENERO VOLTA A
DISCUSSAO NAS ELEIGOES 2026

Candidaturas ficticias e mandatos cassados no Parand reacendem o debate sobre a representatividade feminina na

WY T AL m—

politica
EQUIPE CORREIO

Uma decisdo do Tri-
bunal Regional Eleitoral
do Parana (TRE-PR) rea-
cendeu o debate sobre a
representatividade femi-
nina na politica e expos
partidos que langam can-
didaturas ficticias apenas
para cumprir exigéncias
legais.

O exemplo mais recen-
te ¢ o de Foz do Iguacu,
onde o tribunal cassou o
mandato de vereadores
por fraude a cota de géne-
ro. A sentenca foi baseada
na comprovacdo de que o
partido langou, em 2024,
mulheres que nao fizeram
campanha real, ndo pedi-
ram votos, ndo receberam
verbas partidarias e se-
quer tinham estrutura ou
planos de governo.

A cota de género, pre-
vista no artigo 10, § 3°,
da Lei n° 9.504/1997, re-
serva no minimo 30% e
no maximo 70% das can-
didaturas para cada géne-
ro nas elei¢cdes proporcio-
nais. A inten¢do ¢é corrigir
desigualdades historicas
e ampliar a participagdo
feminina na politica.

As tentativas de bur-
lar as cotas de género em
eleicOes brasileiras ndo
sdo isoladas e os tribu-
nais eleitorais ja tém en-
tendimentos claros sobre
o tema. Os advogados
Luiz Gustavo de Andra-
de e Roosevelt Arraes,
especialistas em Direito
Eleitoral e professores
da Escola Paranaense de
Direito, explicam o que a
justica leva em conside-
racao.

“Ap6s varios julga-
mentos sobre o tema, o
TSE editou a Simula 73,
que basicamente apre-
senta trés requisitos a se-
rem analisados: votacdo
zerada ou inexpressiva;
prestacdo de contas zera-
da, padronizada ou sem
movimenta¢do financeira
relevante; e auséncia de
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atos efetivos de campa-
nha, divulgacdo ou pro-
mogao da candidatura por
terceiros”, diz Andrade.

Esses critérios ja estdo
consolidados pelos tri-
bunais e qualquer eleitor
atento também pode iden-
tificar uma fraude a cota
de género. “Verificar se a
mulher recebeu recursos
e estd fazendo campanha
¢ o principal elemento
para o publico perceber se
aquela chapa tem pessoas
que efetivamente querem
vencer a elei¢do ou se es-
tdo la s6 para cumprir a
cota”, completa Arraes.

Sobre o tempo de jul-
gamento, varias circuns-
tdncias podem interferir
no prazo, como a dificul-
dade de localizagdo dos
réus, volume de proces-
sos em tramite no tribu-
nal eleitoral e discussdes
processuais em relagdo a
acOes idénticas movidas
por partidos adversarios
ou pelo proprio Ministé-
rio Publico Eleitoral.

De acordo com o ad-
vogado Luiz Gustavo de
Andrade, os julgamentos
do TRE em elei¢gdes mu-
nicipais tém ocorrido, em
média, até um ano apos a
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“A necessidade

eleigdo.
de se garantir o contra-
ditério e a ampla defesa
aos réus faz com que os
‘eleitos’ permanecam na
cadeira até que a justica
conclua o processo com
seguranca, tornando pra-
ticamente invidavel que
a decisdo seja proferida
antes da posse”, avalia o
especialista.

RISCO DE FRAUDE

Para o ecleitor que se
pergunta se as fraudes a
cota de género podem se
repetir nas elei¢des de
2026, Roosevelt Arraes
diz que o problema ¢é re-
corrente no Brasil. “Esses
casos sdo mais comuns
em pleitos municipais
porque temos mais can-
didatos, mas toda elei¢do
esta sujeita ja que os par-
tidos ainda ndo tém uma
cultura de inclusio efeti-
va das mulheres”.

Com mais de 20 anos
de experiéncia em Direi-
to Eleitoral e fundador do
Instituto Mais Cidadania,
Arraes ressalta que, nos
casos de fraude a cota de
género, a consequéncia
ndo se limita as candida-
turas simuladas ou ficti-
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cias.

“Quem ¢ eleito nessas
circunstancias também ¢
penalizado. Embora néo
se torne inelegivel, ele
tem o mandato cassado
porque todos os votos
conferidos a chapa sdo
anulados. Ou seja, ao
compor uma chapa que
fraudou o processo eleito-
ral, o candidato tem seus
votos anulados e perde a
cadeira”.

RESPONSABILIDADE
COMPARTILHADA

Os advogados Luiz
Gustavo de Andrade e
Roosevelt Arraes concor-
dam que a responsabili-
zacdo em caso de fraude
deve ser estendida aos
partidos e ndo apenas aos
vereadores eleitos.

“Sempre que existir
prova evidente da partici-
pacdo da diregdo partida-
ria na fraude ¢ importante
que ela seja responsabi-
lizada com a inelegibili-
dade, o que impossibilita
o exercicio dos direitos
politicos por oito anos”,
afirma Arraes.

Segundo os professores
da Escola Paranaense de
Direito, garantir a lisura
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do processo eleitoral nao
¢ exclusividade da justica
eleitoral. O eleitor e os
proprios candidatos tém
o direito ¢ a obrigacao de
fiscalizar.

“Quando a cota de gé-
nero € fraudada, o calculo
da votagdo proporcional
¢ distorcido e os cargos
sdo ocupados por quem
nao teria alcance eleitoral
legitimo”, ressalta Andra-
de.

Por fim, os advogados
sdo enfaticos: casos como
0 que ocorreu em Foz do
Iguagu afetam a credibili-
dade do processo eleitoral
e impactam diretamente o
eleitor.

“Todo eleitor que vota
em alguém que esta em
uma chapa com candidato
ficticio e que terd o man-
dato cassado por fraude
esta jogando o voto fora.
Ja os candidatos precisam
estar certos de que as mu-
lheres do seu partido nao
sdo apenas um numero.
A fraude a cota de géne-
ro ¢ uma ameaga real aos
votos de todos que com-
poem a chapa”, finaliza
Arraes. (Reportagem: As-
sessoria; Foto: Ilustrati-
va/Magnific)
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FORMATURA DA 30° TURMA REFORGA
0 LEGADO DO PROGRAMA JOUENS
LIDERES COOPERATIVISTAS COAMO
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Com a conclusdo desta turma, o programa amplia ainda mais o seu legado, somando centenas de jovens preparados
para assumir responsabilidades na gestdo das propriedades, participar da vida cooperativista e contribuir para o de-
senvolvimento das regiées onde a Coamo estd presente

Na noite de quar-
ta-feira (12/08), a
Coamo celebrou a
formatura da 30?
turma do Progra-
ma Jovens Lideres
Cooperativistas,
uma iniciativa que
ha quase trés déca-
das contribui para a
formac¢dao de novas
liderangas no cam-
po e para a suces-
sdo mnas proprieda-
des rurais e dentro
da propria coope-
rativa. A cerimodnia
reuniu cooperados,
familiares, lideran-
¢as e representan-
tes da Universidade
Federal do Parana
(UFPR), parceira
da Coamo no desen-
volvimento do pro-

grama.
Ao longo de sua
trajetéria, o curso

se consolidou como
uma das principais
iniciativas de for-
mag¢do  cooperati-
vista do pais. Com
a conclusdo desta
turma, o programa
amplia ainda mais
o seu legado, so-
mando centenas de
jovens preparados
para assumir res-
ponsabilidades na
gestdo das proprie-
dades, participar da
vida cooperativista
e contribuir para o
desenvolvimento
das regides onde a
Coamo esta presen-
te.

O presidente do
Conselho de Admi-
nistracdo da Coa-
mo, José Aroldo
Gallassini, destacou
a relevancia do pro-
grama para a conti-
nuidade do coope-
rativismo. Segundo
ele, muitos parti-
cipantes de turmas
anteriores ja assu-

miram a conducdo
das propriedades
familiares e hoje
exercem fungdes
de lideranca dentro
do sistema coope-
rativista. “O curso
trabalha dois te-
mas fundamentais:
a sucessdo na pro-
priedade e a suces-
sdo na cooperativa.
Hoje, temos ex-alu-
nos atuando em Co-
mités Educativos,
Conselhos Fiscais
e até nos Conselhos
de Administragdo.
Isso demonstra a
importancia de for-
mar jovens com Vi-
sdo cooperativista
para garantir a con-
tinuidade da Coamo
e da Credicoamo no
futuro”, afirmou.

A formacgdo é con-
duzida em parceria
com a Universidade
Federal do Parana,
que acompanha a
iniciativa desde sua
criagdo. Para o pro-
fessor Tomas Spara-
no Martins, coorde-
nador do programa
pela instituigdo, a
chegada a 30" turma
representa um mar-
co importante para
0 cooperativismo
brasileiro. “Cada
turma deixa sua

contribuicdo para a
cooperativa e para o

setor agropecuario.
Ao longo dos anos,
foram inumeros
projetos, ideias e
iniciativas que aju-
daram a transformar
propriedades, fami-
lias e comunidades.
O resultado desse
trabalho se reflete
no desenvolvimento
da cooperativa, das
regides onde atua e,
de forma mais am-
pla, no desenvol-
vimento do pais”,
destacou.

Segundo o pro-
fessor, um dos di-
ferenciais do pro-
grama esta no
envolvimento di-
reto das liderancgas
da Coamo durante
todo o processo de
formag¢do. “A par-
ticipacao da coope-
rativa ¢ intensa e
permanente. Existe
uma  proximidade
entre alunos, lide-
rancas, professores
e familias que tor-
na o projeto tnico e
extremamente rele-

vante”.
Entre os forman-
dos, o sentimento

predominante foi
de gratiddo e re-
conhecimento pelo

aprendizado adqui-

rido ao longo da
jornada. Coopera-
do em Toledo (PR),
Sérgio Luiz Gongo-
leski Junior desta-
ca que o programa
proporcionou uma
compreensdao mais
ampla sobre o coo-
perativismo e sobre
o papel do associa-
do dentro da coo-
perativa.  “Conse-
guimos entender a
esséncia da Coamo,
sua histdria, valores
e a visao construida
ao longo de mais de
cinco décadas. Sa-
ber que tantas pes-
soas dedicaram seu
trabalho para cons-
truir a maior coope-
rativa da América
Latina ¢ algo que
inspira e motiva”,
afirmou.

De volta a pro-
priedade da familia
ha trés anos, Sérgio
acredita que o con-
teudo apresentado
contribuira dire-
tamente para sua
atua¢do no campo.
“O programa trou-
xe ferramentas im-
portantes para ges-
tdo da propriedade
e também ajudou a

entender melhor as
decisdes ¢ agdes da
cooperativa. E um
aprendizado que
levaremos para o
dia a dia”.

Para o coopera-
do Luiz Fernando
Bento Pereira, de
Fénix (PR), um
dos principais ga-
nhos da formagao
foi a oportunidade
de conhecer mais
profundamente
0 funcionamen-
to da cooperativa.
“Muitas vezes en-
Xergamos apenas a
realidade da nos-

sa unidade, mas
0 curso mostra
toda a dimensao

da Coamo, sua ad-
ministragcdo ¢ sua
estrutura. Essa
aproximac¢ao entre
cooperado e coo-
perativa tem um
valor muito gran-
de”, ressaltou.

GUARAPUAVA
A cooperada

Sissi Walewska

Sasso Szabo, de

Guarapuava (PR),
também destaca o
impacto da forma-
¢d0 em sua traje-
toria. Em processo

de sucessdao fami-
liar e assumindo
gradativamente as
atividades da pro-
priedade, ela afir-
ma que o0 programa
trouxe mais segu-
ranca para enfren-
tar os desafios da
gestdo. “Aprendi
muito sobre admi-
nistragdo, comer-
cializacdo e coo-
perativismo. Hoje
me sinto mais pre-
parada para assu-
mir responsabili-
dades e contribuir
com a continuida-
de do trabalho da
familia”, afirmou.

Para Sissi, outro

ponto marcante
foi a convivéncia
com cooperados

de diferentes re-
gides de atuacido
da Coamo. “Essa
troca de experién-
cias é muito rica.
Cada regido tem
suas particulari-
dades e conhecer
essas realidades
amplia nossa Vi-
sdo e gera novos
aprendizados”™.
Ao completar 30
turmas formadas,
o Programa Jovens
Lideres Coope-
rativistas reafir-
ma o propdsito de
preparar as novas
geracdes para o0s
desafios do campo
e do cooperativis-
mo. Com uma his-
téria consolidada
e resultados reco-
nhecidos por coo-
perados, lideran-
¢as ¢ instituigdes
parceiras, segue
formando jovens
preparados para
dar continuidade
ao legado cons-
truido pela Coamo
ao longo de mais
de 55 anos de his-
toria. (Reporta-
gem/foto: Asses-
soria, com edigdo)
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CAD TEM JOGOS EM SEQUENCIA NO
JORQUINZAO AO FINAL DE AGOSTO

Gerallg§

Em um intervalo de apenas trés dias, o CAD entra em quadra pelo Copa Unido de Futsal e pela Série Ouro do Campeo-
nato Paranaense, colocando novamente o Joaquinzdo como palco de grandes confrontos

Com dois jogos
em sequéncia no fi-
nal do més de agos-
to, o CAD Futsal
de Guarapuava tera
grandes compro-
missos em diferen-
tes competigdes e
uma oportunidade
especial para o tor-
cedor acompanhar
de perto o Time de
Guerreiros.

Em um intervalo
de apenas trés dias,
o CAD entra em
quadra pelo Copa
Unido de Futsal e
pela Série Ouro do
Campeonato Para-
naense, colocando
novamente o Joa-
quinzdo como palco
de grandes confron-
tos.

O primeiro com-
promisso serd no
dia 26 de agosto,
quando o CAD re-
cebe o Itaipulandia,
pela Copa Unialo,
na competigdo o0
CAD vem de vito-
ria contra o Candi-
do Futsal por 2x0
e ocupa atualmente
a sexta colocagao.
Das nove equipes,
8 classificam para
as quartas de final,
importante compe-
ticdo, que da acesso
para a Copa do Bra-
sil de 2027.

Na sequéncia,
no dia 29 de agos-
to, o desafio sera

pela Série Ouro,
diante do Ampére.
Atualmente com

11 pontos, antes do
confronto, o Time
de Guerreiros vai
até Dois Vizinhos/
PR enfrentar o time
da cidade, poden-
do, de acordo com
a combinacdo de
resultados, vol-
tar ja classificado
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para os Playoffs do

campeonato, onde
12 das 14 equipes
classificam.

Para a diretoria, ¢
importante que nes-
sa reta final, prin-
cipalmente da Série
Ouro, o torcedor
Guerreiro compare-
¢a em peso no Joa-
quinzdo e faga vale
a sua torcida. “Nos-
sa torcida esta cada
dia mais apoiando o
clube e destacando
a paixdo da cidade
com o clube. Ver o
publico familiar que
vem tomando con-
ta do ginasio, nos
mostra que estamos
trilhando o caminho

certo. Ter dois jo-
gos tdo importantes
em casa, em com-
peticdes diferen-
tes, ¢ uma grande
oportunidade para o
nosso torcedor estar
junto com o CAD.
Falando do combo
de ingressos, pensa-
mos justamente em
facilitar a presencga
da nossa torcida nas
duas partidas. Que-
remos o Joaquinzdo
cheio, vibrando e
fazendo a diferen-
ca. Dentro de qua-
dra, vamos lutar
por cada bola para
representar essa
camisa da melhor
maneira possivel”,

afirma Jodo, diretor
do clube.

Além da impor-
tancia esportiva
das duas partidas, o
clube preparou uma
condicao especial
para o torcedor: o
Combo de Ingressos
CAD, que permi-
te garantir entrada
para os dois jogos
por um valor pro-
mocional.

COMO
FUNCIONA?
Para quem optar
pelo ingresso in-
teiro, basta buscar
o produto “Combo
Ingressos Inteira”
— por apenas apenas

R$ 30 — garantindo
acesso para os dois
jogos.

Ja& o torcedor
que tem direito a
meia-entrada  bas-
ta buscar o produto
“Combo Ingressos
Meia” por ape-
nas apenas R$ 15 —
também garantindo
acesso para os dois
jogos.

A promogdo € va-
lida exclusivamente
para o primeiro lote
e possui quantidade
limitada, reforcan-
do a importancia de
o torcedor garantir
seu combo anteci-
padamente.

Mais do que uma
promog¢ao, a inicia-
tiva busca aproxi-
mar ainda mais o
torcedor do clube
e criar um gran-
de ambiente no
Joaquim  Prestes.
Serdo dois jogos,
duas competigdes e
duas oportunidades
de empurrar o Time
de Guerreiros, em
uma sequéncia que
pode ser importan-
te para os objetivos
do CAD na tempo-
rada.

Os ingressos po-
dem ser adquiridos
nos pontos oficiais
— Esporte Prime,
Salvaro BSV3, Dom
Hipoélito no Sho-
pping e¢ Odontotop
Centro. Além do
site oficial do CAD
Futsal: loja.cadfut-
sal.com.br

FUTEBOL

A Seclecido Brasi-
leira Sub-17 iniciou
nesta quinta-feira
(13) uma nova eta-
pa de preparacdo na
Granja Comary, em
Teresopolis  (RJ).
Os jogadores con-
vocados pelo técni-
co Carlos Eduardo

Patetuci se apresen-
taram ao longo do
dia e j& tém o pri-
meiro compromisso
com bola marcado
para a tarde, quan-
do a equipe realiza
a primeira atividade
desta convocacgdo.
A chegada do gru-
po marca o inicio
dos trabalhos para

os dois amistosos
diante da Venezue-
la. Os confrontos

serdo realizados na
propria Granja Co-
mary e fazem parte
da preparagcdo da
Selecao para a Copa
do Mundo Sub-17,
que acontecerd no

Catar, em novem-
bro.

Com a apresen-
tacdo dos atletas,

a comissdo técnica
passa a ter o grupo
reunido para uma
sequéncia de trei-
namentos. O perio-
do sera importante
para aproximar oS
jogadores da pro-
posta de trabalho de
Patetuci e permitir
0s primeiros ajustes
antes dos compro-
missos internacio-
nais. |

A rotina na Gran-
ja Comary comecga
nesta  quinta-feira
(13), com a primei-
ra atividade no pe-
riodo da tarde. Nos
proximos dias, o
foco estard na pre-
paragdo da equipe
para os dois encon-
tros com o0s vene-
zuelanos.

Os amistosos
contra a Venezuela
estdo marcados para
os dias 20 e 23 de

agosto, na Granja
Comary, em Tere-
sopolis (RJ). (Re-

portagem: Redagéio
e assessoria; Foto:
Divulgacdo/Alana
Bellan)
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360,8 MILHOES DE TONELADAS EM

2023/26

Segundo a estatal, o crescimento corresponde a um acréscimo de 8,5 milhdes de toneladas em relagdo ao ciclo 2024/25.
O resultado é influenciado pela expansdo de 2,1% na drea cultivada, estimada em 83,5 milhédes de hectares

A producdo bra-
sileira de graos na
safra 2025/26 deve
alcancar 360,8 mi-
lhoes de toneladas,
volume 2,4% supe-
rior ao colhido na
temporada anterior.
A estimativa cons-
ta do 11° Levanta-
mento da Safra de
Graos, divulgado
nesta quinta-feira
(13) pela Companhia
Nacional de Abaste-
cimento (Conab).

Segundo a esta-
tal, o crescimento
corresponde a um
acréscimo de 8,5 mi-
lhdes de toneladas
em relagdo ao ciclo
2024/25. O resultado
¢ influenciado pela
expansdo de 2,1% na
area cultivada, es-
timada em 83,5 mi-
lhoes de hectares.

A produtividade
média das lavou-
ras esta prevista em
4.322 quilos por
hectare, desempenho
proximo ao registra-
do na safra passada,
segundo a Conab.

A soja continua
sendo o principal
produto agricola do
pais e deve atingir
produ¢do de 180,5
milhdes de tonela-
das. A producdo do
milho deve chegar a
143 milhdes de tone-
ladas.

A Conab destaca
que condic¢des cli-
maticas registradas
desde junho afeta-
ram negativamente
o desenvolvimento
das lavouras de mi-
lho cultivadas no
Nordeste, especial-
mente no nordeste
da Bahia, em Ser-
gipe e parte de Ala-
goas.

Entre as demais
culturas, a producao
de algoddao em caro-
¢co esta estimada em
5,8 milhdes de tone-
ladas, equivalentes a

4,1 milhdes de tone-
ladas de pluma.

A producdo de fei-
jao, considerando as
trés safras, deve fi-
car em 3 milhdes de
toneladas — volume
3,2% abaixo do obti-
do no ciclo anterior.
Apesar da queda, a
Conab avalia que a
oferta ¢é suficiente
para garantir o abas-
tecimento do merca-
do interno.

Para o arroz, a es-
timativa é de 11,1
milhdes de tonela-
das. A reducgao da
producdo ¢ atribuida
a diminui¢ao da area
cultivada. Segundo a
companhia, o plan-
tio ocorreu em area
14% menor que a re-
gistrada no ciclo an-
terior. Ainda assim,
a colheita prevista
atende a demanda
doméstica.

Entre as culturas
de inverno, o des-

taque é o trigo, que
tem produ¢do esti-
mada em 5,8 milhdes
de toneladas.

A previsdo re-
presenta queda de
26,2%, na compa-
ragdo com a safra
de 2025. De acordo
com a Conab, a re-
ducdo estd relacio-
nada a retragcdo de
20,4% na areca des-
tinada ao cultivo do
cereal.

COMERCIO

As vendas no co-
mércio  brasileiros
cresceram 0,5% na
passagem de maio
para junho e fecha-
ram o primeiro se-
mestre com expan-
sao de 1,9%, quando
comparadas ao mes-
mo periodo do ano
passado.

Na comparag¢do
com junho de 2025,
a alta é de 2,9%. No
acumulado de 12 me-

ses, 0 comércio tem

variagao positiva
de 1,6%. No segun-
do trimestre, houve
recuo de 0,4% em
relagdo ao primeiro
trimestre de 2026.

Os dados s@o da
Pesquisa Mensal de
Comércio  (PMCO),
divulgada na manha
desta quinta-feira
(13) pelo Instituto
Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica
(IBGE).

O desempenho
recente deixa o se-
tor 0,8% abaixo do
maior nivel ja regis-
trado, atingido em
margo de 2026.

O analista da pes-
quisa, Cristiano
Santos, frisa que ¢
“o segundo patamar
mais alto da série,
iniciada em janeiro
de 2000”.

Santos acrescen-
ta que ha um efeito
estatistico. “Quan-

do se esta no ponto
mais alto da série,
¢ mais dificil conti-
nuar crescendo”.

Na comparagao
com meses imediata-
mente seguidos, ape-
nas um més de 2026
apresentou recuo de
vendas:

Janeiro: 0,5%

Fevereiro: 0,8%

Margo: 0,8%

Abril: -1,5%

Maio: 0,3%

Junho: 0,5%

O analista do
IBGE explica que
um dos fatores que
impulsionaram as
vendas de junho foi
a desaceleragdo da
inflagdo (0,16% em
junho contra 0,58%
em maio). Outro
elemento foi o au-
mento no numero de
pessoas trabalhando
(alta de 1,1% entre
0s meses).

Metade dos oito
grupos de ativida-

des pesquisadas pelo
IBGE apresentou
alta na passagem de
maio para junho:

Combustiveis e
lubrificantes: -1,7%

Hiper, supermer-
cados, produtos ali-
menticios, bebidas e
fumo: 1,1%

Tecidos, vestuario
e calgados: -2,6%

Moveis e eletro-
domésticos: 0,4%

Artigos farmacéu-
ticos, médicos, orto-
pédicos e perfuma-
ria: 0,2%

Livros,  jornais,
revista e papelaria:
-9,9%

Equipamentos e
materiais para escri-
torio, informatica e
comunicagdo: -1,3%

Outros artigos de
uso pessoal e domés-
tico: 2,4%

(Reportagem: Re-
dacdo e Ag. Brasil;
Foto: [Tustrativa/
Magnific)
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MAIS DE 830 MiL
GELULARES FORAM
SUBTRAIDOS EM 2025,

Segurancal?

A Policia Rodoviaria Federal (PRF)
esclarece que é FALSA a informagdo
que circula nas redes sociais sobre

a suposta apreensdo, no Parana, de
um veiculo utilizado por um “caga-
dor de tornados”. A publicagdo, que
apresenta uma suposta matéria jor-
nalistica intitulada “Carro de cagador
de tornados tem veiculo apreendido
no Brasil pela PRF”, ndo corresponde

a uma ocorréncia registrada pela
instituicao.

FALSO 2

A imagem e o conteudo divul-
gados, produzidos com o auxilio
de ferramentas de inteligéncia
artificial, apresentam informa-
¢oes falsas sobre uma suposta
abordagem e apreensdo de
veiculo. Ndo houve a ocorréncia
descrita na publicacdo.

A populagdo deve evitar o com-
partilhamento de informagdes
sem verificar sua procedéncia.
Conteudos falsos podem utilizar
imagens, logotipos e elementos
visuais semelhantes aos de veicu-
los de comunicagao e instituigdes
publicas para conferir aparéncia
de credibilidade a informagao.

Informagdes oficiais sobre
operagdes e ocorréncias sao
divulgadas exclusivamente
pelos canais institucionais da
PRF. Também é importante
denunciar as publicagdes, perfis,
canais ou outros meios pelos
quais esse conteudo falso esteja
sendo divulgado, utilizando as
ferramentas disponibilizadas
pelas préprias plataformas. A
colaboragdo da sociedade é
fundamental para interromper
a disseminagdo de informagGes
falsas.

APONTA RELATORIO

De acordo com o 20° Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica, os roubos recuaram 18,6%
(de 377.787 para 308.723), enquanto os furtos cresceram 0,9% (de 477.326 para 483.561)

O Brasil registrou
830.890 roubos ou fur-
tos de celulares em
2025 — 9% menos que
as 909.753 subtracdes
de aparelhos registra-
das em 2024.

De acordo com o
20° Anuario Brasilei-
ro de Seguranca Pu-
blica, os roubos recua-
ram 18,6% (de 377.787
para 308.723), enquan-
to os furtos cresceram
0,9% (de 477.326 para
483.561).

Namaioriaas vezes, 0
furto acontece sem que
a vitima perceba ime-
diatamente, sobretudo
em locais movimen-
tados e no transporte
publico. Essa modali-
dade ja responde por
61% das ocorréncias de
subtracdo de celulares.
O avango de 0,9% em
um ano, elevou a média
para aproximadamente
1.325 registros por dia
em 2025.

O aparelho celular ¢
considerado o princi-
pal meio de comunica-
¢do do brasileiro — com

aplicativos de bancos,
pagamentos via DpiX,
agenda de contatos, ca-
lendario de eventos e
tantos outros aplicati-
vos e funcionalidades.
Por isso, quando um
aparelho ¢ furtado ou
roubado, isso impacta
o0 or¢amento da vitima.

Esse impacto consta
na pesquisa Expansao
de Seguros Inclusivos
em Comunidades Peri-
féricas, realizada pela
Confederagdo Nacional
das Seguradoras (CN-
seg) e pelo Instituto
Locomotiva.

Entre os entrevista-
dos, 60% disseram ja
ter tido o celular le-
vado ou conviver com
alguém que passou
por essa situagdo sem
conseguir comprar ou-

,;th}\

tro imediatamente. Ao
mesmo tempo, 53% das
familias ndo cobrem
todas as despesas basi-
cas do més, 36% pagam
as contas sem nenhu-
ma sobra e apenas 11%
terminam o més com
algum recurso disponi-
vel.

Nesse cenario, a re-
posi¢do inesperada de
outro aparelho pode
exigir endividamento
ou o uso de recursos
destinados a alimenta-
¢do, transporte € mora-
dia.

Para quem depende
do telefone para rece-
ber pedidos, atender
clientes, fazer paga-
mentos ou acessar pla-
taformas digitais, o
prejuizo inclui também
dias ou semanas de ren-

da comprometida.

O equipamento fisico
¢ apenas parte do inte-
resse dos criminosos.
Aplicativos bancarios,
carteiras digitais, do-
cumentos e dados pes-
soais podem ser usados
para transferéncias,
empréstimos, invasao
de redes sociais e gol-
pes contra contatos da
vitima.

Pesquisa do Foérum
Brasileiro de Seguran-
¢a Publica e do Datafo-
lha, realizada em mar-
¢o de 2026, mostrou
que 78,8% da popula-
¢do teme ter o celular
roubado ou furtado; o
receio de golpes pela
internet ou pelo telefo-
ne chega a 83,2%.

A resposta, portan-
to, exige duas frentes:
bloquear o aparelho, a
linha, as contas banca-
rias e 0s acessos vin-
culados ao dispositivo;
e lidar com o custo de
reposicdo e a eventual
interrup¢do das ativi-
dades que dependem
dele. (Reportagem: Ag.

Brasil, com edigdo;
Foto: Ilustrativa/Mag-
nific)

PAULO SERGIO MORAES (55 ANOS)

JAMIL DIOK (75 ANOS)

ALCERI BAIRROS (60 ANOS)

JOAO ANTONIO BERNAR (90 ANOS)

MARIA OLAIDES DE OLIVEIRA DA LUZ (64 ANOS)
TEREZA STRONCZEK PIETRAS (74 ANOS)

MARIA CLARA KAMINSKI SILVA (93 ANOS)
GELSON APARECIDO DA ROSA (54 ANOS)
RAFAEL IASUNIK (33 ANOS)

ANTONIO SEBASTIAO DA SILVA (60 ANOS)

* Para mais informagoes, entre em contato com a Central
de Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.948, Centro) pelo

telefone (42) 3142-1111.
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UARAPUAVA RECEBE FEIRA INEDITA

DE LOUGAS GOM MAIS DE 5 MIL PEGAS
NESTE FIM DE SEMANA

Expolougas 2026 acontece de sexta-feira (14) a domingo (16), no Centro de Eventos Cidade dos Lagos, e integra a pro-
gramacgdo do Inverno de Guarapuava; iniciativa também busca fortalecer o turismo local e criar novas experiéncias
para visitantes e moradores

Guarapuava re-
cebe, neste fim de
semana, uma novi-
dade que promete
movimentar a ci-
dade e atrair apai-
xonados por mesa
posta, decoracdo ¢
pecas para o dia a
dia. Pela primeira
vez, a Expoloucas
2026 chega ao mu-
nicipio com uma
grande estrutura
itinerante, mais de
5 mil pegas e pro-
dutos com precos
de fabrica, ofere-
cendo ao publico
uma ortunidade
de conhecer e ad-
quirir uma ampla
variedade de lou-
cas. A feira sera
realizada nos dias
14, 15 e 16 de
agosto, das 9h as
20h, no Centro de
Eventos Cidade
dos Lagos, como
parte da programa-
¢do do Inverno de
Guarapuava.

A Expoloucas
reane pecgas de di-

ferentes estilos,
modelos e faixas
de pre¢o, comer-
cializadas direta-

mente a partir de
fornecedores e fa-
bricantes. A pro-
posta ¢é oferecer
variedade e pregos
acessiveis em um
espaco prepara-
do para receber o
publico durante os
trés dias de even-
to.

A dimensdao da
feira pode ser per-
cebida ja na che-
gada a Guarapua-
va: a estrutura serd
transportada em
trés carretas, que

chegam a cidade
para a montagem
do evento. A ex-
pectativa ¢ trans-
formar o espacgo
em um grande am-
biente de compras

e descoberta, no
qual o visitante po-

dera circular pelos
produtos utilizan-
do carrinhos, como
em uma experién-
cia de compras di-
ferenciada.

Além das lou-
¢as, o evento con-
tara com area de

alimentag¢do com
food trucks, in-
cluindo rodutos
relacionados ao

turismo rural e a
produc¢do local. A
iniciativa amplia
a proposta da feira
e cria uma opor-
tunidade para que
o publico conheca
também sabores e
produtos ligados
% experiéncias
3ue fazem parte

identidade de
Guarapuava e da
regido.

CONEXOES
Mais do que
uma oportunidade
de compra, a Ex-
poloucas chega a
Guarapuava com
uma proposta li-
gada a convivén-
cia e a valorizagéo
de experiéncias.
A organizacdo do
evento destaca que
a louga esta dire-
tamente relacio-
nada a momentos

¢ ao

de encontro:
redor da mesa que
familias e amigos
compartilham re-

feicdes, conversas
e memorias.

A organizado-
ra da feira, Deni-
se Forbeck, conta
que a ideia de tra-
zer o evento para
Guarapuava surgiu
justamente  dessa
conexao entre lou-
cas, familia, expe-
riéncias ¢ turismo.
“A louga é a mesa,
¢ onde nds nos re-

unimos € criamos
memorias com a
nossa familia e

com 0S NOSSOS ami-
gos. Guarapuava
tem muito disso.
Eu conectei a feira
com a familia, com
a poss1b111dade de
criar experlenc1as
e memorias’

A proposta tam-
bém dialoga com
o potencial turisti-
co do municipio. A
realizacdo da fei-
ra ¢ uma iniciati-
va da Rota do Sol,
agéncia de turis-
mo genuinamente
guarapuavana que
vem trabalhando
na valorizagcdo do
turismo local e,
especialmente, na

criagdo de expe-
riéncias ligadas ao
territorio.

A conexdao com
o turismo de ex-
periéncia também
estd presente na
drea gastronOmica
e na participagao
de empreendedores
locais. A intencdo ¢
aproveitar o movi-
mento gerado pelo
evento para apro-
ximar visitantes
de produtos, sabo-
res e experiéncias
que fazem parte de
Guarapuava.

MESA POSTA

Outro  destaque
da programacao
serd a valoriza-
¢do da cultura da
mesa posta. A feira
contard com a par-
ticipacdo de uma
representante gua-
rapuavana ligada
a uma associacdo
de profissionais do
segmento no Para-
na, que ird montar
uma mesa utilizan-
do pecgas disponi-
veis no evento.

A proposta ¢é
mostrar ao publico
diferentes possibi-
lidades de compo-
sicdo e decoracgdo,
além de reforgar

como as loucgas po-
dem fazer parte de
momentos espe-
ciais e da criacgao
de ambientes para
receber familiares
e amigos.

VISITANTES

Por ser uma fei-
ra itinerante e iné-
dita em Guarapua-
va, a Expoloucas
também deve con-
tribuir para movi-
mentar o turismo e
a economia local.
A divulgac¢do do
evento ja alcancga
moradores de ou-
tros municipios,
com pessoas se
organizando ara
visitar a cidade
durante o fim de
semana.

A iniciativa re-
for¢a o potencial
de Guarapuava
para receber even-
tos capazes de unir
compras,  gastro-
nomia, turismo ¢
experiéncias, for-
talecendo a cidade
como destino re-
gional.

TURISMO
Guarapuava se-
diou nos dias 10
e 11 de agosto o
workshop “Crian-
do Produtos Turis-
ticos de Experién-
cia”, promovido
pela Secretaria de
Turismo e Eventos

em conjunto com
o Sebrae, como
parte das agdes

do Programa DTI
(Destinos Turisti-
cos Inteligentes).
O encontro reuniu
representantes de
diversos segmen-
tos do trade turisti-
co local, com foco
na estruturac¢do de
experiéncias turis-
ticas como produto
comercializavel.

A capacitacdo
foi conduzida pela
consultora creden-
ciada do Sebrae,
Ana Paula Soliman,
especialista em de-

senvolvimento de
produtos turisti-
cos de experiéncia.
Durante os dois
dias de imersdo,
0s participantes
trabalharam meto-
dologias praticas
para  transformar
potenciais locais,
sejam eles ligados
a gastronomia, 2
producdo artesanal
ou a paisagem, em
roteiros e Vvivén-
cias estruturadas,
capazes de agregar
valor e diferencia-
¢do ao destino.
Para a vice-pre-

feita e secretaria
de Turismo, Ro-
sangela Virmond,

a iniciativa refle-
te um momento de
mudan¢a na forma
como O munici-
pio encara o turis-
mo. “Guarapuava
esta vivendo um
novo momento no
turismo. O DTI ¢
fundamental nes-
sa transformacao
porque nos ajuda
a pensar o desti-
no de forma mais
estratégica e inte-
grada, conectando
poder publico, ini-
ciativa privada e,
principalmente, as
pessoas que fazem
0 turismo aconte-
cer. Este workshop
mostra que estamos
avanc¢ando nessa
diregdo, construin-
do novas experién-
cias ¢ produtos tu-
risticos junto com
quem vive o setor

diariamente”.
SERVICO

Expolougas 2026

Dias: 14, 15 ¢ 16
de agosto

Horario: das 9h
as 20h

Local: Centro
de Eventos Cidade
dos Lagos

Entrada: gratui-
ta

(Reportagem:
Redagcao e PMG;
Foto: [Ilustrativa/
Magnific)
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AUTORA HOMENAGEADA

Uma das principais vozes da literatura brasileira contempordnea, Adélia construiu uma obra singular, marcada por
uma escrita profundamente humana. Em seus textos, revela a beleza do cotidiano e convida o leitor a olhar a vida com

mais sensibilidade

A palavra aproxi-
ma pessoas, desperta
sentimentos, preserva
memorias ¢ amplia o
olhar sobre o mun-
do. E por meio dela
que sdao comparti-
lhadas experiéncias,
contadas historias e
sdo dadas formas aos
sentimentos. E essa
forca que inspira a
45* Semana Literaria
Sesc e Feira do Livro
que celebra a palavra
e homenageia Adélia
Prado, escritora que
fez da literatura um
espaco de sensibili-

dade e transforma-
cao.
Uma das princi-

pais vozes da litera-
tura brasileira con-
temporanea, Adélia
construiu uma obra
singular, marcada
por uma escrita pro-
fundamente humana.
Em seus textos, re-
vela a beleza do co-
tidiano e convida o
leitor a olhar a vida
com mais sensibili-
dade. Sua trajetoria
foi reconhecida com

importantes  distin-
¢oes, como o Prémio
Jabuti, por O Co-

ragdo Disparado, o
Prémio Camdes e o
Prémio Machado de
Assis, da Academia
Brasileira de Letras.

Foi a palavra que
nos aproximou de
Adélia Prado, que
respondeu por es-
crito, a distancia,

esta entrevista, mas
nao economizou pre-
senca. Suas respos-
tas vieram enxutas,
como se cada per-
gunta coubesse, in-
teira, em uma unica
frase certeira. Nao
ha rodeios em sua
fala, assim como nao
h4a rodeios em sua
poesia. Adélia Prado
ndo gosta de desper-
digar palavras. Quem
espera de uma poe-
ta respostas longas,
cheias de digressoes
e metaforas explica-
tivas, se surpreen-
de: aos 90 anos, ela
responde como es-
creve seus melhores
versos — na medida
exata, sem gordura,
sem enfeite que ndo
sustente o sentido.
Cada resposta ¢ uma
frase que poderia es-
tar em um de seus
livros, isolada, fun-
cionando  sozinha.
As respostas vieram
exatamente como se
esperaria de quem,
no poema Antes do
Nome, ja havia avi-
sado que nao lhe
interessa a palavra
corriqueira, ¢ sim “o
espléndido caos de
onde emerge a sin-
taxe”. Direta mesmo
quando fala do inefa-
vel. Concisa mesmo
quando fala de misté-
rio. Adélia responde
como quem ja sabe,
ha muito tempo, que
a poesia nao precisa
de explicacdo — so
precisa de espacgo
para acontecer.

A seguir, trechos
da entrevista:

A senhora come-
c¢cou a publicar aos
40 anos, com “Ba-

gagem?”, depois de
décadas escrevendo
em siléncio, longe
do publico. O que
mudou quando ela
passou a pertencer
também aos leito-
res?

Publiquei mais
tarde, mas, desde a
mais tenra infancia,
a poesia faz parte da
minha vida. Claro
que a presenca dos
leitores na experién-
cia do poeta muda
tudo. Fiquei mais fe-
liz!

Nosso cancionei-
ro e literatura sdo
ricos em cancoes e
poemas que trazem
o cendrio das fer-

rovias, mesmo de
maneira metafori-
ca. Sua vida e seus
poemas também
trazem este univer-
so, Drummond dis-
se que a senhora é
“atravessada” pela
poesia como quem
ndo escolhe o cami-
nho. A vida a beira
de uma ferrovia é
mais reflexiva, con-
templativa?

A poesia aceita
qualquer fonte de
inspiracdo, viva o
poeta onde viver.

A senhora escre-
veu a partir de Divi-
nopolis, uma cidade
do interior de Minas
Gerais, sem jamais
parecer provinciana.
O que Divinopolis
representa para a se-
nhora e o que o in-
terior ensina sobre a
condi¢do humana?
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No interior ou na
grande metropole, a
condi¢do humana ¢é a
mesma.

A senhora ja dis-
se que poesia é uma
experiéncia de re-
velacdo e também
ja declarou que,
as vezes, ocorre de
Deus tirar a poesia
da senhora e uma
pedra ser apenas
uma pedra. E como
fica sua existéncia
quando a poesia
lhe é tirada?

A poesia ¢ um fe-
ndémeno misterioso.
Nao ha como “estu-
mar” as musas.

Como a senhora
imagina que a poe-
sia sobreviverda em
uma época domina-
da por algoritmos e
velocidade? O ex-
cesso de informacgdo
estd nos tornando
menos atentos ao
sagrado?

S6 se quisermos.
Talvez possamos
pensar em mais obs-
tdculos em nossa
realidade atual, mas
ndo sei, precisaria
ter tido a experién-
cia em um mundo
antigo pra falar so-
bre isso com certe-
za. Quais terdo sido
os obstaculos en-
frentados pelo mun-
do na época em que
Rumi viveu? Acre-
dito que o exercicio
do sagrado ¢ pos-
sivel em qualquer
era.

A senhora escre-
veu sobre o corpo
com uma liberdade
rara. Falou sobre de-
sejo, envelhecimen-
to, doen¢a. Como
mudou o jeito de es-
crever sobre o corpo
ao longo dos anos?

O que mudou foi
minha coragem de
abordar alguns te-
mas. Nao se trata do
que penso, mas do
que experimento. E
a experiéncia acon-
tece no corpo. Nao
ha como fugir de
mim pra escrever.

O tema da 45° Se-
mana Literdria des-
te ano é Tudo Cabe
na Palavra e ao ler
sua obra, temos a
impressio de que a
senhora vem, ha dé-
cadas, demonstran-
do isso, transfor-
mando o cotidiano,
a fé, o amor e, até o
trabalho doméstico,
em literatura. Existe
alguma experiéncia
humana que, para a
senhora, ndo caiba
ou ndo tenha espa-
¢o na palavra? Ou a
palavra sempre en-
contra um caminho
para alcanga-la?

Adélia Prado:
Sim, a palavra en-
contra seu caminho.
Mas é bom lembrar
que héd o inefavel.
Algumas  palavras
foram inventadas
para serem caladas.
(Reportagem: Sesc
PR, com edigdo;
Foto: Divulgagao)



O #Curta!

ESGRITORA ESTRELA

A literatura ganha
voz, memoria e reflexao
na 45* Semana Literaria
Sesc e Feira do Livro,
com a presenca da escri-
tora Estrela Leminski,
que participara de um
bate-papo literario aber-
to ao publico em Guara-
puava.

Com entrada gratuita,
a conversa serd no Saldo
Nobre do Centro Univer-
sitdrio Campo Real (rua
Comendador Norberto,
1.299, Santa Cruz), nes-
ta sexta-feira (14), das
19h30 as 20h30. Classi-
ficacdo: livre.

O encontro serd opor-
tunidade para conhecer
mais sobre o processo
criativo da autora, suas
influéncias, sua trajeto-
ria na literatura e na mu-
sica, além de dialogar
sobre temas presentes
em sua obra. Em um am-
biente de troca e apro-
xima¢do entre escrito-
ra ¢ leitores, o publico
podera aprofundar seu
olhar sobre a produgdo
literaria contemporanea
e compartilhar experién-
cias despertadas pela
leitura.

A atividade integra a
programacao da Sema-
na Literaria e convida
estudantes, educadores,
leitores ¢ toda a comuni-
dade a vivenciarem um
momento de inspiragao,
dialogo e valorizagao da
literatura brasileira.

O bate-papo tem pré
-inscricdo no site do
eveto (link: https://en-
curtador.com.br/HFpe).

AUTORA
Estrela Ruiz Lemins-
ki (Curitiba, 1981) ¢

escritora e compositora
brasileira. Formada em
Miusica e especialista
em Musica Popular Bra-
sileira pela Unespar, ¢
mestre em Musica pela
Universidade Federal do
Parand (UFPR) e pela
Universidad de Vallado-
lid (Espanha). E autora
de dois livros de poesia
e de quatro discos.

Seu livro “Poesia ¢
Nao” foi contemplado
pelo Programa Nacio-
nal Biblioteca da Escola
(PNBE) ¢ adotado por
escolas de todo o pais.

Também integrou anto-
logias de poetas orga-
nizadas e ilustradas por

Adriana Calcanhotto,
publicadas pela Com-
panhia das Letras. Em
2024, langou seu pri-
meiro romance, “Quan-
do a Inocéncia Morreu”,
pela Editora [luminuras.

EXPOSICAO
“Resguardo” ¢ uma
exposicdo de Eli Zane-
dim, disponivel de quar-
ta a sexta-feira, dias 12,
13 e 14, das 9h as 21h,
no campus Guarapuava
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LEMINSKI PARTICIPA DE
BATE-PAPO EM GUARAPUAVA

da Universidade Tecno-
l6gica Federal do Parana
(UTFPR). Com entrada
gratuita e classificagdo:
livre. Para turmas es-
colares, deve ser feito
agendamento na unidade
Sesc.

“Resguardo” ¢ uma
exposi¢do que nasce das
lembrancas da infancia,
das historias de familia
e dos pequenos momen-
tos que ficam guardados
na memoria. Por meio
de objetos, imagens e
afetos, Eli Zanedim reu-
ne fragmentos de sua
trajetoria, inspirada pe-
las historias contadas
pelos avods, pela vida
no interior do Parana e
pelas experiéncias que
a acompanham até hoje.
Um convite para olhar
para o passado com ca-
rinho e perceber como
nossas memorias ajudam
a construir quem somos.

SEMANA
Homenageando a es-
critora e poeta Adélia
Prado, a Semana Lite-
raria Sesc de 2026 traz
o tema Tudo Cabe Na
Palavra, com discus-
soes e debates como:
o amor ¢ o cotidiano
na poesia; o que o fu-
tebol pode revelar so-
bre literatura, memoria
e sociedade brasilei-
ra; a cultura brasileira
na gastronomia; lin-
guagem como espago
de criagdo, registro e
transformacdo; paisa-
gens de afeto e expe-
riéncias do luto cons-
truidas pela linguagem;
reflexdes sobre a lite-
ratura como espago de
criacdo, escuta e en-
contro. (Reportagem:
Redagdo e agéncias;
Foto: Divulgacao)

NOTAS
TROPICAIS

Lucas e Higor alcancaram o
primeiro lugar das radios com
“Flash”, atual musica de trabalho
da dupla. A faixa liderou, no
ultimo fim de semana, o ranking
nacional da Connectmix na
categoria que reldne emissoras
de todas as pragas monitoradas.
Na terca-feira (11), a cangao
também avancou no streaming
e chegou ao top 100, na 972
posi¢cdao do Top Songs Brasil, do
Spotify.

No Spotify, “Flash” ja ultrapassa
seis milhGes de reproducdes e
permanece entre as musicas
mais ouvidas do pais. “Receber
a noticia de que ‘Flash’ chegou
ao primeiro lugar nas radios

foi muito especial para nds. E
uma mausica na qual acredita-
mos desde o inicio e que vem
crescendo semana apds semana.
Agora, vé-la avancando também
no Spotify mostra que o publico
ndo esta apenas ouvindo no
radio, mas procurando a faixa

e levando esse trabalho para
outros espagos. Somos muito
gratos a todos que fazem parte
desse momento”, afirmam Lucas
e Higor.

Naturais do Parana, Lucas
Becker e Renan Higor da Silva
formaram a dupla em 2018,
apos construirem trajetorias
individuais na musica. Lucas
comecou profissionalmente
aos 15 anos, como musico de
apoio de artistas sertane-
jos, enquanto Higor teve

0s primeiros contatos com

os palcos ainda crianca e
desenvolveu sua carreira

no interior paranaense. Ao
longo da trajetdria, Lucas

e Higor lancaram musicas
como “Nao Faz Seu Tipo”,
“Tadim de Mim”, “Problema
Antigo”, “Deixa do Jeito que
Ta”, “Volume Dois” e “Soltei-
ro Desatualizado”.

Nome que ajudou a cons-
truir uma parte importante
da identidade musical de
Minas Gerais e do Brasil,
Beto Guedes completou 75
anos ontem (13). O artista
possui 64 obras musicais e
227 gravacgoes identificadas
na base de dados do Ecad.
0 Ievantamento mostra que
“Amor de Indio”, parceria de
Beto Guedes com Ronaldo
Bastos, é a obra de sua
autoria mais regravada, com
64 fonogramas identificados
na base de dados do Ecad.
A canc¢do também é a mais
tocada de sua autoria nos
ultimos cinco anos de distri-
buicOes realizadas.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Trabalho: Fds chegando e vocé com mil planos, consagrada? Errada nao
ta, mas antes de se jogar na diversao convém encarar os deveres. As
demandas nao serao poucas, a boa noticia é que nao vai faltar boa von-
tade nem capacidade de organizagao para dar conta de tudo.

Saude: Bora se cuidar porque a Lua virginiana tem um recado especial
para vocé: saude é o que interessa nesta sexta! Chegou a hora de ob-
servar com mais atencdo os sinais e sintomas do seu organismo e priori-
zar seu bemestar. Foque na boa alimentagdo e evite excessos.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Trabalho: Sextou com vibes sortudas para os tourinhos e as tourinhas que con-
tam com a presenca luminosa da Lua no paraiso astral. Ela nao faz aspectos
importantes, mas promete um dia redondinho para consagrar conquistas e sua
estrela deve brilhar em tudo o que fizer.

Contatos: Hoje sua simpatia, alegria e seu carisma vao bombar e vai ser facil
atrair companhias. Aproveite para atualizar as redes sociais e interagir mais com
quem tem afinidades, pois deve ter chuva de likes e convites.

GEMEOS - (21 mal a 20 jun)

Lar e bem-estar: Hoje a Lua ta numa vibe tranquila, favorece sua paz, seu
bem-estar e convida vocé a curtir seu cantinho. Seu signo tende a ficar mais
focado nos interesses domésticos e na organizacdo da casa. Aproveite para
dar uma geral em suas coisas e arrumar tudo ao seu redor.

Trabalho: Procure valorizar suas experiéncias anteriores e dé o seu melhor
para fazer o servico render. Se esta atras de emprego, dicas e conselhos de
parentes e pessoas proximas podem ajudar a abrir portas.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Bem-estar: Sextou e 0 cenario ta tranquilo, ta favoravel, meu cristalzinho!
Sua energia mental fica tinindo e nada deve afetar sua qualidade de vida.
Leituras, dicas e conselhos de especialistas podem trazer 6timos aprendiza-
dos para seu bemestar.

Trabalho e dinheiro: Ha boas chances de se destacar em areas ligadas a
ecommerce, entregas, midias sociais, aplicativos e servicos junto ao publi-
co. Também é um bom momento para sair no lucro, ainda mais ao negociar,
realizar trocas, compras ou vendas.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Financas: Querendo uma graninha extra para garantir a diversao no fds,
bebé? Entdo aproveite o incentivo da Lua. Embora ndo faca aspectos com
outros astros, ela manda bons estimulos para vocé engordar o cofrinho, s6
que nada vai cair no seu colo e serd preciso ir a luta.

Profissdo: O anseio por estabilidade vai falar mais alto e vocé deve sextar
de antena ligada nas oportunidades. Se a meta é ter mais seguranga no
emprego para defender seu ganha pao sem se preocupar com 0 amanhd,
ndo meca empenho e dedicacdo.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Trabalho: Sextou e vocé tem razdes de sobra para glorificar porque tudo
deve caminhar as mil maravilhas, bebé! A Lua td on em seu signo e, embora
nao faca aspectos relevantes, manda um baita incentivo para o seu pro-
gresso. Use e abuse das suas qualidades para se destacar.

Bem-estar: Sua vitalidade fisica e mental fica tinindo e vocé tem mais é que
aproveitar a energia abundante para entrar em forma. Reserve um temp-
inho na agenda para malhar, movimentar o corpo e queimar calorias.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Relacionamentos: Seu signo é um dos mais socidveis e faz amizades até
na fila do mercado, mas hoje seu jeito tende a ficar mais contido por
culpa da Lua virginiana. Numa dessa, terd que se esforcar para puxar
conversa e melhorar os contatos.

Trabalho e saude: A dica é sextar sem pressa e fazer tudo com mais
calma. Sua vitalidade pode oscilar ao longo do perfodo e serd preciso
agir com comedimento e disciplina para nao afetar sua energia e dis-
posicdo. Evite assumir novos encargos neste momento.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Trabalho: Vai com fé, foco e confianga atrds dos seus objetivos, meu cristalz-
inho! A Lua ta on e promete um perfodo de conquistas e realizacoes. Sua dis-
ciplina, eficiéncia e lideranca serdo referéncias para os colegas e vocé contara
com apoio alheio para agilizar o servico.

Contatos: Hoje seu comportamento estara mais receptivo, novas amizades
podem brotar e seu perfil deve fazer mais sucesso nas redes sociais. Bora ca-
prichar nas selfies e deixar o celular no jeito para curtir a onda crescente de likes
e notificacao.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Sucesso: Pode mexer 0s pauzinhos e ir atrds das suas metas porque se de-
pender da Lua, voceé vai lacrar e lucrar, Sagita! Ela nao faz aspectos impor-
tantes no céu, mas garante que suas competéncias virdo a tona, o dindim
vai entrar e vocé deve chegar mais perto do que ambiciona.

Bem-estar: Seu signo estara mais focado na qualidade de vida e o perfodo
¢ indicado para investir em bons habitos, sobretudo na alimentagao. Bora
maneirar no fast food e colocar no prato mais frutas, verduras, fibras e
carnes magras.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Bem-estar: Hoje a Lua reina soberana e convida ao relax, entdo, bora tirar
0 pé do acelerador, Caprica! O perfodo serd ideal para respirar outros ares
e se envolver com coisas diferentes. Se planeja um passeio ou viagem que
nunca fez, ndo pense duas vezes, pois deve agradar em cheio.

Sucesso: Sua energia mental, disciplina e inteligéncia ficam no topo e serao
0s segredos do seu sucesso no trabalho. O dia também é oportuno para
estudos, cursos e aprendizados em geral, j& que voceé vai assimilar conheci-
mentos com mais facilidade.

HgUﬁRIO - (21 jan a 19 fev)

Profissdo e dinheiro: Se depender do céu, ndo vai faltar disposicao para bat-
alhar pelo que ambiciona e seu instinto ta afiadissimo para farejar oportuni-
dades de bons negocios. Com sua capacidade de concentracdo e espirito
de organizacao, tera um dia produtivo e rentavel no servigo.

Bem-estar: Vocé deve pensar mais em sua qualidade de vida nesta sexta
e tende a se preocupar mais com seus habitos e consumos. Aproveite o
embalo e mude o que achar necessario. Hoje sera mais facil cortar manias e
costumes que podem ser prejudiciais a0 seu organismo.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Profissao: Hoje o lema é somar forcas com quem trabalha, peixinha!
Com sua postura prestativa, vocé vai incentivar a cooperacdo alheia no
servico e ndo faltard habilidade para conquistar apoios e aliados. Pode
contar com colegas e parceiros para atingir metas, ainda mais se forem
benéficas para todos. Dinheiro: O perfodo também € indicado para or-
ganizar as contas, conferir extratos e colocar o orcamento em ordem.
Agora, o melhor é que hd boas chances de selar acordos ou contratos
vantajosos, entdo, fique de antena ligada.

SUDOKU
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Passatempo de ldgica

Complete cada tabuleiro de nove

quadrados, preenchendo os espagos vazios
com ndmeros de | a 9, de modo que eles

nao se repitam em nenhuma fileira vertical
ou horizontal, nem em cada grupo de
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PASSATEMPO

HORIZONTAIS

1. Soltar a voz (o corvo, o pato etc.)

2. Ruminante selvagem, parecido com o lhama

3. Erva-doce / Uma famosa msica de Djavan

4. Nao enxerga bem / Area de Preservagao Ambiental

5. Capta ondas eletromagnéticas do espago / Instituto Butan-
tan

B. Impede-se com a amputagéo

7. Departamento de Urbanizagao / Caracteriza-a intensa co-
ceira

8. Enviar a um enderego determinado

8. 0 fundo da alma / Excesso de autoridade

10. Banhar terras e campos

11. Trabalho, labuta / Povoagdo indigena

12. Ajustado a ambiente, meio

13. Sigla de Rondénia / Um espetéculo boreal

VERTICAIS

1. Forma um tapete verde / No futebal, passar pelo adversa-
rio com a bola enganando-o com rdpidas deslocagdes

2. Nenhuma pessoa / Que se foi

3. Explora os necessitados / Diz-se de carne passada na ma-
quina, usada em diversas iguarias, como a almondega e o
quibe

4. ] tensdo dos filmes policiais / 0 inimigo ndmero um do
cameld

3. Narcdticos Ananimos / Engrenar / A segunda pessoa

B. A cantora mineira Carolina, de "Joana" / Virar para cima a
ponta de

7. Pessoa sem importéancia / Cheio de pequenos sulcos na
pele

8. Retirada do mato / Melhora-o o tempero

8. Fruto saboroso, do qual também se faz doce / Uma fragao

do dia
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ESTADO HOMOLOGA SITUACAO DE

EMERGENCIA EM PIRAI DO SULE
ENVIA AJUDA HUMANITARIA
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Decreto de Situagdo de Emergéncia foi homologado em Pirai do Sul em razdo dos estragos provocados pela passagem
de um tornado no ultimo sdbado (8). Nesta quinta-feira (13) a Defesa Civil Estadual envia a segunda remessa com itens
de ajuda humanitdria com 50 cestas bdsicas, 50 colchdes, 50 kits dormitdrio, 50 kits de limpeza e 50 kits higiene

O Estado do Pa-
rand homologou o
decreto municipal
de Pirai do Sul que
reconhece a con-
dicdo de Situagdo
de Emergéncia em
razdo dos estragos
causados pela pas-
sagem de um torna-
do que se formou na
regido dos Campos
Gerais no fim da
tarde do ultimo sa-
bado (8). O decreto
tem validade de 180
dias e assegura o
respaldo legal para
0 municipio atuar
de forma rapida nas
areas atingidas. Na
pratica, a medida
autoriza a dispensa
de licitagdo para a
compra de itens de
ajuda humanitaria,
o restabelecimento
de servicos essen-
ciais e a execugdo
de obras urgentes
de reconstrucao.

O reconhecimen-
to formal da Situa-
¢do de Emergéncia

pelas esferas esta-
dual ou federal am-
plia a rede de apoio
ao municipio. Com
o aval dos demais
entes da federacgio,
¢ possivel viabilizar
aliberacao de recur-
sos operacionais di-

retos e garantir as-
sisténcia imediata a
populacao afetada,
incluindo o acesso
ao saque do FGTS
e linhas de crédito
especiais para agri-
cultores atingidos.

AJUDA i
HUMANITARIA
Na manha desta
quinta-feira (13), a
pedido da prefeitu-
ra, a Defesa Civil
estadual  destinou
a segunda remessa
de ajuda humani-

tdria ao municipio.
Foram enviadas 50
cestas basicas, 50
colchdes, 50 kits
dormitério (traves-
seiro, lengol, fronha
e cobertor), 50 kits
de higiene (sabone-
te, escova dental,

pasta dental, toalha
de banho, papel hi-
giénico e absorven-
te) e 50 kits de lim-
peza (saco plastico,
lixeira, pa coletora,
vassoura, rodo, sa-
bao em barra, pano
limpeza, balde, luva
borracha, sabao po,
esponja de limpeza
e esponja de aco).
O tornado afetou
os bairros Santo An-
dré, Sertdo da Jara-
raca, Funddo, Capin-
zal, Vassoura, Vista
e Passo do Barro,
localizados na area
rural. Ao todo 45
imoveis ficaram da-
nificados, entre eles
dois barracdes agro-
pecuarios, um posto
de saude e seis casas
que foram comple-
tamente destruidas.
Sdo 530 pessoas
afetadas, incluindo
usuarios da unidade
de saude. Trinta e
cinco moradores se-
guem desalojados na
casa de amigos e pa-
rentes. (Reportagem
Redacdo e agéncias;
Foto: Defesa Civil)

Rodovia entre Pitanga e Nova Tebas tem alteracoes
no trafego

A PR-460 entre
Pitanga e Nova Te-
bas, na regido Cen-
tral do Parana, esta
com alteragdes no
trafego. Usuarios
devem seguir com
velocidade reduzi-
da, obedecendo a
sinalizacdo provi-
soria e orientagdes

dos trabalhadores
no trecho, garan-
tindo a seguranga
de todos.

Sdao realizadas
operagdes pare-e-
siga em segmen-
tos entre o km 8 ¢
o km 14, com uma
faixa de trafego
ficando interdi-
tada para receber
a nova camada de
pavimento rigido

de concreto, en-

quanto veiculos
utilizam a outra
faixa. Devido ao

tempo de cura do
material, cerca
de 21 dias, ndo ¢
possivel liberar a
pista restaurada
em horarios alter-
nativos, devendo
o pavimento ficar
totalmente inter-
ditado até estar

pronto.
Nos primeiros
quildmetros do

trecho as duas fai-
xas de trafego ja
foram concreta-
das, mas ha servi-
¢os em andamento
na implantacdo de
acostamentos e de

terceiras faixas,
além de implan-
tagdo de disposi-
tivos do sistema

de drenagem de
dguas nos espagos
ao lado da rodo-
via.

Também  foram
iniciados os servi-
¢os do novo viadu-
to no entroncamen-
to entre a PR-460 ¢
a PRC-487, estan-
do a pista central
da rotatoria blo-
queada, com o tra-
fego fluindo pelas

pistas laterais, que
passaram por ade-
quagdes. E entre o
km 27 e o km 28 ¢
realizada corregao
de geometria e um
novo segmento da
rodovia sera pavi-
mentado, substi-
tuindo uma curva
aguda com baixa
visibilidade. (Re-
portagem: Redacdo
e agéncias)
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lassificados

(42) 3035-5070

Condigoes
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que todo
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CAONACHERY
Sperandio

Guarapuava
Av. Manoel Ribas, 2814.

Foz do Iguagu
Av. RepuUblica Argentina, 4430.

sperandioparana.com.br



14. Class / Ed1tais Correio do Cidadio e o Aot e 2075 - i 2768

AR
Imdveis

VENDA

APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou
troco por casa no mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR), medin-
do 12x25m. R$ 30 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
VENDO

Imoével situado a Rua José
Carollo, n° 182 - Bairro
dos Estados, Municipio
de Guarapuava - Parana;
area construida averbada
de 175,00 m? e uma edicu-
la com a area construida
de 46,00m? no terreno ur-
bano, medindo: 12,00 x
34,50m; perfazendo a area
total de 414.00 m? objeto
da matricula n® 12.947, do
Oficio Registro de Imoéveis
— Guarapuava — Pr. Tratar
com Gildo Fagundes; Fone
(42) 99977.0005 — CRECI
15709

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 pecas
sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,
contendo 02 casas.

VALOR: R$230.000,00;
aceito permuta no
Bairro Cristo Rei ou
Recanto Feliz. FONE:
42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA - SANTANA,
RUA DEPUTADO LAU-
RO SODRE LOPES,
469; TERRENO MEDIN-
Do 12 X 10, TODO
MURADO. VALOR: R$
90.000,00; ACEITO
CARRO NO NEGOCIO.
FONE: 3304-3099 RO-
DRIGO

TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO CASA
MISTA, MED. 2.500M>2.
VALOR: 600.000,00.
FONE: 3623-2101

LOCACAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, conten-
do 03 pecas grandes,
Rua Bahia, 463 - proxi-
mo a Praca da Fé; para
01 pessoa sem crianga
e sem pet. VALOR: R$
500,00 incluso % agua e
luz. FONE: (42) 99972-
4826, falar com Ondina
KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia, internet,
antena p/TV, garagem;
Rua Luiz Ciscato, 58,
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso
agua e luz FONE: (41)

98813-7956

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-
DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente

APAE. VALOR: R$
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - SANTANA,
Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17 de
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 pecas grande.
VALOR: R$ 600,00 FONE:
99966-5092

KITINETE - SANTA CRUZ,
RUA JUVENAL CALDAS,
1098; CONTENDO 01
QUARTO, COZINHA E
BANHEIRO VALOR: RS$
600,00 — INCLUSO AGUA
E LUZ FONE: 98807-9189
OU 3304-3069
APARTAMENTO - CRIS-
TO REI, AVENIDA OLIN-
TO PIMENTEL, 597;
CONTENDO 03 QUAR-
TOS, SALA, COZINHA,
BANHEIRO E GARA-
GEM. VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409

5%

Diversos

DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00

FONE: 99972 — 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9, PLAY - 64
GB, verde turquesa,
semi novo VALOR:
R$ 700,00. FONE: (42)
98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGI-
TAL MP3, M57 AM/
FM, entrada p/ 05
CDs, Bivolt, 02 Caix-
as de Som. VALOR:
R$ 900,00, sendo RS$
500,00 de entrada e
R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: ACOM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOIl MO-
TORIZADA. VALOR: R$
1.300,00. FONE: 98403-
7854

EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA FIS-
CAL, PODENDO SER P/
RESIDENCIA OU COMER-
ClO. VALOR: R$ 400,00.
FONE: 9910-7751
ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670
CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR RS
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: R$
400,00 FONE: 99957-2286
Vendo rogadeira, mar-
ca Vulcan, sem uso. E
a gasolina. R$ 1 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.

Vendo bicicleta a mo-
tor, Barra Circular.
R$ 1,5 mil. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo motosserra,
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo forno elétrico,
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9
8813-7956

Vendo caixa registradora.
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956

Vendo mala de viagem,
grande. R$ 150. Tel. (41) 9
8813-7956

VENTILADOR , pequeno,
voltagem 110. VALOR: R$
50,00 FONE: (41) 98813-7956
MALA PARA VIAGEM, semi
nova VALOR: R$ 200,00
FONE: (41) 98813-7956
FORNO ELETRICO, grande.
VALOR: R$ 2.000,00 FONE:
(41) 98813-7956

CAIXA REGISTRADORA,
antiga, pintura original
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, voltagem 220,
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA
VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 9500

APARADOR DE
GRAMA, voltagem 110.
VALOR: R$ 200,00.

FONE: 99972-4826
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TEMPERATURAS PODEM AUMENTAR

RISCO DE INFARTO E AVC

Aumento do risco estd relacionado a uma combinagdo de fatores. Além das condi¢cbes ambientais, como frio e polui¢do
do ar, o inverno provoca alteragées fisiolégicas no organismo e costuma modificar alguns hdbitos, como a ingestdo de
dgua e a prdtica de atividades fisicas

As Dbaixas tem-
peraturas caracte-
risticas do inverno
exigem atencdo es-
pecial com a saude
cardiovascular. Ha
uma tendéncia sazo-
nal de maior ocor-
réncia de doencas
cardiovasculares nos
meses mais frios,
incluindo o infarto
agudo do miocardio
(IAM) e o aciden-
te vascular cerebral
(AVC). O aumento
do risco esta rela-
cionado a uma com-
binacdo de fatores.
Além das condigdes
ambientais, como
frio e poluicdo do ar,
o inverno provoca
alteracoes  fisiolo-
gicas no organismo
e costuma modifi-
car alguns héabitos,
como a ingestdo de
agua e a pratica de
atividades fisicas.

A atencdo deve ser
ainda maior entre
pessoas que ja apre-
sentam fatores de
risco cardiovascular,
especialmente hiper-
tensdo arterial ¢ dia-
betes mellitus.

A Secretaria de
Estado da Satde
(Sesa) ressalta a im-
portancia dos cuida-

dos nesta época em
relacdo a pressao
arterial, diabetes, hi-
dratagao hlglene e
vacinagao.

Uma das respostas
naturais do organis-
mo a exposicdo ao
frio ¢ a vasoconstri-
¢dao. Os vasos san-
guineos se contraem
e ficam mais estrei-
tos, aumentando a
resisténcia a circula-
¢do do sangue. Com
isso, o coragdo pre-
cisa exercer maior
forga para manter o
fluxo sanguineo, o
que pode contribuir
para a elevacdo da
pressao arterial. O
frio também inter-
fere em mecanismos
hormonais e neu-
roendodcrinos envol-
vidos no controle da

pressao.
Para quem ja tem
hipertensdo, essas

alteragdes reforgcam
a necessidade de
manter os cuidados
e o acompanhamento
da condicdao durante
os periodos de tem-
peraturas mais bai-
xas.

DIABETES
Pessoas com dia-
betes também mere-
cem atencdo especial
no inverno. A doen-
¢a, por si sd, esta as-
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sociada ao aumento
do risco cardiovas-
cular e, durante o
frio, outros fatores
podem contribuir
para complicagdes.
A combinagdo
entre  temperaturas
baixas, ar seco € me-
nor ingestdo de agua
favorece o resseca-
mento e o apareci-
mento de fissuras na
pele. O cuidado deve
ser maior entre pes-
soas que apresentam
alteragdes microvas-
culares ou neuropa-
tia, condi¢des que
podem diminuir a
sensibilidade e au-
mentar o risco de

lesGes. Por isso, fon-
tes de calor direto,
como bolsas térmi-
cas ¢ garrafas com
dgua quente, devem
ser evitadas sobre
areas com sensibili-
dade reduzida, devi-
do ao risco de quei-
maduras.

O uso prolongado
de cal¢ados fecha-
dos também exige
atencdo. Pontos de
pressdo e areas de
atrito podem provo-
car calos ¢ bolhas
que eventualmente
ndao sdo percebidos
por pessoas com al-
teracdes de sensibi-
lidade, com o risco

de evoluir para le-
sdes mais importan-
tes.

A vasoconstrigdo
provocada pelo frio
também reduz a cir-
culagdo  sanguinea
nas extremidades e,
em determinadas si-

tuagoes, dificulta a
cicatrizagao.
HIDRATACAO
E ATIVIDADE
FISICA

Algumas mudan-
¢as de comporta-
mento comuns no

inverno também me-
recem atencao. Uma
delas é a reducdo da
ingestdo de liquidos.
Mesmo sem a sensa-
c¢ao de calor tipica
do verdo, o organis-
mo continua necessi-
tando de hidratacao
adequada. A inges-
tdo insuficiente de
liquidos pode favo-
recer uma desidra-
tacdo relativa, com
repercussdes sobre o
volume circulante, a
viscosidade do san-
gue e a circulagdo
periférica.

Outro comporta-
mento frequente ¢ a
reducdo da atividade
fisica nos dias frios.
Manter uma rotina
regular de exercicios
¢ importante porque
o sedentarismo esta

associado as doencas
cardiovasculares.

INFECCOES
RESPIRATORIAS
O inverno também
coincide com maior
circulagdo de infec-

¢des  respiratorias,
que podem apre-
sentar maior risco

de formas graves e
complicagdes em di-
ferentes grupos, in-
cluindo pessoas com
diabetes. Manter a
vacinacao atualizada
conforme as reco-
mendag¢des do Pro-
grama Nacional de
Imunizag¢des (PNI) ¢
uma das medidas de
protecgao.

Habitos  simples
ajudam a reduzir os
riscos associados
ao periodo. Entre
as principais orien-
tagdes estdo manter
uma boa hidratacao
mesmo nos dias mais
frios, proteger ade-
quadamente o corpo
das baixas tempera-
turas, especialmen-
te as extremidades,
manter alimentag¢ao
saudavel, praticar
atividades fisicas re-
gularmente e manter
a vacina¢do em dia.
(Reportagem: Reda-
¢do e agéncias; Foto:
Gabriel Rosa/Arqui-
vo AEN)
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