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GCORPO DE BOMBEIROS REFORGA
GUIDADOS PARA PREVENIR
ACIDENTES DURANTE A GRAVIDEZ

Mudangas no equilibrio, no centro de gravidade e na mobilidade ao longo da gestagcdo podem aumentar o risco de que-
das, mas medidas simples na rotina ajudam a tornar os ambientes e os deslocamentos mais sequros. Confira do cuida-
dos que devem ser adotados em casa e também para a gestante que dirije ou é passageira

EQUIPE CORREID vidades  habituais, redobrada. Tape- te quando houver
mas procure evitar tes antiderrapantes impacto, a gestan-
situagdes de risco e barras de apoio te ndo deve subes-

Com a proxi- que antes pareciam podem contribuir timar a situagfo.
midade do Dia da simples. Dentro de para aumentar a  Mesmo que nao

Gestante, neste sa- casa, por exemplo, seguranca. Outra  haja ferimentos

bado (15), o Cor- manter os pisos se- recomendacao ¢ aparentes, ¢ im-

po de Bombeiros cos, retirar obsta- evitar movimentos portante buscar

Militar do Parana culos das areas de apressados ao en- avaliacdo de saude

(CBMPR) reforca  circulagdo e utilizar trar ou sair do box. apds um trauma.

que a conscientiza-
¢do e os cuidados
durante a gravidez
também passam
pela prevengdo de
acidentes. Mudan-
¢as no equilibrio,
no centro de gra-
vidade ¢ na mobi-
lidade ao longo da
gestacao podem
aumentar o risco de
quedas, mas medi-
das simples na ro-
tina ajudam a tor-

calgcados firmes sao
atitudes que redu-
zem a possibilidade
de quedas.

Entre os princi-
pais cuidados esta
a atencdo aos pisos
molhados ou es-
corregadios. Qual-
quer liquido derra-
mado deve ser seco
imediatamente. Ta-
petes soltos tam-
bém devem ser re-
tirados ou fixados,

permanecer em lo-
cais de passagem.
A iluminagao
também merece
atencao. Corre-
dores, escadas e
o trajeto até o ba-
nheiro durante a
noite precisam es-

tante evitar subir
em bancos, cadei-
ras ou banquetas
para alcangar obje-
tos em locais altos.
O ideal é pedir aju-
da e deixar os itens
de wuso frequente
em locais de facil

Outro cuidado
¢ evitar carregar
objetos volumo-
sOs que impecam

a visao do chéao ou
dificultem o equi-
librio. A escolha
dos calcados tam-
bém faz diferenca:
modelos firmes,
confortaveis ¢ com
solado antiderra-
pante sdo mais se-
guros do que andar
somente de meias

Em situagdes com
lesdes, trauma im-
portante ou necessi-
dade de salvamento,
o Corpo de Bombei-
ros deve ser acio-
nado pelo telefone
193. Ja situagdes
predominantemente
clinicas ou obstétri-
cas, sem relagdo com
trauma ou necessi-
dade de salvamento,
podem ser direcio-
nadas ao Servigco de

nar os ambientes ¢  principalmente em  tar bem ilumina- acesso. ou chinelos em pi-  Atendimento Movel
os deslocamentos corredores, cozi- dos. Ao utilizar No banheiro, sos lisos. de Urgéncia (Samu),
mais seguros. nha e banheiro. escadas, a reco- onde o piso pode Em caso de que-  pelo telefone 192.
A orientagdo € que Fios, brinquedos, mendagdo € sempre ficar molhado e da significativa ou (Reportagem:  Re-
a gestante ndo deixe  caixas e outros ob-  usar o0 corrimao. escorregadio, a acidente de tran-  dagcdo e agéncias;
de realizar suas ati- jetos nao devem Também ¢é impor- aten¢dao deve ser sito, especialmen- Foto: Ari Dias/AEN)
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EXTRATO DE CONTRATO Ne. 118/2026 PREGAO ELETRONICO N° 0512026 - FUNREBOM

COM BENEFICIOS PARA MICRO E PEQUENAS EMPRESAS
0 FUNDO MUNICIPAL DE REEQUIPAMENTOS DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE
GUARAPUAVA (FUNREBOM), através do Departamento de Licitagdes e Contratos,
devidamente autorizado, toma publico que fard realizar a Licitagéo abaixo:
PROCESSO N° 06/2026 - FUNREBOM
OBJETO: Registro de prego para eventual aquisicdo de materiais de limpeza e higienizagéo
para atender as unidades do Corpo de Bombeiros de Guarapuava.

LICITAGAO MODALIDADE: Inexigibiidade: 18/2026

0 Prefeito Municipal de Araruna, Estado do Parand, Gustavo Franga dos Santos,
PROCESSO ADMINISTRATIVO N2, 77/2026

CONTRATANTE  : PREFEITURA MUNICIPAL DE ARARUNA o uso de suas atribuides legais €;

CNPY 175.359.760/0001-99 . . Considerando o contido nas leis municipais ne. 1932/2017 e 1943/2017 e o
HOMOLOGACAQ E ADJUDICACAO
Processo Seletivo Simplificado;

CONTRATADO  : TR F GIANJACOMO LTDA Face ao constante destes autos de procedimento licitatario acima citado do tipo menor prego Unitario,

o1 :35.569.538/0001-04 e expirado o prazo recursal, homologo o procedimento lctatdrio, com fundamento no inc, VIl do art, 17 VALOR MAXIMO: RS 64.727,50 (sessenta e quatro mil sefecentos e vinte e sefs reais
dalei 14.133/2021 . cinguenta centavos).
RESOLVE: TIPO DE LICITAGAO: Menor Prego - Por fiem
. a0 - o conicoc i . - " . . ° icinai -
OBIETO: ont pecalalaparaareta e sefs s e eguaTg0 Aasim, adjuico o et doPrego conforme sege: Ar 12, EXONERAR SALETTE ROMIERA MONTEIRQ ANGREVES, &gt e 10 de Agosto %J;%Fgg Iéi%?;}o;? gi‘;r/azlogz 114011330 /ggzgo%‘ 4[;272’3%5 Wuricipai nos: 6. 32012017,

B
dos pedidos de renovagdo das respectivas outorgas de direito de uso de recursos hidricos até o prazo

estabelecido pelo drgdo competente, assegurando a manutengdo da validade das autorizagdes vigentes
d p N o contintidade da cantaco de 4 omidad

de 2026, portador (2] do CPF: 623.XXX.509-82, ocupante do cargo de Professor (20 hs), SISTEMA EMPREGADO: BLL (Bolsa de Licitagdes e Leildes) <https://blicompras.com/>.
CREDENCIAMENTO E CADASTRAMENTO DE PROPOSTAS: Ocorrera até as 09h00min

do dia 03/09/2026 (horério de Brasilia (DF)).

FORNECEDOR: THIAGO HENRIQUE GOMES LORDANI LTDA - CNPJ: 66.410.748/0001-70

Valor Total do Fornecedor: 233.320,00 (duzentos e trinta e trés mil, trezentos e vinte reais). face aprovagdo em Processo Seletivo Simplificado.

com alegislagdo aplicvel.

Ordem | Especificagio Unidade | Quant. | Valor Unit. | Valor Total ABERTURA DE PROPOSTAS E DISPUTA POR LANCES: A sesséo publica tera inicio a
_—— 11 |RESPONSABILIDADE  TECNICA | SV 2000 [RS RS Art. 22, Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, com efeito retroativo partir do encerramento do prazo estabelecido para credenciamento e cadastramento de
Dispensa; 332026 wédica UGG | 23332000 proposas.

310/08/2026 revogadas as disposicdes em contrério.

PREGOEIRA: Rosimere de Paris Dias.
EQUIPE DE APOIO: Ana Flavia Caldas do Pilar e Nilséia de Lara Fiker.
INFORMAGOES: O Edital e seus anexos, bem como a integra do processo poderdo ser

PROCESSO ADMINISTRATIVO: /2026

VALORTOTAL: 10.40000 (dez il e quatrocentos e OBJETO: Credenciamento de empresa especializada com vistas & prestagdo de servigos de profissional

médico especializado, para atendimento em RESPONSABILIDADE TECNICA, no Hospital Municipal. st obtidos: Pelo Portal da Transparéncia:
egisire-se. <https:/Iquarapuava.atende.net/?pg=transparencia#!igrupo/fitem/iftipo/t>;  ou  No

ASS DO CONTATO: 14 de agosto de 2026. i - : -
DATADE ASSNKTLRA DO CONTATO: 4 de st de Publigue e Departamento de Licitagdes e Contratos, sito & Rua Brigadeiro Rocha, 2.777 - 1° andar -
Cumpra-se. CEP: 85.010-990. Telefones (42) 3142-1047 - 31421049, de segunda a sexta-feira, das

VIGENCIA DO CONTRATO: 14 d de 2027,
e 08100 &5 17h00 & (42) 3142-1051 (WhatsApp).

Guarapuava, 14 de agosto de 2026.
PUBLIQUE-SE.
ADLIMARA REGINA RUIZ
Diretora de Licitagdes e Contratos

Pago Municipal Prefeito Evangelista Dal Santos
Araruna, 13 de Agosto de 2026.

FUNDAMENTACRO LEGAL: LEI 14.133/2021. Araruna, 14 de agosto de 2026.

ARARUNA, 14 de agosto de 2026
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