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OM ALTA IlE 129,39%,
ENOURA PRESSIONA
INFLAGAOQ EM 12 MESES

No acumulado dos ultimos 12 meses, o indice Ipardes de Pregos Regional Alimentos e Bebidas (IPR - Alimentos e Bebidas) re-
gistrou alta de 1,20% em Guarapuava, conforme consulta da reportagem. No ano até aqui de 2026, de janeiro a julho, o indicador
bate a marca de 2,64%. Com subida de 125,39%, a cenoura é o produto que mais pesou na oscilagdo nesse periodo de ago/25-
jul/26, na Capital da Cevada e do Malte. Alias, a cenoura pressionou a inflagdo em todos os municipios, com 165,76% em Londri-
na, 150,76% em Pato Branco, 135,14% em Cascavel, 131,25% em Curitiba, 130,52% em Ponta Grossa, 129,60% em Foz do Iguacu,
126,39% em Maringa, 125,39% em Guarapuava e 103,36% em Umuarama. Pag.6
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99 MIL DOSES FORAM
APLICADAS EM APENAS UMA
SEMANA NO PARANA
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ARTIGO

Meu bisavd reclamava
“ninguém mais quer tra-
balhar”. Meu avd repetia
a mesma frase. Meu pai
também. Se vasculharmos
jornais do século XIX, en-
contraremos versdes qua-
se idénticas desse mesmo
lamento. A conclusdao ¢é
simples, a frase atraves-
sou geragdes porque tal-
vez nunca tenha descrito
a realidade. Expressa a
sensacgao, recorrente, de
que o mundo do trabalho
esta mudando mais rapido
do que nossa capacidade
de compreensao.

Em 2026, porém, ha da-
dos suficientes para des-
montar o cliché. A afir-
macao do passado, hoje
deve ser substituida por
“ninguém mais quer tra-
balhar como antes”. O
problema nédo é a falta de
disposi¢cao para trabalhar,
ele € muito mais comple-
X0 e caro para a economia
brasileira.

A“Pesquisade Escassez
de Talentos” do Manpo-
werGroup mostra que 80%
das empresas Dbrasilei-
ras tém dificuldade para
preencher vagas, indice
superior a média mundial,
de 72%, e estavel nos ul-
timos cinco anos. Quando
um fendmeno persiste du-
rante tanto tempo, deixa
de ser conjuntural e passa
a ser estrutural. O Brasil
nao enfrenta um apagéao
de vontade; enfrenta um
apagao de conhecimento
técnico.

A transformacgédo digital
alterou o perfil das pro-
fissbes. O agronegodcio
moderno opera com téc-
nicas de precisdao, sen-
sores e inteligéncia arti-
ficial. A industria busca
especialistas em automa-
¢ao, robdtica e manuten-
¢ao avangada. O comércio
depende cada vez mais
de logistica, analise de
dados e vendas digitais.
O setor de servigos, res-
ponsavel pela maior par-
cela do emprego nacional,
procura profissionais ca-
pacitados em tecnologia,
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atendimento qualificado,
saude e expertise técnica
e pratica. Em todos es-
ses segmentos, a oferta
de trabalhadores cresce
em ritmo inferior ao das
novas demandas do mer-
cado. A falta de talentos
deixou de ser localizada,
tornou-se sistémica.

Isso explica por que o
discurso de que “ninguém
mais quer trabalhar” con-
vive, de modo paradoxal,
com milhdes de pessoas
procurando emprego. Ha
vagas, mas elas exigem
competéncias que uma
parte da forgca de trabalho
ainda nao possui, incluin-
do no uso da IA. Trata-se
do conhecido skills gap,
o descompasso entre as
habilidades disponiveis e
aquelas de fato demanda-
das pelas empresas.

Outro elemento com fre-
quéncia tido como culpa-
do é a Geragao Z. Muitos
gestores afirmam que os
jovens néao aceitam hie-
rarquias rigidas, valori-
zam mais a saude mental,
a flexibilidade e o equili-
brio entre vida, pessoal e
profissional. E verdade
que as expectativas mu-
daram, a realidade é ou-
tra. Por que as novas ge-
ragcoes deveriam aceitar,
sem questionar, modelos
de trabalho concebidos
para um mundo que ja nao
existe?

A pandemia acelerou
uma transformacéao irre-
versivel. O trabalho re-
moto, os modelos hibridos
e a valorizagdao da quali-
dade de vida ampliaram
o poder de escolha dos
profissionais. Empresas
que insistem no retor-
no integral ao escritorio,
sem rever remuneragao,
beneficios e cultura or-
ganizacional, passaram
a enfrentar indices maio-
res de rotatividade. Né&o
€ apenas uma disputa por
salarios; é uma disputa
por propésito, autonomia
e flexibilidade.

Ha ainda uma contradi-
¢ao que expbe a irracio-
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QUER TRABALHAR

nalidade do mercado bra-
sileiro. Enquanto oito em
cada 10 empresas afir-
mam nao encontrar profis-
sionais, milhares de tra-
balhadores experientes,
acima dos 50 anos, per-
manecem fora do merca-
do. O etarismo/idadismo
continua eliminando can-
didatos bem qualificados
sob a suposta ideia de que

terao dificuldades para
acompanhar mudancgas
tecnolégicas. O resulta-

do é perverso. Empresas
reclamam da escassez ao
mesmo tempo em que des-
cartam uma parcela signi-
ficativa da méao de obra
disponivel.

A boa noticia é que par-
te das empresas ja perce-
beu que esperar pelo can-
didato perfeito deixou de
ser uma estratégia viavel.
Crescem os investimentos
em programas de upskil-
ling e reskilling, que qua-
lificam profissionais da
prépria empresa para no-
vas fungdes. Ainda segun-
do a pesquisa do Manpo-
werGroup, essa passou a
ser a principal resposta
das organizagbes brasi-
leiras a escassez de ta-
lentos. Também ganham
espago beneficios ligados
a flexibilidade, revisao
salarial, recrutamento de
novos perfis e ferramen-
tas como o salario sob
demanda, que permite ao
trabalhador acessar parte
da remuneracao antes do
fechamento da folha. Além
de aliviar dificuldades fi-
nanceiras, esse modelo
tem sido utilizado como
instrumento de retencéao e
engajamento em ativida-
des com elevada rotativi-
dade.

No fim das contas, a
velha frase continua viva
porque é confortavel. Ela
transfere toda a respon-
sabilidade ao trabalhador
e dispensa uma reflexéo
mais profunda sobre edu-
cagao, produtividade, ges-
tdo de pessoas e trans-
formacdo tecnoldgica. E
muito mais simples dizer
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que “ninguém quer traba-
Ilhar” do que admitir que
empresas, governos e ins-
tituicbes de ensino ainda
caminham em velocidades
diferentes.

Max Weber, o sociolo-
go alemao, afirmava que
o trabalho dignifica o ser
humano. Seu compatriota,
o filosofo Friedrich Niet-
zsche, ndo aconselhava o
trabalho, mas a luta pela
vida melhor. Também ale-
mao, o economista Karl
Marx, defendia que o tra-
balho ndo é a satisfacao
de uma necessidade, mas
apenas um meio para sa-
tisfazer outras necessi-
dades. A direita, sem po-
sicdo e a esquerda, do
ponto de vista ideoldgico,
os trés tém alguma razéao
no trato do mesmo tema.

Talvez meu bisavd es-
tivesse apenas descre-
vendo a mudanga de seu
tempo. Meu avdé fez o
mesmo. Meu pai também.
Agora chegou a nossa vez
de reconhecer que o tra-
balho continua sendo va-
lorizado, apenas deixou
de aceitar sem contesta-
¢do as mesmas regras de
sempre. E isso, longe de
representar um problema,
pode ser o impulso de que
0 mercado precisava para
modernizar, evoluir.

RICARDO VIVEIROS

E jornalista, professor

e escritor, € doutor em
Educacéo, Arte e Historia

da Cultura (UPM), membro
da Comissao de Defesa da
Liberdade de Imprensa e

dos Direitos Humanos da
Associacao Brasileira de
Imprensa (ABI) e conselheiro
da Associacgao Brasileira de
Comunicagao Empresarial
(ABERJE). Autor, entre
outros livros, de A vila que
descobriu o Brasil, Memdérias
de um tempo obscuro e O sol
brilhou a noite. Apresenta aos
domingos, pela TV Cultura, o
programa “Brasil, mostra a tua
caral”
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OUVIDORIA DO TGE-PR AMPLIA

Politica\3

PARTICIPAGAO CIDADA COM ALTA
DE 33% NOS ATENDIMENTO0S

Segundo o ouvidor Patrick Machado, esse crescimento permanente evidencia o fortalecimento da participacdo social e
do compromisso institucional do TCE-PR com a transparéncia, o envolvimento cidaddo e a melhoria continua dos servi-

cos publicos

No primeiro se-
mestre de 2026, a
Ouvidoria do Tri-
bunal de Contas do
Estado do Parana
registrou 1.397 aten-
dimentos. O nimero
representa um au-
mento de quase 33%
em relacdo ao mes-
mo periodo do ano
passado, quando fo-
ram contabilizadas
1.052 manifestagdes
— que, por sua vez,
foram 10% superio-
res as de 2024.

Segundo o ouvi-
dor Patrick Macha-
do, esse crescimento
permanente eviden-
cia o fortalecimen-
to da participacao
social e do compro-
misso institucional
do TCE-PR com a
transparéncia, o en-
volvimento cidadao
¢ a melhoria conti-
nua dos servigos pu-
blicos.

Um numero que
se destaca é o tem-
po médio de res-
posta. As manifes-
tacoes respondidas
diretamente pela
Ouvidoria registram
tempo médio de 14
horas — na pratica,
menos de um dia.
Ja as manifestacoes
que exigem analise
especializada pelas
unidades técnicas
do TCE-PR levam,
em média, oito dias
para receberem res-
posta. Esse tempo
representa quase um
quarto do prazo le-
gal, que ¢ de 30 dias.

O tipo de manifes-
tacdo mais comum ¢
a Reclamacdo, que

corresponde a qua-
se metade de todos
os registros do pe-
riodo, com 682 ma-
nifestacdes. As So-
licitagdes somaram
194 manifestagoes;
e Pedidos de Acesso
a Informacao ao pro-
prio Tribunal, 123.

O assunto que teve
maior interesse da
populacdo  durante
0 primeiro semestre
do ano foi Licitacao,
que registrou 274
manifestagdes, o que
corresponde a quase
20% de todas as de-
mandas. Na sequén-
cia aparece o assun-
to Outros — utilizado
para definir deman-
das que tratam de
mais de trés assuntos
distintos simultanea-
mente ¢ ndo podem
ser enquadrados em
um tema especifico
—, com 142 registros,
seguido por Concur-
sos Publicos com
102.

As manifestagoes
registradas no pri-
meiro semestre de

2026 envolveram
264 dos 399 mu-
nicipios do Parana
— 66,2% do total. A
ampla distribuigdo
geografica evidencia
o alcance da atuacdo
da Ouvidoria e refor-
¢a sua importancia
como instrumento de
aproximacio entre o
Tribunal de Contas
e os cidadaos, inde-
pendentemente  da
localiza¢do do muni-
cipio.

A maioria dos
atendimentos ocor-
reram de forma di-
gital: 1.020 foram
feitos por meio da
pagina da Ouvidora,
que pode ser acessa-
da na tela inicial do
site do TCE-PR, en-
quanto 211 ocorre-
ram por e-mail. Jun-
tas, as duas formas
correspondem a 88%
de todos as respostas
registradas. Liga-
¢Oes telefonicas re-
presentaram 11,5%
e o atendimento
presencial, apenas
0,4%.
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SATISFACAO
DO USUARIO

Em relacdo ao
tempo de resposta,
94,1% dos partici-
pantes atribuiram
elevado grau de sa-
tisfacdo com a agili-
dade do atendimen-
to. J4 em relagdo ao
atendimento em si,
78,4% aprovaram a
qualidade do servigo
prestado pela Ouvi-
doria.

“Os resultados
evidenciam o esfor-
¢o continuo da equi-
pe em oferecer um
atendimento cada vez
mais célere, eficiente
e orientado as neces-
sidades da socieda-
de”, afirma o ouvidor.
“O crescimento das
manifestacdes, alia-
do aos baixos tempos
médios de resposta,
a predominancia do
atendimento  digital
e aos elevados indi-
ces de aprovacdo dos
usuarios, evidencia o
compromisso institu-
cional com a transpa-

réncia, a participacgao
cidada e a melhoria
continua dos servigos
publicos™.

VERIFICACAO

Apenas 6 dos 19
municipios da Re-
gido dos Campos
Gerais — ou 32% do
total —, onde esta lo-
calizado o Munici-
pio de Pirai do Sul,
atingido por tornado
no ultimo final de
semana, estdo em
nivel considerado
estruturado para en-
frentar desastres cli-
maticos, de acordo
com verificagdo fei-
ta pelo Programa de
Avaliagao de Contas
Municipais de Go-
verno (Progov) do
Tribunal de Contas
do Estado do Paranéa
(TCE-PR).

O Progov ¢é uma
iniciativa do orgao
de controle criada
para modernizar a
analise das contas
dos prefeitos para-
naenses, acrescen-
tando ao parecer

prévio emitido pela
Corte a avaliagdo
da atuacdo governa-
mental das adminis-
tracdes municipais
e a averiguacdo da
eficacia dos servigos
publicos para além
do levantamento dos
dados financeiros
tradicionais. Uma
nova avaliacdo da
situacdo dos muni-
cipios sera feita em
novembro.

Numa analise re-
gional, os dados
declaratorios cole-
tados junto as pre-
feituras sugerem
que a Regido dos
Campos Gerais tem
um nucleo de muni-
cipios relativamen-
te preparados, mas
a maior parte per-
manece vulneravel
exatamente nos pon-
tos que mais pesam
quando um desastre
ja esta em curso:
alerta  antecipado,
mobilidade em area
rural e energia de
emergéncia.

Os municipios que
estdo  estruturados
sao Carambei, Pal-
meira, Porto Amazo-
nas, Reserva, Arapo-
ti e Telémaco Borba.
Sete municipios -
incluindo Pirai do
Sul — se encontram
em uma zona inter-
medidria, e seis es-
tdo em situagdo cri-
tica. Dentro desse
grupo, o Municipio
de Imbatl permanece
zerado nos critérios
do Progov e Ipiranga
atende apenas 10%
dos itens avaliados.
(Reportagem: Reda-
¢do ¢ Diretoria de
Comunicag¢ao So-
cial/TCEPR
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SEBRAE/PR ESTREIA NA FENAFEP
COM VALORIZAGAO DE PRODUTOS DE
ORIGEM E PEQUENOS NEGOCIOS

(JUINTA-FEIRA
13 de Agosto de 2026 - Edigio n? 2787

Programacgdo retne produtos com Indicagcdo Geogrdfica, oficinas gastronémicas, projetos locais e discussdo sobre o
potencial do feijdo preto de Prudentdpolis para uma IG

O Sebrae/PR par-
ticipa pela primeira
vez da Festa Nacio-
nal do Feijdo Pre-
to (Fenafep) com
um espago proprio
voltado a valoriza-
¢ao de produtos de
origem, a gastrono-
mia ¢ a geracdo de
oportunidades para
0S pequenos nego-
cios. A XV edigdo
da festa acontece
entre os dias 14 e
16 de agosto, no
Centro de Eventos
Terra das Cachoei-
ras Gigantes, em
Prudentépolis. Tra-
dicional no munici-
pio, a Fenafep ¢ co-
nhecida pela maior
feijoada do mundo,
preparada em uma
panela gigante que
exige até o auxilio
de maquinas para
movimentar 0s in-
gredientes, e reune
gastronomia, cultu-
ra e identidade lo-
cal.

Na Fenafep, a
instituicdo terd uma
programacao que
reine produtos de
origem, gastrono-
mia, projetos ¢ arti-
culacdo com parcei-
ros. A agenda inclui
ainda reunides com
produtores e parti-
cipantes das inicia-
tivas desenvolvidas
no municipio. En-
tre os projetos que
serdo apresentados
estdo o de encadea-
mento  produtivo,
em parceria com a
Cooperativa Auro-
ra; o de desenvol-
vimento do turismo
rural, com a Cresol;
e acOes na area fi-

nanceira voltadas a
pequenos negocios.
A programacdo con-

templa também o
Vestir Prudentépo-
lis, desenvolvido
com a Prefeitura,
que transforma a
identidade cultural
do municipio em
estratégia de desen-
volvimento econd-
mico e turistico.

O espagco do Se-
brae/PR sera dedi-
cado também aos
produtos com In-
dicagao Geografica
(IG) de diferentes
regides do Parana.
Entre eles estardo
a Cracovia de Pru-
dentopolis, o Mel
deOrtigueira e o
Mel de Prudent6-
polis, que integram
acOes da institui-
¢do voltadas a va-
lorizagdo dos pro-
dutos de origem ¢ a
ampliacdo de mer-
cados.

Outra frente da
atuacdo serd a gas-
tronomia, com ofi-
cinas gratuitas rea-
lizadas em parceria
com o Senac, tendo

o feijdo preto como
protagonista.  Ba-
tizadas de Sabores
da Nossa Terra, as
atividades vdo com-
binar o ingredien-
te simbolo da festa
com outros produ-
tos paranaenses
reconhecidos com
IG. Serao trés ofici-
nas: a primeira tera
Varenek de Feijdo
Preto ao molho de
queijo Witmarsum;
a segunda, Crostata
com massa de cer-
veja artesanal de
Guarapuava e paté
de Cracoévia; e, para
encerrar, Torta de
Mel de Ortigueira,
em uma releitura
inspirada nas tra-
dicionais tortas de
Carambei.

Para o prefeito
de  Prudentdpolis,
Adelmo Luiz Klo-
sowski, a estreia do
Sebrae/PR na Fe-
nafep amplia uma
parceria ja consoli-
dada com o muni-
cipio. Segundo ecle,
essa atuacgdo tem
ganhado novos des-
dobramentos com

projetos voltados a
valorizac¢ao da iden-
tidade e das poten-
cialidades locais.
“Valorizamos muito
essa parceria com o
Sebrae/PR, que ja
vem de muito tem-
po, especialmente
agora com progra-
mas como a IG da
Cracdvia, que am-
pliou o olhar sobre
ela e levou o nome
da cidade para todo
o Brasil, e o Vestir
Prudentépolis, que
tem despertado nas
pessoas o orgulho
das riquezas que te-
mos na cultura, na
natureza € na nossa
fé”, diz.

FEIJAO PRETO
E O POTENCIAL
PARA UMA IG

A programacdo
abre espac¢o ainda
para a discussdo
sobre uma possivel
IG para o feijdo
preto de Prudento-
polis, produto que
dd nome a festa e
tem forte ligacao
com a identidade
do municipio. A

produ¢do envolve
cerca de dois mil
agricultores. De
acordo com dados
do Departamento
de Economia Rural
(Deral), da Secre-
taria de Agricultura
e Abastecimento do
Parana, foram pro-
duzidas, na primei-
ra safra de 2025,
18,8 mil toneladas
de feijdo-preto, em
uma area de 9,4
mil hectares, com
um Valor Bruto da
Producao (VBP) de
R$ 53,4 milhdes.
Ja na segunda safra
de 2025, a produ-
¢ao foi de 19,8 mil
toneladas, em 13,4
mil hectares, movi-
mentando R$ 47,2
milhoes.

E nesse cenario
que, no primeiro
dia da XV Fenafep,
representantes do
Instituto Brasileiro
do Feijdo e Pulse
(Ibrafe), da Prefei-
tura de Prudentopo-
lis, do Sebrae/PR,
do Sindicato Rural
e do comércio, que
integram o grupo

Viva Feijdo, vao se
reunir para iniciar
um diagnostico so-
bre o produto e ava-
liar seu potencial
para o reconheci-
mento de uma Indi-
cacao Geografica.

A experiéncia da
Cracovia serve de
referéncia para esse
processo. Em 2025,
a especialidade de
Prudentopolis pas-
sou a ser reconhe-
cida como uma In-
dicagcdo Geografica,
fortalecendo a va-
lorizagdo do produ-
to e de sua relagdo
com o territorio.
“O papel do Sebrae
agora ¢ ajudar Pru-
dentépolis a trans-
formar a historia,
a tradicdao e a for-
¢a produtiva do seu
feijdo preto em um
ativo de valor para
os produtores e para
todo o territério”,
diz o consultor do
Sebrae, André Pa-
ganotto.

A participacao
na Fenafep integra
a estratégia do Se-
brae/PR de valori-
zar produtos, iden-
tidades ¢ vocacdes
locais como ativos
para o desenvolvi-
mento dos territo-
rios. Em Prudento-

polis, a proposta ¢
ampliar  conexdes
entre produtores,

pequenos negocios,
parceiros e merca-
do, fortalecendo
iniciativas que agre-
guem valor a produ-
¢do e gerem novas
oportunidades para
0 municipio e a re-
gido. (Reportagem:
Assessoria; Foto:
Pref. de Prudent6-
polis)
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COLESTEROL ALTO? A MUSCULACGAO
TAMBEM PODE SER UMA ALIADA DO
CORACAC

Gerallg§

Segundo dados da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), as doengas cardiovasculares continuam sendo a principal

causa de morte no mundo, sendo responsdveis por aproximadamente 17,9 milhées de dbitos por ano

Quando o assunto
€ colesterol alto, a
primeira recomen-
dacdo costuma ser
a mesma: melho-
rar a alimentacdo e
praticar exercicios
fisicos. E embora a
caminhada e a cor-
rida sejam frequen-
temente lembradas
como as atividades
mais indicadas para
a saude do coracao,
um numero cres-
cente de estudos
reforca que a mus-
culagdo também de-
sempenha um papel

importante nesse
processo.

Segundo dados
da Organizagao
Mundial da Satde

(OMS), as doengas
cardiovasculares
continuam sendo a
principal causa de
morte no mundo,
sendo responsaveis
por aproximada-
mente 17,9 milhdes
de oObitos por ano.
Entre os principais
fatores de risco
modificaveis estdo
o colesterol eleva-
do, a hipertensao,
o excesso de peso
e o sedentarismo,
fatores que podem
ser combatidos com
a pratica regular de
atividade fisica.

No Brasil, o pro-
blema também ¢é ex-
pressivo. Dados da
Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) de
2019 mostram que
14,6% da populacao
adulta brasileira ja
recebeu diagndstico
médico de coleste-
rol alto, o equiva-
lente a cerca de 22
milhdes de pessoas.
O levantamento re-
forca a importancia
de estratégias pre-

ventivas ¢ de mu-
dancas no estilo de
vida para reduzir
o risco de doencgas
cardiovasculares.

Nesse cenario,
especialistas desta-
cam que controlar o
colesterol vai muito
além da restrigdo de
alimentos gorduro-
sos. A combinacdo
entre uma alimen-
tacdo equilibrada e
a pratica regular de
exercicios  fisicos
¢ considerada uma
das estratégias mais
eficazes para me-
lhorar a satude car-
diovascular e pre-
venir complica¢des
futuras.

“E comum que as
pessoas associem o
colesterol  apenas
ao consumo de gor-
dura, mas o quadro
¢ muito mais com-
plexo. O excesso
de alimentos ul-
traprocessados, o
consumo elevado
de acgtcares, o se-
dentarismo e até fa-
tores genéticos in-
fluenciam os niveis
de colesterol. Por
1sso, o tratamen-
to ndo deve focar
apenas na restri¢do

alimentar, mas na
mudan¢a do estilo
de vida como um
todo”, afirma Laris-

sa Amorim, nutri-
cionista.

A profissional
explica que wuma
alimentacao rica
em fibras, frutas,
verduras, legumes,
graos integrais e
fontes de gorduras
insaturadas, como
azeite, castanhas e
peixes, contribui
para reduzir os ni-
veis de LDL, conhe-
cido como “coleste-
rol ruim”. “Quando
a alimentacdo ade-
quada ¢ associada
a pratica regular de
musculagdo, os be-
neficios sdao poten-
cializados, ndo ape-
nas pela melhora do
perfil lipidico, mas
também pelo impac-
to positivo sobre a
composi¢do corpo-
ral e o metabolis-
mo”.

E justamente nes-
se ponto que o trei-
namento de forca se
torna um importan-
te aliado. Segundo
Leandro Twin, pro-
fessor de educacao
fisica da BlueFit, a

musculacdo promo-
ve adaptacdes que
vao além do ganho
de massa muscular
e influenciam di-
retamente a saude
metabolica.

“O musculo fun-
ciona como um
grande 6rgdo meta-
bolico. Quanto mais
massa muscular
uma pessoa desen-
volve, maior tende
a ser sua eficiéncia
para utilizar glico-
se ¢ gorduras como
fonte de energia.
Isso contribui para
melhorar diversos
marcadores meta-
bolicos, incluindo
o perfil lipidico. A
musculagdo também
favorece a reducao
da gordura corporal
¢ aumenta o gasto
energético, fatores
que ajudam no con-
trole do colesterol
quando associados a
habitos saudaveis”.

Outro diferencial
¢ que o treinamen-
to de forca ajuda a
preservar a massa
muscular ao longo
do envelhecimento,
fator que influencia
diretamente a saude
metabdlica e reduz

o risco de doen-
¢as cronicas. “Nao
existe exercicio mi-
lagroso. O que pro-
tege o coracdo ¢ a
constancia. Muitas
pessoas comegam
pensando apenas na
estética e acabam
descobrindo ganhos
muito maiores: mais
disposi¢ao, melhora
dos exames, redu-
cdo da pressdo ar-
terial e um controle
mais eficiente do
colesterol ao longo
do tempo”, afirma o
especialista.

Manter a regu-
laridade ainda ¢é o
maior desafio para
a maioria das pes-
soas. Por isso, esco-
lher uma academia
que elimine barrei-
ras da rotina tam-
bém faz diferenca.
Na BlueFit, as uni-
dades contam com
uma ampla area de
musculacdo, gran-
de disponibilidade
de equipamentos e
modalidades com-
plementares, permi-
tindo que o treino
aconteca de forma
mais dindmica e
com menos tempo
de espera entre os
exercicios. Além
disso, a presenca da
rede em diferentes
regides facilita en-
caixar a atividade
fisica na rotina, um
fator decisivo para
que os beneficios
da musculag¢do se
consolidem ao lon-
go do tempo.

Para quem esta
iniciando, o acom-
panhamento pro-
fissional também
faz diferenca. Na
BlueFit, por exem-
plo, os alunos con-
tam com orientacao
de profissionais
de educacgdo fisica
para montar treinos

compativeis com o
nivel de condicio-
namento fisico, ob-
jetivos e possiveis
restri¢des, tornando
a pratica mais segu-
ra e eficiente. Além
da musculacdo, a
rede oferece moda-
lidades que podem
complementar 0
treinamento de for-
¢a, como aulas co-
letivas e atividades
cardiovasculares,
incentivando  uma
rotina de exercicios
mais completa.

DICAS

Dicas para quem
tem colesterol alto
e quer comecgar a
musculacdo:

- Faga uma ava-
liagdo médica antes
de iniciar uma ro-
tina de exercicios,
especialmente se
houver outros fato-
res de risco cardio-
vascular.

- Priorize a re-
gularidade: treinar
duas ou trés vezes
por semana € mais
eficiente do que fa-
zer treinos intensos
esporadicamente.

- Associe muscu-
lagdo com exerci-
cios aerodbicos para
potencializar os be-
neficios ao coragio.

- Nao foque ape-
nas na balanca: ga-
nhos de massa mus-
cular e reduc¢do de
gordura corporal
também represen-
tam melhora da sau-
de.

- Mantenha uma
alimentacdo equili-
brada, sono adequa-
do e acompanha-
mento profissional
para potencializar
os resultados. (Re-
portagem:  Asses-
soria, com edicdo;
Foto: Ilustrativa/
Magnific)
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MELANCIA E CEBOLA PRESSIONAM
INFLAGAO EM GUARAPUAVA

Alids, a cenoura pressionou a inflagdo em todos os municipios, com 165,76% em Londrina, 150,76% em Pato Branco,
135,14% em Cascavel, 131,25% em Curitiba, 130,52% em Ponta Grossa, 129,60% em Foz do Iguagu, 126,39% em Ma-

ringd, 125,39% em Guarapuava e 103,36% em Umuarama

No acumulado dos
ultimos 12 meses,
o Indice Ipardes de
Precos Regional Ali-
mentos ¢ Bebidas
(IPR - Alimentos e
Bebidas) registrou
alta de 1,20% em
Guarapuava, con-
forme consulta da
reportagem. No ano
até¢ aqui de 2026, de
janeiro a julho, o in-
dicador bate a marca

de 2,64%.
Com subida de
125,39%, a cenou-

ra ¢ o produto que
mais pesou na osci-
lacdo nesse periodo
de ago/25-jul/26, na
Capital da Cevada e
do Malte. Em segui-
da, vem os seguintes
itens acompanha-
dos pelo indicador
mensal: repolho
(88,47%), batata-in-
glesa (61,75%), me-
lancia (56,75%) e
cebola (35,10%).

Alias, a cenou-
ra pressionou a in-
flagdo em todos os
municipios, com
165,76% em Londri-
na, 150,76% em Pato
Branco, 135,14% em
Cascavel, 131,25%
em Curitiba, 130,52%
em Ponta Grossa,
129,60% em Foz do
Iguagu, 126,39% em
Maringa, 125,39%
em (Guarapuava ¢
103,36% em Umua-
rama.

Sob essa métrica,
o subgrupo tubércu-
los, raizes e legumes
apresentou aumento
de 26,77% em Lon-
drina, de 23,62% em
Maringa, de 22,36%
em Pato Branco, de
20,57% em Foz do
[guagu, de 19,31%
em Ponta Grossa,
de 17,62% em Curi-
tiba, de 17,09%
em Umuarama, de
14,23% em Casca-
vel e de 13,98% em

|

Guarapuava. No ou-
tro extremo, a car-
ne suina registrou
queda acumulada de
23,78% em Umua-
rama, de 22,86% em
Maringa, de 22,56%
em Guarapuava, de
21,53% em Curiti-
ba, de 21,43% em
Ponta Grossa, de
20,30% em Londri-
na, de 19,90% em
Foz do Iguagu, de
17,34% em Cascavel
e de 15,86% em Pato
Branco.

Entre as quedas,
destaca-se a abobri-
nha, que liderou os
recuos em cinco dos

nove municipios:
41,14% em Cas-
cavel, 38,85% em

Guarapuava, 34,39%
em Curitiba, 33,34%
em Pato Branco e
29,37% em Ponta
Grossa. Nos demais,
0S maiores recuos
foram de laranja
-pera em Londrina
(-30,99%) e Foz do
Iguagu (-26,98%),
de pernil em Marin-
gd (-30,17%) e de
ma¢d em Umuarama
(-35,91%).

Além da abobri-
nha, mais produtos

se destacaram pela
baixa na Capital da
Cevada e do Malte:
maca, com -33,32%;
a laranja-pera
(-32,32%); o alho
(-28,47%); e o pernil
(-27,11%).
Regionalmente,
o indice acumulado
nos ultimos 12 me-
ses encerrados em
julho registrou alta
de 2,55% em Pato
Branco, de 1,92%
em Ponta Grossa,
de 1,73% em Foz do
Iguacu, de 1,43% em
Cascavel, de 1,20%
em Guarapuava, de
0,97% em Curitiba,
de 0,69% em Lon-
drina e de 0,58% em
Maringa, e queda de
1,67% em Umuara-

ma.
E no Estado, o
indice acumulado

em 12 meses foi de
1,04%, ante 2,32%
acumulado até junho.
Sob essa métrica,
sobressairam-se  as
altas dos subgrupos
tubérculos, raizes e
legumes (19,44%) e
hortaligas e verduras
(13,24%). No outro
extremo,  registra-
ram-se quedas acu-

o
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muladas de 20,66%
em carne suina, de
9,58% em ovos e de
8,90% em sal ¢ con-
dimentos.

JULHO

A inflacdo em
julho teve queda
em Guarapuava:
-1,52%,  conforme
o IPR - Alimentos
e Bebidas. Pepino
(-39,50%), tomate
(-33,94%), cenoura
(-29,77%), batata
-inglesa (-25,55%) e
abobrinha (-23,74%)
influenciaram na os-
cilagdo para baixo
em terras guarapua-
vanas.

Regionalmente,
0 comportamento
mensal foi de que-
da em todos os mu-
nicipios  pesquisa-
dos. A maior queda
ocorreu em Umua-

rama (-2,79%),
seguida por Lon-
drina (-2,57%),
Curitiba  (-2,51%),
Maringa (-2,17%),
Cascavel (-2,01%),
Foz do Iguacu

(-1,70%), Guarapua-
va (-1,52%), Pon-
ta Grossa (-1,38%)
e Pato Branco

v

' .

-

(-1,04%).

O subgrupo tubér-
culos, raizes e legu-
mes registrou queda
de 35,34% em Curi-
tiba, de 29,14% em
Cascavel, de 28,74%
em Foz do Iguacgu,
de 27,94% em Lon-
drina, de 27,83%
em Ponta Grossa, de
27,44% em Maringa,
de 25,70% em Pato
Branco, de 25,13%
em Guarapuava ¢ de
24,.36% em Umuara-
ma.

Por outro lado,
o subgrupo leites e
derivados registrou
aumento de 1,79%
em Ponta Grossa,
de 1,45% em Foz
do Iguacgu, de 1,28%
em  Maringa, de
1,05% em Curitiba,
de 0,62% em Cas-
cavel, de 0,53% em
Londrina, de 0,39%
em Umuarama ¢ de
0,16% em Pato Bran-
co, com relativa es-
tabilidade em Gua-
rapuava (-0,01%).

Em especial, os
produtos com maio-
res altas no cenario
guarapuavano sao a
melancia (34,23%),
a manga (15,83%), o

feijao preto (7,66%),
o feijao  carioca
(6,71%) e a cebola
(5,45%).

METODOLOGIA

O Ipardes divul-
ga mensalmente a
variacdo do Indice
Ipardes de Precos
Regional — Alimen-
tos ¢ Bebidas (IPR
— Alimentos ¢ Bebi-
das), composto por
91 produtos reuni-
dos em 18 subgru-
pos e de abrangéncia
para o Parana e mu-
nicipios de Casca-
vel, Curitiba, Foz do
Iguacu, Guarapuava,
Londrina, Maringa,
Pato Branco, Ponta
Grossa e Umuarama.

Os precos para o
calculo do indice sdo
extraidos das Notas
Fiscais ao Consu-
midor  Eletronicas
(NFC-e) emitidas
por estabelecimen-
tos comerciais e dis-
ponibilizadas  pela
Receita Estadual do
Parana, respeitando
os critérios de sigilo
fiscal.

A composi¢do da
cesta de produtos
reflete o padrao de
consumo de familias
com renda entre 1 e
40] salarios mini-
mos, retratado pela
Pesquisa de Orga-
mentos  Familiares
(POF) do IBGE de
2018. Para o calculo
do IPR — Alimentos
e Bebidas sdo utili-
zados, aproximada-
mente, 2,5 milhdes
de registros de notas
fiscais  eletronicas
ao consumidor (NF-
C-e) emitidas por
583 estabelecimen-
tos comerciais, dis-
tribuidos por nove
municipios polos
do Estado do Para-
na. (Reportagem:
Cristiano Martinez,
especial para COR-
REIO; Foto: Ilustra-
tiva/Magnific)
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Na tarde de terga-feira (11), no km 484
da BR-277 em Nova Laranjeiras (PR), a
Policia Rodovidria Federal (PRF) atendeu
a uma interdigdo de via causada por

um sinistro de transito e por criminosos
gue enfrentaram policiais que buscaram
socorrer vitimas e conter saque de
carga. A ocorréncia iniciou por volta das
16h, com um acidente envolvendo dois
veiculos de carga, um deles carregado
com eletrodomésticos.

SAQUE2

Apds o acidente, grande quantidade de
indigenas, moradores do entorno, inicia-
ram saque da carga e impossibilitaram o
socorro ao motorista do caminhdo que
tombou, preso as ferragens. Socorristas
e policiais foram ameacgados para nao
se aproximarem. Quando os policiais
intervieram, os criminosos os atacaram
com pedagos de madeira e pedras. Com
a chegada de reforgo, equipes da PRF

e da Policia Militar do Parand (PMPR)
dispersaram os criminosos, possibili-
tando o inicio dos trabalhos de resgate
das equipes da concessionaria EPR e do
Corpo de Bombeiros. Parte da carga do
caminhdo tombado foi furtada. Foram
registrados também tentativas de sa-
ques e furtos em veiculos que estavam
na fila gerada pelo acidente.

O caminhoneiro resgatado foi encaminha-
do em estado grave para hospital em Gua-
rapuava. De acordo com os levantamentos
iniciais, um dos caminhdes que seguia
sentido Cascavel tombou ao fazer uma cur-
va, invadiu a pista no sentido contrario e
colidiu frontalmente com outro caminhdo
que seguia no sentido contrario. A libera-
¢do da via ocorreu as 21h30. As equipes
da PRF permanecem no local para evitar
novas agles criminosas e para garantir a
fluidez do transito.

Na terga-feira (11), a Policia Militar de
Guarapava se deslocou apds receber uma
dendncia via Centro de Operagoes, relatan-
do a presenga de um cachorro da raga Pi-
tbull solto em via publica, no Primavera. A
equipe policial realizou patrulhamento no
bairro com o objetivo de localizar o animal
e orientar seu proprietario sobre o dever
de cautela e a guarda do cachorro. Durante
as buscas na regido, o animal nao foi loca-
lizado. Na sequéncia, os policiais entraram
em contato com a vitima, a qual relatou
desconhecer quem seria o proprietario do
cdo. Diante da impossibilidade de localizar
o animal ou identificar o responsavel no
momento da abordagem, a equipe policial
manteve o policiamento ostensivo na rua
da ocorréncia.

GAPAGITAGAO PREPARA
GUARDAS PATRIMONIAIS
PARA ATUAGAO SEGURA
NODIAADIA

Segurancal?

Encontro, realizado no auditério da prefeitura orientou servidores sobre abordagents, le-
galidade e atuagdo em diferentes situagoes

A Prefeitura de Gua-
rapuava por meio da

Secretaria de Admi-
nistracao, promoveu
na terca-feira (11),

uma capacitacao volta-
da aos servidores que
atuam na Guarda Patri-
monial do Municipio.
A atividade foi reali-
zada no auditoério do
Paco Municipal e teve
como objetivo ampliar
os conhecimentos dos
profissionais para uma
atuagdo mais segura,
eficiente e preparada
diante das diferentes
situagdes encontradas
durante o trabalho.

A capacitagdao foi
proposta pelo Depar-
tamento de Recursos
Humanos (RH), por
meio da Divisdo de
Desenvolvimento Pes-
soal, em parceria com
a Guarda Patrimonial e
a Secretaria de Defesa
Social e Mobilidade. A
atividade contou ain-
da com o apoio do 16°
Batalhao de Policia
Militar, que partici-
pou da acdo por meio

da palestra ministrada
pelo tenente Andreo
Taborda.

Durante o encon-
tro, foram abordados
temas relacionados a
legalidade das aborda-

gens, procedimentos
diante de diferentes
ocorréncias e os li-

mites e responsabili-
dades na atuacgdo dos
agentes. “Hoje mi-
nistramos uma pales-
tra, na verdade mais
uma conversa, sobre
a questdo da legali-
dade, de abordagens

e também o que fazer
em diversas situagoes
onde o agente, tanto
privado quanto publi-
co, deve intervir € o
que ele deve fazer”,
explicou o tenente da
Policia Militar, An-
dreo Taborda.

Para o diretor de Lo-
gistica e da Guarda Pa-
trimonial, Addo José
Chibicheski, a capaci-
tacdo contribui direta-
mente para preparar os
servidores para o aten-
dimento a populacdo e
também para a valoriza-

¢do dos profissionais.
“Primeiramente, quero
agradecer ao 16° Bata-
lhao pelo apoio dado e
a administracdo do pre-
feito Denilson Baitala,
que proporcionou essa
palestra aos nossos ser-
vidores, qualificando
nossa equipe para agir
com seguranca € se ca-
pacitando mais para o
dia a dia. Foi pensa-
do, primeiramente, no
primeiro atendimento,
para capacitar eles em
determinadas situa-
¢des, para atender me-
lhor a populacdo, tra-
balhar com seguranga e
a gente também poder
valorizar o nosso pro-
fissional”, destacou.

A capacitagdo inte-
gra as agOes da Pre-
feitura voltadas ao
desenvolvimento pro-
fissional dos servido-
res publicos, buscando
fortalecer conheci-
mentos técnicos e pra-
ticos que contribuam
para a seguranc¢a dos
trabalhadores e para a
qualidade dos servigos
prestados a populacdo.
(Reportagem/foto:
PMG, com edi¢do)

ANA ROSA DOS SANTOS (78 ANOS)
ROSINEI DE FATIMA CRISANTO (50 ANOS)
ANGELINA RIBAS DAS SANTOS (84 ANOS)
LADI NERIS (72 ANOS)

JURANDIR LEMES (72 ANOS)

* Para mais informagoes, entre em contato com a Central
de Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.948, Centro) pelo
telefone (42) 3142-1111.

SISTEMA PAX

CRISTO REI

(421 36272673 ou 984050707
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2° DIA DE RETOMADA DA GOLETA

SELETIVA TEM CAMINHOES NAS RUAS
E PARTICIPAGAO DOS MORADORES

No segundo dia da retomada do servigo, equipes atenderam os bairros Morro Alto e Alto da XV, além do distrito de En-
tre Rios; separagdo correta dos materiais é fundamental para o sucesso da iniciativa

A retomada da
coleta seletiva em
Guarapuava segue
conforme o crono-
grama estabeleci-
do pela Secretaria
Municipal de Meio
Ambiente (SE-
MAG). Na terca-
feira (11), segundo
dia da operacdo, as
equipes atenderam
os bairros Mor-
ro Alto e Alto da
XV, enquanto outra
frente de trabalho
realizou a coleta
no distrito de Entre
Rios.

Além da conti-
nuidade do servigo,
a Prefeitura refor-
¢a a importancia da
participacao da po-
pulacdo, realizan-
do a separag¢do cor-
reta dos materiais
reciclaveis e dis-
ponibilizando 0s
residuos em frente
as residéncias nos
dias previstos para
a coleta.

O secretario mu-
nicipal de Meio
Ambiente, Pau-
lo Lima, destacou
que a operagao esta
sendo acompanha-
da diariamente e
que a participacao
dos moradores sera
essencial para o
fortalecimento da
coleta seletiva no
municipio. “Esta-
mos no segundo
dia da retomada da
coleta seletiva e o
servi¢o estd acon-

tecendo conforme
o cronograma di-
vulgado. Agora ¢

importante que a
populacdo se orga-
nize, acompanhe as
datas e faca a sepa-
racdo correta dos

materiais recicla-
veis para que pos-
samos  aproveitar
0 maximo possivel
desses residuos”,
afirmou.

O secretario tam-
bém orienta que os
materiais sejam en-
tregues limpos, es-
pecialmente emba-
lagens como caixas
de leite e recipien-
tes de alimentos,
evitando odores e
facilitando o tra-
balho dos coletores
e da equipe res-
ponsavel pela tria-
gem. “E impor-
tante higienizar
0os materiais antes
de coloca-los para
a coleta. Também
orientamos que
eles sejam acon-
dicionados em re-
cipientes ou sacos
fechados, evitando
que o material se
espalhe nas ruas e
garantindo melho-
res condigdes para
quem realiza esse

S

trabalho”,
cou.
Morador do bair-
ro Alto da XV,
Geraldo Marcelo
Dalla Vecchia co-
memorou a volta
do servico e desta-
cou os beneficios
da retomada para a
comunidade. “Essa
retomada é muito
importante. Nem
sempre os catado-
res passam aqui na
rua e, muitas vezes,
o material ficava
varios dias na fren-
te de casa, pegando
chuva e vento. Foi
muito boa a volta
da coleta seletiva”.
A Secretaria de
Meio Ambiente
continuara monito-
rando o andamento
da operagao du-
rante as proximas
semanas, acompa-
nhando a participa-
¢do da populagdo e
avaliando as rotas
para aperfeicoar o
servigo, conforme

expli-

necessario.

CRONOGRAMA

Confira o crono-
grama do restante
da semana:

- Quarta-feira
(12/08)

Equipe 1: Santa-
na (manha e tarde)

Equipe 2: Morro
Alto (manha e tar-
de)

- Quinta-feira
(13/08)

Equipe 1: Batel
(manha) e Cascavel
(tarde)

Equipe 2: Centro
(manha) e Conradi-
nho (tarde)

- Sexta-feira
(14/08)

Equipe 1: Jor-
ddo, Mirante e San-
ta Cruz (manhd) e
Santa Cruz (tarde)

Equipe 2: Tria-
non (manha e tar-
de)

A coleta seleti-
va ¢ realizada em
sistema quinzenal.
Apds o atendimen-

to desta semana, os
bairros voltardo a
receber o servigo
dentro do crono-
grama da segunda
quinzena. A popu-
lagdo deve acom-
panhar as datas
correspondentes ao
seu bairro e deixar
0s materiais reci-
claveis separados
e acondicionados
adequadamente no
dia da coleta.

SAUDE
A Prefeitura de
Guarapuava, por

meio da Secretaria
Municipal de Sat-
de, realizou na ter-
ca-feira (11) uma
capacitacao sobre
imunizag¢do voltada
aos profissionais
de enfermagem da
Atencdo Primaria
a Saude do muni-
cipio. A ac¢do foi
realizada em par-
ceria com a Pfi-
zer € contou com
a participagcdo de

enfermeiros, técni-
cos e auxiliares. A
acdo aconteceu no
Auditério da Cam-
po Real.
Representantes
da 5" Regional de
Satde e profis-
sionais da area da
saude do municipio
de Turvo também
participaram do
encontro. Duran-
te a tarde, o gru-
po pdde esclarecer
duvidas e ampliar
os conhecimentos
sobre a importan-
cia da wvacinagao
na preven¢ao € no
controle de infec-
¢cdes respiratorias.
De acordo com o
enfermeiro da Di-
visdo de Vigilancia
Epidemioldgica,
Antony Colago, a
capacitacdo busca
contribuir para que
os profissionais es-
tejam mais prepa-
rados para orientar
a populacgdo e atuar
diante dessas doen-
cas. “Estamos rea-
lizando uma capa-
citagdo com todos
0s profissionais
de enfermagem do
municipio sobre
a 1importancia da
imunizac¢dao frente
as infeccdes res-
piratorias. Trou-
xemos  profissio-
nais especialistas
na area para tirar
duvidas e falar so-
bre quais vacinas
podem ser utiliza-
das para diminuir
os problemas rela-
cionados as infec-
¢des respiratorias
e como a imuniza-
¢do pode auxiliar
os profissionais no
manejo dessas in-
fecgdes”, explicou.
(Reportagem/foto:
Redacdo e PMQG)
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SEMANA LITERARIA SESC:
ESGRITORA LEIR GASSOL PARTICIPA
DE ENCONTRO EM GUARAPUAUA

Ao longo de aproximadamente 60 minutos, o ptblico participa de brincadeiras de acolhida, contacbes de historias, mo-
mentos de conversa, atividades interativas e encerramento musical, proporcionando uma vivéncia divertida, afetiva e

inesquecivel

A todo vapor em
27 cidades do Pa-
rana desde quarta-
feira (12), a 45* Se-
mana Literaria Sesc
tem programagio em
Guarapuava até sa-
bado (15). Hoje, tem
encontro com a es-
critora Léia Cassol
no auditério do Co-
légio Estadual Vis-
conde de Guarapua-
va, das 14h as 15h. A
entrada ¢ gratuita.

Voltada a Educa-
¢do Infantil e aos
anos iniciais do En-
sino Fundamental, a
atividade convida as
criancas a mergulha-
rem no universo das
histéorias por meio
de uma metodologia
ludica que desperta
a curiosidade, esti-
mula a criatividade
e fortalece o vinculo
com a leitura. A acdo
tem pré-inscri¢do no
site do evento (link:
https://shre.ink/
GOwf).

Ao longo de apro-
ximadamente 60
minutos, o publico
participa de brinca-
deiras de acolhida,
contagdes de histo-
rias, momentos de
conversa, atividades
interativas e encer-
ramento musical,
proporcionando uma
vivéncia divertida,
afetiva e inesque-
civel. Mais do que
ouvir histérias, as
criangas tornam-se
parte delas, desco-
brindo na literatura
um espago de encan-

tamento, aprendiza-
do e imaginacao.

Léia Cassol é es-
critora de literatura
infantojuvenil, con-
tadora de histoérias
e oficineira, com 27
anos de atuacao de-
dicados a formagdo
de leitores. Autora
de mais de 100 li-
VIos, desenvolve
projetos em escolas,
bibliotecas, feiras
literarias e institui-
¢oes culturais, utili-
zando a ludicidade,
a musica e a intera-
¢do como ferramen-
tas para aproximar
criangas ¢ educado-
res do universo da
leitura. Suas obras
abordam temas
como imaginacao,
identidade, empatia
e competéncias so-
cioemocionais, tor-
nando-se referéncia
em ac¢des de incenti-
vo a leitura em todo
0 pais.

EVENTO

Maior evento lite-
rario do Brasil rea-
lizado de maneira
simultanea, a 45* Se-
mana Literaria Sesc
e Feira do Livro,
que neste ano pro-
move debates, ofi-
cinas, langcamentos
de livros, palestras,
exposi¢cdes, saraus
literarios, mesas-re-
dondas e apresenta-
¢Oes musicais tendo
a tematica “Tudo
Cabe na Palavra”
norteando a progra-
mac¢ao, que segue
até domingo (16).

Nesta edigdo, o
Sesc PR celebra a

palavra e homena-
geia Adélia Prado,
escritora que fez
da literatura um es-
paco de sensibili-
dade e transforma-
¢do. Ela ¢ uma das
principais vozes da
literatura brasilei-
ra contemporanea e
construiu uma obra
singular, marcada
por uma escrita pro-
fundamente huma-
na. Em seus textos,
revela a beleza do
cotidiano e convi-
da o leitor a olhar a
vida com mais sen-
sibilidade

Adélia Prado,
nascida na mineira
Divinépolis, ¢ com
seus 90 anos de ida-
de, traz enraizada em
sua bagagem litera-
ria e de vida a “von-
tade de alegria”, pro-
duz beleza, poesia e
aprendizado, mesmo
quando opina ou es-
creve sobre coisas
banais. Embora es-
creva também sobre

o cotidiano, sobre a
verdade da propria
experiéncia, sobre o
que vive; ndo escre-
ve teorias, nem para
agradar. Sentenciou
no poema Antes do
Nome que a pala-
vra corriqueira nao
a importa: “Quero ¢
o espléndido caos de
onde emerge a sin-
taxe”. Sua trajetoria
foi reconhecida com

importantes  distin-
¢oes, como o Prémio
Jabuti, por O Co-

ragdo Disparado, o
Prémio Camoes ¢ o
Prémio Machado de
Assis, da Academia
Brasileira de Letras.

A 45* Semana Li-
teraria Sesc e Feira
do Livro retne di-
ferentes vozes para
refletir sobre temas
como amor e afetos,
diversidade, memo-
ria, cultura, escuta
e as multiplas for-
mas de existir. Mais
do que uma progra-
magao cultural, a

Semana Literaria ¢é
um convite ao en-

contro, ao dialogo
e a descoberta, rea-
firmando a litera-
tura como um ca-
minho para ampliar
nossa compreensao
do mundo e de nds
mesmos. “A palavra
aproxima  pessoas,
desperta sentimen-
tos, preserva memo-
rias e amplia nosso
olhar sobre o mun-
do. E por meio dela
que compartilhamos
experiéncias, conta-
mos histérias e da-
mos forma ao que
sentimos. Mais do
que uma programa-
¢do cultural, a Se-
mana Literaria ¢ um
convite ao encontro,
ao dialogo e a desco-
berta, reafirmando a
literatura como um
caminho para apro-
fundar nossa com-
preensdo do mundo
e de no6s mesmos”,
revela a curadoria do
evento.

A programacgdo da
45* Semana Literaria
Sesc e Feira do Li-
vro é gratuita e esta
disponivel neste link
(https://www.sescpr.
com.br/semanalite-
raria/).

EXPOSICAO
“Resguardo” ¢
uma exposicao de Eli
Zanedim, disponivel
de quarta a sexta-
feira, dias 12, 13 e
14, das 9h as 21h, no
campus Guarapua-
va da Universidade
Tecnologica Federal
do Parana (UTFPR).
Com entrada gratui-
ta e classificacdo:
livre. Para turmas
escolares, deve ser
feito agendamento
na unidade Sesc.
“Resguardo” é
uma exposi¢cdo que
nasce das lembran-
cas da infancia, das
historias de familia
e dos pequenos mo-
mentos que ficam
guardados na me-
moria. Por meio de
objetos, imagens e
afetos, Eli Zanedim
reune fragmentos de
sua trajetdOria, ins-
pirada pelas histo-
rias contadas pelos
avos, pela vida no
interior do Parana e
pelas  experiéncias
que a acompanham
até hoje. Um convi-
te para olhar para o
passado com cari-
nho e perceber como
nossas memaorias
ajudam a construir
quem somos. (Re-
portagem: Redacao
e agéncias; Foto: Di-
vulgacao)
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ENCERRA CIRCULAGAO POR

O projeto “Patrimo-
nios em Miniatura e
Motird”, realizado pelo
Coletivo Cacareco, en-
cerrou a circulagdo por
cidades do Parana e de
Santa Catarina. Entre
julho e agosto, a inicia-
tiva levou espetaculos
de teatro lambe-lambe a
diferentes publicos, pas-
sando por escolas, pra-
cas, espacos culturais,
feiras e institui¢des.

A Gltima apresentacdo
aconteceu em Guarapua-
va, 0 encerramento mar-
cou a conclusdo de um
roteiro que percorreu
municipios paranaenses
e catarinenses, amplian-
do o acesso da popula-
¢do a uma linguagem
teatral intimista, sensi-
vel e de forte aproxima-
¢do com o publico.

Ao longo da circula-
¢do, o projeto contemplou
cidades do Parana, como

Unido da Vitoria, General
Carneiro, Sdo Mateus do
Sul, Castro, Foz do Igua-
¢u, Ponta Grossa, Ca-
rambei, Palmeira, Tibagi
e Guarapuava, além dos
municipios catarinenses
de Canelinha, Joinville,
Brusque, Nova Trento e
Sdo Joao Batista.

A programacgdo reuniu
os espetaculos “Patri-
monios em Miniatura” e
“Motird”, apresentados
em diferentes contextos
ao longo do roteiro. A
proposta buscou valori-
zar o0 encontro entre arte,
memoria, territdorio e co-
munidade, aproximando
o teatro lambe-lambe de
publicos diversos.

O teatro lambe-lambe
¢ uma linguagem cénica
marcada pela proximi-
dade entre obra e espec-
tador. As apresentagdes
acontecem em pequenas
caixas ou estruturas em
miniatura, criando expe-
riéncias breves, indivi-
duais e imersivas.

O projeto também con-
tou com acessibilidade
em audiodescri¢do, aces-
sibilidade motora ¢ aten-
dimento especializado
para pessoas neurodiver-
gentes em todos os espe-
taculos, com assessoria
de acessibilidade de Ga-
briele Alvarenga.

ARTE E
COMUNIDADE

Para Bya Paixdo, di-
retora do projeto, a cir-
cula¢do reforgou a po-
téncia do encontro entre
arte ¢ comunidade. “Foi
uma experiéncia mui-
to especial acompanhar
a chegada do projeto
a diferentes cidades e
perceber como cada pu-
blico se relacionou com
os espetaculos. Encerra-
mos essa circulagdo com
muita alegria e com a
sensa¢do de que o teatro
lambe-lambe criou en-
contros unicos pelo ca-
minho”, destaca.

Segundo Renan Sota,

Projeto do Coletivo Cacareco levou teatro lambe-lambe a escolas, pragas, espagos cultu-
rais e comunitdrios entre julho e agosto

também diretor do proje-
to, a circulagdo cumpriu
0 objetivo de aproximar
a linguagem teatral de
novos territorios. “O pro-
jeto nasceu com esse de-
sejo de fazer a arte circu-
lar e chegar a diferentes
lugares. Passar por tantas
cidades, escolas, pragas e
espagos culturais refor-
¢a a importancia de criar
oportunidades de acesso
e de encontro com o pu-
blico”, afirma.

PNAB

O projeto “Patrimo-
nios em Miniatura e
Motird” ¢é realizado pelo
Coletivo Cacareco com
aprovacao da Secreta-
ria de Estado da Cultura
do Parana, com recursos
da Politica Nacional Al-
dir Blanc de Fomento
a Cultura, por meio do
Ministério da Cultura/
Governo Federal. (Re-
portagem:  Assessoria,
com edicdo; Foto: Di-
vulgacao)

NOTAS
TROPICAHIS
CONFERENCIA

A Prefeitura de Guarapua-
va, por meio da Secretaria
de Cultura, convoca a
sociedade civil, artistas e
representantes dos seg-
mentos culturais para a IV
Conferéncia Municipal de
Cultura, que serd realizada
no dia 31 de agosto de
2026, as 19h, no Teatro
Municipal Marina Karam
Primak.

CONFERENCIA 2

A convocacdo foi oficiali-
zada por meio do Decreto
n? 13.632, de 7 de agosto
de 2026, e marca mais

uma etapa de participacao
popular na construgao das
politicas culturais do muni-
cipio. Com o tema “Cultura,
Sustentabilidade e Eco-
nomia Criativa: Caminhos
para o Desenvolvimento de
Guarapuava”, a Conferéncia
sera um espaco de dialogo,
participacdo e construcao
coletiva, reunindo diferen-
tes representantes da drea
cultural para discutir os
caminhos e as necessidades
do setor.

CONFERENCIA 3

Entre os objetivos do en-
contro estdo a discussdo da
cultura em suas dimensdes
simbdlica, cidada e econd-
mica, além da eleicdo dos
representantes da sociedade
civil que irdo integrar o Con-
selho Municipal de Cultura.
A realizacdo da Conferéncia
também acontece em um
momento de fortalecimen-
to da participagao social

nas politicas culturais de
Guarapuava. Recentemente,
a Camara Municipal aprovou
a ampliagdo da composigao
do Conselho Municipal de
Cultura e Preservagao do
Patrimonio Histdrico, medida
posteriormente sanciona-
da pelo prefeito Denilson
Baitala.

CONFERENCIA 4

Além da participa¢ao no
encontro, os interessados
poderdo se candidatar para
representar a sociedade civil
no Conselho Municipal de
Cultura, contribuindo dire-
tamente para o acompanha-
mento e a construcgao das
politicas culturais do munici-
pio. A Conferéncia pretende,
assim, aproximar o poder
publico dos diferentes seg-
mentos culturais, garantindo
espago para que artistas,
produtores, trabalhadores
da cultura e a comunidade
apresentem demandas, pro-
postas e contribui¢des para
o desenvolvimento do setor.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Lar e profissao: Interesses de trabalho e assuntos familiares terao priori-
dade logo pela manha e vocé pode tomar aquelas providéncias que vive
adiando. Seu jeito estara mais focado e disciplinado nesta quinta, inclusi-
ve para cuidar das tarefas mais mondétonas e chatinhas que nem sempre
tem paciéncia de lidar. Relacionamentos: Mercurio e Vénus fazem um
brinde a harmonia e avisam nao vai faltar bom humor nem alegria para
cativar as pessoas e anular qualquer bagacinha. Com sua boa labia e
diplomacia, vocé tende a se dar bem com todo mundo.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Bem-estar: Esperando noticia boa, meu cristalzinho? Pode comemorar porque
hoje os astros capricharam no cardapio. A Lua ingressa no setor mais positivo
do seu Horoscopo e sorri para Marte logo cedo, elevando seu animo, alegria
e disposicao.

Profissao e sorte: Hoje vocé tem tudo para triunfar e seus dons criativos vao fi-
carno auge. Sua lideranca também deve despontar e serd mais facil convencer
chefes, colegas ou clientes. De quebra. a sorte pode sorrir para o seu bolso em
jogos e apostas.

GEMEOS - (21 mal a 20 jun)

Dinheiro: Quintou e 0s astros avisam que hoje vocé pode sair no lucro,
bebé! Nao vai faltar disciplina nem determinacdo para transformar ideias
e iniciativas em grana no bolso. Também pode faturar com encomendas e
coisas que tem condicoes de fazer em casa nas horas vagas.

Familia: Interesses domésticos e familiares estarao no centro das atencoes e
tudo deve transcorrer numa 6tima até a tardinha. Mas depois o clima pode
ficar tenso com certos parentes e convém pegar leve. Evite atitudes rebel-
des e intransigentes, valeu?

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Trabalho: Marte segue em seu signo e troca likes com a Lua no periodo da
manha, revelando que vocé vai quintar com a energia em alta voltagem,
caranguejinha! Tera muita garra e determinacao para defender seus interes-
ses e Ir atras do que ambiciona. Também sabera convencer colegas, chefes
ou clientes.

Contatos: O dia serd redondinho para conhecer gente nova, trocar opinioes,
experiéncias e ampliar sua rede de relacoes. Mas ¢ ao lado dos parentes e
das pessoas queridas que a alegria e satisfacdo devem ser maiores.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Relacionamentos: Quintou bem quintado com as vibes maravilindas de Mer-
curio e Vénus, sinal de que vocé vai esbanjar simpatia, boa labia e habilidade
para se expressar. Deve encantar e convencer sem fazer o minimo esforco.
Trabalho e dinheiro: Inteligéncia, versatilidade e lideranca serao seus trunfos
para se destacar e o dia tem tudo para ser dos mais produtivos no servico.
Hoje a Lua ingressa em sua Casa da Fortuna e duplica suas chances de in-
crementar os lucros e ganhos.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Relacionamentos: Hoje sim o seu astral vai ficar nas alturas, virginianjo! A
Lua comeca a brilhar em seu signo e troca likes com Marte, prometendo um
periodo glorioso nos contatos com quem convive e trabalha. Vocé também
deve ficar no centro das atencoes e atraird amizades num vaptvupt.
Dinheiro: O cenario também é favoravel no lado material e o dindim vira
para o seu bolso. E hora de explorar seu tino comercial e seu instinto para
farejar oportunidades. Se lida com cosméticos, produtos de beleza ou con-
feccdes, pode faturar ainda mais.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Profissao: Libriamores que sonham com promocao hoje estao com tudo
e podem subir mais um degrau na carreira. Se vocé faz parte do time,
confie em seus talentos e mostre suas competéncias pra geréncia, pois
terd mais oportunidades para chegar la.

Contatos: A Lua ingressa no signo anterior ao seu e até poderia deixar
seu jeito mais timido e introvertido, s6 que ndo, bebé! Vénus e Mercurio
trocam figurinha, elevam seu carisma e espalham vibes superpositivas
que vao animar e blindar sua vida social.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Sucesso: Quintou e vocé continua no corre, consagrada? Esquenta nao porque
0s astros garantem que hoje as suas iniciativas podem trazer 6timos resulta-
dos no lado material e profissional. Explore seu jeito dinamico, ousado e em-
preendedor para brilhar e faturar.

Amizades: Se quer multiplicar os contatos e atrair seguidores nas redes,
aproveite 0 bom momento e o incentivo da Lua. Ela muda de cendrio e manda
vibes superbenéficas para sua vida social virtual ou presencial. Vocé pode con-
hecer gente interessante e deve ampliar a lista de amigos.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Financas: Ha tendéncia de quintar de olho no dindim e vocé deve ter um dia
dos mais rentdveis, bebé! Marte aguca seus instintos ao lidar com grana e
da coragem de sobra para tomar iniciativas e decisoes. Pode farejar nego-
cios oportunos e conquistar melhorias com seu empenho.

Carreira: A Lua migra para o ponto mais alto do seu Hor6éscopo e deixa seu
jeito mais organizado e disciplinado no trabalho. Seus esforcos serao valo-
rizados pela chefia e vocé terd mais chances de alcancar o reconhecimento
que tanto deseja.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Relacionamentos: Boas novas chegam dos astros e quem sai ganhando é
VOCé, consagrada! A Lua sorri para Marte logo pela manha, realca sua sim-
patia e seu carisma, além de trazer mais harmonia, entusiasmo e alegria
para suas relacoes. Também pode receber noticias positivas de parentes
distantes. Carreira e dinheiro: Hoje 0s ventos sopram a favor das suas am-
bigoes profissionais e financeiras e vocé tem mais € que é que ir a luta. Tera
mais visibilidade no servico, pode assumir novos desafios e se candidatar a
um cargo mais cobicado e bem remunerado.

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Financas: Hoje a Lua deixa seu jeito mais focado e disciplinado ao lidar com
0s interesses financeiros, bebé! Aproveite para colocar extratos, continhas
e boletos em ordem. Se der, siga no embalo para fazer um bom planeja-
mento para o futuro. i )
Trabalho e bem-estar: Sua dedicacdo e boa vontade estardo tinindo na
parte da manha e serd o melhor perfodo para agilizar os deveres no servico.
I\/Iarée também vai reforcar sua disposicao fisica e promete boas vibes na
saude.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Contatos: Piscianjos e piscianjas podem glorificar em pé porque o dia ja
vai comecar maravilindo. A Lua muda de setor no Zodiaco e manda oti-
mas energias para suas relacdes, elevando o entrosamento e a harmonia
COm as pessoas que convive e estima.

Trabalho e financas: O cendrio td redondinho para o seu progresso e
vocé pode alcangar conquistas importantes nesta quinta. Explore sua
inteligéncia, versatilidade e ideias férteis para se destacar e, de quebra,
faturar mais.

SUDOKU
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PASSATEMPO

HORIZONTAIS

1. Coberto de pa

2. Coberto com roupas

3. Sigla de Roraima / 0 amado de Marilia na famosa obra de
Tomés Antanio Gonzaga

4, Visita a um santuario

3. 0 nome do ex-presidente Médici (1305-1985) / Um quinto de
X

B. Revista semanal de variedades / Gas Natural Veicular

7. Fazer de dois um / Momento sucessivo e diferente

8. Ruido, barulho / O Bras (1507-1592), sertanista fundador de
Santos (SP)

8. Destaca-se nos esportes / Fruto em cachos e pencas

10. Alegar, relatar

1. Produtor de livros e jornais / Queixa, lamento

12. Posto no principio ou & entrada

13. A cantora paraibana Elba, de "Coragdo Brasileiro”

VERTICAIS

1. Incontestével

2. Sao Paulo dirigiu-lhes a mais importante de suas epistolas
/ Divisdo do Imposto de Renda

3.1005... romanos / De tamanho reduzido / Procura-a o
poeta

4. lIm verbo que nasceu com a... bicicleta / A cidade mingira
com a fabrica da Fiat

3. Deus egipcio, simbolo do Sol / (Pop.) Ridiculo e de mau
gosto

B. Entrada de um edificio / Cerimnias de enterramento

7. (Gir.) Sugestdo / Fazer o elogio de / Recursos Humanos
8. Poesia classica / Loucura repentina

8. Arte de trabalhar pedras e metais preciosos
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ou pelo telefone

0800 03a 1427
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CANDIDATOS A VAGA DE PROFESSOR
PELO PSS PODERAO ALTERAR SUAS
INSCRIGOES

Alteragbes poderdo ser feitas nas categorias de ensino e na opgdo de municipios, desde que os comprovantes de titula-
¢do e o arquivo de video da etapa prdtica ndo tenham sido enviados. Periodo para se candidatar as vagas tempordrias
de professor e professor pedagogo da rede publica seque até 24 de agosto

A Secretaria de
Estado da Educacéo
(Seed-PR) publicou
na terca-feira (11)
retificagdo do edital
n® 52/2026 — GS/
SEED, em que es-
tabelece a possibi-
lidade de alteragao
das inscri¢gdes que
ja tenham sido rea-
lizadas para o Pro-
cesso Seletivo Sim-
plificado (PSS).

O candidato po-
derd fazer altera-
¢des nas categorias
de ensino e na op-
¢ao de municipios
que tenha escolhido
previamente, desde
que os comprovan-
tes de titulacdo e o
arquivo de video da
etapa pratica nao
tenham sido envia-

dos, uma vez que
esses documentos
ficam vinculados

aos dados da ins-
cricdo e poderdo ja
estar submetidos
ao procedimento de
analise.

Caso o candida-
to tenha realizado
duas inscri¢gdes, ndo
sera possivel can-
celar uma delas.
O periodo para se
candidatar as vagas
temporarias de pro-
fessor e professor
pedagogo da rede
estadual do Para-
na segue até 24 de
agosto.

Os candidatos
que preencherem os
requisitos para par-
ticipagdo no proces-
so seletivo devem
fazer um cadastro
prévio na pagina do
Sistema PSS (link:
https://shre.ink/
GJfg). Em seguida,
eles poderdo rea-

11\
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i
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) o

lizar as 1inscrig¢des
na pagina oficial
do Nucleo de Con-
cursos da Univer-
sidade Federal do
Parana (NC/UFPR)
- https://servicos.
nc.ufpr.br/Portal-
NC/Concurso?con-
curso=SEED2026
-, que ficard a car-
go da execug¢do do
PSS.

Cada candida-
to podera fazer até
duas inscrigdes,
contemplando as
categorias de Edu-

cacdo Basica e
Educacio Profis-
sional, escolhendo

até dois municipios
para atuac¢do, desde
que vinculados ao
mesmo Ntucleo Re-

mawsal'/l i "
paniaad
g muu%m

AT

-

gional de Educacao
(NRE).

Aqueles que com-
provarem baixa ren-
da, ou estiverem
cadastrados como
doador de sangue,
medula oOssea ou
leite humano, ou
que tenham cum-
prido com o servigo
eleitoral, poderdo
solicitar a isenc¢do
integral da taxa de
inscrigao.

PROVAS

O processo se-
letivo contara com
trés etapas: prova
objetiva, de cara-
ter classificatorio e
eliminatorio, com
previsao de apli-
cacdo para 18 de

outubro; prova de
titulos e prova pra-
tica, ambas de cara-
ter classificatorio.
A pontuacdo final
serda obtida pelas
somas das notas de
cada etapa mais a
pontuagdo por tem-
po de servigo, com
comprovacdo docu-
mentada. O resul-
tado definitivo sera
divulgado em 27 de
novembro, a partir
das 18h.
Informagdes de-
talhadas sobre a
aplicagdo das pro-
vas, oferta de va-
gas, caracteristicas
de cada funciao, es-
colaridade minima
exigida, podem ser
consultadas direta-

mente no edital. A
remuneragdo  para
a carga horaria de
20 horas semanais
é de R$ 3.495,55 ¢
para a de 40 horas,
R$ 6.991,10. O pro-
cesso seletivo tem
validade até 31 de
dezembro de 2027.

AGEPAR

Estdo na reta final
as inscrigdes para o
concurso  publico
da Agéncia Regu-
ladora de Servigos
Publicos Delegados
do Parana (Agepar).
Os interessados tém
até o dia 21 de agos-
to para se inscrever
e concorrer a uma
das 23 vagas para
o cargo de especia-

lista em regulacgao,
entre oportunidades
imediatas e forma-
¢do de cadastro de
reserva. A remune-
racdao inicial ¢ de
R$ 9.975,00, mais
R$ 876,48 referen-
tes ao auxilio-ali-

mentacao.
As wvagas estdo
distribuidas  entre

as especialidades de
Administracdo, com
trés oportunidades;
Contabilidade, com
uma; Direito, com
duas; Economia,
com duas; Engenha-
ria Ambiental, com
cinco; Engenharia
Civil, com sete; En-
genharia  Elétrica,
com uma; ¢ Tecno-
logia da Informa-
¢do, com duas.

Os interessados
devem fazer sua
inscricdo exclusiva-
mente pelo portal do
Cebraspe  (https://
www.cebraspe.
org.br/concursos/
AGEPAR PR _26),
banca responsavel
pela organizacao do
concurso. A taxa de
inscrigdo é de RS
130. As provas es-
tdo marcadas para o
dia 18 de outubro.

0] Edital n°
1/2026 foi publica-
do no Diario Oficial
do Estado do Para-
na em 1° de julho.
Todas as informa-
¢des sobre requisi-
tos, etapas, contel-
do programatico e
procedimentos para
inscricdo estdo dis-
poniveis no edital
do concurso neste
link (https://www.
cebraspe.org.br/
concursos/AGE-
PAR_PR 26). (Re-
portagem: Redacgdo
e agéncias; Foto:
SEED)
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AR
Imdveis

VENDA

APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou
troco por casa no mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR), medin-
do 12x25m. R$ 30 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
VENDO

Imoével situado a Rua José
Carollo, n° 182 - Bairro
dos Estados, Municipio
de Guarapuava - Parana;
area construida averbada
de 175,00 m? e uma edicu-
la com a area construida
de 46,00m? no terreno ur-
bano, medindo: 12,00 x
34,50m; perfazendo a area
total de 414.00 m? objeto
da matricula n® 12.947, do
Oficio Registro de Imoéveis
— Guarapuava — Pr. Tratar
com Gildo Fagundes; Fone
(42) 99977.0005 — CRECI
15709

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 pecas
sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,
contendo 02 casas.

VALOR: R$230.000,00;
aceito permuta no
Bairro Cristo Rei ou
Recanto Feliz. FONE:
42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA - SANTANA,
RUA DEPUTADO LAU-
RO SODRE LOPES,
469; TERRENO MEDIN-
Do 12 X 10, TODO
MURADO. VALOR: R$
90.000,00; ACEITO
CARRO NO NEGOCIO.
FONE: 3304-3099 RO-
DRIGO

TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO CASA
MISTA, MED. 2.500M>2.
VALOR: 600.000,00.
FONE: 3623-2101

LOCACAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, conten-
do 03 pecas grandes,
Rua Bahia, 463 - proxi-
mo a Praca da Fé; para
01 pessoa sem crianga
e sem pet. VALOR: R$
500,00 incluso % agua e
luz. FONE: (42) 99972-
4826, falar com Ondina
KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia, internet,
antena p/TV, garagem;
Rua Luiz Ciscato, 58,
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso
agua e luz FONE: (41)

98813-7956

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-
DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente

APAE. VALOR: R$
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - SANTANA,
Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17 de
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 pecas grande.
VALOR: R$ 600,00 FONE:
99966-5092

KITINETE - SANTA CRUZ,
RUA JUVENAL CALDAS,
1098; CONTENDO 01
QUARTO, COZINHA E
BANHEIRO VALOR: RS$
600,00 — INCLUSO AGUA
E LUZ FONE: 98807-9189
OU 3304-3069
APARTAMENTO - CRIS-
TO REI, AVENIDA OLIN-
TO PIMENTEL, 597;
CONTENDO 03 QUAR-
TOS, SALA, COZINHA,
BANHEIRO E GARA-
GEM. VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409

5%

Diversos

DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00

FONE: 99972 — 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9, PLAY - 64
GB, verde turquesa,
semi novo VALOR:
R$ 700,00. FONE: (42)
98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGI-
TAL MP3, M57 AM/
FM, entrada p/ 05
CDs, Bivolt, 02 Caix-
as de Som. VALOR:
R$ 900,00, sendo RS$
500,00 de entrada e
R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: ACOM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOIl MO-
TORIZADA. VALOR: R$
1.300,00. FONE: 98403-
7854

EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA FIS-
CAL, PODENDO SER P/
RESIDENCIA OU COMER-
ClO. VALOR: R$ 400,00.
FONE: 9910-7751
ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670
CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR RS
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: R$
400,00 FONE: 99957-2286
Vendo rogadeira, mar-
ca Vulcan, sem uso. E
a gasolina. R$ 1 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.

Vendo bicicleta a mo-
tor, Barra Circular.
R$ 1,5 mil. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo motosserra,
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo forno elétrico,
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9
8813-7956

Vendo caixa registradora.
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956

Vendo mala de viagem,
grande. R$ 150. Tel. (41) 9
8813-7956

VENTILADOR , pequeno,
voltagem 110. VALOR: R$
50,00 FONE: (41) 98813-7956
MALA PARA VIAGEM, semi
nova VALOR: R$ 200,00
FONE: (41) 98813-7956
FORNO ELETRICO, grande.
VALOR: R$ 2.000,00 FONE:
(41) 98813-7956

CAIXA REGISTRADORA,
antiga, pintura original
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, voltagem 220,
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA
VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 9500

APARADOR DE
GRAMA, voltagem 110.
VALOR: R$ 200,00.

FONE: 99972-4826
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APLICADAS EM APENAS UMA SEMANA

Atualizagdo da situagdo vacinal de criangas e adolescentes é estratégica para reduzir o risco de reintrodugdo dos virus
e a circulagcdo de doencas como influenza, sarampo e poliomielite, considerando o cendrio epidemiolégico global e a
necessidade de manutencdo de elevadas coberturas vacinais no pais

Na primeira se-
mana da Campanha
Nacional de Mul-
tivacinagao 2026
foram aplicadas no
Parand 55 mil do-
ses dos imunizantes
disponiveis nas mais
de 1.800 salas de va-
cinacao localizadas
nos 399 municipios
do Estado. A campa-
nha comegou em 3 de
agosto para a atuali-
zagdo da caderneta
vacinal de criancas e
adolescentes meno-
res de 19 anos.

A agdo, que acon-
tece até o dia 1° de
setembro, ¢ promovi-
da pelo Ministério da
Saude e conta com o
reforco da Secretaria
de Estado da Saude
do Parana (Sesa).

A atualizacdo da
situacdo vacinal de
criangas ¢ adoles-
centes ¢ estratégica
para reduzir o risco
de reintroduc¢do dos
virus e a circulacio
de doengas como
influenza, sarampo
e poliomielite, con-
siderando o cenadrio
epidemioldégico glo-
bal e a necessidade

de manutencao de
elevadas coberturas
vacinais no pais.

Durante a campa-
nha, os adultos tam-
bém terdo a oportu-
nidade de atualizar
a caderneta de vaci-
nacdo, seja contra o
sarampo, influenza
ou outros imunizan-
tes necessarios para
a protecdo da saude
de todos.

SARAMPO
Mesmo sem regis-
trar casos confirma-
dos de sarampo, des-
de 2020 a Secretaria
de Estado da Saude
(Sesa) mantém as
acoes de vigilancia
epidemiologica e re-
forga o alerta para a
prevencao da doen-

¢a. Destaca também
que a vacinagao ¢
a principal medida
de protegdo, diante
do aumento de ca-
sos confirmados no

Pais, concentrados
principalmente em
cidades do Estado de
Sao Paulo.

No Parana, de
acordo com dados da
Sesa, em 2026 foram
notificados 69 casos
suspeitos de saram-
po. Desses, 68 ja
foram descartados e
um estd em investi-
gacdo.

A principal forma
de transmissao do
sarampo ¢ pelo con-
tato com secregoes
respiratorias expeli-
das ao tossir, espir-
rar, falar ou respirar.
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Alguém te procura. Vocé sd precisa ser visto.
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Entre os principais
sintomas estao febre
alta, manchas aver-
melhadas na pele,
tosse, coriza € con-
juntivite. Como ndo
existe tratamento es-
pecifico para a doen-
ca, a recomendacdo
¢ que pessoas com
sintomas procurem
imediatamente uma
unidade de saude
para avaliacdo, evi-
tando contato com
outras pessoas até
o esclarecimento do
diagnostico.

ESQUEMA
VACINAL

O calendario regu-
lar é com a primeira
dose aos 12 meses
e a segunda aos 15
meses. Em jovens e

|

V

EXAMES
LABORATORIAIS

\

adultos até 29 anos,
0 esquema vacinal
contra o0 sarampo
¢ de duas doses da
triplice viral. Em
adultos entre 30 ¢ 59
anos o esquema re-
comendado é de uma
dose. Trabalhado-
res de saude, inde-
pendente da idade,
necessitam receber
duas doses.

HPV

A vacina¢do con-
tra o HPV (Papilo-
mavirus humano)
também esta dispo-
nivel para meninos e
meninas entre 9 ¢ 19
anos. De acordo com
os dados estaduais
recentes, entre janei-
ro de 2025 e junho
de 2026, o Parana
registrou a aplicacio
de 6.140 doses nesta
faixa estendida, ou,
seja, adolescentes
entre 15 ¢ 19 anos.

Apesar do desa-
fio do resgate para
imunizagdo dos jo-
vens mais velhos, o
Parand mantém um
cenario geral positi-
vo, mas que requer
atencdo. Em 2025,
o indice de imuni-
zagdo de rotina para
meninas entre 9 e 14
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CUIDADO COM VOCE

anos foi de 98,76%
e, para meninos,
chegou a 91,25%,
superando a meta
nacional de 90%. Ja
na parcial de 2026,
a cobertura geral (9
a 14 anos) estd em
83,59% no publico
feminino e 80,09%
no masculino, ou
seja, ha uma reducgéo
na procura por esse
imunizante. A acao
da multivacinagido ¢é
a oportunidade para
ampliar a cobertura
vacinal do HPV.

DIA D

Dentro do crono-
grama da campanha
também haverda o
Dia D de Mobiliza-
¢do Social, em 22
de agosto, que tem
por objetivo o for-
talecimento das co-
berturas vacinais ¢ a
ampliagdo do acesso
as vacinas ofertadas
pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS),
contribuindo para a
prevengdo de doen-
¢cas imunopreveni-
veis e a manutenc¢ao
da proteg¢do coletiva
da populacdo. (Re-
portagem: Redagao
e agéncias; Foto: Di-
vulgacao)
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