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ELEICOS 2026: MAIS DE 158 MILHOES
DE ELEITORES ESTAO APTOS A VOTAR

No dia 4 de outubro, primeiro turno das Elei¢Ges 2026, 158.745.463 eleitores e eleitoras poderdao comparecer as urnas para
escolher os novos representantes politicos. O crescimento foi de 2.291.452 de pessoas (1,46%) em comparagao com o pleito
de 2022. Em 2026, estdo em disputa os cargos de presidente da Republica, governador, senador, deputado federal e deputado
estadual ou distrital. E, em Guarapuava, sdo 133.671 eleitores aptos, conforme consulta da reportagem. Pa9. 4

#CURTA

70 anos

Depois de 70 anos de seu lancamento, o livro “Grande Sertao:
Veredas”, de Guimarées Rosa, continua encantando leitores e ¢
comemorado por especialistas. O livro tem “um cuidado e um
apuro formal, inexcedivel”, diz Eduardo Giannetti. P49.9

Alguém te procura. Yocé s precisa ser visto.

SAUDE

Dores no corpo

Com a chegada do frio e das baixas temperaturas, uma queixa
torna-se comum em grande parte dos lares brasileiros: o aumento
das dores na coluna vertebral (cervical e lombar), nos joelhos, nos
quadris e nas articulagdes (maos e punhos). Pag.16
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0 PAPEL DOS DADOS NA RETENGAO
EDESENVOLVIMENTO DE TALENTOS

Como gerir uma empresa
com mais de 30 mil colabora-
dores? Entre o 6nus operacio-
nal e o bénus de evoluir, esta
o desafio de expandir sem
perder a qualidade. E, quan-
do falo em qualidade, eu me
refiro ao bem-estar e a satis-
facdo de quem coloca a mao
na massa, fazendo a maquina
girar e o trabalho acontecer
— seja ele mental ou bragal.
Existem diferentes formas de
avaliar esse cenario.

Durante muito tempo, a
gestado de pessoas foi guiada
principalmente por percepcgao,
experiéncia e intuicdo. Séao
elementos fundamentais, é
claro, mas que, sozinhos, nao
respondem a complexidade de
grandes organizagdes, espe-
cialmente aquelas que atuam
no Brasil inteiro e enfrentam
o desafio de grandeza e de
dispersdo geografica. Entao,
como manter uma proximida-
de familiar diante de uma es-
trutura tdo ampla? E aqui que
entram os dados.

No caso da construtora
MRV, o crescimento da com-
panhia nos levou a priorizar
indicadores que traduzem a
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experiéncia das pessoas de
forma objetiva, integrando to-
das as etapas da jornada do
colaborador — da atracao de
talentos a retencao deles na
empresa — sem perder a per-
sonalizagdo. Antes restrita aos
clientes, essa leitura da jorna-
da foi ampliada para o publico
interno. Implementamos in-
dicadores como o eNPS, que
mede o quanto os funcionarios
recomendariam a MRV como
um bom lugar para trabalhar;
e 0 NPS de lideranca, um ter-
mometro direto do impacto da
gestdo no dia a dia.

Estudos mostram que a sa-
tisfacdo do colaborador esta
diretamente ligada a qualida-
de da gestdo. N&o sao apenas
0S numeros que revelam isso,
ja que o papo nos corredores
das empresas também corro-
bora a pesquisa. Por isso, é
importante cruzar dados com
percepcao. Nesse quesito, a
MRV alcangcou um NPS de li-
deranga de +67, valor acima
da média de mercado. Hoje,
89% dos colaboradores rela-
tam receber feedback estrutu-
rado, o que fortalece a cultura
de desenvolvimento continuo

Circulacgo: de terca a sabado*
*Sabado e domingo, edi¢do conjunta

Edicdo de Arte e
Diagramacao
Aparecido Pereira

Tiragem: 11.500 exemplares

e da clareza sobre as expec-
tativas de crescimento.

A coleta de dados também
ajuda a quebrar mitos, como a
ideia de que a remuneracgéao é
0 unico fator determinante de
satisfacdo. Nossos indicado-
res mostram que confiangca e
cultura tém peso ainda maior
sobre essa percepcgao. Atual-
mente, 93,1% dos colabora-
dores reconhecem o respeito
constante pela lideranga como
um elemento de satisfacao in-
terna, enquanto 84,3% apon-
tam o orgulho de pertencer a
companhia como um impor-
tante motivador.

Os numeros nos permitem
cruzar informacdes e identi-
ficar padrdes sobre engaja-
mento, sentimento e tempo
de casa. Com isso em maos,
conseguimos agir de maneira
mais precisa e garantir, por
exemplo, a retengao de talen-
tos. Veja o caso da analise de
rotatividade. Identificamos que
muitos profissionais enfrenta-
vam insegurang¢a ao assumir,
pela primeira vez, a lideran-
¢a de uma obra. Criou-se até
um termo simbdlico para essa
fase: “batismo da primeira

*Artigos e charges assinados
sao de responsabilidade de

seus autores e nao refletem
necessariamente a visao

do jomal.

obra”. Para apoiar na transi-
¢ado, a empresa desenvolveu
programas de acompanha-
mento, ajudando engenheiros
a ganhar mais confianga na
nova fungdo. Esse movimento
ajudou a reduzir o turnover.

Ha muitas situagdes em que
a estratégia orientada por da-
dos pode ser aplicada, mas
néo se deve perder de vista a
importancia da escuta ativa, da
proximidade e da empatia. Os
numeros mostram “o que” esta
acontecendo, mas é o contato
humano que realmente ajuda
a entender o “porqué”. Dados
ndo sdo um fim em si mesmos,
mas uma ferramenta para res-
ponder as nossas inquietagdes
— como no caso da analise de
turnover em uma fase sensivel
do negdcio — e que nos permi-
tem direcionar investimentos
voltados a satisfacao dos co-
laboradores, que é o que im-
porta, de fato.

JUNIA GALVAO

E diretora-executiva

de Administracéo e
Desenvolvimento Humano da
MRV&CO

CNPJ: 10.846.416/0003-40
Rua Arlindo Ribeiro, 595, Centro
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MAIS DE 158 MILHOES DE ELEITORES ESTAO

Politica\3

APTOS A VOTAR NAS ELEIGOES 2026

Em Guarapuava, sdo 133.671 eleitores aptos, conforme consulta da reportagem. E um aumento de 1,14%, na compara-
¢do com a elei¢do geral de 2022, quando o eleitorado guarapuavano era de 132.162

No dia 4 de outubro,
primeiro turno das Elei-
¢Oes 2026, 158.745.463
eleitores e eleitoras po-
derdo comparecer as
urnas para escolher os
novos  representantes
politicos. O crescimento
foi de 2.291.452 de pes-
soas (1,46%) em com-
paragdo com o pleito de
2022. Em 2026, estdo
em disputa os cargos de
presidente da Republica,
governador, senador, de-
putado federal e deputa-
do estadual ou distrital.

Entre o periodo ana-
lisado, o eleitorado do
Norte foi o que mais
cresceu  proporcional-
mente, passando de
12.560.410 pessoas em
2022 para 13.109.354
em 2026. O acréscimo
foi de 548.944 eleitores e
eleitoras, alta de 4,37%.
Com isso, a regido pas-
sou a concentrar 8,26%
do eleitorado nacional.

Outro destaque foi
o crescimento do elei-
torado no exterior, sdo
918.876 eleitores fora
do pais, um aumento de
221.798 nesse extrato
do eleitorado (31,82%)

em relagdo a 2022
(697.078).
Proporcionalmen-

te, 0s maiores avangos
ocorreram nos estados
de Roraima (9,63%), To-
cantins (8,07%) e Mato
Grosso (6,84%). Ja o
Rio de Janeiro, chegou
a 12.857.000 eleitores e
eleitoras em 2026, com
crescimento mais mode-
rado no periodo: 29.704
novos eleitores, regis-
trando um aumento de
apenas 0,23%.

E, em Guarapuava,
sdo 133.671 eleitores
aptos, conforme consul-
ta da reportagem. E um
aumento de 1,14%, na
comparagdo com a elei-
cao geral de 2022, quan-
do o eleitorado guara-
puavano era de 132.162.

OUTRAS REGIOES
O Centro-Oeste

cresceu  aci-

também
ma da média nacional:
passou de 11.539.323
para 11.997.001 elei-

tores, com acréscimo
de 457.678 pessoas,
ou 3,97%, e chegou a
7,56% do total do pais.
O Nordeste chegou a
43.529.845, um cres-
cimento de 1.138.869
eleitoras e eleitores,
com aumento  pro-
porcional de 2,69%
em relacdo a 2022
(42.390.976) — a re-
gido tem 27,42% do
eleitorado nacional.

No Sul, o eleitorado
passou de 22.558.759
para 22.861.012 pes-
soas, com um aumento
de 302.253 celeitores
(1,34%). A regido re-
presenta 14,40% do
eleitorado nacional
em 2026. Ja o Sudes-
te, apesar de continuar
concentrando a maior
parcela de eleitoras e
eleitores do pais, teve
leve queda no periodo:
passou de 66.707.465
para 66.329.375 pes-
soas aptas a votar, redu-
¢do de 378.090 eleitores
(0,56%). Sua participa-

¢do no eleitorado nacio-
nal recuou de 42,64%
para 41,78%.

MAIORES COLEGIOS
ELEITORAIS

Entre as unidades da
Federacdo, Sao Paulo
segue como O maior
colégio eleitoral do
pais, com 34.104.226
eleitores e eleitoras,
ou 21,48% do total.
Em seguida aparecem
Minas Gerais, com
16.377.659 pessoas ap-
tas a votar (10,32%);
Rio de Janeiro, com
12.857.000  (8,10%);
Bahia, com 11.321.005
(7,13%); e Parana, com
8.609.026 (5,42%).
Juntos, os cinco maio-
res colégios eleitorais
reinem 83.268.916
eleitores e eleitoras, o
equivalente a 52,45%
do eleitorado brasileiro.

DIVERSIDADE

As estatisticas eleito-
rais do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) também
indicam que as Elei¢des
2026 terao o cadastro
eleitoral mais diverso da
série analisada. Como a

JUSTICA

CABINA DE
o VOTAGAD

-
v |
]
i |

autodeclaracdo de raca
€ COor passou a compor a
base comparavel apenas
apos as Eleigdes Gerais
de 2022, a leitura possi-
vel é a compara¢do com
as Eleicdes Municipais
de 2024. E importante
observar que o munici-
pio de Fernando de No-
ronha (PE) e o Distrito
Federal ndo compdem
o cleitorado das elei¢des
municipais, o que di-
minui o quantitativo de
eleitores em 2024.

Nesse intervalo, o
numero de pessoas sem
informacdo de raga ou
cor caiu de 140.038.765
(89,82%) para
126.004.656 (79,38%),
reducdo de 14.034.109
registros.

Com o maior preen-
chimento da autodecla-
ragdo, todas as categorias
informadas  cresceram.
O celeitorado pardo qua-
se dobrou, passando de
8.503.206 pessoas em
2024 para 16.945.954
em 2026. O eleitora-
do preto também quase
dobrou, de 1.808.529
para 3.586.952 pessoas.
Entre pessoas amare-

ELEITORAL

£

las, o total mais que
dobrou, de 114.389
para 229.540 eleitores.
O eleitorado indige-
na passou de 155.661
para 287.157, alta de
84,47%. Também hou-
ve crescimento  ex-
pressivo do registro de
pessoas brancas auto-
declaradas, que passa-
ram de 5.292.130 para
11.691.204, mais que o
dobro do total de 2024.

Os dados também
apontam para a manu-
tencao do eleitorado ma-
joritariamente feminino.
Em 2026, as mulheres
somam 83.877.126
eleitoras, o equivalente
a 52,84% do total na-
cional. Em 2022, eram
82.373.164  (52,65%).
No mesmo periodo, o
eleitorado  masculino
passou de 74.044.065
para 74.845.001, cresci-
mento de 800.936 eleito-
res (1,08%).

FAIXA ETARIA

A andlise por faixa
etaria indica um eleito-
rado mais concentrado
nas idades adultas e com
crescimento do peso das

faixas mais velhas. Em
2026, o maior grupo ¢é
o de 40 a 44 anos, com
15.994.391 pessoas, ou
10,08% do eleitorado na-
cional. Em seguida apa-
recem as faixas de 45 a
49 anos, com 15.271.754
eleitores; 35 a 39 anos,
com 15.262.815; 30 a 34
anos, com 15.178.204;
e de 25 a 29 anos, com
14.990.259.

No recorte agrega-
do, as pessoas com 60
anos ou mais passa-
ram de 32.891.438 em
2022 para 37.457.537
em 2026, crescimento
de 4.566.099 eleitores.
A participagdo desse
grupo no eleitorado na-
cional subiu de 21,02%
para 23,60%. Ja a fai-
xa de 21 a 34 anos caiu
de 43.819.788 para
41.037.601 pessoas,
passando de 28,01%
para 25,85% do total. O
movimento aponta para
uma composicio etaria
mais envelhecida do
eleitorado no periodo
recente. (Reportagem:
Redacdo e TSE; Foto:
Antonio  Augusto/Se-
com/TSE)
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INVERNO EXIGE REVISAO DOS TRATORES PARA EVITAR
FALHAS E PROLONGAR A VIDA UTIL DAS MAQUINAS

Entre os principais itens que devem ser verificados estdo o nivel do liquido de arrefecimento e do dleo lubrificante do
motor, a drenagem do decantador do combustivel, os niveis de dleo da transmissdo e do eixo dianteiro, o indicador de
restricdo do filtro de ar, a calibragem dos pneus e as condigdes de seguranga para operagdo, incluindo o uso de equipa-
mentos de protegdo individual (EPIs)

A chegada do inver-
no ¢ a metade do ano
representam um mo-
mento oportuno para a
revisdo preventiva dos
tratores. Além de re-
duzir o risco de falhas
durante as operagodes
agricolas, a manuten-
¢do periddica evita o
desgaste prematuro dos
componentes, aumenta
a vida 1til das maqui-
nas e contribui para
diminuir os custos com
reparos. A orientagdo ¢
da Agritech, fabricante
brasileira de maquinas
voltadas a agricultura
familiar.

Entre os principais
itens que devem ser
verificados estdo o ni-
vel do liquido de ar-
refecimento e do 6leo
lubrificante do motor,
a drenagem do decan-
tador do combustivel,
os niveis de oleo da
transmissdo e do eixo
dianteiro, o indicador
de restricdo do filtro
de ar, a calibragem dos
pneus e as condi¢des de
seguranga para opera-
¢ao, incluindo o uso de
equipamentos de prote-
¢ao individual (EPIs).
A negligéncia com
essas inspegdes pode
acelerar o desgaste dos

principais componentes
do trator.

Segundo o gerente
de Vendas e Marketing
da Agritech, Cesar Ro-
berto Guimardes de

Oliveira, a manuten-
¢do preventiva ¢ uma
medida que evita inter-
rupcOes nas operagoes

agricolas e reduz custos
ao longo do tempo.
“Quando o trator
passa pelas revisoes
previstas pelo fabrican-
te, as chances de ocor-
rerem falhas durante os
momentos mais criticos
do manejo diminuem
significativamente. Isso

contribui para manter
a maquina disponivel
para o trabalho e evita
despesas  provocadas
por quebras inespera-
das”, afirma.

MEDIDAS
PREVENTIVAS
As baixas tempera-

turas também exigem
cuidados adicionais
com os tratores Agrite-
ch. Durante o inverno,
0 6leo lubrificante e ou-
tros fluidos tornam-se
mais viscosos, enquan-
to o diesel pode perder
parte de sua fluidez,
dificultando o funcio-

namento adequado do
motor. Por esse motivo,
a recomendagdo ¢ dei-
xar o trator funcionar
por alguns minutos an-
tes do inicio das ativi-
dades, permitindo que
0s componentes atin-
jam a temperatura ideal
de operacao.

Esse procedimento
melhora a lubrificagao
do motor, reduz o des-
gaste das pegas e con-
tribui para preservar o
equipamento ao longo
do tempo. De acordo
com Oliveira, seguir o
cronograma de revisoes
previsto pelo fabricante
também representa eco-
nomia para o produtor.

“A manutencao rea-
lizada nos intervalos
recomendados ajuda a
reduzir despesas com
reparos corretivos, me-
lhora o aproveitamento
das maquinas e amplia
sua vida util. Também
orientamos o uso de lu-
brificantes adequados
as condicdes severas
do trabalho agricola e
a substituicdo dos pro-
dutos conforme as es-
pecificagdes do manual
do operador, evitando
desgaste excessivo e
problemas relacionados
ao superaquecimento”,
explica. (Reportagem:
Assessoria, com edi-
¢do; Foto: Divulgagao)

Precos do milho variam entre as regides produtoras

Os pregos do mi-
lho apresentam com-
portamentos distintos
entre as pracas acom-
panhadas pelo Cepea.
Segundo o Centro de
Pesquisas, os valores
subiram em algumas
regides, influencia-
dos pela retracdo de
alguns vendedores e
pelo inicio ainda len-

to da colheita da se-
gunda safra, enquan-
to recuaram nas areas

produtoras, com o
avancgo das atividades
de campo.

Pesquisadores do
Cepea destacam que,
de modo geral, parte
dos consumidores se-
gue atenta as oportu-
nidades de negocios,
enquanto outros es-
tiveram mais ativos
no inicio da semana

passada, oferecendo
precos firmes para
manter o0s estoques
confortaveis.  Esses
compradores, contu-
do, ainda esperam um
aumento da disponi-
bilidade do cereal nas
proximas semanas € a
consequente queda nos
precos domésticos. Ja
vendedores paulistas,
por sua vez, estdo re-
traidos, aguardando
o avango da colheita

para negociar volu-
mes maiores.

FELJAO

A entrada gradativa
da terceira safra segue
pressionando os valo-
res do feijao carioca, de
acordo com o Cepea.
No caso do feijao-pre-
to, o comportamento ¢
distinto: a confirmagao
de menor produgdo
sustenta as cotacoes,
embora a demanda ain-

da limite movimentos
mais consistentes de
valorizagao.

Segundo pesquisa-
dores do Cepea, en-
quanto 0s pregos no
campo ja refletem o
avango da oferta e a
postura cautelosa dos
compradores, 0 varejo
ainda incorpora as altas
registradas ao longo da
primeira e da segunda
safras.  (Reportagem:
Redagao e Cepea)
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SEM COPA DO MUNDO, FUTEBOL BRASILEIRO
RETOMA 0 CALENDARIO DA TEMPORADA 2026

Nesta terca-feira (21), o Atlético-MG pega o Bahia na Arena MRV. Em Belo Horizonte, o Galo ndo perde para o Tricolor baia-
no desde 2019, com 3 vitérias e 2 empates. Na quarta, 22, o Coritiba recebe o lider Palmeiras. Em Curitiba, o Coxa ficou sem
perder para o rival entre 1997 e 2020, com 9 vitorias e 5 empates, mas perdeu os ultimos dois jogos

Passado o frisson da
Copa do Mundo 2026,
que teve a Espanha
como camped em deci-
sdo com a Argentina no
ultimo domingo, 19, o
futebol brasileiro volta
a normalidade. Na ver-
dade, desde a semana
passada ja ocorreram
rodadas da Série A do
Brasileiro, que foi pa-
ralisada no decorrer do
Mundial de selegdes.
Apenas as séries B, C
e D seguiram com seu
calenario normal.

Assim, o Brasilei-
rao retornou na ultima
quinta-feira (16), com
dois jogos pela 19 e
ultima rodada do pri-
meiro turno. No Nilton
Santos, o Botafogo der-
rotou o Santos por 2 a
1. E no Barradéo, o Vi-
toria bateu o Vasco por
1 a 0. A rodada vai se
estender até quinta-fei-
ra (23), com 10 jogos.

Nesta terca-feira
(21), o Atlético-MG
pega o Bahia na Arena
MRV. Em Belo Hori-
zonte, o Galo ndo perde
para o Tricolor baiano
desde 2019, com 3 vi-
torias e 2 empates. Na
quarta, 22, o Coritiba
recebe o lider Palmei-
ras. Em Curitiba, o
Coxa ficou sem perder
para o rival entre 1997
¢ 2020, com 9 vitdrias e
5 empates, mas perdeu
os ultimos dois jogos.

Também na quarta,
trés jogos serdo rea-
lizados as 21h30. Em
Braganca Paulista, o
Sdo Paulo enfrenta o
Athletico-PR.  Como
mandante, o Tricolor
paulista tem 18 vitdrias
e apenas 4 derrotas em
30 jogos, tendo vencido
os ultimos trés confron-
tos. Em Porto Alegre, o
Inter recebe o Cruzeiro
no Beira-Rio, onde ndo
perde desde 2014 — 5
vitérias e 2 empates.
Também na Regido Sul,

a Chapecoense recebe
o Flamengo, que tem
vantagem no confron-
to em Chapeco, com 4
vitérias, 1 empate e 2
derrotas.

Fechando a rodada,
na quinta, o Corinthians
recebe o0 Remo em Sao
Paulo. Na historia do
confronto, o time pa-
raense leva a melhor
com 2 vitdrias contra
1 do alvinegro. Ja Bo-
tafogo e Vitdria jogam
no mesmo dia em jogo
atrasado da 4° rodada.

SULA

O Santos decidiu
preservar Neymar e
Gabigol do jogo desta
terca-feira, as 21h30
(de Brasilia), contra a
Universidad  Central,
em Valencia, na Vene-
zuela, pelo duelo de ida

dos playoffs da Conme-
bol Sul-Americana.

O camisa 10, que
segue  procedimento
individualizado de trei-
nos depois da Copa do
Mundo, e Gabigol, com
mialgia nos adutores,
ndo viajaram com a
delegagdo na manha
desta segunda-feira.

Além da dupla de
atacantes, a comissio
técnica de Cuca tam-
bém deixara no Brasil
os volantes Jodo Sch-
midt, em fase de tran-
sicdo fisica, e Willian
Ardo, por uma panca-
da na costela, além o
lateral Igor Vinicius,
com uma tendinite.

O time também nao
contara com 0 meio-
-campista Gustavo
Henrique, em trata-
mento de uma lesdo

muscular no biceps fe-
moral da coxa direita,
e o ponta Moisés, com
problema no tornozelo
direito.

Depois de encarar a
UCV na Venezuela, o
Santos volta a campo
no sabado, as 18h30
(de Brasilia), na Vila
Belmiro, diante da
Chapecoense, em con-
fronto pela 20* rodada
do Brasileirao.

SUB-20

A CBF divulgou
na sexta-feira (17) a
tabela detalhada da
semifinal do Brasilei-
rdo Sub-20 A. O do-
cumento possui todas
as informagdes sobre
datas, locais, horarios
e transmissOes das
partidas de ida e volta
da 3? fase.

As duas vagas na
decisdo da competi-
¢do serao preenchi-
das pelos vencedores
de Santos x Vasco da
Gama e Red Bull Bra-
gantino x Palmeiras. O
Peixe e o Massa Bru-
ta serdo os mandantes
das partidas de ida, ja
o Cruzmaltino e o Pa-
lestra jogam os duelos
de volta em casa.

- 22 de julho: Santos x
Vasco da Gama - 16h
- Vila Belmiro, Santos
(SP)

- 23 de julho: Red Bull
Bragantino x Palmei-
ras - 16h - Cicero S.
Marques,  Braganca
Paulista (SP)

- 30 de julho: Palmei-
ras x Red Bull Bra-
gantino - 16h - Arena
Barueri, Barueri (SP);
Vasco da Gama x San-

tos - 18h30 - Sao Ja-
nuario, Rio de Janeiro
(RD).

SELECAO FEMININA

A Selecdo Femini-
na Sub-17 encerrou,
na ultima quinta-feira
(16), o primeiro pe-
riodo de treinos para
a Copa do Mundo da
categoria, em outubro,
no Marrocos. O grupo,
comandado pela trei-
nadora Rilany Silva,
esteve reunido desde
o dia 6 de julho no CT
Dartanha, em Guara-
rema (SP).

“Foi um periodo
muito competitivo e
valioso para avaliar-
mos novas jogadoras
e reavaliarmos aque-
las que disputaram o
Sulamericano e outros
nomes que ja tinham
estado com a gente,
mas ndo eram convo-
cadas ha um tempo.
As atletas novas ab-
sorveram rapidamente
os conteudos e eleva-
ram o nivel do treino”,
observou Rilany.

No sabado (11), a
Selecdo fez um jogo
treino com o time
principal do Santos,
“competitivo do ini-
cio ao fim”, descreveu
a técnica. A proxima
convocacdo da Sele-
¢do Sub-17 serd em
setembro, ja para o pe-
riodo de preparagao na
véspera do mundial.

“A proxima convo-
cagdo ¢ s6 daqui dois
meses ¢ ja € a do mun-
dial, entdo esses dias
que tivemos vao nos
nortear para 0s nomes.
Temos uma lista larga
com mais de 60 atletas
e de 28 a 30 que qual-
quer uma pode estar
na lista final, que ser3
definida nos detalhes,
pela caracteristica da
competicdo e do nos-
so jogo”, adiantou a
técnica. (Reportagem:
Redagao e CBF; Foto:
Pedro Souza/Atlético-
-MGQG)



6 Economia

Correio do Cidadio

TERGA-FEIRA
2! de Julho de 2026 - Edigao n? 2770

AGENCIAS DO TRABALHADOR TEM 21,8 ML

VAGAS DE EMPREGO COM CARTEIRA ASSINADA

Regional de Cascavel possui o maior numero de vagas, com 4.685. As fungoes de alimentador de linha de produgdo (1.489),
abatedor (987), auxiliar de logistica (353) e operador de caixa (234) sdo as principais vagas disponiveis na regional. Na
sequéncia, a Regional de Curitiba possui 4.209 oportunidades, com fungées na industria, comércio e servigos

As Agéncias do Tra-
balhador estdo com
21.816 vagas de em-
prego  com carteira
assinada abertas nesta
semana, distribuidas
em todas as regides do
Estado. As vagas com
maior oferta sdo para
alimentador de linha de
producdo, com 6.586
vagas, abatedor, com
1.309, magarefe, com
984, e operador de cai-
xa, com 752.

A Regional de Cas-
cavel possui o maior
nimero de vagas, com
4.685. As funcdes de
alimentador de linha de
produgdo (1.489), aba-
tedor (987), auxiliar de
logistica (353) e opera-
dor de caixa (234) sdo
as principais vagas dis-
poniveis na regional. Na
sequéncia, a Regional
de Curitiba possui 4.209
oportunidades, com fun-
¢oes na industria, comér-
clo € servigos.

Asregionais de Cam-
po Mourdo (3.503),
Foz do Iguacu (2.318),
Pato Branco (2.117),
Londrina (1.719), Ma-
ringa (1.239), Umuara-
ma (969), Guarapuava
(499), Paranagua (379),
Ponta Grossa (116) e
Jacarezinho (63) com-
pdoem o volume de
vagas disponiveis em
todo o Estado na penul-
tima semana de julho.

As Agéncias do
Trabalhador  também
possuem vagas para
pessoas com formacao
técnica e superior em
areas como Adminis-
tragdo, Contabilidade,
Recursos Humanos,
Engenharia,  Logisti-
ca, Enfermagem e Se-
guranca do Trabalho,
além de vagas de esta-
gio para estudantes de
Administragdo, Enfer-
magem, Marketing e
outras areas.

As vagas podem ser
consultadas no site da

Secretaria de Estado
do Trabalho, Qualifi-
cacdo e Renda (https://
www.trabalho.pr.gov.
br/agendamento), onde

também ¢é possivel
agendar o atendimento
presencial.

INFLACAO
As expectativas do
mercado financeiro

para a inflacdo em 2026
mantém a trajetoria de
queda observada nas
ultimas semanas. Se-
gundo o boletim Focus
divulgado nesta segun-
da-feira (20) pelo Ban-
co Central (BC), o Indi-
ce Nacional de Pregos
ao Consumidor Amplo
(IPCA) deve fechar o
ano em 5,15%.

Na semana passada,
o mercado projetava
que o IPCA, indice que
corresponde a inflacdao
no pais, fecharia o ano
em 5,16%. Ha quatro
semanas, a expectati-

va era uma inflacao de
5,33%. Para os anos
2027 e 2028, o bole-
tim projeta inflagdo em
4,20% e 3,78%, respec-
tivamente.

Nos demais indica-
dores (PIB, Cambio e
Selic), as projecdes do
mercado se mantive-
ram estaveis, também
na comparagdo com as
ultimas semanas.

PIB E DOLAR

Com relagdo ao Pro-
duto Interno Bruto,
(PIB - soma de todos os
bens e servigos produ-
zidos no pais), as proje-
¢Oes do mercado finan-
ceiro sdo as mesmas ha
3 semanas: crescimen-
to de 1,99% em 2026.
Ha quatro semanas, as
projecdes eram de que
a economia brasileira
cresceria 1,98% no ano.

Para 2027, o merca-
do projeta um cresci-
mento de 1,65% para o

PIB. Para 2028, 2%.

As projecdes para o
cambio ao final de 2026
estdo estaveis ha cinco
semanas. A cotacdo
prevista pelo mercado
estd em R$ 5,20 para o
ano; em R$ 5,28 para
2027; e em R$ 5,30
para 2028.

TAXA SELIC

A projecdo da taxa
basica de juros (Selic)
para 2026 se manteve
em 14% pela quarta se-
mana consecutiva.

A taxa atual, estabe-
lecida pelo Comité de
Politica Monetaria (Co-
pom) do BC em 17 de
junho, ¢ 14,25%. Com
isso, ha expectativa de
pelo menos uma redu-
¢d0 na atual taxa até o
final de 2026.

A préoxima reunido
do Copom esta previs-
ta para os dias 4 e 5 de
agosto.

As previsdes da Se-

lic para 2027 e 2028 se
mantiveram  estaveis,
em 12% e 10,5%, res-
pectivamente.

De junho de 2025 até
marco de 2026, a Selic
estava em 15% ao ano
— o maior nivel desde
julho de 2006, quando
foi fixada em 15,25%
ao ano.

De setembro de 2024
a junho de 2025, a taxa
foi elevada sete vezes.

COPOM

Quando o Copom
reduz a Selic, a ten-
déncia ¢ que o crédito
fique mais barato, in-
centivando  producao
€ consumo no pais — o
que acaba por estimular
a atividade economica.

Por outro lado, se-
gundo os especialistas
que costumam ser con-
sultados pelo BC para a
elaboragdo do boletim
Focus, créditos mais
baratos tendem a au-

mentar pressdes infla-
cionarias.

Ao aumentar a taxa
Selic, o Copom faz com
que o crédito no pais fi-
que mais caro, 0 que es-
timula, em vez de con-
sumo, a aplicagdo de
recursos em poupangas
ou em renda fixa.

Na avaliagdo do
mercado, taxas mais al-
tas de juros acabam por
dificultar a expansao
da economia, uma vez
que, ao desestimularem
o consumo, reduzem
demandas — ajudando
a conter pressoes infla-
cionarias.

Para definir as taxas
de juros que cobram de
seus clientes, 0s bancos
consideram, também,
outros fatores. Entre
eles, risco de inadim-
pléncia, lucro e des-
pesas administrativas.
(Reportagem: Redagao
e agéncias; Foto: Ar-
quivo/AEN-PR)



www.correiodocidadao.com.br

izt | Correio do Cidadio

21 de Julho de 2026 - Edigéo n® 2770

Embora os indicadores apontem uma
redugdo no numero de feminicidios

no Parana, a violéncia contra a mulher
ainda preocupa. Dados oficiais mostram
que, em 2025, 87 mulheres foram
vitimas de feminicidio no estado, uma
redugdo de 20,2% em comparagdo

com 2024, quando foram registrados
109 casos. Apesar da queda, o Parana
ainda ocupou a quinta posi¢do entre os
estados brasileiros com maior nimero
de feminicidios, atrds apenas de Sdo
Paulo (233 casos), Minas Gerais (139),
Rio de Janeiro (104) e Bahia (103),
demonstrando que o enfrentamento

a violéncia de género segue como um
desafio permanente.

JUSTIGA

O Justica no Bairro Sesc Cidadao en-
cerrou o primeiro semestre de 2026
com resultados expressivos em todo
o Parana. Entre margo e junho, foram
realizados mais de 50 mil atendimen-
tos gratuitos a populagdo em agdes
promovidas em diferentes municipios
do estado, aproximando os servigos
da Justica e da cidadania de milhares
de familias paranaenses.

JUSTICA 2

A iniciativa, realizada por meio da
parceria entre o Tribunal de Justiga
do Estado do Parana (TJPR), o Sistema
Fecomércio Sesc Senac PR e institui-
¢Oes apoiadoras, oferece atendimen-
tos gratuitos em dreas como emissdo
de documentos, orientagdo e aten-
dimento juridico, servigos de saude,
assisténcia social, regularizagdo de
registros civis, entre outros.

JUSTICA 3

O més de maio concentrou o maior
volume de atendimentos, com 18

mil servigos prestados, seguido por
junho, com 14.802 atendimentos,
margo, com 11.021, e abril, com
6.267 atendimentos. Entre os desta-
ques do periodo esta a agdo realizada
em Sarandi, que registrou 11.571
atendimentos, o maior nimero em
uma Unica edigdo neste semestre.
Também apresentaram resultados sig-
nificativos os eventos realizados em
Pién (6.267 atendimentos), Ivaipora
(5.812), Paranavai (5.701) e Foz do
Iguagu (5.640).

Segurancal?

PROGURADORIA DA MULHER LANGA

CAMPANHA DE COMBATE AO FEMINICIDIO

Ao longo dos préoximos dias, a Procuradoria e a Cdmara irdo divulgar materiais informativos nas redes
sociais, com o objetivo de orientar a populagdo sobre como identificar os diferentes tipos de violéncia
contra a mulher, conhecer os canais de dentincia e fortalecer a rede de protegdo existente no municipio

A Procuradoria da Mu-
lher da Camara de Guara-
puava inicia a campanha
“Lute pela vida!”, que bus-
ca conscientizar e reforgar
o enfrentamento ao femini-
cidio. Ao longo dos proxi-
mos dias, a Procuradoria e a
Cémara irdo divulgar mate-
riais informativos nas redes
sociais, com o objetivo de
orientar a populagdo sobre
como identificar os dife-
rentes tipos de violéncia
contra a mulher, conhecer
os canais de dentincia e for-
talecer a rede de protegao
existente no municipio.

A iniciativa integra as
acoOes alusivas ao Dia Es-
tadual de Combate ao Fe-
minicidio, lembrado em
22 de julho, data instituida
no Parana em memoria da
advogada Tatiane Spitzner,
vitima de feminicidio em
Guarapuava, em 2018. O
caso teve repercussdo na-
cional e reforgou a neces-
sidade de ampliar o debate
sobre a violéncia de género
e fortalecer politicas publi-
cas de prevengao e prote¢ao
as mulheres.

Um caso recente que ge-
rou grande comocgdo entre
amigos, familiares e toda
a comunidade, foi a morte
da jovem Suelen Cristina
Ferreira, de apenas 31 anos,
que foi morta pelo compa-
nheiro com 28 facadas, um
crime de extrema violéncia.
O caso reacendeu a discus-
sdo sobre a importancia da
dentncia, da atuacdo da
rede de protecdo e da pre-

vengdo para evitar que re-
lacionamentos abusivos te-
nham desfechos fatais.

A campanha busca cons-
cientizar a sociedade de que
o enfrentamento ao femini-
cidio € uma responsabilida-
de coletiva. A informacgao,
a dentincia e o acolhimento
sdo fundamentais para in-
terromper o ciclo da vio-
l€ncia antes que ele resulte
em consequéncias irrever-
siveis.

Como parte da progra-
magdo, sera realizada a
Caminhada do Meio-Dia,
uma mobilizacdo que red-
ne instituigdes publicas,
entidades e a comunidade
para chamar a atencao para
a prevencao da violéncia
contra a mulher e o comba-
te ao feminicidio.

A caminhada acontece

Sua voz

pode ser o
recomeo d

Procuradoria
da Mulher

no dia 22, ao meio-dia, e
convida toda a populacao
a participar desse momento
de conscientizacdo e com-
promisso com a defesa da
vida das mulheres.

INFORMACAO PODE
SALVAR VIDAS

A violéncia contra a mu-
lher nem sempre comega
com agressOes fisicas. Em
muitos casos, ela se mani-
festa de forma silenciosa, por
meio de ameagas, humilha-
¢oes, controle excessivo, iso-
lamento da vitima, violéncia
psicologica, moral, patrimo-
nial ou sexual. Com o passar
do tempo, essas agressoes
tendem a se intensificar e
podem culminar no femini-
cidio, que ¢ o assassinato de
mulheres motivado pela con-
dicdo de género.

lﬁ% CAMARA DE
¥ GUARAPUAVA

Especialistas  apontam
que romper esse ciclo nem
sempre € uma decisdo sim-
ples. Dependéncia finan-
ceira, medo do agressor,
preocupacdo com os filhos,
ameagas constantes, vergo-
nha e a falta de uma rede de
apoio fazem com que mui-
tas mulheres permanecam
em relacionamentos abusi-
vos por longos periodos.

Por isso, a campanha
também busca mostrar que
nenhuma mulher estd so-
zinha. Em Guarapuava, a
Procuradoria da Mulher
atua no acolhimento, orien-
tacdo e encaminhamento
de mulheres em situagdo
de violéncia, auxiliando no
acesso a rede de protegao e
aos servigos especializados.
(Reportagem: Comunica-
cdo/Camara, com edigo)

oM Imensn nesat que Informamas
ulituario da seguinte data

20 de Julho de 2026

ANTONIO SEBASTIAO FERREIRA (88 ANOS)
HAROLDO PROVINCIA CANDIDO (74 ANOS)
VILSON CARRIEL DE MIRANDA (60 ANOS)
ROGERIO LUIZ GRACZKOWSKI (80 ANOS)
LICERIA BAPTISTA DA CRUZ (87 ANOS)
HAMILTON LUIZ PACHECO (72 ANOS)

BRAZ DA SILVA (69 ANOS)

INEZ PADILHA DE LARA SZCZESZEK (61 ANOS)
OLIVERIO GASPAR (88 ANOS)

* Para mais informagoes, entre em contato com a Central
de Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.948, Centro) pelo

SISTEMA PAX

CRISTO REI

Alguém te procura. Yocé s6 precisa ser visto.

(421 36272673 ou 984050707

telefone (42) 3142-1111. [IIIIEI'I:iHlEI![II'I' III_|ItI.'iIiEII:|HI].I:I

ANUNCIE | | sz
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PAVIMENTAGAO DA PRINCIPAL VIA DA VILA
MACHADO AVANGA NA COLONIA VITORIA

Neste momento, os servigos estdo na fase de execug¢do da sub-base, com a instalacdo do rachdo travado. Na sequéncia, serdo
realizadas a base da pavimentagdo, a implantagdo de meio-fio, a aplicagdo da capa asfdltica e a construgdo de calgadas,
proporcionando uma infraestrutura completa para a comunidade

A Prefeitura de Gua-
rapuava, por meio da
Companhia de Servi-
¢os de Urbanizagdo de
Guarapuava (Surg),
segue com as obras de
pavimentagdo asfaltica
da rua principal da Vila
Machado, na Colonia
Vitoria, distrito de Entre
Rios. Com investimento
de aproximadamente R$
1,7 milhdo, a obra vai
garantir mais seguranga,
mobilidade e qualidade
de vida para os morado-
res da regido.

Neste momento, o0s
servigos estdo na fase
de execugdo da sub-ba-
se, com a instalagdo do
rachao travado. Na se-
quéncia, serdo realizadas
a base da pavimentagao,
a implantacdo de meio-
-fio, a aplicacdo da capa
asfaltica e a construgdo
de calgadas, proporcio-
nando uma infraestrutu-
ra completa para a co-
munidade.

Além da pavimenta-
¢d0, a obra inclui a im-
plantacdo de galerias de
drenagem pluvial, con-
tribuindo para reduzir
os pontos de alagamento
registrados em periodos
de chuva e oferecendo
mais tranquilidade aos
moradores.

De acordo com o di-
retor-presidente da Surg,
Sandro Alex Russo Vale-
ra, a obra representa um
importante avanco na
infraestrutura da regido e
vai trazer mais seguran-
¢a e qualidade de vida
para os moradores. “A
obra também contem-
pla calgadas e galerias
de drenagem pluvial,
melhorando a questdo
dos alagamentos. Além
disso, vai acabar com a
poeira e 0 barro em fren-
te as residéncias. E uma
obra com a qualidade
da gestao atual do nosso
municipio, com investi-
mento de aproximada-

mente R$ 1,7 milhdo”.
Para o prefeito De-
nilson Baitala, a obra
representa um investi-
mento que vai além da

pavimentagdo, levando
mais seguranga, confor-
to ¢ qualidade de vida
para os moradores da
comunidade.  “Nosso
compromisso ¢ levar in-
fraestrutura de qualidade
para todas as regides de
Guarapuava, incluindo
os distritos. A pavimen-
tacdo da principal via da
Vila Machado representa
mais do que asfalto, sig-
nifica mais seguranca,
mobilidade, dignidade e
qualidade de vida para
os moradores. Além de
acabar com a poeira € 0
barro, a obra conta com
drenagem pluvial e cal-
cadas, garantindo mais
conforto e acessibilidade
para quem vive e circula
pela comunidade. E um
investimento que melhora
o dia a dia da populacdo e
valoriza toda a regiao”.

A pavimentacdo da

principal via da Vila Ma-
chado integra o conjunto
de investimentos realiza-
dos pela administracdo
municipal para ampliar
a infraestrutura urbana,
melhorar a trafegabilida-
de e proporcionar mais
conforto e seguranga a
populacao de Guarapua-
va, tanto na area urbana
quanto nos distritos.
Também  estiveram
presentes na visita ao
local, o secretario de
Comunica¢do  Rafael
Markus, o secretario de
habitacdo, Gustavo Pe-
drosa e os vereadores
Vardinho e Buit.

UBS

Na sexta-feira (17), o
prefeito Denilson Bai-
tala visitou a obra para
acompanhar o andamen-
to dos trabalhos, que vao
fortalecer a estrutura da
saude publica na regido.
A nova unidade atendera
moradores de trés comu-
nidades, beneficiando
aproximadamente 800

pessoas com atendimen-
to mais proximo, moder-
no e confortavel.

Enquanto a obra nao
¢ concluida, os usudrios
continuam sendo atendi-
dos pela UBS Entre Rios
I, garantindo a conti-
nuidade dos servigos de
saude. A nova estrutura
representa um importan-
te reforco para a atengdo
basica no distrito, am-
pliando a capac1dade de
atendimento e oferecen-
do mais comodidade a
populacao.

Para o prefeito Denil-
son Baitala, investir em
saude ¢ investir direta-
mente na qualidade de
vida das pessoas. “Es-
tamos trabalhando para
levar uma estrutura de
satide cada vez melhor
para todas as regides de
Guarapuava. Essa nova
unidade vai oferecer
mais conforto aos pa-
cientes, melhores condi-
¢Oes de trabalho para os
profissionais e um aten-
dimento mais proximo

da comunidade. Nosso
compromisso ¢ garantir
que a populacdo tenha
acesso a um servico de
saude de qualidade, per-
to de onde mora”.

Com a conclusdo
da obra, a nova UBS
proporcionara mais efi-
ciéncia no atendimento,
fortalecendo a rede mu-
nicipal de saude e ga-
rantindo mais qualidade,
acessibilidade e digni-
dade aos moradores da
Colodnia Vitoria e das co-
munidades vizinhas.

Além do prefeito De-
nilson Baitala, estiveram
visitando a obra da UBS,
o secretario de Comuni-
cacdo, Rafael Markus, o
secretario de Habitagdo
Gustavo Pedrosa e os
vereadores, Vardinho e
Buiu.

FALECIMENTO

A Prefeitura de Gua-
rapuava, por meio da
Secretaria Municipal de
Educagdo, manifestou
profundo pesar pelo fa-

lecimento da educadora
infantil Sandra Regina
Bassani, ocorrido na
sexta-feira (17).

Sandra nasceu em 19
de setembro de 1961 e
atuavano CMEI O Mun-
do da Crianga, no distri-
to da Palmeirinha, onde
dedicou sua trajetoria
profissional ao cuidado,
a educacdo e ao desen-
volvimento de inimeras
criangas, deixando um
legado de carinho, com-
promisso e dedicacdo ao
servigo publico.

“Neste momento de
dor, a Administragao
Municipal presta suas
mais sinceras condolén-
cias aos familiares, ami-
gos, colegas de trabalho
e a toda a comunidade
escolar, desejando forga
e conforto para enfrentar
esta irreparavel perda”,
diz a Prefeitura.

O sepultamento ocor-
reu sabado (18), no Ce-
mitério Municipal Cen-
tral. (Reportagem/foto:
Redacao e PMG)



N -

Correio do Cidadio

TERGA-FEIRA
2| de Julho de 2026 - Edigao n? 2770

LIVRO ‘GRANDE SERTAO: VEREDAS' FAZ

10 ANOS E PERMANECE INSTIGANTE

Para o professor, economista e imortal da Academia Brasileira de Letras (ABL), Eduardo Giannetti, é um dos livros mais
ousados e inovadores da literatura brasileira. Na observacado dele, “Grande Sertdo: Veredas” tem “um cuidado e um apuro

formal, inexcedivel”

Depois de 70 anos
de seu lancamento, o
livro “Grande Sertdo:
Veredas”, de Guima-
rdes Rosa, continua
encantando leitores
e ¢ comemorado por
especialistas. Para o
professor, economista
e imortal da Academia
Brasileira de Letras
(ABL), Eduardo Gian-
netti, ¢ um dos livros
mais ousados e inova-
dores da literatura bra-
sileira.

Na observacgao dele,
“Grande Sertdo: Vere-
das” tem “um cuida-
do ¢ um apuro formal,
inexcedivel” e, a0 mes-
mo tempo, ¢ resultado
de uma entrega criativa
de Guimaraes Rosa, a
ponto de dizer que pra-
ticamente transcrevia
alguma coisa que vinha
de fora dele. “Ele chega
a dizer que € um expe-
rimento quase mediu-
nico”, seguiu em entre-
vista a Agéncia Brasil.

“‘Grande Sertao’
combina dois elemen-
tos. Tem um lado de
pesquisa de apuro for-
mal, de um cuidado la-
pidar com a linguagem
hiperconsciente, mas,
a0 mesmo tempo, ¢ re-
sultado de uma posses-
sdo. Ele diz que se sen-
tia tomado por alguma
coisa que ele ndo sabe
de onde”, completou.

Sobre esse assun-
to, Giannetti lembrou
de uma expressdo que
acha muito boa, usada
por Rosa em uma en-

trevista. “‘De repente,
o diabo me cavalga’.
O milagre do processo
criativo de Guimardes
Rosa ¢ justamente essa
combinacdo”.

PRODUCAO DUPLA

A criatividade do
autor mineiro era tanta
que entre 1946 e 1956
produziu paralelamente
“Grande Sertdo: Vere-
das” e “Corpo de Bai-
le”, uma coletanea de
novelas. Os dois foram
concluidos e lancados
em 1956, depois de co-
mecarem a ser escritos
em Paris, na Franga;
continuarem em Bogo-
ta, na Colombia; e em
1951, na volta de Rosa
para o Rio de Janeiro.

“O ‘Grande Sertao’
era uma histéria do
‘Corpo de Baile’, que
ele desmembrou e tor-
nou um romance inde-
pendente”, disse, em
entrevista a Agéncia
Brasil, o jornalista Leo-
néncio Nossa, autor da
primeira biografia so-
bre o escritor mineiro.

A viagem com um
amigo ao interior mi-
neiro foi a inspiragdo
para escrever “Grande
Sertdo: Veredas”, obra
marcante da literatura
brasileira.

“Esse livro come-
¢ou quando ele fez uma
viagem pelo interior
de Minas com o amigo
Pedro Barbosa Morei-
ra e percorreu toda a

regido de Veredas. Ele
passou a usar esse am-
biente das veredas e
buritizais na obra dele
Grande Sertdo, porque
0 primeiro [Sagarana]
nem tinha”, informou o
biografo.

Assim como Guima-
rdes Rosa, que levou
dez anos para concluir
“Grande Sertdo”, o
jornalista passou esse
mesmo tempo estudan-
do e pesquisando a vida
do mineiro, que contou
em “Jodo Guimaraes
Rosa, biografia”, a pri-
meira publicacdo deste
tipo dedicada a ele.

“Ele ¢ considerado
0 mais inventivo dos
nossos escritores € nin-
guém nunca escreveu

uma biografia dele. Ha-
via uma demanda de
biografar o maior escri-
tor brasileiro de todos
os tempos”’, pontuou.

Leonéncio Nossa co-
megou a levantar dados
e a colher informagoes
para trabalhar na bio-
grafia em 2006 e gostou
do que conheceu. “A
vida dele ¢ muito agi-
tada, apesar de ter sido
escritor. Viveu tempos
de guerra com riscos de
morte e [essa historia]
ndo estava descrita. Foi
uma surpresa a cada
dia”, contou.

“O que me chamou
muita atencdo €& que
desde crianca ele tinha
um projeto de literatura
e a vida toda se dedicou
a esse projeto. Era um
homem que vivia para
contar historias”, dis-
se, acrescentando que
Rosa nasceu em Cor-
disburgo e depois foi
levado pelo avd para
estudar em Belo Hori-
zonte.

LINGUAGEM

Quando o livro foi
langado, recebeu mui-
tas criticas, especial-
mente pela linguagem
popular dos persona-
gens usada por Rosa e
identificada como “de
outro planeta”.

“Os personagens que
os criticos diziam que
falavam como em Mar-
te na verdade falavam
como o povo do inte-
rior do Brasil. Mostrou
que parte da intelectua-
lidade desconhecia este
‘outro planeta’, que € o
Brasil”, contou Nossa.

“Rosa disse uma vez
que as pessoas achavam
que ele tinha inventado
uma lingua. ‘Eu ndo in-
ventei uma lingua. Os
vaqueiros de Minas Ge-
rais, da Bahia, de Goias
falam assim’. Parte da
intelectualidade  ndo
entendeu o Grande Ser-
tdo”, observou o bio-
grafo.

Leonéncio reforgou
a avaliagdo lembrando
que o comecgo do livro
¢ com a palavra “no-
nada”, que muita gente
pensa ser um neologis-
mo.

“Na verdade, era mui-
to recorrente nos jornais
brasileiros que escre-
viam, por exemplo, ‘o
governo acha que “no-
nada” o que ocorre com
a populagdo’. O Rosa
usa palavras que nao
sdo mais usadas no seu
livro ¢ ai acham que ¢é
um neologismo”, afir-
mou, completando que
ha neologismos na obra
do escritor, mas nao € so
isso.

Ao mesmo tempo
em que era considerado
um livro dificil, desta-
cou o jornalista, estava
sempre entre 0s mMmais
vendidos. “Isso j& em
56. O que ocorre ¢ que
a musicalidade no lin-
guajar dos personagens
causa muita empatia,
tanto que ¢ um livro
que deve ser lido em
voz alta porque com a
musicalidade ¢ facil
de entender”, apontou.
(Reportagem: Ag. Bra-
sil, com edicdo; Foto:
Divulgacao/Compa-
nhia das Letras)
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Filha dos poetas Paulo Leminski e Alice Ruiz, a Estrela tem dois livros de poesia langados e
quatro discos; em 2024, lancou seu primeiro romance, “Quando a Inocéncia Morreu”

Por meio de suas
redes sociais, o Sesc
PR divulgou os pri-
meiros nomes da
programacao da 45
Semana Literaria e
Feira do Livro Sesc
PR. Para Guarapuava,
a escritora € composi-
tora brasileira Estrela
Leminski.

Filha dos poetas
Paulo Leminski e Ali-
ce Ruiz, a Estrela tem
dois livros de poesia
langados e quatro dis-
cos; em 2024, langou
seu primeiro romance,
“Quando a Inocéncia
Morreu”.

Estrela Ruiz Le-
minski lancou seu
primeiro livro de poe-
sia “Cupido: cuspido,
escarrado” em 2004,
participou de antolo-
gias como ‘“Roteiro
da Poesia Brasileira
- Anos 2000” e “XXI

poetas de hoje em
dia(nte)”, “Geragdes
Leminski” ¢ diver-
sas revistas literarias
como ETCé&tera,
Revista de autofagia,
Poesia Sempre, Sitio
em Portugal. Em par-
ceria com Téo Ruiz
lancou o livro “Con-
tra-Industria”  sobre
musica independente
em 2006.

A autora também
estara nas unidades
de Francisco Beltrao
e Pato Branco durante
o evento. De 12 a 16
de agosto, 27 cidades
do Parana recebem
alguns dos principais
nomes da literatura
brasileira contempo-
ranea. Entrada gratui-
ta.

OUTRAS CIDADES

Em outras cidades,
a Semana Literaria de
2026, conforme atua-
lizacdo até a manha
desta  segunda-feira

(20), tera os seguintes
nomes:

- Ana Suy, em Curi-
tiba. E psicanalista,
escritora, professora
e psicologa, semifina-
lista do Prémio Jabuti
em 2023 e 2024, au-
tora do best seller “A
gente mira no amor €
acerta na soliddo”.

- José Falero, em Ja-
carezinho, Cornélio
Procopio e Londrina.
Escritor ¢ romancista
brasileiro, finalista do
Prémio Jabuti 2022,
com a obra “Mas em
que mundo tu vive” e
ganhador do Prémio
AGES 2021 com a
obra “Os supridores™.
- Vitor Martins, em
Curitiba. Tradutor
e autor dos livros
“Quinze dias” ¢ “Um
milhdo de finais feli-
zes”.

- Liana Ferraz, em
Curitiba, Jacarezinho
e Londrina. E escri-
tora, atriz ¢ se define

como artista da pala-
vra ¢ da voz. Autora
de cinco livros, den-
tre eles “Um prefacio
para Olivia Guerra”,
seu romance de es-
treia.

- Olivio Jekupé, em
Paranagua, Caioba e
Sao José dos Pinhais.
Escritor de literatura
indigena, integrante
do povo Guarani e au-
tor de 35 livros.

AUTORA
HOMENAGEADA

Dona de uma es-
crita marcada pela
sensibilidade,  pela
espiritualidade e pelo
cotidiano, Adélia Pra-
do ¢é a autora home-
nageada da 45 edi¢do
da Semana Literaria
e Feira do Livro Sesc
PR.

Poeta, filosofa e
professora, a autora
mineira construiu uma
obra que conquistou
publico e critica e se-

gue emocionando lei-
tores por todo o pais.

FESTIBAN

O Teatro do Sesc da
Esquina vai sediar, de
23 a 25 de julho, sem-
pre as 19h30, a tercei-
ra edi¢do do Festiban,
o Festival de Bandas
e Grupos de Musica
Popular do Sesc PR,
reunindo 15 bandas
de Curitiba, Londrina,
Paranavai,  Pinhais,
Ponta Grossa, Marin-
ga e Sdo José dos Pi-
nhais, todas seleciona-
das via edital.

Ao todo, 90 bandas
se inscreveram para
participar deste festi-
val que tem o intuito
de wvalorizar a cena
musical independente
do estado e celebrar
a diversidade sonora
que move a cultura
paranaense. (Reporta-
gem: Redagdo e Sesc
PR; Foto: Divulgacao/
Daniela Carvalho)

NOTAS

TROPICAIS

ILEGAL

Nos ultimos trés anos, pelo
menos dez casos de venda
ilegal de documentos histéricos
brasileiros em leildes foram
identificados pelo Arquivo
Nacional. Segundo o érgao fe-
deral, responsavel pela guarda
dessa documentacao, este tipo
de comércio criminoso vem
crescendo recentemente no
pais. Por isso, o Arquivo Nacio-
nal esta montando um setor
especifico para lidar com essas
ocorréncias e garantir a recu-
peragdo desses documentos.

ILEGAL 2

“A gente esta percebendo que
ha um comércio muito grande
de documentacdo publica. O
gue o Arquivo Nacional tem
feito &, cada vez mais, analisar
essas ofertas que estdo em
sites de leilGes espalhados

pelo Brasil inteiro e indo atras
dessa documentagao”, explica
o diretor de Processo Técnico,
Preservacdo e Acesso Técnico
ao Acervo do Arquivo Nacional,
Thiago Vieira. Segundo ele, o
objetivo é restituir o patrimoénio
publico para “o seu local, que é
aqui no Arquivo Nacional”.

ILEGAL 3

Ha trés anos, por exemplo, o
Arquivo Nacional conseguiu
recuperar cinco documentos
gue estavam sendo leiloados
ilegalmente na internet, com
a ajuda da Policia Federal. Um
deles, assinado por Duque de
Caxias, registra a instalagao
de uma linha terrestre de
telégrafo que conectaria dois
estados brasileiros.

MANZOTTI

Milhares de fiéis participaram,
no ultimo sabado (18), do Jubi-
leu dos 60 anos da Diocese de
Guarapuava, um dos maiores
encontros religiosos realizados
no municipio. A programacao
reuniu celebragdes, momentos
de oracdo e o aguardado show
do Padre Reginaldo Manzottj,
gue emocionou o publico com
mensagens de esperanca, fé e
solidariedade.

MANZOTTI 2

A celebracdo reforcou a
importancia da caminhada
da Diocese de Guarapuava e
proporcionou um momento
de unido entre familias,
comunidades e peregrinos
vindos de diferentes cidades
da regido. Durante todo o dia,
0s participantes vivenciaram
uma programacao dedicada a
espiritualidade, a renovagado
da fé e ao fortalecimento dos
valores cristaos.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Famflia: Podem surgir alguns atritos em casa logo cedo, mas o astral me-

Ihora e vocé ainda conta com uma dose de sorte para dar a volta por S”DUKU
cima.

Trabalho: Agir em parceria pode ser a melhor maneira de conseguir o que
deseja na vida profissional pela manhd. Mas a Lua em Escorpido muda
0 astral e ajuda a manter o foco no que precisa de atencao. Ha sinal de
mudancas, mas vocé sai ganhando no final das contas.

ARECREATIVA.COM.ER

Passatempo de ldgica

Complete cada tabuleiro de nove
guadrados, preenchendo os espagos vazios
com nimeros de | a 9, de modo que eles
ndo se repitam em nenhuma fileira vertical
ou horizontal, nem em cada grupo de
guadrados.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Trabalho: A Lua Crescente pede mais aten¢ao a comunicacao, mas também
sinaliza boas novas no trabalho. ALua em Escorpido favorece os relacionamen-
tos com colegas e clientes, sinalizando boas energias para dar conta da concor-
réncia no trabalho.

Familia: Jupiter e Urano colocam os assuntos familiares em alta e favorecem as
finangas domésticas. Vocé pode comprar algo que planeja ha um tempo para
a casa ou a familia.

GEMEQOS - (21 mal a 20 jun)
Dinheiro: As estrelas pedem cautela com os gastos, entao vale pensar duas
éezeskantes de abrir a carteira. Confiar demais na sorte pode ser uma fura-
a, ok?
Trabalho: Jupiter e Urano garantem mais facilidade nas comunicacoes, além
de trazer muita disposicao para cooperar com os colegas. E com a Lua em
Escorpido, o jeito é focar para dar conta de todas as tarefas que vao cair no
seu colo. Ainda bem que tudo se ajeita!

Direitos exclusivos da editora A Recreativa Ltda. Proibida a reprodugéo sem @ aautorizagao expresse.
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CANCER - (21 jun a 21 jun)

Dinheiro: Jupiter e Urano favorecem as finangas logo cedo, mas ouga sua

\\‘»'/‘ intuicao antes de tomar qualquer decisdo importante. Ha chance de pintar
.‘.«,;cw\\‘\’ uma grana que nao esperava nesta terca. ) )
4 ) Familia: Os assuntos domésticos pedem um pouco mais de diplomacia pela

manha. Depois, tudo entra nos eixos em casa.

ou pelo telefone

0800 03a 1427

Compre pelo site

LEAO - (22 jul a 22 ago) arecreativa.com.br

Trabalho: Vocé conta com raciocinio rapido para se entender melhor com
colegas e clientes. Mas tudo o que envolve comunicacdo e deslocamen-
tos rapidos pede atencao redobrada no inicio da manha. Depois, seu jeito
pratico serd um grande trunfo para lidar com as tarefas de rotina.
Bem-—estar: Jupiter e Urano ressaltam seu lado confiante e enviam good
vibes para as amizades hoje. Mantenha o astral leve e nao perca qualquer
oportunidade de se divertir.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
Trabalho e Dinheiro: A Lua Crescente pede mais cautela com dinheiro logo
cedo, mas também sinaliza boas energias para vocé mergulhar no trabalho.
' Vocé pode aproveitar o bom momento para gerenciar seu recursos e agir
W Qj / discretamente se quiser avancar na vida profissional.
. ) Bem-estar: A Lua entra em Escorpido ainda pela manha, deixando o astral

mais descontraido. A noite, porém, ndo baixe a guarda com gente fofo-

queira. HORIZONTAIS 1 .
1. Repouso / Que tem sabor agradavel

.~ LIBRA - (23 set a 22 out)
Trabalho: A Lua Crescente sinaliza boas novas no servico, mas também
\N podem surgir alguns atritos logo cedo. O astral muda com a entrada da
4@ | Lua em Escorpiao, que envia energias pra la de positivas para a sua vida
financeira!
Dinheiro: Ha sinal de good vibes pro seu bolso, mas tenha cautela para
nao gastar demais a noite.

2. A nacionalidade de Liszt

3. Robert Duvall / Ressequir

4. Dizer ou fazer de novo

3. Membro das aves / Um sd instante

B. Cobra-se por atraso de pagamento / Carne das costas do
boi

7. Consumir, fazer desaparecer

8. Dormir (o neng) / Abreviatura de dicionario

7 ESCORPIAD - (23 out a 21 nov)

="\ | Trabalho: Ficar no seu canto e cuidar do servico sem se distrair sera a melhor
,’r,’,f, pedida logo cedo. Mas Jupiter e Urano enviam good vibes para fazer algumas 8. Tornado funcional. eficiente
TN mudangas importantes na carreira, sinalizando sucesso. A Lua entra em seu si- ) '

10. Um fruto de carogo / Partir

11. Inserir (folhas, impressos) em livro, revista ou jornal
12. Pouco fundo / Gastam-no os japoneses

13. Prefixo que indica anterioridade / Cria-o a umidade

gno e deixa 0 astral mais descontraldo, inclusive no ambiente profissional.
Bem-estar: A noite, ha sinal de atritos com a familia. Mas isso logo melhora e
da para curtir seus interesses numa boa.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Bem-estar: Mantenha a cabeca fria para driblar uma briga com os amigos
pela manhd. Logo o bom humor d as cartas e o astral melhora.

Trabalho: Sobra coragem para tentar algo diferente pela manha, ainda mais
em grupo, com colegas ou clientes. Depois, a Lua vai infernizar o seu astral

e 0 seu pique pode diminuir, mas tarefas feitas a s6s correm tranquilamente. . .
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Respeite seu ritmo.

—
—
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CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan) ,

Trabalho: Jupiter e Urano sinalizam mudancas no servico hoje, mas tudo
indica que serao positivas. Se estad procurando emprego, pode ter boas no-

vas. Foque no trabalho e ndo confie demais nos outros logo cedo, porque VERTICAIS
depois tudo entra nos eixos.

Amizades: A Lua em Escorpido promete um astral mais leve com a galera.
A noite, porém, melhor sair de fininho se alguém pedir empréstimo porque
uma amizade pode azedar.
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I. Nenhuma presta para o mau oficial / Relagdes Piblicas
2. Acéo de por ovos (especialmente os peixes) / Partir ao
meio

3. Louis Hamilton / De Ponta Grossa ou Maringa

4. Corte / Indiferente a tudo

0108 3 "EN INIIDSVY "Z) AVLAVING 10 I VXIIWY '8 DOVALLY ‘6 310 AYNVN ‘8 dv0d
“YAZ "L W3DV "VHOW "9 DWILY VSV °G MIL3d3d Y HVAMI ‘Y °E VHVINNH 'Z WOA V104 ) ‘SIVINDZINOH

sapin|og

\ AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Trabalho: O astral serd mais favordvel para cuidar de tarefas em equipe, mas

=~ i . - ’ < . o
(& cuidado para ndo se distrair logo cedo. A entrada da Lua em Escorpido 5. Acompanhou Garibaldi até a morte / Cultuam-no os umban-
\ ) ajuda a focar na vida profissional e sera um grande trunfo na hora de correr ;
)/ atras dos seus interesses. ) distas
Relacionamentos: Ha sinal de novidades e alto—astral no contato com pes- B. Levantar muito a voz / Mais ou menos numeraso

soas proximas, inclusive com filhos e criangas, gracas as energias de Jupiter
e Urano. 7. Trincheira improvisada / Abreviatura de telefone

8. Nesta ocasido / Divide a Terra em... gpmos

8. Castanho / Ir as pressas
Trabalho: Jupiter e Urano ajudam vocé a mergulhar no servico nesta

terca! Vai sobrar garra para dar conta de tarefas de rotina ou ligadas a

servicos para o lar e sua produtividade tem tudo para crescer.

Bem-estar: A Lua entra em Escorpiao ainda pela manha e o seu otim-

ismo tem tudo para ser contagiante. A noite, porém, estudos ou uma

viagem pedem um pouco mais de atencao.

/ PEIXES - (20 fev a 20 mar)

ou pelo telefone
arecreativa.com.br [IE{IINIREREYY
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FRENTE FRIA TRAZ CHUVA PARA O PARANA
NESSA SEMANA, PREVE SIMEPAR

Frente fria chega do Rio Grande do Sul a cidades paranaenses na madrugada de quarta-feira (22), trazendo volumes de
chuva acima de 50 mm em algumas regioes e redugdo nas temperaturas. Rajadas de vento, que ficaram entre 60 km/h e 70
km/h em diversos municipios, desde a sexta-feira, seguem acima dos 50 km/h até terca-feira (21)

A chuva volta ao
Parand nesta semana.
Segundo o Sistema de
Tecnologia e Moni-
toramento  Ambiental
do Parand (Simepar),
a frente fria que esta
sobre o Rio Grande do
Sul chega até as cida-
des paranaenses na ma-
drugada de quarta-feira
(22), trazendo volumes
de chuva acima de 50
mm em algumas re-
gides e redugdo nas
temperaturas.

O aumento da umi-
dade por conta desta
frente fria ja ocasionou
pancadas de chuva iso-
ladas nesta segunda-
-feira (20) em cidades
que ficam no Oeste,
Sudoeste, Noroeste e
Centro Sul do Parana.
“Durante o dia, as tem-
peraturas se elevam,
especialmente nas fai-
xas Oeste, Norte e no
Litoral, em funcdo dos
ventos que sopram do
quadrante norte, trazen-
do ar quente da regido

amazdnica”,  explica
Leonardo Furlan, me-
teorologista do Sime-
par.

As temperaturas
podem ultrapassar os
30°C novamente na tar-
de desta segunda-feira
(20) em varios muni-
cipios. No sabado (18)
e no domingo (19), as
temperaturas ja ficaram
acima dos 20°C em
todo o Estado e ultra-
passaram os 30°C nas
estagdes  meteorolo-
gicas do Simepar que
ficam em Antonina,
Altonia, Assis Cha-
teaubriand, Capanema,
Guaratuba, Loanda, Pa-
ranagud, Santa Helena,
Sdo Miguel do Iguagu
¢ Umuarama - valores
acima da média histori-
ca para o inverno.

As rajadas de ven-
to, que ficaram entre
60 km/h e 70 km/h em
cidades como Altonia,
Ubirata, Cascavel, La-
ranjeiras do Sul, Fran-
cisco Beltrao, Toledo,
Palmas e Foz do Igua-
¢u desde a sexta-feira
(17), seguem acima dos

Correio do Cidaddo

50 km/h até terca-feira
(21),  principalmente
nas cidades da metade
Oeste e do Centro-Sul
do Parana, com ventos
persistentes ao longo
do dia. A intensidade
dos ventos aumenta nas

metades Oeste e Sul do
Parana entre a tarde e
a noite da terca-feira
(21), devido ao avango
da frente fria em dire-
¢do a Santa Catarina.
“Na madrugada de
quarta-feira, as instabi-

TERGA-FEIRA
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lidades avancam pelo

Parana,  provocando
pancadas de chuva e
trovoadas, com mais

intensidade na faixa
Oeste ¢ Centro-Sul do
Estado. Ao longo do
dia s3o esperadas ins-

tabilidades em todas
as regides paranaenses,
com chuvas que po-
dem trazer acumulados
expressivos, principal-
mente no Interior, onde
podem ultrapassar 50
mm a 80 mm”, detalha
Leonardo Furlan.

No Norte e no Leste
do Parana, as tempera-
turas sobem ainda mais
antes do inicio da chu-
va. Nestas regides, o0S
ventos seguem sopran-
do com maior inten-
sidade até quarta-feira
(22). Ja na quinta-fei-
ra (23) e na sexta-fei-
ra (24), em funcdo da
frente fria que avanga
rapidamente pelo ocea-
no, as temperaturas
maximas terdo declinio
em todas as regioes do
Parand, e ultrapassam
0s 20°C apenas no Oes-
te e no Norte. No ama-
nhecer, as temperaturas
minimas também te-
rdo declinio gradativo
até o fim de semana.
(Reportagem: Redagdo
e agéncias; Foto: Ricar-
do Zanoncini/Arquvo
AEN)

|
Unicampo esta com inscricoes abertas para o vestibular de inverno

Continuam abertas as
inscri¢cdes para o proces-
so seletivo de inverno
para os cursos de gra-
duagdo oferecidos pela
Faculdade Unicampo, de
Campo Mourdo. A insti-
tuicdo oferece vagas em
nove cursos presenciais e
quatro a distancia (EaD),
todos reconhecidos pelo
Ministério da Educacdo.

Estes sdo os cursos
presenciais ofertados: Ar-
quitetura e Urbanismo,
Direito, Enfermagem, Es-
tética e Cosmética, Fisio-
terapia, Psicologia, Ges-

tdo Comercial, Gestdo de
Cooperativa e Gestao de
Recursos Humanos sao
as graduacdes presenciais
ofertadas no vestibular
de inverno. Em EaD se-
rdo ofertados os cursos
de Agronegobcios, Gestao
de Recursos Humanos e
Gestdo Comercial. Ja a
graduagdo em Pedagogia
da Faculdade Unicam-
po adequou-se as novas
normas federais e agora €
ofertado de forma hibrida
(parte presencial e parte a
distancia).

A avaliagdo para con-
correr a vaga pode ser
feita de forma online (por
meio de agendamento no

site da instituigdo, esco-
lhendo entre as datas dis-
poniveis para a realizacao
da prova) ou presencial
(onde o candidato tem
uma hora para realizar a
prova, na data escolhida
pelo candidato).

As provas digitais se-
rdo realizadas todos os
dias. A prova do vestibu-
lar é na forma de uma re-
dagdo e o resultado ¢ di-
vulgado em até 72 horas
no site da institui¢cdo. Os
interessados podem obter
mais informacdes sobre
0s cursos (matriz curricu-
lar, mercado de trabalho,
etc.) e sobre o vestibu-
lar através do telefone

44 3016-7200 ou no site
www.faculdadeunicam-
po.edu.br

Os académicos da ins-
tituigdo tém a disposi¢do
varias formas de financia-
mento € O acesso a seus
cursos pode ser feito ainda
pela nota do ENEM - Exa-
me Nacional do Ensino
Médio. Também sao ofe-
recidas varias modalidades
de descontos. Por exem-
plo, portadores de diplo-
ma de ensino superior que
buscam uma segunda gra-
duacdo tém desconto de 30
por cento de bolsa.

Para policiais milita-
res e seus familiares, a
institui¢do de ensino su-

perior oferece desconto
de 40 por cento nas men-
salidades durante toda a
graduacdo. Ja para trans-
feréncias de outras insti-
tuicdes o desconto ¢é de
30 por cento. A Unicam-
po oferece ainda desconto
proporcional a idade do
candidato (50+).
Funcionaérios filiados ao
Sindicato dos Empregados
no Comércio (Sindecam),
bem como colaboradores,
proprietarios e gestores das
mais de 1.300 empresas
ligadas a Associagcdo Co-
mercial e Industrial (Aci-
cam) também té€m direito a
descontos na mensalidade.
(Reportagem: Assessoria)
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TERMO ADITVO

18 TERMO ADITIVO DE VALOR DO CONTRATO N 067/2026 -
CELEBRADO ENTRE O CONSORCIO INTERMUNICIPAL D SAUDE
DA 52 REGIRO DE SAUDE DO PARANA E A EMPRESA CIAP
CENTRO DE IMAGEM AVANGADO DE PRUDENTGROLIS LTOA

Por este instrumento prticr de contrato, de um lado, o CONSGRCIO INTERMUNICPAL DE SAUDE DA 5 REGIAO DE
SAUDE DO PARANA, pesoa jrdica d dieito publico, inscrta no CNPY sob . 36.330388/0001.02, etabelcida 3 Rua
Bigadeio Rocha, it 901, Trianon, em Guarapuava - PR, neste ato representado pea Diretora Executha, Sra. MARILDA
STADIKOWSH PILSSAR|, doravance denominada CONTRATANTE, e e outro lado 2 empresa CIAP CENTRO DE IMAGEM
'AVANGADO DE PRUDENTOPOLIS LTDA, pessoa uridica e direto privado, inscita o CNP sob . 41.623832/000141,
#1377, Sla8, Cent Estado doP »

epresentado pelo seu epresentane egal 0 snor VAGNER MARIANO CANDIDO, acordam  ajustam fimar o presente
contat 14133121, sas aheragh

CLAUSULA PRIMEIRA - Fica aditvado o contrao e, 0G7/2026 referente 3 Inexighiidade . 067/2026 para melhor
adequagiono atendimento.

)
reals e itocentavos),

1413321 ant
oiina & concdido alteragaes no ontrte

MUNICiPIO D

NOVA TEBAS

Dedlicacio e amor por nossa trra

PORTARIA 343/2026 DE 20 DE JULHO DE 2026.

Simula: Determina a instauragéo de PROCESSO
ADMINISTRATIVO e designa os membros da
Comissao e da outras providéncias.

O Prefeito Municipal de Nova Tebas, Estado do Parand, Sr. Pedro
Lourengo, no uso das atribuigdes que lhe s conferidas por lei,

RESOLVE:

Art.1°, Determinar a instauragéo de Processo Administraivo ‘0412026
para apurar eventual descumprimento da Ata de Registro e Pregos 49/2026,
decorrente do Prego Eletrbnico 9212025, Procedimento Licitatério 28312025,
encaminhado por meio do Memorando 3907/2026 da Secretaria Municipal de
Licitagdes e Contratos.

Art. 2, Para cumprimento do disposto no arligo anterior funcionara no

MUNICIPIO DE PITANGA - LICITACAO

##AVISO - Pregio Eletronico n° 47/2026

#4OBJETO:  Aquisigo de EQUIPAMENTOS e MATERIAL
PERMANENTE, para o Programa Cuida Mais Envelhecimento Ativo, em
atendimento a Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania. Os
interessados poderdo retirar o edital completo gratuitamente no enderego
eletronico www.pitanga.pr.gov.br, opdo: Processos Licitatorios, bem
como no sitio: https://bne.org.br, ou no endereco: Rua Vanderlei Jodo
Vieira Cleve n° 711 Bairro Santa Regina, Pitanga/PR, CEP: 85.201-606,
Secretaria Municipal de Patrimonio, Compras ¢ Logistica — Departamento
de Licitagdes ¢ Contratos, em horario de expediente, telefone para contato
(42) 3646-1122 — Ramal: 21 ¢ 22. Fim de Recebimento de Propostas em:
04/08/2026, at¢ as 08h00min. Inicio de Disputa de Pregos em:
04/08/2026, as 09h0lmin (horario de Brasilia) em sessdo publica no
endereco eletronico: https://bnc.org.br  nos termos do Edital e seus
anexos. Critério: Menor Prego por Lote. Portanto, as propostas serdo
recebidas e processadas exclusivamente por meio eletronico. Preco
Maximo: RS 39.063,46 (trinta e nove mil e sessenta e trés reais e

*. Municipio

b

CNPJ: 75.680.025/0001-82

AVISO DE RETIFICACAO E ADIAMENTO

PREGAO ELETRONICO N° 2612026
PROCESSO LICITATORIO N° 73/2026
REGISTRO DE PREGOS - SRP

OBSERVACAO: LICITAGAO COM LOTES EXCLUSIVOS PARA MICROEMPRESA (ME)]
EMPRESAS DE PEQUENO PORTE (EPP) E MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL (MEI), E
COM LOTE DE AMPLA CONCORRENCIA

EM ATENGAO AS DISPOSICOES PREVISTAS NA LEI COMPLEMENTAR N° 12306 REGULAMENTADA
PELO DECRETO N° 8.538/15, LEI COMPLEMENTAR N° 147/14 E LEI MUNICIPAL N° 1.025/16, ARTIGO 034.

© Muriso do PaiakPR, Exiado do Paand com fundament na Ll Fedea 10 14332021, tama pidio, bara

GRIETO. REGRTRO. DF PHECDS. PARA FUTURA £ EVENTORL AGUISIGAG. DE WATERAS. & NSUMOS
ODONTOLOGICOS, DESTINADOS AO ATENDIMENTO DAS DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE PALMITAL - PR

ONDE SE LIA: LOTE N° 95 ~ ITEM 01 - CANETA BAIXA ROTAGAO TIPO: MICROMOTOR CONEXAO: CONEXAO
REFRIGERAGAO: G REFRIGERAGAC-INTERNA

) 2 X : quarenta e seis centavos). BORDEN 2 FUROS ROTAGAO: CERCA DE 5.000 A 20,000 RPM.
feito a Comisséo de Processo Administrativo composta pelos servidores efetivos ADAT 200072026
’ |
aramentia relaionados abaixo LEIASE: LOTE N° 95 - ITEM 01 - CANETA BAIXA ROTAGAO TIPO: MICROMOTOR CONEXAO: CONEXAO BORDEN 2
T vawennds | Desigioss | = ##ASS Jean Marcel Grande Huber FUROS REFRIGERACAO: CJ REFRIGERACAO EXTERNA Cédigo CATMAT 407016
e G| ot | oo | e - “ NOME FUNCAO MATRICULA #4CAR Pregociro
spesa —
il dees (Claudiolete Pires do Prado Presidente sent MOTIVO: Adequagao técrica para garani a compaibidade de uso enire os itens 94 e 95, reffcando emo materal de
po— - P [Adélia Aparecida do Nascimento_| Membro 20691 N § s
» . [Paulo Cezar Azevedo Membro 17811
NTERMNCPAL D sA0E overs | 32012003 | 100 | 23m039mo0 | swos | 10
oxsineoonoesios | 05 | et —— INFORMAGOES: Em cumprimerto  egsacdo vigrie, por o raardo allsagdo que afla  fornulagio 62 propoias,
Art. 3° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagao. adiada &5 0Bh30min.

Guarapuava, 0 dejlho de 2026

Nova Tebas, 20 de julho de 2026.

OEdtal

Palmita, 20 de julho de 2026,

AP CENTRO DEIMAGEM AVANGAOO DF PRUDENTROLS Pedro Lourengo ROBERTO CARLOS ROSSI
Prefeito Municipal Prefeto Muricipal
Gt
MARLOA STADIKOWSK PLSSAR!
Oretors et
CS5eRS. 'VAGNER MARIANO CANDIDO

Testemunha 1 Testemunha 2:

Rua Brigadeiro Rocha, 901 - Trianon - Guarapuava | PR

e-mail: consorciocisSrs@gmail.com

Nicipio

o"\"lA TEBAS

Dedicacio e amor por nossa trra

NOVA TEBAS

Dedicacdo o amor por nossa rra

FORNECIMENTO  DOS _ FILM

(eacdo & amor por vossa Terra

Nicipio

~ NOVA TEBAS

eacdo o amor por nossa Terra

PROCEDIMENTO DE LICITACAO N° 128/2026 ADIOSRARICOS COMPATIVES COM 0 HOMOLOGAGAO GABINETE DO PREFEITO
DISPENSA DE LICITACAO N° 048/2026 EQUIPAMENTO, GARANTINDO QUALIDADE
DISPENSA DE LICITAGAD N 04812026 DE MAGMM E  DURABI
ADEQUADAS PARA UTILIZAGAO EM DISPENSA DE LICITAGAO N° 0482026 RATIFICAGAO

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA LOCAGAO DE
IMPRESSORA DESTINADA A IMPRESSAO DE IMAGENS RADIOLOGICAS EM FILME,
INCLUINDO O FORNECIMENTO DO EQUIPAMENTO, INSUMOS (FILMES RADIOLOGICOS E
DEMAIS MATERIAIS NECESSARIOS), INSTALAGAO, TREINAMENTO OPERACIONAL,
SUPORTE TECNICO, MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA, VISANDO ATENDER AS
DEMANDAS DO HOSPITAL MUNICIPAL DE NOVA TEBAS/PR.

VIGENCIA: O prazo de vigéneia seri de 12 (doze) meses, a contar da assinatura do contrato, podendo
ser prorrogado por igual periodo, mediante justificativa e interesse da Administragdo.

PAGAMENTO: O prazo para pagamento seri de até 30 dias apds o recebimento definitivo dos
produtos ¢ a comprovagio da regularidade fiscal  trabalhista do fornecedor, observadas as normas da
Administragio Municipal

SERVICOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM;
INSTALACAO, CONFIGURACAO,
INTEGRACAO, PARAMETRIZAGAO E PLENG
FUNCIONAMENTO DO EQUIPAMENTO

DA CONTRATADA TODOS OS CUSTOS,
SERVIGOS, LICENCAS, CONFIGURAGOES,
ADAPTACOES, SUPORTE  TECNICO E
DEMAIS PROVIDENCIAS  NECESSARIAS
PARA A EFETIVA COMUNICACAO ENTRE A
IMPRESSORA E O SISTEMA DE IMAGENS
EXISTENTE, A CONTRATADA SERA
RESPONSAVEL POR GARANTIR A PERFEITA
COMPATIBILIDADE E OPERACIONALIDADE
DA SOLUCAO OFERTADA COM O SISTEMA
DE RADIOLOGIA DIGITAL UTILIZADO PELA
CONTRATANTE, SEM QUALQUER ONUS
ADICIONAL REINAMENTO
OPERACIONAL DOS USUARIOS INCLUIDO
ASSISTENCIA _TECNICA E  SUPORTE
DURANTE  TODA A VIGENCIA

PROCEDIMENTO DE LICITAGAO N° 128/2026

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA LOCAGAO DE
IMPRESSORA DESTINADA A IMPRESSAO DE IMAGENS RADIOLOGICAS EM FILME,
INCLUINDO O FORNECIMENTO DO EQUIPAMENTO, INSUMOS (FILMES RADIOLOGICOS E
DEMAIS MATERIAIS 0S), INSTALAGAO, T
SUPORTE TECNICO, MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA, VISANDO ATENDER AS
DEMANDAS DO HOSPITAL MUNICIPAL DE NOVA TEBAS/PR.

Com fundamento nas informagdes constantes no Oficio da Secretaria Municipal de Satde,
datado de 02/07/2026, recebido pela Secretaria Municipal de Licitagdes e Contratos no dia
06/07/2026, ante as justificativas que se embasam no artigo n° 75, inciso If da Lei n° 14.133/2021, 0

PROCEDIMENTO DE LICITAGAO N° 1282026
DISPENSA DE LICITAGAO N° 048/2026

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA LOCAGAO DE
IMPRESSORA DESTINADA A IMPRESSAO DE IMAGENS RADIOLOGICAS EM FILME,
INCLUINDO O FORNECIMENTO DO EQUIPAMENTO, INSUMOS (FILMES RADIOLOGICOS E
DEMAIS MATERIAIS INSTALACAO, T
SUPORTE TECNICO, MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA, VISANDO ATENDER AS
DEMANDAS DO HOSPITAL MUNICIPAL DE NOVA TEBAS/PR.

Tendo em vista que a documentagéo referente & Dispensa de Licitagéo n° 048/2026 atende a todos
0s requisitos do artigo n° 75, inciso Il da Lei n° 14.133/2021

. CONTRATUALDEMANDA _ ESTIMADA Prefeito Municipal resolve HOMOLOGAR a dispensa de licitagao para prestagéo dos servigos
DOTAGAO ORGAMENTARIA: VOLUME MEDIO DE APROXIMADAMENTE p or o RS 4320000 o mil .

DESCRIGAO FONTE 60, SESSENTA) EXAMES IMFRESSOS POR supramencionados, perfazendo o valor de RS 43.200,00 (quarenta ¢ trés mil ¢ duzentos reais), Considerando o parecer juridico, o qual foi favoravel a homologago da presente
7,001 10302 1001 2.706.339039 s T VALORTOTA RS 4320000 tendo como contratada a empresa KONIMAGEM COMERCIAL LTDA, inscrita no CNPJIMF Dispensa de Licitagao;

TERCEIROS - PESSOA JURIDICA

07.001.10.302 1001 2.706.339039 Agdes e
TERCEIROS - PESSOA JURIDICA | SeNo05 Publcos de Saude - Estadual

CONTRATADO: KONIMAGEM COMERCIAL LTDA
CNPJ/MF: 58.598.368/0001-83
'VALOR TOTAL: RS 43.200,00 (quarenta e trés mil e duzentos reais).

RADIOGRAFICOS FINALIDADE: | [PRESSORA
EQUIPAMENTO DESTINADO A IMPRESSAO | gy 300
DE FILMES RADIOGRAFICOS E IMAGENS | %
MEDICAS PROVENIENTES D EXAMES DF
RADIOLOGIA  DIGITAL,  GARANTINDO | 80497200009
QUALIDADE DIAGNGSTICA ADEQUADA | IMPORTADO
PARA ANALISE, EMISSAO DE LAUDOS F
ARQUIVAMENTO DAS IMAGENS.
ESPECIFICACOES MINIMAS: COMPATIVEL
COM SISTENIAS DE RADIOLOGIA DIGITAL
(DR) EDEMAIS MODALIDADES DF
IMAGEM MEDICA QUE UTILIZEM O
PADRAO DICOM PARA COMUNICAGAO

FIDADE DE IMPRESSAO
EMFILMES  RADIOGRAFICOS  NOS
FORMATOS MINIMOS DE 20 X 5 CM (§X 10

IMPRESSORA PARA FILMES | AGFA MES 12| RS36000 | R 4320000

Gabinete do Prefeito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parand
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas@gmail.com

JUSTIFICATIVA: O presente procedimento de Dispensa de licitagdo tem fundamento no artigo n®
75, inciso Il da Lei n° 14.133/2021, nos temos do Oficio da Secretaria responsavel, bem como do
parecer juridico, que embasam este processo.

Nova Tebas-PR, 20 de julho de 2026

PEDRO LOURENGO
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS

POLEGAD! M (10 X 14
POLEGADAS)  IMPRESSAO  COM Gabinete do Prefe

RESOLUCAO E QUALIDADE ADEQUADAS Gabinete do Prefeito )
PARA FINS DIAGNOSTICOS Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parané

Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas@gmail.com

sob 0 n° 58.598.368/0001-83. Para a efetivagdo da presente dispensa de licitagdo levou-se em

conta as devidas cotagdes e o melhor valor, visando o atendimento ao interesse publico.

Edificio da Prefeitura Municipal de Nova Tebas-PR, 20 de julho de 2026.

PEDRO LOURENGO
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS

Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parand.
Fone (42) 31412281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas@gmail.com

Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Dispensa de Licitagéo n®
048/2026, para prestagéo dos servigos supramencionados, tendo como contratada a empresa
KONIMAGEM COMERCIAL LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o n° 58.598.368/0001-83.
Perfazendo 0 VALOR TOTAL de RS 43.200,00 (quarenta e trés mil e duzentos reais).

PUBLIQUE-SE

Nova Tebas-PR, 20 de julho de 2026.

PEDRO LOURENGO
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS

Gabinete do Prefito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: §0.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas@gmail.com

c~ M .. l d N T b m 2 - .. MUNICIPIO DE GUARAPUAVA- N MUNICIPIO DE GUARAPUAVA|
B DIz 'SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
amara Municipal de Nova Tebas 1 T Camara Municipal de Nova Tebas Do o o Dot Lo o
Estado do Parand £

CNPJ: 80.620.180/0001-43

EXTRATO DO TERCEIRO TERMO ADITIVO DO CONTRATO 005/2023
DECORRENTE DO PROCESSO DE DISPENSA 004/2023
PROCESSO DE LICITAGAO 01212023

CCONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE NOVA TEBAS - PR
'CONTRATADA: O A BITTENCOURT LTDA - CNPJ: 08.873.509/0001-50

CLAUSULA PRIMEIRA - DO PRAZO: Ficam aditivados os prazos de vigéncia e execugao do
presente contrato por mais doze meses, passando a valer a partr da data de 22/07/2026 até a
data de 21/07/2027.

CLAUSULA SEGUNDA - DO VALOR: O valor total do contrato foi ajustado conforme a
corregéo pelo IPCA em conformidade com o estipulado na Clausula Sexta do Contrato
005/2023, sem adigéo de valor adicional conforme segue:

Estado do Parand
(CNPJ: 80.620.180/0001-43

O presente aditivo foi realizado conforme solicitado e justficado no memorando, apresentado
pelo Fiscal de Contratos da Camara Municipal de Nova Tebas - PR e Parecer Juridico.
Permanecem inalteradas as demais Cléusulas do Contralo Original desde que ndo colidam
com as deste Termo.

- Realzar exames médicos ocupacionais, conforme NR
078 pressiona cessiona. penocico, mudanca c
reloro 20 rabalho) conforme salicagao do Ri.

Nova Tebas, 20 de julho de 2026

ALINE HRYSYK

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA TEBAS - PR

1 AVISO DE PRORROGAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 67/2026
COM BENEFICIOS PARA MICRO E PEQUENAS EMPRESAS
0 Municigio de Guarapuava, através do Deparamento de Liciagdes o Conialo,
, tora publico que far realizar a Liit
PROCESSO N 10412026,
OBJETO: Contratagao de empresa especializada em publicago de atos oficias em jomais
de grande circulagao.
VALOR MAXIMO: RS 617.000,00 (seiscentos e dezessete mil rais).
TIPO DE LICITAGAO: MENOR PREGO - POR ITEM.
SUPORTE LEGAL: Lei Federal n® Lei n° 14133, de 2021, Decretos Municipais nos:
6.320/2017, 754512019, 9.463/2022, 9.781/2022, 10.14012023, 104752023,
SISTEMA EMPREGADO: BLL (Bolsa de Licitagdes e Leildes) < htlps:/bllcompras.comi >.
CREDENCIAMENTO E CADASTRAMENTO DE PROPOSTAS: Ocorrerd até as 09h00min
do dia 05/08/2026 (horério e Brasilia (DF)).
ABERTURA DE PROPOSTAS E DISPUTA POR LANCES: A sesséo pblica teré inicio a
pariir do encemamento do prazo estabelecido para credenciamento e cadastramento de

propostas.
PREGOEIRO: Giovane Feliz

EQUIPE DE APOIO: Amnelise Aparecida Chimanske Oliveira e Andriela De Fatima Borges
INFORMAGOES: O Edital e seus anexos, bem como a g do proceso pacern ser
obidos: Pelo Portal Tensparéncia<

Departamento de L\c\tapm & Contralos, sito 4 Rua Brigadeiro Rccna 2777 - 1“ andar —
CEP: 85.010-990. Telefones (42) 3142-1047 - 3142-1048, e segunda a sextafeira, das
08100 a5 17000 € (42) 3142-1051 (WhatsApp).

uarspuai, 20 dejuho de 2125

ADLIMARA REGINA RUIZ

DESCRIGAD owoe [ ame [ ame [ wor | waor Diretora de Licitagdes e Conlratos
MEDIOA | ATUAL | ADIIADA | UNT ATUAL | UM
Aomao
7GR - Eaborin o P do Gt AVISO
Riscos: PCSO - Elabaragéo do Pograma de Contcke | SERVICO | RS | 464% | R$7328 | RS PREGAO ELETRONICO N° 81/2026
mg Saide Oupacone: LTCAT — Eabuaio 6o 157881 165209 COM BENEFICIOS PARA MICRO E PEQUENAS EMPRESAS
e i o Conforme COM COTAS RESERVADAS PARA EMPRESAS LOCAIS
Periculosidade: (Para elaboragdo dos documentos 0 Indice O Municipio de Guarapuava, alravés do Departamento de Liciagdes e Conlratos,
sonar me«manaﬂas  empresa deverd disponibilizar um doIPCA torna publico qu realizar a Li
Técnico em Segutanga do Trabaho para reaizar o PROCESSO N° 13312026
‘“;;‘:;"B"“’ b ""“g"ﬂ ““g‘:’“ 053'“"‘5"'“"",5 OBJETO: Aquisigao de mobiliario, materiais e equipamentos para atender as unidades de
Bl g ool urgéncia emergéncia conforme Resolugao SESA n° 122012025,
cumento  histbicolaboral que contém _ varias VALOR MAXIMO: RS 1.362.989,00 (um milho, trezentos e sessenta e dois, novecentos e
infomagbes. relaias & atiidades trabahador na, oitenta e nove reais)
empresa, dados _adminisralvos _resulfado de TIPO DE LICITAGAO: Menor Prego — Por ltem.
i i Ao o4 ‘SUPORTE LEGAL: Lei Federal n° 14.133, de 2021, Lei Municipal n° 37422024, Decrelos
e s v s Municipais nos: 6.320/2017, 7545/2019, 9.463/2022, 9.781/2022, 10.14012023, 10.47512023,
trabahador, exposiao a agentes noches 4 saide & SISTEMA EMPREGADO: BLL (Bolsa de Licitagaes e Leildes) < htips:/bllcompras com/ >.
o onnacas s crtey st CREDENCIAMENTO E CADASTRAMENTO DE PROPOSTAS: Ocorrerd até s 09h00min
| Soraeio 2 oo mensal por 12 ";;i;?“smz';“’s do dia 05/08/2026 (horério de Brasilia (DF)
Comnicagto 30 Adons. do. Traban). 5320 ABERTURA DE PROPOSTAS E DISPUTA POR LANCES: A sesséo piblica teré inicio a
(Monitoramento da saide do Trabalhado), partir do encerramento do prazo estabelecido para credenciamento e cadastramento de
52240 {Condigges Ambientas. do Trabalho - Fatores de propostas.
isco ) PREGOEIRA: Francieli Conrado.
- Erws:au de CAT (comunicagdo de Acidente Trabalho), EQUIPE DE APOIO: Jodo Antdnio de Barba e Juliana de Fatima Mores.
- Guando nocessaro INFORMAGOES: O Edital e seus anexos, bem como a mlegra o processo poderdo ser
abtidos: oo Portal da Tansparng<
e
Rua Alexandre de Magno, 610 - Nova Tebas - PR CEP: 85.250-000 Departamento de L\c\tacﬁes e Conlralos, 5o  Rua Brigadeiro Rocho, 2777 %% andar

Rua Alexandre de Hagno, 610 - Nova Tebas - PR CEP: 85.250-000

CEP: 85.010-990. Telefones (42) 3142-1047 — 3142-1048, de segunda a sexla-feira, das
08h00 35 17100 € (42) 3142-1051 (WhatsApp).
Guarpuats, 20 d oo de 2026

ADL\MARA REG\NA RUIZ
Diretora de Licitagdes e Contratos
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PROUUDI - Processo: 0002954-36.2022.8.16.0031 - Ref. mov. 205.1 - Assinado digitalmente por Priscila Martini
14/11/2025: CONFIRMADA A COMUNICAGAO ELETRONICA. Arq: Cortidao de Publicacdo

MUNICIPIO DE PITANGA J: 76.172.907/0001-08. PARAI FONE (42) 3646-1122
N TRO ADMINISTRATIVE 20 DE JANEIRG, K171 GEP 05,500,073

E PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGA

TERMO DE RETIFICAGAO E CONVOCAGAO PARA SORTEIO PUBLICO
EDITAL DE CREDENCIAMENTO N° 05/2026

8 S
£ €
2 2
L 3 c 3 <
Poder Judicidrio ] 3 PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 125/2026
£ H
. . < S EN O MUNICIPIO DE PITANGA, Estado do Parana, por intermédio da autoridade competente, torna pablica a
28 g8
Tribunal de Justi¢a do Estado do Parana §8 §8 preseme RETIFICAGAO DO EDITAL DE CREDENCIAMENTO N° 0512026, destinado ao credenciamento
i . . %z 3z do ramo da civil i na de proposta e projeto perame a
Plataforma Nacional de Editais de 14/11/2025 £E s Caiva Econémica Foderal ou oulra metiuicao fvanceira para i de
Certidao dg pnlbhca;ao 2 S sc habitacional no ambito do Programa Minha Casa Minha Vida
Edital 23 EF
3 2 = 2 A presente retificagdo tem por finalidade estabelecer critério objetivo para definiao da ordem de
Nidmero do processo: 0002954-36.2022.8.16.0031 e 3o reconhecidas no r::usltado final do credenc\amena;o fancera. P e s
Classe: EXECUgIO DE TiTULO EXTRAJUDICIAL =3 =3 -
Tribunal: Tribunal de Justica do Estado do Parana &2 8
Orgo:3' Vara Civel de Guarapuava g8 BH 1. DAMANUTENGAO DAS HABILITAGOES
Tipo de documento: Edital =3 P A e habili conforme resultado final do Credenciamento n°
ponibilizado em: 14/11/2025 B 3 05/2026, as seguintes empresas:
N - Cli f 5 s
Inteiro teor: Clique aqui L 53 |- CONSTRUTORA PIACENTINI LTDA., inscrita no CNPJ n® 76.307.024/0001-50;
Destinatério(a): GELSON JOSE RODRIGUES DO AMARAL e EH
s3 el 1l - V.D.A. - VALI DO AGO HOLDING BRASIL LTDA., inscrita no CNPJ n° 35.203.852/0001-60.
Teor da Comunicagio §c §c 12.A to retif " tado da fase A
PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO PARANA COMARCA DE GUARAPUAVA 3 VARA CIVEL DE. s 5 presents refificacéio néo altera o resultado da fase de T I a
GUARAPUAVA - PROJUDI Avenida Manoel Ribas, 500 - Santana - Guarapuava/PR: - CEP: 85.070-180 - Fone: EH EH definigao objetiva da ordem de das a Caixa Federal
(42)3308-7406 - E-mail: gua-3vj- s@tjprjus.br EDITAL DE CITAGAO DESTINATARIO: GELSON JOSE 8E 8 ou a instituigdo financeira competente.
RODRIGUES DO AMARAL Prazo do Edital: 20 dias. O Juiz de Direito Bernardo Fazolo Ferreira, da 3* Vara Civel s ; £ ;
de Guarapuava, FAZ SABER a todos que virem o presente EDITAL ou tiverem conhecimento dele que, perante este & é E §
Juizo, tramitam os autos de Execugdo de Titulo Extrajudicial sob n®, em0002954-36.2022.8.16.0031 que é exequente 2e 2s 2. DO CRITERIO DE SELEGAO INICIAL
'ASSIS COBRANCAS LTDA, e executado GELSON JOSE RODRIGUES DO AMARAL, e que néo foi possivel %J g £ g
localizar pessoalmente o executado GELSON JOSE , portador do CPF 065.962.369-27. Desta forma, procede-se g z K 2 2.1. C a & de duas e ea
ssoal E Desta | s s s
POrRODRIGUES DO AMARAL meio deste edital & sua para, no , efetuar o pagamentoCITAGAOprazo de 3 (s) dias de inicial da de apenas uma empresa & instituicdo financeira, a ordem
iteis do débito apontado pela parte exequente, acrescido de custas e honorérios advocaticios, o valor da causa de RS, sumenta
2.340,88, acrescido de corregdo monetiria e juros moratorios até a data do efetivo pagamento. A parte fica de que, inicial sera definida mediante sorteio pablico.
em caso de pagamento integral dentro doCIENTE prazo estipulado, 0s honordrios advocaticios serdo reduzidos pela 2.2. Parti - | te d i "
metade, tendo sido estes fixados em 10% (dez por cento) sob o valor do débito. Ainda, a parte fica de que,CIENTE -2. Participarao exclusivaments do sortelo iniclal:
reconhecendo a divida e comprovando o depsito de 30% (trinta por cento) acrescido de custas e honorario ) CONSTRUTORA PIACENTINI LTDA ;
advocaticios, poderd requerer o parcelamento do restante da divida em até 6 (seis) parcelas mensais acrescidas de
coregdo monetdria e de juros de 1% (um por cento) ao més. O ndo pagamento de qualquer das prestages acarretard b) V.D.A. — VALI DO AGO HOLDING BRASIL LTDA.
© vencimento das do processo, com o imediato reinicio
s atos exccutivos  imposiio an executado de s de 10% (. por cento) sobr o vlor das prestages ndo pagas. 23. A empresa sorteada ocupard a primeiia posigdo da ordem de encaminhamento e tera sua
Em caso de ndo pagamento, seus bens etardo sujeitos . Independentemente da penhora, depdsito ou penhora e/ou ° 2 F | |
armesto (ar. 829, § 1°, CPC) caugio, poderd opor embargos de execugdo no prazo de 15 (quinze) dias itels. O presente documentagéo, proposta e projeto i a Caixa ederal ou &
edital é expedido e publicado para que os autos cheguem ao conhecimento de todos e ninguém alegue ignorancia no financeira competente.
futuro, nos termos dos arts. 256 e 257 do Codigo de Processo Civil. Eu, Priscila Martini, Técnica Judiciaria, conferi e ~ ) i . i
digitei. Guarapuava, 12 de novembro de 2025, Bernardo Fazolo Ferreira Juiz de Direito (assinado digitalmente) 2.4. A empresa néo sorteada ocupara automaticamente a segunda posigéo da ordem de encaminhamento,
permanecendo credenciada e habilitada para eventual convocagéo posterior.

De acordo com as disposigdes dos artigos 4°, §3°, da Lei 11.419, de 19 de dezembro de 2.5. O resultado do sorteio néo gera direito atico a a G0 do i oua
2006 e 224 do Cédigo de Processo Civil, considera-se como data da publicagdo o primeiro execugéo das obras permanecendo a empresa sorteada sujel'a as analises cadastral, juridica, técnica,
dia dtil seguinte ao da disponibilizagio da informagéo. e pela 4o financeira

A contagem do prazo tera inicio no primeiro dia iitil que seguir ao da publicagao.

3. DA DATA, DO HORARIO E DO LOCAL DO SORTEIO
3.1. A sessiio publica destinada & realizagao do sorteio ocorrera no dia 29 de julho de 2026, as 9h, nas
da de Compras e Logistica — Departamento de
Licitagées e Contratos, situada na Rua Vanderlei Jodo Vieira Cleve, n° 711, Bairro Santa Regina,
Pitanga/PR, CEP 85.201-606.
; PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGA PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGA y PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGA
MUNICIPIO DE PITANGA  NPJ: 76.172.907/0001-08 PARANA  FONE (42) 3646-1122 N r e e A e 05 mo s MUNICIPIO DE PITANGA NPJ: 76.172.907/0001-08 FONE (42) 3646-1122
NI o e e 65 ans CENTRO ADMINISTRATIVG 26 DE JANEIRG, 71 - CEP 85.200.075

3.2.As seréo
da sessdo publica.

por e-mail acerca da data, do horério, do local e das regras

3.3. A presenca dos das sera iva, nao sua auséncia motivo
para suspensao ou invalidagéo do sorteio, desde que a publicagéo oficial e a i
encaminhada as empresas.

3.4.0s que deverao de i e, quando nao
forem sécios ou i da empresa, que comprove os ivos poderes de
representago.

4. DO PROCEDIMENTO DO SORTEIO

4.1. O sorteio seré realizado em sessdo pblica, mediante procedimento que assegure a aleatoriedade, a
igualdade de igoes entre as pa a ea de
identificagdo prévia do resultado.

4.2. Antes da realizagéo do sorteio, sera facultado aos t e conferir a
preparagéo do procedimento.

4.3. A empresa sorteada ocupara a primeira posiao da ordem de encaminhamento & Caixa Econdmica
Federal ou a instituigao financeira competente.

4.4. A empresa nao sorteada ocupara a segunda posigao da ordem de encaminhamento, para eventual
convocagéo posterior.

4.5. O resultado sera i na sessao e regi em ata iada, contendo:

a) a data, o horério e o local da sess&o;

b) a identificagéo dos servi

oai dos

d) a descrigao do procedimento adotado;
€) 0 nome da empresa que ocupara a primeira posigao;
f) 0 nome da empresa que ocuparé a segunda posicao;

g) eventuais ocorréncias ou manifestagdes; e

h) as assi dos e dos presentes.
4.6. A auséncia de representante de qualquer das empresas no impedira a realizagao do sorteio, desde
que a doea &0 da sessao

4.7. A sesséo podera ser gravada por meio audiovisual, juntando-se o respectivo registro aos autos do
Processo Administrativo n® 125/2026.

5. DOS PEDIDOS DE ESCLARECIMENTO E DAS IMPUGNAGOES

5.1. Eventuais pedidos de i ou i as di Ges desta reti as
empresas participantes e a adogo do sorteio como critério de definigao da ordem de encaminhamento
poderao ser apresentados até as 17h do dia 24 de julho de 2026.

5.2. Os pedidos deverao ser apresentados pelos meios de protocolo previstos no Edital de Credenciamento
n° 05/2026.

5.3. As respostas aos pedidos de i easi Ses serdo
de 2026

até o dia 28 de julho

5.4. Caso seja identificada questéo capaz de a do i a
podera suspender ou remarcar a sessao, mediante e as par

6. DA PROCLAMAGAO E DA HOMOLOGAGAO DO RESULTADO

6.1. O resultado do sorteio seré proclamado imediatamente na sess&o publica do dia 29 de julho de 2026 e
registrado em ata circunstanciada.

Apos a realizagéo do sorteio, sera facultado aos i quanto &
regulandade o procedimento, devendo eventual ocoméncia ou alegagéo ser regvstrada na ata.

6.3. 6.3. N&o sendo apontada i capaz de
resultado serdo a par:
pelo Prefeito Municipal no proprio dia 29 de julho de 2026

a valvdads do sorteio, a ata e
lendo o ato ser praﬂcado

6.4. Caso seja apontada irregularidade durante a sess&o, a homologagao podera ser suspensa para analise
e decisdo da d as P de
manifestacéo.

6.5. A simples insatisfagdo com o resultado aleatério do sorteio n&o con:
repeticao.

i motivo para sua anulagao ou

6.6. Apos a 50, serd oato istrativo de indicagao da primeira empresa da ordem
de a Caixa Federal ou & a0 financeira

6.7. Aata e o resultado homologado serdo divulgados pelos meios oficiais utilizados para publicagao dos
atos do Credenciamento n® 05/2026.

7. DA NAO APROVAGAO OU DA DESISTENCIA DA PRIMEIRA EMPRESA
7.1. Caso a primeira empresa da ordem de encaminhamento:

a) desista da continuidade do procedimento;

b) deixe de os i no prazo
©) perca as condigoes de habilitagao;

d) nao obtenha aprovagao cadastral, juridica, técnica, operacional ou econémico-financeira perante a
instituigao financeira;

e) tenha sua proposta ou projeto definitivamente rejeitados; ou

f) seja impedida de prosseguir por deciséo da Caixa Econémica Federal ou da instituigao financeira
competente;

serd convocada a empresa seguinte, respeitada a ordem de encaminhamento estabelecida nesta
retificagéo.

7.2. A empresa nzo sorteada na sessdo de 29 de julho de 2026 ocupara a segunda posigao e sera
convocada caso seja necessaria nova indicagao.

7.3.Apés o das duas

do sorteio inicial, serdo convocadas as empresas
a ordem 6gica prevista no item 8.

7.4. Antes de cada finance verificara a das

a
condigdes de habilitagao e a validade Gos documentos da empresa convocada.

7.5. Caso algum documento esteja vencwdo ou desatualizado, a empresa sera notificada para promover sua
no prazo pel sem alteragdo de sua posigao na ordem de
encaminhamento.

7.6. A empresa podera perder sua posigdo caso deixe de atender & convocaggo ou de atualizar os
no prazo aceita pela istraga

8. DOS NOVOS CREDENCIADOS E DA ORDEM DE ENCAMINHAMENTO
8.1.0C n° 05/2026

4 aberto durante o periodo estabelecido no edital, permitindo

o ingresso de novos . desde que atendidas todas as de &o previstas no
instrumento convocatério.
8.2. As apés a sorteio serdo incluidas na sequéncia da ordem de

do
encaminhamento, apés as empresas CONSTRUTORA PIACENTINI LTDA. e V.D.A. — VALI DO AGO
HOLDING BRASIL LTDA., do da a0 completa.

8.3. Fica alterada a forma de apresen(agao dos documentos prevista no Edital de Credenciamento n®
05/2026, passando a ser admitido da de e dos
de habilitagdo por uma das segumles formas:

a) mediante protocolo no Setor de Protocolos da Prefeitura Municipal de Pitanga/PR, no enderego indicado
no edital; ou

b) por meio eletrénico, para o enderego |

itacao@pitanga.pr.gov.br.

8.4. Quando i por e-mail, a &0 devera estar integralmente digitalizada, legivel e em
formato que permita sua abertura e conferéncia pela Administragao

8.5. Para fins de comprovagéo da data e do horario do i I ico, serao i os

registros constantes da caixa de entrada do enderego oficial licitacao@pitanga.pr.gov.br.

8.6.A i & 4 a0 de i ao
analise, ou da empresa.

sem que essa confirmag&o

8.7. A empresa interessada sera responsavel por confirmar o efetivo recebimento da mensagem e dos
arquivos, néo sendo idos, ilegiveis, por senha ou que nao
possam ser abertos pela Administragéo.

8.8. Para definicao da ordem dos novos serao a data e o horario do
recebimento da documentagao completa, seja pelo protocolo oficial, seja pelo enderego eletronico indicado
noitem 8.3

8.9. A empresa somente sera incluida definitivamente na ordem de encaminhamento apés ser declarada
habilitada pela Administragao, permanecendo sua posigao vinculada a data e ao horario do recebimento da
documentagao completa.

8.10. Caso a & esteja sera para definigao
da posigdo na ordem de encaminhamento, a data e o horario do recebimento do ultimo documento
necessario & concluséo da habilitagéo.

8.11. D apenas para

alterago da condigao
encaminhamento.

de certidGes vencidas, sem
. ndo a0 a posigdo da empresa na ordem de

8.12. Quando duas ou mais empresas tiverem sua documentagéo completa recebida na mesma data, tera
preferéncia aquela cujo recebimento tenha ocorrido em horario anterior.

MUNICIPIO DE PITANGA NPJ: 76.172.007/0001-08 PARANA  FONE (42) 3646-1122
CENTRO ADMINISTRATIVO 28 DE JANEIRO, NP 171 - GEP 85.200-073

1 ;i PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGA

8.13. Persistindo o empate de data e horario, seré realizado sorteio publico entre as empresas empatadas,
mediante prévia convocagéo e lavratura de ata.

8.14. Arelagéo dos esua ordem de
aos autos e divulgada pelos meios oficiais utilizados para a0 dos atos do

devera ser juntada

8.15. A incluséo da empresa na ordem de encaminhamento n@o gera direito automatico & contratagéo, a
aprovagao do empreendimento ou & execugdo das obras, permanecendo todas as empresas sujeitas as
analises realizadas pela Caixa Economica Federal ou pela instituigao financeira competente.

9. DAS DISPOSIGOES FINAIS

9.1. as demais
conflitarem com a presente retificago.

do Edital de Credenciamento n® 05/2026 que nao

9.2. Ficam substiuidas, para fins de selego, classificagdo, formagdo da ordem de encaminhamento e
G0 da as do Edital de Credenciamento n®
com as regras idas nesta reti

jas
05/2026 e de seus anexos que sejam i

9.3. Em caso de confiito entre as disposigdes do edital original, de seus anexos e da presente retificagéo,
4o as regras neste

9.4. A presente retificagao integra o Edital de Credenciamento n° 05/2026 para todos os fins e devera ser
publicada pelos mesmos meios utilizados para divulgagéo do instrumento original.

9.5.As ja habili serdo acerca da desta retificagao e da
realizagéo do sorteio.
9.6. Os casos omissos serdo decididos pela bservadas as iges do edital,

desta retificagéo e da legislago aplicavel.

Pitanga/PR, 20 de julho de 2026.

Dirceu Moraes
Prefeito

* NOVA TEBAS

Dedlicacdo e amor por nossa trra

TERMO DE ADJUDICAGAO E HOMOLOGAGAO

ADJUDICO E HOMOLOGO o Procedimento Licitatério n° 108/2026, elaborado pela Modalidade
de PREGAO NA FORMA ELETRONICO N° 035/2026, que tem por objeto "CONTRATAGAO DE
EMPRESA PARA PRESTAGAO DE SERVIGOS TERCEIRIZADOS DE TRANSPORTE
ESCOLAR DA REDE MUNICIPAL E ESTADUAL DE ENSINO DO MUNICIPIO DE NOVA TEBAS
- PR, PARA ROTA LINHA AGUA DA ANTA", pelo Menor prego por item, conforme especificado
no Edital e com Base no Relatério de Julgamento, Classificagédo e Parecer Juridico, ADJUDICO
E HOMOLOGO a licitagéo ao licitante:

FORNECEDOR: TRANSPORTES PEREIRA NT LTDA - CNPJ: 52.780.428/0001-06
VALOR TOTAL DO FORNECEDOR: R$ 37.016,00 (trinta e sete mil e dezesseis reais).

N Do DESCRIGAO MARCA UM QUANT  VALOR VALOR
TEm UNIT ToTAL
T LiNHp 06 SAlDA DE NOVA TEBAS. A AGUA DA ANTA. | PROPRIA KM 6600 | RS6S1  RSS701600

FAZENDA PETRECHEM RETORNANDO A NOVA TE
VEICULO MINIMO: 07 LUGARES. TOTAL KM DIA: 40

VALOR TOTAL ADJUDICADO E HOMOLOGADO: R$ 37.016,00 (trinta e sete mil e dezesseis
reais).

Sendo que a mesma apresentou proposta condizente e valida ao objeto deste procedimento
licitatério. Cujo valores estdo compativeis com o prego referencial integrante do procedimento
licitatério, perfazendo assim um total de R$ 37.016,00 (trinta e sete mil e dezesseis reais).

Dé-se a publicagéo devida.

Municipio de Nova Tebas, 20 de julho de 2026.

Assinado de forma
PEDRO digital por PEDRO
LOURENGO
LOUREN (;O Dados: 2026.07.20

16:04:39 -03'00"

PEDRO LOURENCO
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS - PR

Gabinete do Prefeito
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana
- CNPJ: 80.620.1

S5°RS

TERMO DE RESCISA

TERMO DE RESCISAO DO CONTRATO No 119/2025 - CELEBRADOENTRE O
CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA 5¢ REGIAO DE SAUDE DO PARANA £
AEMPRESA CLINICA DO CORAGAO LTDA

| de umlado, DE SAUDE
901, Trianon, 2632058810012, este st

de direito privado, inscita no CNP) sob . 01.044.224/0001- 263,
Estado PR, nete 3t represntado por su represntant egl o serhor SONIA MARGARETE oL oA CoFTA, RESOLVE, cserer o st

CLusuLA PRIMERA -00 0BTO

it 003335, por comvencho 4 pass, conerands  calibraglo ponero, de mvs comters <o oo il docorome do
CREDENCIAMENTO PUBLICO 003/2025.

CLAUSULA SEGUNDA - DO FUNDAMIENTO LEGAL

79,inciso 1l

CLAUSULA TERCEIRA - DA RESCISAO

Porfors dopresnte o, s pares scordan s Arighedo Cortrat,com vl o s o st deste, i e
alquer uma das partes 3 partr de sua assinatura. Eventual obriga

pendente relatva  restagto e servigos exeeutada ainda no vgendia contratual serd adimplida conforme condides e prazo esabelecdos no

contrato originl,

CLAUSULA QUARTA - DA PUBLICAGAO
providenciara Termo de Rescis3o no Didrio Oficial, até o 5¢ dia il do més subsequente ao de sua
assinatura, conforme determina o pardgrafo Unico do art.* 61, da Lei i 8.666/1993.

CLAUSULA QUINTA - DO FORO
Fica eleito o foro da Comarca . como tnico e , com
o por

Epara

Guarapuava, 14 de julho de 2026

CLINICA DO CORAGAO LTDA|
Contratada

MARILDA STADIKOWSKI PILISSARI
Diretora Executiva

SONIA MARGARETE CAVALI DA COSTA

Testemunhas:
NOME: (oME:
Re/cr: RG/CPF

Rua Brigadeiro Rocha, 901 - Trianon - Guarapuava | PR

e-mail: consorciocisSrs@gmail.com
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Correio do Cidaddo

TERGA-FEIRA
2| de Julho de 2026 - Ediggo n? 2770

POR QUE 0S IDOSOS SENTEM MAIS DORES
NO CORPO DURANTE O INVERNO?

Segundo um estudo conduzido pela Universidade de Manchester, da Inglaterra, com mais de 13 mil cidaddos britanicos,
dias com alta umidade, baixa pressdo atmosférica e ventos mais fortes (comuns nas frentes frias de inverno) aumentam
significativamente a severidade da dor em cerca de 20% nos individuos com condigdes créonicas

Com a chegada do
frio e das baixas tem-
peraturas, uma queixa
torna-se comum em
grande parte dos lares
brasileiros: o aumen-
to das dores na coluna
vertebral (cervical e
lombar), nos joelhos,
nos quadris e nas ar-
ticulagbes (maos e
punhos). Longe de ser
apenas uma 1mpressa0
popular, o fendmeno ¢
real ¢ tem comprova-
¢do cientifica.

Segundo um estudo
conduzido pela Uni-
versidade de Man-
chester, da Inglaterra,
com mais de 13 mil
cidaddos britanicos,
dias com alta umi-
dade, baixa pressdo
atmosférica e ventos
mais fortes (comuns
nas frentes frias de
inverno) aumentam
significativamente a
severidade da dor em
cerca de 20% nos in-
dividuos com condi-
¢Oes cronicas.

“O corpo humano
passa por uma série
de reacdes biologicas
automaticas para se
proteger do frio. O or-
ganismo promove a va-
soconstri¢do periférica,
que ¢ a diminui¢do do
calibre dos vasos san-
guineos para preservar
o calor nos orgaos vi-

tais. Isso reduz a oxi-
genagdo nos musculos
e tenddes, gerando ri-
gidez e dor”, explica
o médico ortopedista
Benito Marcelo Ferri,
professor do curso de
Medicina do Centro
Universitario Integra-
do de Campo Mourao
(PR).

Além disso, o espe-
cialista aponta que o li-
quido sinovial, respon-
savel por lubrificar as
juntas, fica mais espes-
SO No inverno, aumen-
tando o atrito em arti-
culacdes que ja sofrem
com algum desgaste
prévio.

MAIOR IMPACTO

O impacto atin-
ge principalmente os
idosos e adultos na
meia-idade. Com o
envelhecimento natu-
ral do sistema muscu-
loesquelético, ha uma
maior prevaléncia de
doencas  degenerati-
vas crdnicas, como a
osteoartrite (artrose),
tendinopatias e disco-
patias (problemas nos
discos da coluna) que
se tornam sintomati-
cas sob o estresse do
inverno.

Além disso, a popu-
lagdo idosa apresenta
menor massa muscu-
lar (sarcopenia) e uma
eficiéncia termorregu-
ladora reduzida, ex-
pondo mais facilmente

os tecidos articulares
as variagdes térmicas.
Pacientes portado-
res de fibromialgia e
doengas reumatoldgi-
cas autoimunes (como
a artrite reumatoide)
também costumam
enfrentar crises e agu-
dizagbes mais severas
nesta época do ano.

COMO PREVENIR AS
DORES

Outro  fator que
agrava o cenario é o
reflexo natural de se
encolher para fugir do

vento gelado, o que
gera uma contratura
muscular involuntaria
e continua, sobrecar-
regando o pescogo e
as costas. Contra isso,
o doutor Benito reco-
menda uma aborda-
gem pratica no dia a
dia baseada em quatro
pilares:

1) Termoterapia (Cui-
dado com o calor):
Manter o corpo de-
vidamente aquecido
com roupas térmicas ¢
o pilar preventivo pri-
mario. O uso local de

calor superficial (bol-
sas de agua quente ou
banhos aquecidos) por
15 a 20 minutos pro-
move a vasodilatagao,
reduz a viscosidade si-
novial e relaxa a mus-
culatura contraida.

2) Atividade Fisica
(Cinesioterapia): O
sedentarismo sazonal
piora o quadro. Pra-
ticar alongamentos
suaves ao acordar,
exercicios aerobicos
de baixo impacto e
alongamentos dindmi-
cos elevam a tempe-

ratura basal do corpo,
estimulam a produgao
do liquido sinovial e
combatem a rigidez
matinal.

3) Ergonomia: Evite
manter posturas pro-
longadas de flex@o ou
encolhimento induzi-
das pelo frio durante o
trabalho ou momentos
de descanso.

4) Hidratagcdo: Fre-
quentemente  esque-
cida nos meses frios
devido a diminuigao
da sede, a ingestdo
de 4gua desempenha
um papel crucial, pois
musculos desidratados
tém muito mais pro-
pensdo a espasmos ¢
caibras.

“E fundamental
esclarecer que a dor
recorrente ou incapa-
citante no inverno nao
deve ser naturalizada.
Embora o clima atue
como um gatilho, a
persisténcia das do-
res pode ser o sinal de
alerta de uma patolo-
gia estrutural subja-
cente, como uma oS-
teoartrite em evolugao
ou uma hérnia discal.
O diagnéstico precoce
e 0 acompanhamento
especializado, associa-
dos a reabilitagdo fisi-
ca, continuam sendo as
melhores estratégias”,
alerta o professor. (Re-
portagem: Assessoria,
com edi¢do; Foto: Ilus-
trativa/Magnific)

/

L

UNILAB

LAACAATORK OE .-qh..f.l ISE3 CLINKZAS

4
(1]

1

SRLELIZAD v CORF Jl.h\'.J. a CHDADD COM YOCOL

w -5 e
¥ H | @

(51 UL | BT B L B
=t 8

(O 142 99983-9854 L3 e

q Bow Ui o Beosn v S50 2

L TEH YR N STy TR T

T

LA
R
AL

!
H\

||||||||||||||||

ANUNCIE I*? comerciallEcorreindocidadan.com I 4

|:l'| LU P EYETY TR




