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O frio tipico de Guarapuava foi o cenario perfeito para mais uma edi¢ao do Sabores de Inverno, que chegou ao fim no domingo
(5), apds trés dias de intensa programacao, boa gastronomia, atragdes culturais e momentos de confraternizagdo. O evento, que
faz parte da extensa programacao do Inverno Guarapuava, atraiu milhares de visitantes entre guarapuavanos e turistas e reafir-
mou sua importancia para o fortalecimento do turismo, da cultura e da economia do municipio. Realizado pela Abrasel Centro-Sul
do Parand, em parceria com a Prefeitura de Guarapuava, por meio da Secretaria de Turismo e Eventos, o festival mostrou a forca
da unido entre o poder publico e a iniciativa privada. Pa9. 6

SAUDE AGRICULTURA GUIA
Dia D de Vacinacao Demanda de soja Como equilibrar estudo e
mobiliza populacio em segue aquecida neste estagio? Especialistas orientam

Guarapuava més no pais como evitar a sobrecarga
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0 BRASIL JA ALIMENTA 0 MUNDO. 0
PROXIMO DESAFIO E AGREGAR VALOR RO
QUE PRODUZ

O agronego6cio brasilei-
ro vive um momento histoéri-
co. No primeiro trimestre de
2026, o setor alcangou US$
38 bilhbes em exportacbes e
superavit de US$ 33 bilhdes,
segundo o Ministério da Agri-
cultura e Pecuaria (Mapa),
consolidando mais uma vez
sua posi¢cdo entre os prin-
cipais motores da economia
nacional. Novamente, o Bra-
sil mostrou ao mundo sua ca-
pacidade de produzir em es-
cala, com competitividade e
relevancia global.

Mas talvez o dado mais
estratégico esteja menos no
recorde e mais na sua com-
posicdo: no mesmo perio-
do, o volume exportado pelo
agro brasileiro cresceu 3,8%,
enquanto o preco médio caiu
2,8%. Em outras palavras,
seguimos vendendo muito,
mas nem sempre capturando
proporcionalmente mais va-
lor.

Esse é o ponto central da
discusséo. O Brasil ja venceu
o desafio da produgédo. Te-
mos tecnologia tropical, es-
cala, solos produtivos, pro-
dutores altamente eficientes
e uma cadeia que se profis-
sionalizou muito nas ultimas
décadas. O proximo desafio
é outro: agregar valor ao que
produzimos.

Durante muito tempo, a
grande missao do agro brasi-
leiro foi aumentar a oferta de
alimentos. E fizemosissocom
enorme competéncia. O pais
se tornou protagonista global
na soja, nas carnes, no café,
no acucar, no milho, no algo-
dédo e em tantos outros seg-
mentos. Mas o futuro do agro
nao sera definido apenas por
quem produz mais. Sera defi-
nido por quem consegue pro-
duzir melhor, perder menos,
processar mais, rastrear com
mais precisao, certificar com
credibilidade, construir mar-
cas, acessar consumidores e
transformar sustentabilidade
em vantagem competitiva.

Essa discussdo ganha re-
levancia porque o problema
deixou de ser apenas aumen-
tar a oferta de alimentos.
A Organizagdao das Nacgodes
Unidas para Alimentacao e

Direcéo Geral
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Agricultura (FAO) alerta que
o mundo praticamente néo
avangou na redugao das
perdas de alimentos desde
o inicio do monitoramento
dos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS),
mantendo distante a meta de
reduzir o desperdicio pela
metade até 2030. Em outras
palavras, produzir mais ja
nao basta. E preciso apro-
veitar melhor o que ja produ-
zimos.

Esse ponto deveria es-
tar no centro da estratégia
do agro brasileiro. Reduzir
perdas logisticas, melhorar
armazenagem, ampliar pro-
cessamento, desenvolver
embalagens inteligentes,
usar dados para gestdo de
risco, rastrear cadeias, certi-
ficar praticas sustentaveis e
aproximar o produtor do con-
sumidor sdo caminhos con-
cretos para aumentar a efi-
ciéncia e capturar mais valor.

Quando olhamos para pai-
ses menores, a ligcdo fica
evidente. A Holanda, por
exemplo, ndo construiu sua
relevancia agroalimentar
global apenas com escala
territorial. O pais investiu em
tecnologia, logistica, proces-
samento, pesquisa, estufas,
genética, alimentos prepa-
rados, equipamentos e mar-
cas. E um exemplo claro de
que a lideran¢ca no agro nao
depende apenas de produzir
muito em muitas areas, mas
de transformar producdo em
valor.

Essa comparagdo ndo deve
ser vista como uma critica ao
Brasil, mas como uma ins-
piragdo estratégica. Temos
algo que poucos paises tém:
escala produtiva, biodiversi-
dade, clima, agua, empreen-
dedorismo rural e uma nova
geracao de empresas desen-
volvendo solugbdes para os
gargalos do campo. Se com-
binarmos esses ativos com
tecnologia, capital e visdo de
longo prazo, podemos deixar
de ser apenas grandes for-
necedores de matéria-prima
para nos tornarmos protago-
nistas em solugcdes agroali-
mentares.

E aqui que as agtechs e

Circulaggo: de terca a sabado*
*Sabado e domingo, edi¢do conjunta

Edicdo de Arte e
Diagramacao
Aparecido Pereira

Tiragem: 11.500 exemplares

foodtechs assumem um pa-
pel cada vez mais estratégi-
co. Elas sdao parte essencial
dessa nova fase do agro bra-
sileiro. Sdo empresas capa-
zes de desenvolver solugbes
para eficiéncia operacional,
crédito, seguro, rastreabili-
dade, bioinsumos, agricultu-
ra regenerativa, redugado de
desperdicio, novos alimen-
tos, inteligéncia de mercado,
logistica, carbono e conexéao
direta entre produtores, in-
dustrias e consumidores.

O produtor rural brasileiro
ja mostrou que sabe adotar
tecnologia quando ela resol-
ve problemas reais. Agora,
o desafio é criar um ecos-
sistema que permita que es-
sas solugdes ganhem escala.
Isso exige capital, governan-
¢a, conexdo com grandes
empresas, acesso a merca-
do e uma agenda regulatéria
que favorega a inovagdo sem
perder seguranga.

Também exige uma mudan-
ca de mentalidade. O agro
brasileiro ndo pode aceitar
que a maior parte da margem
figue fora da porteira, fora
da industria nacional ou fora
do pais. Exportar soja, café,
carne, frutas e agucar conti-
nuara sendo importante. Mas
precisamos fazer uma per-
gunta mais ambiciosa: quan-
to valor adicional podemos
capturar se exportarmos tam-
bém ingredientes, alimentos
processados, marcas, tecno-
logia, dados, certificagdes,
bioinsumos, maquinas, gené-
tica, plataformas e solugdes
climaticas?

O debate publico sobre o
agro ainda esta muito con-
centrado em safra, produti-
vidade e exportagbes. Esses
indicadores continuam funda-
mentais, mas ja ndo explicam
sozinhos a competitividade
do setor. Investidores, con-
sumidores e compradores in-
ternacionais observam cada
vez mais como os alimentos
sdo produzidos, quanto se
perde ao longo da cadeia,
quais tecnologias estdo sen-
do utilizadas e qual impacto
ambiental e social esta asso-
ciado a producgéao.

O Brasil reune condigcdes

*Artigos e charges assinados
sao de responsabilidade de

seus autores e nao refletem
necessariamente a visao

do jomal.
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Unicas para liderar essa
agenda. Temos escala, co-
nhecimento técnico, produ-
tores eficientes, empresas
inovadoras e um ecossiste-
ma crescente de agtechs e
foodtechs. O que precisamos
agora ¢é transformar essa
combinagdo em uma nova
narrativa econOmica para o
pais.

Ser um dos maiores produ-
tores e exportadores de ali-
mentos do mundo continua-
ra sendo motivo de orgulho.
Mas, daqui para frente, isso
sera apenas parte da histo-
ria. A lideranca do agro bra-
sileiro dependera, cada vez
mais, da capacidade de mos-
trar ao mercado global que
produtividade, inovagdo e
sustentabilidade podem ca-
minhar juntas.

O Brasil ja alimenta o
mundo. Agora, precisa lide-
rar uma nova etapa: produzir
com inteligéncia, transformar
com eficiéncia e vender com
mais valor. A proxima década
do agro brasileiro ndo sera
apenas sobre produzir mais.
Sera sobre capturar mais va-
lor por tonelada, por hectare,
por tecnologia, por marca e
por impacto positivo gerado.

O Brasil ja € uma potén-
cia agropecuaria. O proximo
passo é se tornar uma potén-
cia agroindustrial, tecnologi-
ca e sustentavel.

HENRIQUE GALVANI

E sécio-fundador e CEO da
Arara Seed, primeira plataforma
de equity crowdfunding

voltada exclusivamente para

0 agronegécio. Formado

em Ciéncias Contabeis pela
Universidade Paulista, Galvani
atua ha 14 anos no setor, com
passagens pelo Grupo BLB e
pela BLB Ventures. Em 2024, foi
reconhecido pela Forbes como
um dos talentos do agro na lista
Under 30

CNPJ: 10.846.416/0003-40
Rua Arlindo Ribeiro, 595, Centro
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REGRAS DO PERIODO DO CHAMADO
DEFESO ELEITORAL ESTAO VALENDO

Politica\3

Durante o chama-
do periodo de defeso
eleitoral, candidatos
estdo proibidos de
comparecer a inau-
guracdes de obras
publicas. Além dis-
so, sites governa-
mentais devem re-
tirar conteudos que
mencionem  candi-
datos. Somente con-
teaddos de utilidade
publica poderdao ser
mantidos.

As principais
proibi¢coes previstas
na legislagdo eleito-
ral para evitar o uso
da maquina publica
durante a campanha
eleitoral  entraram
em vigor no ultimo
sabado (4). O inicio
das restricdes come-
¢a a valer trés meses
antes do primeiro
turno, marcado para
4 de outubro.

Conforme as re-
gras eleitorais, as
paginas oficiais de
orgdos dos governos
federal e estadual
devem retirar do ar
nomes, simbolos e
imagens que possam
identificar politi-

cos ou seu trabalho
na administra¢ao

publica, ainda que
a publicacdo tenha
sido realizada em
momento anterior ao
dia 4 de julho.

Estd proibida a
realizagdo de publi-
cidade institucional
de obras, servigos e
campanhas de 6rgaos
publicos. A contrata-
¢do de shows artisti-
COS com recursos pu-
blicos também esta
proibida.

Os pronunciamen-
tos em cadeia de ra-
dio e televisao estdo
vetados, mas pode-
rdo ser liberados
previamente pela
Justi¢a Eleitoral em
casos de emergéncia.

As vedagdes es-
tdo previstas na Lei
9.504 de 1997, a cha-
mada Lei das Elei-
¢oes, e resolugoes
do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE).

CONTEUDO

A Agéncia Es-
tadual de Noticias
(AEN-PR) e a Uni-
versidade Estadual
do Centro-Oeste
(Unicentro), por
exemplo, retiraram

do ar seu banco de
noticias e fotos.

Quem acessa o
site da AEN-PR (ht-
tps://www.parana.
pr.gov.br/aen/noti-
cias), encontra ape-
nas o comunicado
de que, em cumpri-
mento a Lei Federal
n® 9.504/1997, “este
portal mantera tem-
porariamente indis-
poniveis os contet-
dos de comunicagio
institucional durante
o periodo de veda-
¢do eleitoral”.

Mesmo caso do
site da Unicentro,
informando que as
noticias sairam do
ar na tarde da ultima
sexta-feira (3). “Isso
¢ em cumprimento a
legislacdo eleitoral,
cuja exigéncia co-
meg¢a neste sabado
(4). Até o término
do pleito, somentes
serdo publicados in-
formes relacionados
a servicos e utilida-
de publica, permi-
tidos por lei”, diz a
postagem no ende-
re¢o https://www3.
unicentro.br/

Ja a Agéncia Brasil
informa que durante
o periodo eleitoral ird

seguir as recomen-
dacdoes do Tribunal
Superior Eleitoral

e da Secretaria Co-
municacdo Social da
Presidéncia da Re-
publica. “Nao serdo
publicados  contet-
dos que possam con-
figurar promocao de
programas governa-
mentais, divulgacao
de realizagdes da Ad-
ministracdo Publica
ou a valorizagdo ins-
titucional de orgaos e
entidades federais, as
quais podem caracte-
rizar publicidade ins-
titucional”, diz a Ag.
Brasil, em seu portal.
“A medida se faz
necessaria para ga-
rantir o cumprimen-
to das normas que
regulamentam a co-
munica¢do de 6rgaos
e demais instituigdes
publicas™.

CONTRATACOES

Agentes  publicos
estdo proibidos de no-
mear funcionarios pu-
blicos, dispensar sem
justa causa, exone-
rar, retirar vantagens,
transferir,  dificultar
ou impedir o exercicio
funcional dos servido-
res publicos.

As  contratacdes
e demissdes sd po-
derdo ser realizadas
nos casos de nomea-
¢do ou exoneragao
de cargos em co-
missdo, dispensa de
fungdes de confian-
¢a ou para garantir
o funcionamento de
servicos publicos es-
senciais.

Estao excluidas da
proibi¢cdo as nomea-
¢des para os cargos
do Judiciario, Mi-
nistério Publico, dos
tribunais de contas e
6rgaos da Presidén-
cia da Republica.

Os aprovados em
concursos publicos
s6 poderdo ser no-
meados se o certame
tiver sido homologa-
do até 4 de julho.

RECURSOS
Agentes publicos
também nao poderdo
fazer transferéncias
voluntarias de re-
cursos do governo
federal aos estados
e municipios e dos
estados aos munici-
pios. Os repasses sO
estardo liberados nos
casos de execugdo
de obras pré-exis-
tentes ou calamidade

publica.

CONVENCOES

Desde este do-
mingo (5), estd au-
torizada propaganda
interna dos pré-can-
didatos as conven-
¢odes partidarias, que
poderdo comegar em
20 de julho. O uso de
propaganda externa
no radio, TV ou ou-
tdoor esta proibida.

Para concorrer as
vagas das eleicdes
de outubro, os can-
didatos precisam ter
seus nomes aprova-
dos pelos partidos. A
escolha ¢ realizada
por meio das con-
vengoes.

ELEICOES

O primeiro turno
sera realizado no dia
4 de outubro, quan-
do serdo eleitos, de-

putados federais,
estaduais, distritais,
governadores, sena-

dores e o presidente
da Republica. O se-
gundo turno esta mar-
cado para o dia 25,
caso seja necessario.
(Reportagem: Reda-
¢do e agencias; Foto:
Marcelo  Camargo/
Agéncia Brasil)
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NESTE MES NO PAIS, APONTA CEPEA

De acordo com o Centro de Estudos Avangados em Economia Aplicada (Cepea), na temporada passada, esses negocios
comecaram apenas em agosto e, ainda assim, ja eram considerados antecipados pelo mercado. Em 2026, portanto, a
comercializacd@o avanca em ritmo ainda mais acelerado

A demanda por
soja no Brasil per-
maneceu aquecida
ao longo de junho e
vem ganhando ain-
da mais forca neste
inicio de julho. Se-
gundo pesquisado-
res do Centro de Es-
tudos Avancados em
Economia Aplicada
(Cepea), esse cena-
rio se deve sobretu-
do a valorizac¢do do
dolar frente ao Real
— esse movimento
aumenta a compe-
titividade da soja
brasileira no mer-
cado internacional,
eleva os prémios de
exportagcdo e esti-
mula a comerciali-
zagdo antecipada.

Diante disso, os
pre¢os domésticos
da soja em grao es-
tdo avancando, ape-
sar das limitacdes
impostas pela me-
nor disponibilidade
de cotas portuarias
para embarques
imediatos.

O Cepea obser-
va, inclusive, que o
maior interesse dos
importadores pela
soja brasileira tem
resultado em nego-
cios para embarques
do grdo em novem-
bro. De acordo com
o Centro de Pesqui-
sas, na temporada
passada, esses ne-
gdcios comegaram
apenas em agosto
e, ainda assim, ja
eram considerados
antecipados pelo
mercado. Em 2026,
portanto, a comer-
cializacdo avanca
em ritmo ainda mais
acelerado.

MILHO

Os precos do mi-
lho voltaram a subir
ao longo desta se-
mana em pragas de
Sdao Paulo, diante
da posicao firme de

=l s

vendedores, que es-
tdo atentos as con-
digdes climaticas e
as valorizacdes in-
ternacionais. Além
disso, os valores
também foram in-
fluenciados  pelos
estoques reduzidos
e pela necessidade
imediata de abas-

tecimento. Consu-
midores voltaram a
negociar  volumes

para entrega no cur-
to prazo e aceitam
pagar precos mais
elevados no spot,
enquanto aguardam
o avanco da colhei-
ta da segunda safra,
0 que deve aumen-
tar a oferta.

No entanto, as
cotacoes seguem
em queda na maior
parte do Pais, so-
bretudo em regides
do Centro-Oeste,
refletindo o avango
da colheita da se-
gunda safra. Ainda
assim, compradores
indicam que estdo
abastecidos e, com
isso, limitam as
aquisi¢des no curto

prazo, priorizando
apenas necessida-
des imediatas e res-
tringindo  reacdes
nos pregos.

FEIJAO

O mercado de fei-
jdo carioca de me-
lhor qualidade ini-
ciou o més de julho
com a oferta ainda
restrita. Diante dis-
so, pesquisadores
do Cepea apontam
que os valores do
grao estdo se sus-
tentando, mesmo
com o inicio da co-
lheita das areas ir-
rigadas do Cerrado,
cujos volumes ain-
da sdo reduzidos.

Para o carioca de
qualidade interme-
diaria e para o fei-
jao preto, o merca-
do segue marcado
por ajustes hete-
rogéneos dentre as
regides acompanha-
das pelo Cepea, o
que reflete diferen-
cas na disponibili-
dade e na qualidade
dos lotes.

No campo, 0

avanco da colheita
da 2? safra no Para-
na do feijdo cario-
ca, ja em fase final,
ocorre paralelamen-
te ao inicio da ofer-
ta proveniente das
areas irrigadas de
Goias e de outras
regides do Cerrado.
Segundo pesquisa-
dores do Cepea, os
primeiros lotes de
melhor  qualidade
encontraram boa
receptividade da
industria, que per-
maneceu ativa nas
compras diante dos
baixos estoques,
embora  mantenha
aten¢dao ao aumento
gradual da disponi-
bilidade esperado
para julho.

Quanto ao fei-
jao preto tipo 1,
cuja producdo se
concentra nas duas
primeiras safras do
ano, o encerramen-
to da colheita no

Parana, principal
estado produtor,
vem  modificando

gradualmente o po-
sicionamento  dos

agentes consultados
pelo Cepea. A me-
nor area cultivada e
as perdas de produ-
tividade provocadas
pelas adversidades
climaticas mantém
os detentores dos
melhores lotes fir-
mes nas pedidas, na
expectativa de no-
vas valorizacdes.

MANDIOCA
Apesar das me-
lhores condig¢oes
climaticas, a oferta
de raiz de mandio-
ca continuou abaixo
das expectativas.
Segundo pesqui-
sadores do Cepea,
produtores tém
priorizado o plan-
tio — com a sepa-
racdo de manivas e
o preparo do solo
— ou permanecido
mais retraidos nas
vendas, em razdo
da baixa rentabili-
dade, sobretudo das
raizes de primeiro
ciclo. Como conse-
quéncia, 0s precos
seguiram em reacao
na maior parte das

regides acompanha-
das pelo Cepea.
Nas proximas se-
manas, a oferta de
mandioca podera
continuar mais li-
mitada nas regides
produtoras do Cen-

tro-Sul. Pesqui-
sadores do Cepea
indicam que esse
cenario esta rela-

cionado a reducgdo
gradual da disponi-
bilidade de raizes
de segundo ciclo,
ao avang¢o do plan-
tio e as condicdes
climaticas.

ovos

Os precos médios
dos ovos em junho
ficaram acima dos
registrados no més
anterior na maioria
das regides acompa-
nhadas pelo Cepea.
Embora as cotagdes
da proteina tenham
recuado ao longo da
segunda quinzena
do més, os valores
mais elevados pra-
ticados na primeira
metade do periodo
sustentaram a mé-
dia mensal.

Segundo o Ce-
pea, essa dindmica
resultou em alta na
comparacao com
maio, interrompen-
do, portanto, o mo-
vimento de queda
observado nos ulti-
mos dois meses.

Apesar do avango
das médias mensais,
o setor inicia julho
com pregos enfra-
quecidos. Diante
deste cenario, de
acordo com pesqui-
sadores do Cepea,
produtores seguem
atentos ao compor-
tamento do mercado
ao longo de julho,
periodo tradicional-
mente marcado pelo
enfraquecimento da
demanda em razao
das férias escolares.
(Reportagem: Reda-
¢dao e Cepea; Foto:
Arquivo)
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OPA SUB-20 2026 DEVERA TER
BATEL ENTRE EQUIPES QUE INIGIAM

Gerallg§

DISPUTA EM 26 DE AGOSTO

Na primeira fase, as equipes estdo divididas em trés grupos e jogam em turno e returno dentro da propria chave. Avan-
cam as quartas de final os dois primeiros colocados de cada grupo, além dos dois melhores terceiros colocados, defini-
dos por média de aproveitamento

Com o Batel
anunciado pela Fe-
deracdo Paranaense
de Futebol (FPF), a
Copa Sub-20 2026
comecgara no dia
26 de agosto e tera
também mais 15
clubes: Cambé, Ca-
pado Raso, Fanati-
co, Foz do Iguacgu,
Hope, Independen-
te, Iraty, Nacional,
Operario, Paranéa
Clube, Portuguesa,
Renovicente, Sport
Club, Samas e Vas-
co.

A FPF realizou na
semana passada as
reunides  arbitrais
das Copas Sub-14,
Sub-16 e Sub-20 de
2026. Com a pre-
senga dos clubes
participantes, 0s
encontros definiram
os formatos de dis-
puta e o calendario
das competi¢des.

Na primeira fase
da Copa Sub-20, as
equipes estdo divi-
didas em trés gru-
pos e jogam em tur-
no ¢ returno dentro
da propria chave.
Avang¢am as quartas
de final os dois pri-
meiros  colocados
de cada grupo, além
dos dois melhores
terceiros colocados,
definidos por média
de aproveitamento.

Os oito classi-
ficados serdo ran-
queados de acordo
com a campanha na
primeira fase, for-
mando os confron-
tos entre o 1° e o
8° colocado, o 2° e
0 7°, e assim suces-
sivamente. Todas as

fases eliminatorias
serdao disputadas
em partidas de ida
e volta. A grande
decisdo estd progra-
mada para o dia 25
de novembro.

Até a manha des-
ta segunda-feira
(6), o Batel Gua-
rapuava SAF ainda
ndo havia confir-
mado em seu perfil
oficial a participa-
¢do na Copa Sub-20
de 2026. Apenas na
New Cup de inver-
no 2026, que sera
realizada em Cas-
cavel (PR) de 14 a
19 de julho. “Essa ¢
a primeira vez que
iremos participar
dessa competigdo.
Este ¢ mais um de-
safio para o nosso
time, assim como
em outros campeo-
natos que disputa-
mos durante o ano.
Vamos, isto é Ba-

tel 117
a Batel Escola de
Futebol em post re-
postado pelo clube
guarapuavano.

€screveu

COPA SUB-16
Com inicio em 22
de agosto, a Copa
Sub-16 de 2026 con-
ta com 32 clubes:
AD Tupiniquim,
Andraus, Araucaria,
Athletico Paranaen-
se, Azuriz, Cambé,
Capao Raso, Cas-
cavel, City London,
Colombo FC, Des-
portivo, EC Olim-
pico, Fanatico, Foz
do Iguagu, Hope,
Independente, Iraty,
Parana Clube, Para-
navai, PG Soccer,
Pitanga, Portugue-
sa, PSTC, Renovi-
cente, Samas, Sao
Joseense, Sport
Club, Toledo, Uber-
landia, Vasco, Vila
Nova e Vila Sandra.

As equipes serado
distribuidas em oito

grupos com qua-
tro clubes cada. Na
primeira fase, os

times se enfrentam
em turno e retur-
no dentro de suas
respectivas chaves.
Avangam as oitavas
de final os dois pri-
meiros  colocados
de cada grupo.

Nas oitavas de fi-
nal, os confrontos
serdo definidos a
partir da classifica-
cdo geral da primeira
fase, com cruzamen-
tos entre 1° e 16°, 2°
e 15° 3°¢ 14°, ¢ as-
sim sucessivamente.
A competicdo segue
com jogos de ida
e volta até a final,
marcada para o dia
21 de novembro.

COPA SUB-14
A Copa Sub-14
2026 contara com

a participagdo de
28 clubes: A.R
Eclypse, AD Tupi-
niquim, Araucaria,
Athletico Paranaen-
se, Azuriz, Capao
Raso, Cascavel,
City London, Co-
lombo FC, Coritiba,
Danubio, EC Olim-
pico, Fanéatico, Foz
do Iguagu, Hope,
Independente, Iraty,
Laranja Mecanica,
Londrina, Parana
Clube, Paranavai,
PSTC, Santissima
Trindade, Sao Jo-
seense, Shabureya,
Sport Club, Uber-
landia e Vila San-
dra.

Na primeira fase,
as equipes serado
distribuidas em sete
grupos ¢ se enfren-
tardo em turno e re-
turno. Ao fim dessa
etapa, os dois pri-
meiros  colocados
de cada grupo, além
dos dois melhores
terceiros colocados,
garantem vaga nas
oitavas de final.

A partir das oita-
vas, todos os con-
frontos serdao dispu-
tados em partidas de
ida e volta. A com-
petigdo tera inicio
no dia 2 de agosto,
com a grande final
prevista para o dia
21 de novembro.

SELECAO

O técnico Carlo
Ancelotti lamen-
tou a eliminacdo da
Selecdo Brasileira
na Copa do Mundo
2026, no domingo
(5), com o revés por
2 a 1 para a Norue-
ga, no Estadio de
Nova York, nas oi-
tavas de final. Em

entrevista coletiva,
ele afirmou que a
derrota representa
o “principio de um
novo ciclo”.

“E obvio que es-
tamos todos pro-
fundamente tristes,
porque o time até
agora tinha feito
ndo uma Copa es-
petacular, mas uma
boa Copa. Acho que
no jogo de hoje a
gente também pode-
ria merecer ganhar o
jogo. Quando acon-
tece um momento
assim, vocé tem que
pensar que uma der-
rota ¢ o comecgo de
uma nova aventura.
Acredito que essa
derrota ndo ¢ um
fim, ¢ um principio
de um novo ciclo”,
disse.

Diante do adeus
precoce a Copa do
Mundo, Ancelotti
explicou que ele e
sua comissao técni-
ca terdo que admi-
nistrar esta derrota
e focar no ciclo para
o préximo Mun-
dial. “Vamos seguir
trabalhando para
a Sele¢do, tentan-
do melhorar e bus-
car novas ideias. O
mesmo que fizemos
esse ano. Acho que
o trabalho foi bom,
o futebol é assim, as
vezes tem que admi-
nistrar a tristeza de
uma derrota. Estou
acostumado a isso.
Vamos administrar
essa derrota com
um novo impulso ao
trabalho e na ava-
liacdo dos jogado-
res”. (Reportagem:
Redacgdo e agéncias;
Foto: [lustrativa/
Magnific)
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SABORES DE INVERNO FORTALECE O
TURISMO, A GULTURA EA ECONOMIA
DE GUARAPUAVA
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O evento, faz parte da extensa programagdo do Inverno Guarapuava, atraiu milhares de visitantes entre guarapuava-
nos e turistas e reafirmou sua importdncia para o fortalecimento do turismo, da cultura e da economia do municipio

O frio tipico de
Guarapuava foi o
cenario perfeito
para mais uma edi-
¢do do Sabores de
Inverno, que che-
gou ao fim no do-
mingo (5), apds trés

dias de intensa pro-
gramacgdo, boa gas-
tronomia, atrag¢des
culturais ¢ momen-
tos de confraterni-

zagao.
O evento, faz
parte da extensa

programacao do In-
verno Guarapuava,
atraiu milhares de

SISTEMA FAEP

FAEP

FEDERACAO DA AGRICULTURA
DO ESTADO DO PAR)

PARANA — @‘

produtores.

encontros em 2026.

DIC4
QurpY

Sistema FAEP fortalece
seguranca no meio rural

Levar seguranga ao campo exige informagao,
confianga e trabalho conjunto. E justamente essa a
proposta do Programa Seguranca Rural, desenvolvido
pela Secretaria da Seguranca Publica do Parana
(Sesp-PR) em parceria com o Sistema FAEP que
vem consolidando uma rede de cooperacdo entre
produtores rurais, Policia Militar, Policia Rodovidria
Estadual, Corpo de Bombeiros e prefeituras.

A parceria ganhou forca em 2021, com a
reformulagdo da Patrulha Rural Comunitdria. Desde
entdo, o Sistema FAEP assumiu a missao de aproximar
0 produtor do programa, esclarecendo como funciona
0 cadastro das propriedades e a importancia da
participacao para tornar o atendimento eficiente.

Para ampliar esse alcance, desde 2024, sao
promovidas reunioes nos 11 nucleos sindicais do
Sistema FAEP no Parana. No primeiro ano, 0s encontros
apresentaram o funcionamento da Patrulha Rural e
abriram espaco para ouvir as demandas do campo,
como a necessidade de regulamentagdo sobre o
transito de maquinas agricolas em vias publicas.

Em 2025, os encontros passaram a incluir
orientagbes praticas sobre essa regulamentagdo,
além da participagao dos patrulheiros rodovidrios de
cada regiao para esclarecer duvidas diretamente aos

Neste ano, 0 programa ganhou um novo eixo.
As reunides passaram a contar com o Corpo de
Bombeiros, que orienta sobre prevengdo e combate
a incéndios em areas rurais. Até o momento,
aproximadamente 800 pessoas ja participaram dos

sistemafaep.org.br

visitantes entre gua-
rapuavanos e turis-
tas e reafirmou sua
importancia para o
fortalecimento do
turismo, da cultura
e da economia do
municipio.
Realizado pela
Abrasel Centro-Sul
do Parana, em par-
ceria com a Prefei-
tura de Guarapuava,
por meio da Secre-
taria de Turismo e
Eventos, o festival
mostrou a forca da
unidao entre o poder
publico e a iniciati-
va privada. Durante
os trés dias, o publi-
co encontrou uma
ampla variedade
gastrondmica, cho-
pe artesanal, doces,
artesanato, atracoes
musicais e espa-
¢o de lazer para as
criancas, tornando
0 evento uma opc¢ao
de entretenimento
para toda a familia.
O sucesso desta
edi¢do também re-
flete a forca dessa
parceria. A vice
-prefeita e secre-
taria de Turismo e
Eventos, Rosange-
la Virmond, desta-
ca a importancia da
unido entre a Pre-
feitura e a Abrasel
para a realizagdo
do festival. “Essa
edi¢cdo do Sabores
de Inverno mos-
trou, mais uma vez,
a forca da parceria

entre a Prefeitura
de Guarapuava ¢ a
Abrasel. Quando
o poder publico e
as entidades traba-
lham juntos, quem
ganha ¢ toda a po-
pulagdao. Tivemos
trés dias de muito
movimento, fami-
lias participando,
turistas conhecen-
do nossa cidade e
os empreendedores
tendo a oportuni-
dade de ampliar
suas vendas. Even-
tos como este for-
talecem o turismo,
valorizam a gas-
tronomia local e
movimentam toda
a economia. Fica-
mos muito felizes
com o sucesso des-
ta edicdo e ja se-
guimos motivados
para construir os
proximos eventos,
sempre pensando
no desenvolvimen-
to de Guarapuava
e na qualidade das
experiéncias ofere-
cidas a nossa popu-
lacao™.

Além de propor-
cionar momentos
de lazer, o Sabores
de Inverno também
cumpriu um impor-
tante papel no in-
centivo ao comércio
local. Restaurantes,
expositores e em-
preendedores tive-
ram a oportunida-
de de ampliar suas
vendas e apresentar

seus produtos para
um grande publi-
co, fortalecendo o
setor gastrondmico
e impulsionando a
economia de Guara-
puava.

Quem passou
pelo evento apro-
vou a programacao
e destacou a diver-
sidade de atragdes
para toda a fami-
lia. “O evento esta
muito legal. E um
espago bem abran-
gente, que consegue
reunir varios publi-
cos. Teve brinque-
dos inflaveis para
as criangas, muita
comida boa, chope,
doces, artesanato e
uma programacao
muito bacana. E um
evento para a fami-
lia inteira aprovei-
tar junto. A gente
percebe que tudo
foi pensado para re-
ceber bem o publi-
co. A Abrasel esta
de parabéns por
realizar mais uma
edicao de muito su-
cesso”.

O sucesso da
edicdo reforgca que
eventos como este
vdo muito além da
gastronomia: eles
valorizam a identi-
dade local, incen-
tivam o turismo,
movimentam dife-
rentes segmentos da
economia € conso-
lidam Guarapuava
como um importan-

te destino de even-
tos na regido.

Para a Abrasel, o
resultado  superou
as expectativas e
refor¢ca a importan-
cia da parceria com
a Prefeitura para
o crescimento do
evento ¢ do comér-
cio local. “A cada
edicdo percebemos
o carinho das pes-
soas e o quanto elas
aguardam esse mo-
mento para pres-
tigiar a gastrono-
mia, a cultura e os
empreendedores da
nossa cidade. Nos-
sa expectativa sem-
pre foi proporcionar
boas vendas aos as-
sociados da Abra-
sel, porque quando
eles vendem mais, o
comércio se fortale-
ce, a economia gira
e toda a cidade ¢
beneficiada. Esse ¢
o principal objetivo
do evento: fomentar
o desenvolvimen-
to local. A parceria
com a Prefeitura
de Guarapuava foi
fundamental para o
sucesso desta edi-
¢do. Trabalhamos
de forma integrada,
com muito didlogo
e comprometimen-
to, e isso fez toda
a diferenga. Quero
agradecer a vice
-prefeita e secre-
taria de Turismo e
Eventos, Rosangela
Virmond, ao prefei-
to Denilson Baitala
e a toda a equipe da
Prefeitura por acre-
ditarem no projeto.
Sozinha, a Abrasel
nao conseguiria al-
cangar resultados
tao expressivos.
Essa unido fortale-
ce o comércio, va-
loriza o turismo e
contribui para que
Guarapuava conti-
nue crescendo por
meio de grandes
eventos”. (Reporta-
gem/foto: Redacgao
e PMQ)
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AMEAGA

No domingo (5), uma mulher de 31 anos
apareceu na sede do 162 Batalhdo da
Policia Militar relatando ter sido vitima
de ameacas por parte de seu marido,
masculino de 30 anos. A vitima relatou
gue seu marido costuma retornar do
trabalho por volta das 22h, porém se
ausentou durante toda a noite, retor-
nando apenas as 7h, com sinais visiveis
de alteragdo no comportamento por uso
de substancias entorpecentes.

AMEAGA 2

Ao questionar a situagdo, o marido iniciou
uma discussao com a vitima. Durante o de-
sentendimento, o autor ameagou a vitima
de morte, estendendo as intimidagdes a
filha do casal, de apenas um ano de idade.
“Diante do risco a sua integridade fisica,

a vitima conseguiu sair da residéncia e
deslocou-se imediatamente até a unidade
policial para registrar o ocorrido e pedir
socorro. Uma equipe policial chegou até a
residéncia da vitima, para averiguar a situa-
¢do e tentar localizar o autor, contudo, o
autor ja havia fugido do local antes da che-
gada da equipe policial”, informa o BO da
PM. A vitima recebeu todas as orientagées
quanto aos procedimentos legais cabiveis e
medidas protetivas.

A Policia Militar atendeu, no domingo (5),
uma ocorréncia de ameaca e possivel vio-
|éncia doméstica. No local, uma mulher, 25
anos, relatou que vem sofrendo ameagas de
morte e restricdo de sua liberdade por parte
do ex-companheiro, do qual estd separada
ha cerca de cinco meses, informando ainda

a existéncia de agressoes fisicas em ocasides
anteriores. Segundo o relato, o suspeito com-
pareceu a residéncia, no Pinhdo, em estado
de embriaguez e voltou a ameagé-la de mor-
te. Ndo houve agressdo fisica nesta ocasido,
pois 0 homem foi contido por um familiar da
vitima, ocorrendo vias de fato entre os envol-
vidos. “Quando a equipe policial chegou ao
enderego, o suspeito ja havia deixado o local.
A vitima manifestou interesse em solicitar
Medida Protetiva de Urgéncia e recebeu as
devidas orientagGes sobre os procedimentos
legais cabiveis”, diza PM, via BO.

VEiCULO

No domingo (5), a Policia Militar foi informada
pelo proprietario de um veiculo Fiat Palio Fire,
de cor cinza, que o automadvel anteriormente
envolvido em uma ocorréncia de furto,
registrada em boletim, teria sido localizado
no bairro Industrial. Diante dos fatos, a equipe
policial deslocou para atender a ocorréncia
acompanhada pela vitima, masculino de 59
anos. Foram realizados patrulhamentos por
toda a extensdo da via indicada e nas proximi-
dades do perimetro informado, mas o veiculo
ndo foi encontrado.

Segurancal?

PM PRENDE DOIS HOMENS
L0GO EM SEGUIDA A ROUBO
EM PITANGA

Autores roubaram joias, dinheiro, eletrénicos e uma caminhonete Ford Ranger, utilizada
na fuga sentido Guarapuava. Apds intensificagdo do patrulhamento na PR-466, equipes da
Policia Militar localizaram e abordaram o veiculo no bairro Industrial

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A Policia Militar
prendeu dois homens

na madrugada desta se-
gunda-feira (6), poucas
horas apos a execugdo
de um roubo a uma resi-
déncia no municipio de
Pitanga.

Durante a a¢do crimi-
nosa, as vitimas foram
rendidas, amarradas e
mantidas sob ameaca
por cerca de duas horas,
enquanto os criminosos
procuravam armas de
fogo e objetos de valor
no imoével.

Os autores roubaram
joias, dinheiro, eletroni-
cos e uma caminhonete
Ford Ranger, utilizada
na fuga sentido Guara-
puava. Apos intensifica-
¢ao do patrulhamento na
PR-466, equipes da Po-
licia Militar localizaram
e abordaram o veiculo
no bairro Industrial.

Com a dupla foram
apreendidos uma pistola
calibre 9 mm municiada,
balaclava, luvas, fita sil-
ver tape, obtendo éxito
na recuperacao dos ob-
jetos subtraidos durante
a pratica criminosa, e da
caminhonete.

Os suspeitos (26 e 18
anos) receberam voz de
prisdo ¢ foram encami-
nhados, juntamente com
os objetos apreendidos,

a Policia Judiciaria para
os procedimentos cabi-
veis.

ACIDENTE

No domingo (5), a
Policia Militar prestou
atendimento a um sinis-
tro de transito no Alto
da XV, em Guarapuava,
por volta de 18h40.

Sem vitima, mas en-
volvendo uma mulher
de 50 anos e um homem
de 30 anos. “Ambos os

condutores realizaram
o teste do etildmetro,
com resultado negativo.
Condutores foram orien-
tados”, diz a PM.

FURTO

Por volta de uma da
manhad desta segunda-
feira (6), uma jovem de
23 anos relatou a PM
que um individuo inva-
diu sua residéncia, no
Centro de Guarapuava,
enquanto ela dormia e

furtou um botijdo de
gas.

“O autor se evadiu em
seguida, sem a vitima
conseguir visualizar ca-
racteristicas”, conforme
o Boletm de Ocorréncia
divulgado a imprensa.
Desse modo, a equipe
policial realizou patru-
lhamento pelos arredo-
res, mas ndo localizou o
autor nem o objeto fur-
tado. (Reportagem/foto:
Redacdo e PM)

la
6 de Julho de 2026

AUREA DE MATOS (75 ANOS)

ADILSON FERREIRA DE ALMEIDA (71 ANOS)
KARINA HANEMANN LOPES (30 ANOS)
BONIFACIO KONIPACKI (70 ANOS)

ANIBIA RAMOS DE LIMA (76 ANOS)

* Para mais informagoes, entre em contato com a Central
de Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.948, Centro) pelo
telefone (42) 3142-1111.

SISTEMA PAX

CRISTO REI

(421 36272673 ou 984050707
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INOVAGAO PARTICIPA DA FIEG COM

PROJETOS DESENVOLVIDOS POR

ALUNOS DO GUARABOT

Evento reuniu projetos desenvolvidos por estudantes de diversas institui¢coes de ensino, promovendo o compartilha-
mento de experiéncias e incentivando a pesquisa, a criatividade e o empreendedorismo

A Secretaria Mu-
nicipal de Ciéncia,
Tecnologia ¢ Ino-
vag¢do de Guara-
puava  participou
na ultima semana
da Feira de Inova-
¢do, Empreende-
dorismo e Gestao
(Fieg), realizada
pelo Nucleo Regio-
nal de Educacao de
Guarapuava, tendo
como sede o Co-
légio Estadual Rui
Barbosa.

O evento reuniu
projetos desen-
volvidos por estu-
dantes de diversas
institui¢des de en-
sino, promovendo
o compartilhamen-
to de experiéncias
e incentivando a
pesquisa, a cria-
tividade e o em-
preendedorismo.

Representando o
municipio, os alu-
nos do programa
GuaraBot apresen-
taram o0s projetos
desenvolvidos ao
longo do primeiro
semestre nas ativi-
dades promovidas
pela Secretaria de
Ciéncia, Tecno-
logia e Inovagao.
Durante a feira, os
proprios estudan-
tes explicaram ao
publico o funcio-
namento dos proto-
tipos, compartilha-
ram o processo de
desenvolvimento e
demonstraram, na
pratica, os conhe-
cimentos adqui-
ridos em robdtica
educacional, pro-
gramag¢do e inova-
cao.

O GuaraBot ¢ um
programa da Secre-
taria de Educacio e
da Secretaria Mu-
nicipal de Ciéncia,
Tecnologia e Ino-
vacdo que busca
aproximar criancas
e adolescentes das
areas de ciéncia,
tecnologia, enge-
nharia e matema-
tica (Stem), utili-

jt.('rll’.ﬁu
zando a robotica
como ferramenta

de aprendizagem.
Por meio de aulas
raticas e metodo-
ogias voltadas a
inovag¢ao, os parti-
cipantes desenvol-
vem competéncias

como raciocinio
logico, criativi-
dade, trabalho em
equipe e resolu-

¢dao de problemas,
transformando
ideias em solug¢des
aplicaveis.

Além de apre-
sentar os projetos,
a participagcdo na
Fieg proporcionou
aos alunos uma im-
portante experién-
cia de troca de co-
nhecimentos com
estudantes e pro-
fessores de (Fife—
rentes instituicoes,
fortalecendo o pro-
tagonismo estudan-
til e estimulando o
interesse pela pes-
quisa cientifica e
pelo desenvolvi-
mento tecnoldgico.

Para a secretaria
municipal de Cién-
cia, Tecnologia
e Inovag¢dao, Ana
Claudia Klosouski
Andrade, inicia-
tivas como a Fieg
fortalecem o ecos-
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i
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sistema de inova-
¢do ¢ demonstram
o potencial dos jo-
vens guarapuava-
nos. “Ver nossos
alunos apresentan-
do com seguran-
¢a os projetos que
desenvolveram ao
longo do semestre
mostra que investir
em educacgdo, cién-
cia e tecnologia ¢
investir no futuro
da nossa cidade.
Eles sao protago-
nistas desse pro-
cesso de transfor-
macao”.

A participacao da
Secretaria na Fieg
refor¢a o compro-
misso da Prefeitura
de Guarapuava em
ampliar as oportu-
nidades de apren-
dizagem, incenti-
vando a inovagao
desde a educacgido

basica e fortale-
cendo agdes que
aproximam  €SCO-

las, tecnologia e
desenvolvimento
para a construcdo
de uma cidade cada
vez mais inovado-
ra.

UAB

O Polo da Uni-
versidade Aberta
do Brasil (UAB)

-

de Guarapuava foi
destaque no I En-
contro de Foéruns
UAB, Polos e Ins-
tituigdes Publicas
de Ensino Superior
(IPES), reaPizado
entre os dias 1° e 4
de julho, em Foz do
Iguacu. O académi-
co Silas Colago, do
curso de Tecnolo-
gia em Seguranga
Publica da Uni-
versidade Estadual
de Ponta Grossa
(UEPG), ofertado
por meio do polo
guarapuavano, foi
um dos estudantes
selecionados para
representar o Pa-
rand e comparti-
lhar sua trajetoria
académica durante
a programacdo do
evento.

A selegcdo foi
realizada pela
Coordenacgao de
Aperfeicoamento
de Pessoal de Ni-
vel Superior (CA-
PES), em parceria
com representan-
tes das Instituigoes
Publicas de Ensino
Superior (IPES) e
dos polos da UAB,
a partir de videos
enviados por es-
tudantes de todo o
pais. Silas repre-

sentou o Parana
ao apresentar sua
histéria e relatar
como O acesso a
educacdo superior
publica e gratuita
contribuiu para sua
formacao pessoal e
profissional.

Durante o en-
contro, o acadeé-
mico destacou a
importancia da
modalidade de en-
sino a distancia
na ampliagdao do
acesso ao ensi-
no superior ¢ nas
oportunidades de
desenvolvimento
para pessoas que,
muitas vezes, en-
contram na UAB
a possibilidade de
conciliar os estu-
dos com a rotina
de trabalho e ou-
tras responsabili-
dades.

Para o académi-
co Silas Colago,
representar Guara-
puava e o Parani
no encontro nacio-
nal foi um momen-
to de grande sig-
nificado e também
uma oportunidade
de mostrar como
a educagao publi-

ca pode transfor-
mar vidas. “Por
meio da UAB e

da UEPG, tive a
oportunidade de
retomar um sonho
que havia deixado
para trds. O ensi-
no a distdncia me
permitiu conciliar
o trabalho, a fami-
lia e a graduacao,
e tenho certeza de
que o conhecimen-
to adquirido con-
tribuiu para o meu
crescimento  pro-
fissional. A edu-
cacdo nao apenas
muda curriculos,
ela transforma vi-
das. A Universida-
de Aberta do Brasil
rompe barreiras,
cria oportunida-
des e torna sonhos
como O meu possi-
veis”.

Para a coordena-
dora do Polo UAB
de Guarapuava,
Scheyla Tatiana
Franke Ueno, a par-
ticipagdo de Silas
representa um reco-
nhecimento ao tra-
balho desenvolvido
pelo polo e a mis-
sao da Universida-
de Aberta do Brasil
de ampliar o acesso
a educacdo superior
de qualidade. “Re-
ceber essa noticia ja
foi motivo de gran-
de alegria para toda
a nossa equipe, mas
acompanhar o Co-
lago neste evento ¢
vé-lo representando
o Parana foi ainda
mais emocionante.
Sua historia mostra
que a educagdo pu-
blica tem o poder
de transformar vi-
das, abrir caminhos
e realizar sonhos.
Essa conquista
também valoriza o
trabalho desenvol-
vido diariamente
pelo Polo UAB de
Guarapuava, pe-
las universidades
parceiras e por to-
dos que acreditam
na educacdo como
instrumento de de-
senvolvimento das
pessoas e da socie-

dade”. (Reporta-
gem/foto: Redacdo
e PMGQG)
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ENGONTRO REGIONAL DE MUSEUS EM

DA CULTURA NA REGIAO

Evento reuniu gestores, profissionais de museus, pesquisadores, educadores e representantes de institui¢coes culturais
para debater politicas publicas, preservacdo do patriménio e estratégias para fortalecer a atuacdo dos museus na re-
gido. No mesmo dia, 0 municipio também sediou o Encontro do Sistema Estadual de Bibliotecas Publicas do Parana

Realizado na ul-
tima sexta-feira (3)
em Guarapuava, o
Encontro Regional
de Museus da Ma-
crorregido  Centro-
Sul, promovido pela
Coordenagao do
Sistema Estadual de
Museus do Parana
(Cosem), reuniu ges-
tores, profissionais
de museus, pesqui-
sadores, educadores
e representantes de
institui¢cdes culturais
para debater politi-
cas publicas, preser-
vacdo do patrimonio
e estratégias para
fortalecer a atuacgao
dos museus na re-
gido.

A programacdo
iniciou no Teatro
Municipal Mari-
na Karam Primak
com atividades de

formacdo apre-
sentagdes sobre o
trabalho desenvol-

vido pelo Sistema
Estadual de Mu-
seus. Durante a tar-
de, os partlclpantes
realizaram  visitas
técnicas ao Museu
Municipal Visconde
de Guarapuava e ao
recém-inaugurado
Museu da Imagem
e do Som (MIS-PR)
Satélite de Guara-
puava, conhecendo
de perto as inicia-
tivas desenvolvidas
pelo municipio na
area da preservacao
da memoria e da
cultura.

O coordenador do
Sistema Estadual de
Museus do Parana,
Caué Donato, des-
tacou que o encon-

tro busca fortalecer
a rede de museus
por meio da troca
de experiéncias en-
tre os profissionais
e instituigdes das

diferentes regides
do estado. “Duran-
te este encontro
reunimos gestores,
profissionais de
museus € pessoas
envolvidas com a
area para discutir
politicas publicas,

acdes museologicas
e a importancia do
trabalho coletivo.
Essa parceria entre
o Estado e o muni-
cipio de Guarapua-
va ¢ fundamental
para fortalecer os

museus e ampliar
o dialogo entre as
institui¢des™, afir-
mou.

A diretora do
MIS-PR, Mirelle
Camargo, ressaltou

a estrutura encon-
trada em Guarapua-
va e o potencial do
municipio para o
desenvolvimento
das politicas mu-
seoldgicas. “Fi-
camos muito im-
pressionados  com
a organizacdo ¢ a
dinamica do traba-
lho desenvolvido
em Guarapuava. O
Museu  Municipal
apresenta um traba-
lho educativo mui-
to bem estruturado
e percebemos que
0 municipio possui
grande otencial
para ampliar ain-
da mais suas ag¢des
culturais e servir de
referéncia para ou-
tras cidades da re-
gido”, comentou.
Além de promo-
ver a integra¢ao en-

tre os participantes,
o encontro abordou
temas como a im-
portancia das poli-
ticas publicas para
os museus, os de-
safios contempora-
neos da museolo-
ia, estratégias de
ortalecimento  da
rede estadual, acdes
de assessoramento
técnico, programas
desenvolvidos pelo
Sistema Estadual de
Museus e ferramen-
tas para o desenvol-
vimento de proces-
sos museoldgicos.
Para o conselhei-
ro estadual de Cul-
tura da Macrorre-
gido Sul, Leonardo
Barroso, iniciativas
como essa reforgam
o papel dos museus
na construg¢do da
identidade da popu-
lagdo. “Os museus
ndo sao depositos
do passado. Sao es-
pacos onde conhe-
cemos nossa histo-
ria e, a partir dela,
construimos nossa
identidade enquan-
to cidaddos. Esses
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encontros fortale-
cem esse trabalho e
aproximam a popu-
lacdo do patrimdnio
cultural”, destacou.
Os Encontros Re-
itonais de Museus
azem parte do pla-
no de trabalho da
Coordenacao do
Sistema Estadual de
Museus do Parana
e tém como objeti-
VO promover a ar-
ticulacdo entre as
institui¢des museo-
légicas, incentivar
o compartilhamen-
to de experiéncias,
identificar deman-
das locais e forta-
lecer a preservacido
do patrimonio cul-
tural em todas as
regides do estado.

BIBLIOTECAS
Guarapuava en-
cerrou, também na
sexta (3), o Encon-
tro do Sistema Esta-
dual de Bibliotecas
Puablicas do Parana,
que reuniu profis-
sionais das biblio-
tecas municipais da
Macrorregidao Cen-

tro-Sul para dois
dias de capacita-
¢do, troca de expe-
riéncias e fortaleci-
mento das politicas
publicas voltadas a
promog¢ao da leitura
e do acesso a infor-
macao.

Ao longo da pro-
gramacgdo, biblio-
tecarios e agentes
culturais participa-
ram de palestras,
oficinas e debates
sobre temas que fa-
zem parte da roti-
na das bibliotecas
gﬁblicas, como bi-
lioterapia, alfabe-
tizagdo midiatica e
informacional, ges-
tdo e preservacao de
acervos, atendimen-
to ao publico e o
papel social desses
espa¢os na forma-
¢do dos cidadaos.

Para a bibliote-
caria da Biblioteca
Publica Munici-
pal Padre Ruiz de
Montoya, Gabrielle
Korp Dalla Valle,
sediar o encontro
em Guarapuava foi
uma oportunidade

UARAPURVA FORTALECE INTEGRAGAO

de aproximar pro-
fissionais de toda a
regido e fortalecer o

trabalho desenvol-
vido nas bibliotecas
publicas. “Este en-

contro da Macror-
regido Sul de Bi-
bliotecas Publicas,
realizado nos dias 2
e 3 de julho, é uma
otima oportunidade
para a troca de ex-
periéncias. Biblio-
tecas de toda a re-
gido estdo reunidas
aqui, compartilhan-
do vivéncias, co-
nhecendo rojetos
e aprendendo umas
com as outras. Isso
tem sido muito im-
ortante para forta-
{)ecer o trabalho que
desenvolvemos em
nossos municipios”.

A programacaio
também abriu espa-
€O para que OS par-
ticipantes  conhe-
cessem iniciativas
desenvolvidas em
diferentes cidades,
promovendo a inte-
gracao da rede esta-
dual de bibliotecas
e incentivando a
constru¢ao de no-
vas ac¢des voltadas
a democratizacao
do acesso a leitura
¢ a informacgdo.

Além da qualifi-
cacdo técnica, o en-
contro fortaleceu a
integragdo entre os
municipios da regido
Centro-Sul, incen-
tivando a troca de
boas praticas e rea-
firmando o papel das
bibliotecas publicas
como espacos de co-
nhecimento, cultura,
inclusdo e transfor-
mag¢do social. (Re-
portagem/foto: Re-
dacdo e PMQG)
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DO PAIS A TER 100% DOS

Mais do que uma formalidade administrativa, ela representa o compromisso de estruturar
a gestdo cultural local, fortalecendo o planejamento, a participagdo da sociedade civil e a
continuidade das politicas ptublicas

O Parana alcancou
um marco historico para
as politicas publicas de
cultura. Com a adesao
do municipio de Espi-
gdo Alto do Iguacu, no
Centro-Sul, ao Siste-
ma Nacional de Cultu-
ra (SNC), efetivada na
altima sexta-feira (3),
o Estado passou a con-
tar com seus 399 mu-
nicipios integrados ao
principal  instrumento
de articulacdo da poli-
tica cultural brasileira,
consolidando uma rede
de governanca que for-
talece a gestdo publica
da cultura em todas as
regides do territorio pa-
ranaense.

A adesao ao SNC in-
tegra os municipios a
uma politica publica
permanente construida
de forma colaborativa
entre Unido, estados e
municipios. Mais do que
uma formalidade admi-
nistrativa, ela represen-
ta o compromisso de
estruturar a gestdao cul-
tural local, fortalecendo
o planejamento, a parti-
cipag¢do da sociedade ci-
vil e a continuidade das
politicas publicas.

O Sistema Nacional
de Cultura organiza a
atuacdo dos entes fe-
derativos em torno de
principios comuns, pro-
movendo  cooperacio,
planejamento e gestdo
compartilhada das poli-
ticas culturais.

Ao aderir ao SNC,
0S municipios assumem
o compromisso de es-
truturar seus Sistemas
Municipais de Cultura,
que incluem instrumen-
tos como Orgdo gestor
especifico, Conselho
Municipal de Politica
Cultural, Plano ¢ Fundo
Municipal de Cultura,
conferéncias e mecanis-
mos de financiamento.

Esses componentes per-
mitem que as politicas
culturais sejam planeja-
das de forma permanen-
te, com participag¢do so-
cial e continuidade entre
diferentes gestoes.

Essa estrutura forta-
lece a capacidade dos
municipios de desenvol-
ver politicas publicas
de longo prazo, ampliar
o acesso da populacdo
a cultura, preservar o
patrimonio cultural, in-
centivar a produc¢do ar-
tistica e impulsionar a
economia criativa.

Além de ampliar o
acesso da populagdo as
atividades culturais, a
consolidagcdo dessa rede
de gestdo fortalece a cul-
tura como vetor de de-
senvolvimento social e
econdmico. Municipios
com politicas culturais
estruturadas estdo mais
preparados para planejar
investimentos,  acessar
programas de fomento,
desenvolver projetos de
longo prazo e fortalecer
cadeias produtivas liga-
das a economia criativa,
setor que gera emprego,

renda e movimenta diver-
sos segmentos da econo-
mia.

Ao alcancar a adesdo
de seus 399 municipios
ao Sistema Nacional de
Cultura, o Parana con-

solida uma das mais
abrangentes iniciativas
de fortalecimento ins-
titucional da cultura no
Pais, estabelecendo ba-
ses permanentes para
que as politicas publi-
cas culturais cheguem
de forma cada vez mais
democratica, organizada
e capilarizada a toda a
populagdo paranaense.

ESCRITORA

A literatura produzida
por autores negros ajuda
a explicar a permanéncia
histéorica do racismo no
Brasil e disputa o pro-
prio sentido da narrativa
nacional, afirma a es-
critora Ana Maria Gon-
calves. Primeira mulher
negra a se tornar imortal
da Academia Brasileira
de Letras (ABL), a es-
critora foi a convidada
especial da 6" edicao
do encontro Julho das

Pretas que Escrevem no
Distrito Federal, como
parte da programacao do
Festival Latinidades.

Ana Maria diz que
“Um Defeito de Cor” e
outras obras contribuiram
para ampliar a compreen-
sdo da sociedade sobre o
racismo e para fortalecer
debates como o das po-
liticas de cotas raciais,
cujas primeiras experién-
cias coincidem com o ano
em que o livro foi langa-
do, em 2006.

“Livros como o meu,
como o de varios ou-
tros escritores e escri-
toras negros, que vém
produzindo na contem-
poraneidade, ajudam a
contar uma historia para
que o povo brasilei-
ro entenda o porqué da
necessidade de cotas. A
gente sabe desde sempre
o porqué que precisava,
mas durante tanto tempo
escondeu-se € 0 racismo
era assunto tabu dentro
da sociedade brasilei-
ra”, aponta a escritora.
(Reportagem: Redacdo e
agéncias; Foto: Amanda
Renaly/SEEC-PR)

7 de Julho de 2026 - Edigao n® 2760

NOTAS
TROPICAHIS
GRALHA

Até 15 de outubro, seguem
abertas as inscri¢des para a
422 edigdo do Prémio Troféu
Gralha Azul, a mais tradicional
premiacao do teatro paranaen-
se. O edital, publicado pelo
Centro Cultural Teatro Guaira
(CCTG), estabelece as regras
para a participagdao de compa-
nhias e profissionais do teatro
gue desejam concorrer ao
reconhecimento dos destaques
da producdo teatral profissio-
nal do Estado. Os interessados
devem ser inscrver no site do
Teatro Guaira (www.teatro-
guaira.pr.gov.br/gralhaazul).
Poderdo concorrer espetaculos
profissionais apresentados
entre 12 de novembro de 2025
e 15 de novembro de 2026.

GRALHA 2

Serdo premiadas 16 catego-
rias, entre elas Espetdculo,
Espetaculo para Crianga, Dire-
¢ao, Ator, Atriz, Dramaturgia,
Figurino, Cenario, lluminacao,
Sonoplastia/Composicdo
Musical e Caracterizacdo/Ma-
quiagem. Também serd reco-
nhecido o Técnico do Ano por
indicagdo do Centro Cultural
Teatro Guaira, da comissao
avaliadora, do Sindicato

dos Artistas e Técnicos em
Espetaculos de Diversdes do
Estado do Parana (Sated/PR) e
do Sindicato dos Empresdrios
e Produtores em Espetaculos
de Diversdes no Estado do
Parand (Seped/PR).

GRALHA 3

Assim como na edicdo
anterior, o edital mantém
medidas voltadas a am-
pliacdo da representati-
vidade, como pontuacgao
adicional para espetaculos
e profissionais pertencen-
tes a grupos historica-
mente minorizados, como
mulheres, pessoas negras,
indigenas, quilombolas, in-
tegrantes de comunidades
tradicionais, povos ciganos,
pessoas LGBTQIAPN+,
pessoas com deficiéncia e
pessoas idosas, mediante
autodeclaracdo. Também
permanece o modelo de
avaliacdo descentralizada.

PREMIO

Criado em 1974 e oficializado
pelo Teatro Guaira em 1983,

o Troféu Gralha Azul é consi-
derado o principal reconheci-
mento ao teatro profissional
paranaense. Ao longo de mais
de quatro décadas, a premia-
¢do acompanha a evolucdo da
producdo cénica no Estado,
valorizando artistas, técnicos
e companhias que contribuem
para o fortalecimento da cultu-
ra paranaense.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Bem-estar: O astral é favoravel para resolver assuntos pessoais e cuidar
de tudo o que ficou pelo caminho. Mas a Lua Minguante a tarde pede
atencao com atritos em casa ou mal-entendidos do passado.

Trabalho: Mais confiante, vocé pode explorar essas boas energias para
ampliar seu circulo social, fazer novos contatos no trabalho e resolver
tudo o que depende da sua iniciativa para dar certo.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Bem-estar: Nesta terca, vocé pode tirar vantagem da sua sensibiidade ao lidar
com 0s outros. Reserve tempo para refletir, repor as energias e alinhar algumas
éca\sas A tarde, a comunicacdo pede cuidado porque ha risco de mal-enten-

idos.

Trabalho: Priorize 0 que pode ser feito a sés e escolha as palavras com cautela
extra a tarde. A Lua Minguante pode diminuir seu pique, mas também favorece
0 encerramento de algumas tarefas.

GEMEDOS - (21 mal a 20 jun)

Bem-estar: As amizades contam com boas energias hoje, embora misturar
dinheiro nesta histéria nao seja uma boa ideia. Vocé estard mais sonhadora
e ndo vai se contentar com pouco nesta manha.

Trabalho: A manha serd ideal para tracar planos audaciosos. Embora a re-
lagao com os colegas ganhe destaque, vale agir com cuidado a tarde, es-
pecialmente ao lidar com as financas. Excesso de confianca pode trazer
prejuizo mais tarde.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Vida profissional: Com seu foco todo voltado para a carreira, hd boas chan-
ces de alcancar algo importante ou conquistar o reconhecimento que me-
rece hoje.

Trabalho: Bom momento para mergulhar no servico, mostrar seu lado res-
ponsavel e batalhar pelos seus objetivos. A tarde, porém, a Lua Minguante
sinaliza rivalidade e até cobrangas no servico. Cuidado para nao queimar as
suas pontes por causa do seu temperamento.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Trabalho: Tarefas que podem ser feitas em equipe ajudam a melhorar a
produtividade. Trocar ideias e se juntar a pessoas que querem as mesmas
coisas que vocé pode facilitar o servico. Mas nao se distraia a tarde, porque
ha risco de perder o foco ou os prazos no trabalho.

Bem-—estar: Seu lado curioso cresce e pode se relacionar melhor com pes-
soas descontraidas e animadas. Talvez a distancia incomode em alguns mo-
mentos, mas vai dar a volta por cima.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Trabalho: Vocé comeca 0 dia com muito pique para fazer mudancas profun-
das, cuidar de tarefas que exigem concentrac¢do e buscar resultados concre-
tos. Atarde, porém, mantenha os pés no chdo e evite riscos desnecessarios.
Bem-—estar: E um 6timo momento para repensar algumas coisas e até encer-
rar um ciclo se achar que algo nao corresponde mais as suas expectativas.
Mas a Lua Minguante sinaliza tensao nas amizades a tarde.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Trabalho: Cooperacgao serd a chave para se destacar hoje. Tudo o que
pode ser feito em parceria tem mais chance de sucesso, mas nao con-
fie cegamente nos outros no final da tarde. A concorréncia ndo vai dar
mole!

Bem-estar: Os relacionamentos sequem em alta e ajudam a trazer novi-
dades em sua vida. Bom momento para encontrar alguém que anda
afastado. SO deixe as criticas e cobrangas para outro dia, assim, tudo
corre melhor.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Trabalho: Vocé comeca esta terca com muito servico pela frente. Ainda bem
que as energias sao mais do que favoraveis aos seus interesses! A tarde, porém,
cuidado para nao se distrair e acabar perdendo prazos ou \nformacoes impor-
tantes.

Saude: As estrelas sinalizam um bom momento para cuidar do corpo. A tarde, a
Lua Minguante favorece dietas, cicatrizacdo e tratamentos dentarios.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Sorte: O céu vai sorrir para 0 seu signo e pode se dar bem em jogo, aposta
ou rifa. Mas, no final da tarde, nao basta contar sé com a sorte para re-
solver pendéncias ou assuntos inacabados.

Trabalho: Criatividade e habilidade para se entender com 0s outros sao seus
trunfos para brilhar em qualquer drea no servico. Talvez tenha que redobrar
o foco no final da tarde, mas ainda tem 6timas chances de fechar o dia com
saldo positivo.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Familia: Se depender das estrelas, a terca sera favoravel para lidar com
assuntos domeésticos ou ligados a famflia. A tarde, porém, picuinhas e im-
plicancias estremecem o clima de harmonia em casa, mas dd para voltar as
boas depois.

Trabalho: Quem trabalha em casa ou com a familia tem mais chance de
sucesso hoje. A tarde, a Lua Minguante ajuda a finalizar pendéncias e cortar
despesas, mas ¢ melhor agir de maneira mais isolada.

AQUARIO - (21 Jan a 19 fev)

Trabalho: Foque no didlogo para melhorar a convivéncia com colegas e cli-
entes. Aproveite 0 bom momento para ampliar seus contatos profissionais
porque isso pode ser Util mais tarde. Porém, a Lua Minguante pode trazer
distracoes e talvez seja complicado manter o foco no final do dia. )
Bem-estar: Seu jeito comunicativo anima os relacionamentos. Vale cuidar
mais da satde a tarde, quando a Lua Minguante ajuda a abandonar habitos
e vicios.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Dinheiro: Seus instintos estao afiados para lidar com dinheiro, embora
nao seja a melhor ideia sair comprando tudo o que vé pela frente mais
tarde. Ainda bem que a Lua Minguante ajuda a cortar despesas e econo-
mizar.

Trabalho: Seu jeito mais pratico e realista sera um trunfo para lidar com
as tarefas do dia a dia. E hora de identificar boas oportunidades de ench-
er o bolso e finalizar pendéncias no servigo.

SUDOKU
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Passatempo de ldgica

Complete cada tabuleiro de nove

quadrados, preenchendo os espagos vazios
com nameros de | a 8, de modo que eles

nao se repitam em nenhuma fileira vertical
ou horizontal, nem em cada grupo de
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PASSATEMPO

HORIZONTAIS

1. A cidade dos jardins suspensos

2. [ biblico irmao de Caim / Reduzir a gelo

3. 0 quadrado de dez / Eu, em certos casos

4, Partir / Seque o jota / Albert Einstein

5. Estancia climatica paulista, praxima a capital

B. 0 fruto da videira / Uma famosa musica de Djavan

7. Ciclo histdrico / Cidade da zona cacaueira da Bahia

8. Com nddoas, marcas de sujeira

8. A praia carioca que lembra uma... garota

10. Stepan Nercessian / Sufixo diminutivo / 0 ouro, em quimi-
ca

11. Cada tempo, no jogo de ténis / Consolidagao das Leis do
Trabalho

12. De forma eliptica / Separa-se do trigo

13. Fazer voltar ao pais de origem

VERTICAIS

1. Cada um dos pratos de uma balanga / Aquele que envia
alguém ou algo

2. Solenidade de inauguragdo / Cai em flocos

3. Opde-se ao mal / A autora de telenovelas paulistana Ri-
beiro (1916-1995). de "Mulheres de Areia" / Uma empresa
aérea |usitana

4. lvan Lins / Exclamagéo de admiragdo, surpresa / Comis-
sio Parlamentar de Inquérito / A nota do tom fundamental
3. Formam-na os blocos carnavalescos / (Pop.) Importuno
B. Gigante biblico / (Interj.) Avante! / Tem 12 meses / Abre-
viatura de jdnior

7. Conjungao negativa / Barragem / Comité Olimpico Inter-
nacional

8. A Garcia, de Machado de Assis (1878) / Desvio de um
padrao

8. Republica asigtica com capital Erevan / Tem o nome na
capa

guadrados.
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GOMO EQUILIBRAR ESTUDO E

ESTAGIO? ESPECIALISTAS ORIENTAM

GOMO EVITAR A SOBREGARGA

Conforme a Pesquisa Global da Deloitte de 2025, 40% da Geragdo Z e 34% dos Millennials dizem se sentir estressados ou
ansiosos o tempo todo ou na maior parte do tempo. Entre eles, cerca de um terco aponta o trabalho como um fator relevante
para esse estresse, somado as preocupagoes financeiras de longo prazo

Conciliar estagio e
faculdade pode pare-
cer um malabarismo
e, para muita gente,
realmente €. A rotina
costuma ser intensa,
as responsabilidades
aumentam € a sen-
sagdo de estar sem-
pre correndo contra
o reléogio ¢ comum.
Ndo por acaso, con-
forme a Pesquisa
Global da Deloit-
te de 2025, 40% da
Geracdo Z ¢ 34%
dos Millennials di-
zem se sentir estres-
sados ou ansiosos
o tempo todo ou na
maior parte do tem-
po. Entre eles, cerca
de um terco aponta
o trabalho como um
fator relevante para
esse estresse, soma-
do as preocupacgdes
financeiras de longo
prazo.

Nesse contexto,
encontrar equilibrio
entre estudos e esta-
gio se torna necessa-
rio. A boa noticia ¢
que, com algumas es-
colhas conscientes e
organiza¢do, da para
transformar essa
fase em um periodo
de muito aprendiza-
do, sem abrir mao do
bem-estar e da sau-
de mental.

Segundo  Jéssica
Gondim, gerente de
gestdo de contra-
tos da Companhia
de Estagios, lider
em recrutamento e
selecdo de estagia-
rios, trainees e jo-
vens aprendizes, um
dos principais erros
de quem esta come-
cando a carreira ¢
considerar que todas
as demandas tém o
mesmo peso e rele-
vancia. “Existe uma
romantizacao da

produtividade  que
faz muitos estudan-
tes acreditarem que
qualquer dificulda-
de ¢ consequéncia
de uma ma gestdo
do tempo. Mas nem
sempre ¢ assim. Em
alguns casos, o pro-
blema ¢ o excesso de
demanda”, explica.

Nessas situagoes,
segundo ela, a solu-
¢do nao ¢ trabalhar
mais horas ou abrir
mao do descanso,
mas revisar priorida-
des, negociar expec-
tativas e estabelecer
limites claros.“O
estagiario precisa
aprender a priorizar
tarefas. Nem tudo
que tem para fazer ¢
urgente e precisa ser
entregue de imedia-
to”, diz.

Ela destaca que
provas, entregas
académicas e demais
compromissos da fa-
culdade costumam
ter pouca margem
para negociagdo, ¢
devem ser negocia-
das com o gestor.

E importante sem-
pre perguntar: ‘Até
quando posso entre-
gar esse relatdrio?
A agenda para esse

projeto ¢ priorita-
ria?” Compreender
essa diferenca evita
frustracdes e retra-
balho”, afirma.

Para Ana Eliza
Silva, coordenado-
ra de RH da Com-
panhia de Estagios,
um bom ponto de
partida ¢ adotar um
sistema simples de
classificacao das
tarefas. “Funciona
muito bem separar
0 que ¢ urgente e
inegociavel, o que ¢
importante mas pode
ser negociado, e o
que ndo ¢ prioridade
naquele momento”,
orienta.

Segundo ela, essa
leitura ajuda o jo-
vem a sair do modo
automatico. “Quan-
do tudo parece ur-
gente, o estagiario
vive em alerta cons-
tante. Classificar as
demandas reduz a

A 0 e

ansiedade ¢ melhora
a qualidade das en-
tregas”.

Jéssica  Gondim
reforca que a comu-
nicagdo ¢ uma ha-
bilidade  essencial
nessa fase. “Avisar
com antecedéncia
sobre uma sema-
na de provas ou um
periodo mais inten-
so na faculdade de-
monstra maturidade,
responsabilidade e
comprometimento”,
afirma. Para ela, ten-
tar dar conta de tudo
sozinho costuma ter
o efeito contrario.
“Quem tenta abracgar
o mundo dificilmen-
te consegue manter
a qualidade das en-
tregas. No fim, pode
acabar comprome-
tendo tanto o de-
sempenho no estagio
quanto os resultados

na faculdade”, des-
taca.
FERRAMENTAS

Ana Eliza Silva
lembra que a tec-
nologia pode ser

uma aliada impor-
tante, desde que
usada com critério.
“Ferramentas como

Google Calendar,
Trello ou agendas
digitais ajudam

muito a visualizar a
rotina e evitar con-
flitos de horario.
Vocé pode habilitar
alarmes no celu-
lar, para se lembrar
de se preparar para
uma reunido ou en-
trega, e visualizar
como esta a sema-
na”, explica. A dica,
porém, ¢ escolher o
que realmente fun-

ciona para cada
pessoa.
“Muitos jovens

se frustram ao ten-
tar usar ferramentas

complexas demais.
O ideal ¢ comecar
simples:  organizar

o dia, definir hora-
rios de inicio e fim
das tarefas e criar
lembretes para com-
promissos importan-
tes”, afirma.

Mais do que listas
e aplicativos, ha um

processo de auto-
conhecimento a ser
percorrido para que
0 estagidrio entenda
qual tipo de organi-
zagdo funciona para
ele. “E fundamental
entender quais sao
os proprios limites,
os gatilhos de ansie-
dade e os momentos
de maior cansago”,
diz Ana Eliza. Para
ela, conversar com
pessoas de confian-
¢a, como colegas,
lideres ou familia-
res, ajuda a calibrar
percepcdes e evitar
decisdes impulsivas.

COMPLEMENTAR

Outro ponto re-
forcado por Jéssica
€ que o estagio pre-
cisa ser complemen-
tar a formacdo aca-
démica. “Quando o
trabalho comeca a
competir diretamen-
te com a faculdade, é
um sinal de que algo
precisa ser revisto. A
prioridade do esta-
giario continua sen-
do a sua formagao”,
afirma.

Além de manter as
tarefas do estagio e
da faculdade em dia,
o cuidado com a sau-
de mental deve vir
em primeiro lugar.
Embora momentos
de estresse existam,
seja por provas ou
acontecimentos im-
portantes na empre-
sa, ¢ fundamental
reservar tempo para
o descanso, o lazer e
o autocuidado. “Pro-
dutividade ndo sig-
nifica estar ocupado
o tempo todo. O des-
canso também faz
parte do processo
de aprendizagem e
do bom desempenho

profissional”, con-
clui. (Reportagem/
foto: Assessoria,

com edic¢ao)
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AR
Imdveis

VENDA

APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou
troco por casa no mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR), medin-
do 12x25m. R$ 30 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
VENDO

Imoével situado a Rua José
Carollo, n° 182 - Bairro
dos Estados, Municipio
de Guarapuava - Parana;
area construida averbada
de 175,00 m? e uma edicu-
la com a area construida
de 46,00m? no terreno ur-
bano, medindo: 12,00 x
34,50m; perfazendo a area
total de 414.00 m?, objeto
da matricula n® 12.947, do
Oficio Registro de Iméveis
— Guarapuava — Pr. Tratar
com Gildo Fagundes; Fone
(42) 99977.0005 — CRECI
15709

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 pecgas
sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,
contendo 02 casas.
VALOR: R$ 230.000,00;
aceito permuta no

Bairro Cristo Rei ou
Recanto Feliz. FONE:
42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA - SANTANA,
RUA DEPUTADO LAU-
RO SODRE LOPES,
469; TERRENO MEDIN-
DO 12 X 10, TODO
MURADO. VALOR: R$
90.000,00; ACEITO
CARRO NO NEGOCIO.
FONE: 3304-3099 RO-
DRIGO

TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO CASA
MISTA, MED. 2.500M>2.
VALOR: 600.000,00.
FONE: 3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, conten-
do 03 pecas grandes,
Rua Bahia, 463 - proxi-
mo a Praca da Fé; para
01 pessoa sem crianga
e sem pet. VALOR: R$
500,00 incluso %2 agua e
luz. FONE: (42) 99972-
4826, falar com Ondina
KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia, internet,
antena p/TV, garagem;
Rua Luiz Ciscato, 58,
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso
agua e luz FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-

encontrava armazenado.

Pitanga/PR, 06 de Julho de 2026.

COMUNICADO DE PERDA DE LIVRO DIGITAL

A empresa E. SCHON LTDA, inscrita no CNPJ n® 19.638.917/0001-44, com
sede Rua Parand, 261, Centro, Cep- 85.150-000 na cidade de Turvo, Estado do
Parana, comunica, para os fins do art. 10 do Decreto-Lei n°® 486/1969, a
perda do arquivo digital correspondente ao Livro Diario n° 13,
anteriormente autenticado pela Junta Comercial do Estado do Parana —
JUCEPAR, em decorréncia da queima do disco rigido (HD) onde se

Em razao do ocorrido, torna publica a presente comunicagao para instruir
o pedido de substituicdo do referido livro perante a JUCEPAR.

DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente

APAE. VALOR: R$
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - SANTANA,

Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17 de
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 pecas grande.
VALOR: R$ 600,00 FONE:
99966-5092

KITINETE — SANTA CRUZ,
RUA JUVENAL CALDAS,
1098; CONTENDO 01
QUARTO, COZINHA E
BANHEIRO VALOR: RS$
600,00 — INCLUSO AGUA
E LUZ FONE: 98807-9189
OU 3304-3069
APARTAMENTO - CRIS-
TO REI, AVENIDA OLIN-
TO PIMENTEL, 597;
CONTENDO 03 QUAR-
TOS, SALA, COZINHA,
BANHEIRO E GARA-
GEM. VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409

S

Diversos

DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 — 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235

CELULAR MOTOR-
OLA G9, PLAY - 64
GB, verde turquesa,
semi novo VALOR:
R$ 700,00. FONE: (42)
98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGI-
TAL MP3, M57 AM/
FM, entrada p/ 05
CDs, Bivolt, 02 Caix-
as de Som. VALOR:
R$ 900,00, sendo R$
500,00 de entrada e
R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00

FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: ACOM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOI MO-
TORIZADA. VALOR: R$
1.300,00. FONE: 98403-
7854

EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA FIS-
CAL, PODENDO SER P/
RESIDENCIA OU COMER-

ClO. VALOR: R$ 400,00.
FONE: 9910-7751
ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670
CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR RS
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: R$
400,00 FONE: 99957-2286

Vendo rocgadeira, mar-
ca Vulcan, sem uso. E
a gasolina. R$ 1 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.

CONTRATA-SE REPRESENTANTE

Para vendas de produtos quimicos
junto a fabricas de papel, para
GUARAPUAVA e regiao, com
experiéncia e vendas de quimicos
para papel ou em fabricacao de papel

CONTATO:

EMAIL WANMABRASIL@YAHOO.COM.BR
OU WATS 049 99983 1025
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DIA D DE VACINAGAO MOBILIZA
POPULAGAO PARA AMPLIAR

GCOBERTURA VAGINAL EM

Durante a acdo especial, foi aplicada a vacina contra a Influenza, disponivel para toda a populag¢do a partir dos seis
meses de idade. Além disso, as equipes de satide ofereceram as demais vacinas previstas no Calendario Nacional de Va-
cinagdo, conforme a situagdo vacinal de cada usudrio

A Prefeitura de
Guarapuava, por
meio da Secretaria
Municipal de Satde
e da Divisdo de Vi-
gilancia Epidemiolo-
gica, realizou no sa-
bado (4) o Dia D de
Vacinacgao.

A mobiliza¢do co-
megou as 8h e se-
gue até as 16h com
atendimento em sete
Unidades Basicas de
Saude (UBSs), no
Centro Municipal de
Imunizagao (CMI) e
em dois pontos es-
tratégicos da cidade,
com o objetivo de
ampliar o acesso da
populagdo as vacinas,
fortalecer as cobertu-
ras vacinais do mu-
nicipio e incentivar a
atualizacdo da cartei-
ra de vacinagio.

Participaram da
acao as UBSs Xarqui-
nho II, Sdo Cristovao,
Vila Carli, Campo
Velho, Palmeirinha
e Entre Rios, além
do Centro Municipal
de Imunizacdo. Tam-
bém foram disponi-
bilizados pontos de

vacina¢do no Super-
mercado Unimax ¢
no Supermercado Dal
Pozzo, na Vila Bela,
facilitando o acesso
para quem aproveitou
o sabado para fazer
compras.

Durante o Dia D,
foi aplicada a vacina
contra a Influenza,
disponivel para toda
a populagdo a par-
tir dos seis meses de
idade. Além disso,
as equipes de saude
ofereceram as demais
vacinas previstas no
Calendario Nacional
de Vacinacao, confor-
me a situac@o vacinal
de cada usuario.

A enfermeira do

(

Centro Municipal de
Imunizacao, Samantha
Oliveira, reforcou a
importancia da imuni-
zagdo, especialmente
neste periodo do ano.
“Hoje [sabado] esta-
mos aqui no Centro
Municipal de Imu-
nizagdo vacinando a
populagdo contra a in-
fluenza. A vacina esta
liberada para todas as
pessoas a partir dos
seis meses de idade. A
vacina da gripe ¢ mui-
to importante, prin-
cipalmente na nossa
regido, que apresenta
grande circulacdo do
virus influenza nesta
época do ano. Entdo,
proteja-se e proteja a
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sua familia”.

Entre as pessoas
que aproveitaram a
campanha estava Ja-
mes Nobre Barbosa,
que veio de Sao Pau-
lo para trabalhar em
Guarapuava e decidiu
colocar a vacinacio
em dia. “Vim a traba-
lho para Guarapuava
e aproveitei a opor-
tunidade para tomar a
vacina. E importante
se vacinar, ¢ rapido e
nao doi”.

A professora Julia-
na Penteado também
participou da agdo e
levou as filhas, Re-
beca e Eloa, para re-
ceberem a vacina.
Segundo ela, a cons-

|
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EXAMES
LABORATORIAIS

\

cientizagdo sobre a
imunizagdo comeca
pelo exemplo. “Como
professora, convi-

vo diariamente com
muitas criangas que
apresentam sintomas

gripais e algumas
ainda nio estdo va-
cinadas. Precisamos

conscientizar as fa-
milias e também os
nossos alunos. Fa-
zemos a nossa parte
mostrando que a va-
cina ¢ importante e
salva vidas”.

VSR

O estudo que ana-
lisou dados de mais
de 2,5 milhdes de
pessoas concluiu que
a vacinag¢do contra o
virus sincicial res-
piratério (VSR) em
idosos esteve asso-
ciada a uma reducdo
de 75,6% das hospi-
talizagdes pela doen-
ca.

Além disso, os pa-
cientes vacinados
que precisaram ser
internados apos a in-
feccdo apresentaram
63,1% menos proble-
mas cardiovascula-
res graves, como in-
farto e AVC. O risco

L
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9 Rua Quintino Bocaiuva, 2326, 2° Andar, Edificio Biocenter

CUIDADO COM VOCE

TECNOLOGIA E
QUALIDADE

de piora de diversas
comorbidades tam-
bém foi menor, como
asma, doenca pulmo-
nar obstrutiva croni-
ca, diabetes ¢ doenga
renal.

O estudo comparou
as informagdes de
saude de cerca de 520
mil pessoas vacina-
das com o imunizante
Arexvy com outras 2
milhdes ndo vacina-
das, nos Estados Uni-
dos, entre agosto de
2023 e maio de 2024,
apos ponderacoes es-
tatisticas.

Durante os nove
meses analisados, o
grupo das pessoas va-
cinadas registrou nao
somente menos inter-
nacdes pela doenga,
como também 79,1%
menos  hospitaliza-
¢des com gravidade e
66,8% menos mortes.

Os resultados fo-
ram apresentados
pela farmacéutica
GSK, produtora na
vacina, na edi¢do des-
te ano da Conferéncia
da Respiratory Syn-
cytial Virus Founda-
tion.  (Reportagem:
Redagdo e agéncias;
Foto: PMQG)
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