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SEGURANGA PUBLICA
SOMAM RS 338 MILHOES

ARI DIAS/AEN-PR

O governador Carlos Massa Ratinho Junior entregou nesta terca-feira (5) o maior pacote de investimentos da histéria da segu-
ranga publica do Estado, totalizando RS 338 milhdes aplicados no fortalecimento das forgas policiais e de resgate. O pacote con-
templa 3,2 mil armamentos, 1.245 viaturas e 29 embarcag¢des, além de equipamentos de informatica, sistemas de comunicagao,
tecnologia forense e materiais especializados, bem como a nova sede do Batalhdo de Operagdes Policiais Especiais (Bope) da
Policia Militar do Parana (PMPR). Pag.1
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Correio do Cidadio

Durante muito tempo, o
cuidado pessoal masculino
esteve restrito ao badsico.
Nao por falta de interesse,
mas por uma construcio cul-
tural que, de forma silencio-
sa, delimitava o que era, ou
ndo, aceitavel dentro do uni-
verso masculino. Olhar para
o proprio corpo com aten-
¢dao, investir em bem-estar
ou dedicar tempo a propria
satde ndo era apenas inco-
mum; muitas vezes, era evi-
tado.

Hoje, esse cendrio se
transformou de maneira mais
evidente, ¢ os dados ajudam
a dimensionar essa mudanga.
Entre 2018 e 2024, os trata-
mentos estéticos nao cirur-
gicos realizados por homens

cresceram 116%, segundo
a International Society of
Aesthetic Plastic Surgery

(ISAPS). No Brasil, que ja
figura entre os maiores mer-
cados de beleza e cuidados
pessoais do mundo, com cer-
ca de US$ 27 bilhdes movi-
mentados, de acordo com a
Euromonitor International
(2024), a presenca masculi-
na avanca de forma consis-
tente ¢ revela uma mudanca
que vai além do consumo.
Por tras desses numeros
existe algo que ndo se mede
com precisdo. Trata-se da
mudanc¢a de consciéncia que
ocorre quando o homem pas-
sa a se permitir cuidar de si,
sem carregar o peso de uma

Direcéo Geral

Comercial

Redacéao

construc¢ao cultural que, por
muito tempo, associou esse
comportamento a vaidade ou
a0 eXCesso.

Homens formados em con-
textos mais rigidos, como
as geragdes X e Y (millen-
nials), cresceram sob a ideia
de que olhar para si era des-
necessario ou até incompa-
tivel com o que se esperava
do masculino. J& as geragdes
mais recentes, especialmen-
te a Z e a Alpha, se desen-
volvem em um ambiente
onde identidade, imagem e
presenca sdo constantemen-
te construidas, e expostas,
o que transforma a relagao
com o proprio corpo.

Da vaidade ao bem-estar:
uma mudanga de comporta-
mento

Os cfeitos dessa mudanca
ultrapassam o campo indi-
vidual, com mais acesso a
informacdo, influéncia dire-
ta das redes sociais e a na-
turalizagao de temas antes
considerados tabu, aquilo
que antes era restrito ganha
espag¢o ¢ passa a fazer parte
da rotina. O cuidado deixa
de ser pontual e passa a ser
continuo, deixando de res-
ponder apenas a momentos
especificos para se integrar
ao dia a dia.

Basta observar as mudan-
¢as de habitos relacionadas
a alimentag¢do, a pratica de
atividade fisica e, mais re-
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MUITO ALEM DO BASICO: A
GERAGAO DE HOMENS QUE
TRANSFORMOU 0 GUIDADO
PESSOAL EM ESTILO DE VIDA

*Sabado e domingo, edi¢do conjunta
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centemente, ao cuidado com
a estética. A relacdo com a
vaidade masculina, antes
mais pontual, passa a ocupar
um espa¢o mais consistente
na rotina, diretamente co-
nectada a saude e ao bem-es-
tar. Esse movimento também
eleva o nivel de exigéncia
desse publico, que passa a
buscar mais qualidade, com-
parar experiéncias e valori-
zar cada vez mais 0os servi-
¢os e produtos que consome.

Ha, nesse processo, uma
mudan¢a mais profunda do
que parece a primeira vis-
ta. O autocuidado ganha um
territorio mais amplo, liga-
do a saude, a autoestima e
a vitalidade. Nao se trata de
aparéncia, mas de equilibrio
e bem-estar. Assim como as
mulheres, ao longo das ul-
timas décadas, redefiniram
sua relagdo com o proprio
corpo, os homens comecam
a trilhar um caminho seme-
lhante, ainda em construcao,
mas cada vez mais evidente.

Mais do que uma simples
mudanc¢a de comportamento,
percebe-se uma transforma-
¢dao na forma como o homem
se enxerga e se apresenta. A
vaidade deixa de ocupar um
lugar periférico e passa a
integrar a rotina de manei-
ra mais natural, refletindo
atencdo aos detalhes, cui-
dado com a propria imagem
e maior consciéncia de si.
E nesse movimento, ainda

*Artigos e charges assinados
sdo de responsabilidade de

seus autores e nao refletem
necessariamente a visao

do jomal.

MG

COMUNICACODES EIRELI-ME

em construgdo, que comega
a surgir uma nova forma de
presen¢a, mais segura, in-
tencional ¢ alinhada com a
propria identidade.

LUIZ FERNANDO
CARVALHO

E publicitario e fundador e
CEO da Homenz, a maior
rede de saude e estética
masculina do Brasil.

Com sdlida experiéncia
em marketing, gestéo e
franchising, transformou
uma ideia inovadora em
um negocio de sucesso
nacional, desafiando
tabus e revolucionando o
autocuidado masculino.
Atua também como
palestrante, mentor e
investidor, compartilhando
sua visao sobre
empreendedorismo,
inovagao, expanséo de
redes e construgéo de
marca
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OVERNO PRORROGA ISENGAO

Politica\3

DE ICMS PARA MEDICAMENTOS E
SERVIGOS DE SAUDE

Assinado pelo governador Carlos Massa Ratinho Junior nesta segunda-feira (04), o Decreto n® 13.519 mantém até 31
de dezembro o imposto zerado para mais de 200 itens, sobretudo medicamentos utilizados no tratamento e diversas

doencgas

O Governo do
Parand prorrogou
até o dia 31 de de-
zembro de 2026 a
isengdao do Impos-
to sobre a Circula-
¢do e Mercadorias
e Servigos (ICMS)
para uma série de
itens ligados a
area da saude. As-
sinado pelo gover-
nador Carlos Mas-
sa Ratinho Junior
nesta segunda-fei-
ra (04), o Decreto
n® 13.519 mantém
o imposto zerado
para mais de 200
itens, sobretudo
medicamento uti-
lizados no trata-
mento e diversas

doencas.
Sao remédios
usados para tra-

tar, por exemplo,
problemas do co-
racao, coleste-
rol, osteoporose,
Doenga de Crohn,
Distrofia Muscu-
lar de Duchenne,
esclerose multi-
pla, fibrose cisti-
ca, 1nsuficiéncia
renal crdnica, en-
tre outras. Ha ain-
da medicamentos
que sdao usados no
tratamento contra
O cancer.

Segundo o texto,
a isencdo do ICMS
¢ valida para me-

dicamentos des-
tinados a admi-
nistracdo publica

— ou seja, bara-
teando a aquisig¢ao
desses produtos
por Estado e mu-
nicipios para a en-
trega a populacgao.

A prorrogacao
acompanha as di-
retrizes do Con-

®

selho Nacional de
Politica Fazenda-
ria (Confaz), con-
forme estabeleci-
do no Convénio
ICMS 21/2026, e
garante a conti-
nuidade de bene-
ficios fiscais es-
tratégicos para a
manuten¢ao de po-
liticas publicas de
saude no Estado.

Além disso, a
medida mantém
também a isencdo
para equipamentos
hospitalares e insu-
mos utilizados em
pesquisas cientifi-
cas ou tratamentos
especificos.

Outro ponto im-
portante do decreto
¢ a continuidade da
isen¢cdo para a ener-
gia elétrica consu-
mida por hospitais
publicos e institui-
¢des beneficentes,
contribuindo para
a reducdo de cus-

tos operacionais
dessas unidades.
O imposto zero so-
bre o abastecimen-
to foi anunciado
pela Secretaria de
Estado da Fazen-
da (Sefa) no fim
de 2025 como uma
forma de reduzir
os custos de ope-
racdo de hospitais
que atendem pelo
Sistema Unico de
Saude (SUS).
“Essa prorroga-
¢do garante previ-
sibilidade e segu-
ranca para o setor,
além de assegurar
que hospitais, ins-
titui¢des e a popu-

lagdo continuem
tendo acesso a in-
sumos essenciais

com menor custo”,
afirmou o secre-
tario da Fazenda,
Norberto Ortigara.
“Com menos im-
posto para pagar,
sobra recurso para

ser destinado a
outras areas igual-

mente fundamen-
tais no atendimen-
to a populacao”.

PGE
Nos ultimos sete
anos, a Procurado-

ria-Geral do Es-
tado (PGE) prota-
gonizou acordos
judiciais histori-

cos no Brasil, en-
cerrando disputas
que se arrastavam
ha décadas e con-
vertendo passi-
vos bilionarios em
obras publicas,
com retorno de
expressivos valo-
res ao erario. Essa
mudan¢a de con-
duta faz parte de
uma mudanga de
cultura implemen-
tada desde 2019 e
que buscou con-
sensos entre o0s
Poderes e outras
esferas da socie-

dade.

Das concessio-
narias de rodovias
que operavam no
Anel de Integra-
cdo a bancos pri-
vados, de disputas
federativas a acor-
dos ambientais,
a negociacdo ¢ a
conciliagao torna-
ram-se pilares da
advocacia publica
paranaense.

“Essa é uma vi-
sao moderna de
atendimento das
necessidades do
Estado e da popu-
lagdo. A socieda-
de cobra respostas
mais rapidas, mes-
mo diante do desa-
fio enorme de so-
lucionar algumas
situacdes antigas.
Mas com essa nova
visdo buscamos
solucdes moder-
nas e que atendam
todas as partes de
maneira satisfa-
téria”, diz o pro-
curador-geral do
Estado, Luciano
Borges.

A PGE ¢ res-
ponsavel por fazer
a representacdo
judicial do Esta-
do. A instituicdo
vai completar 80
anos em 2026 e ¢
peca essencial do
aprimoramento do
controle interno e
da defesa dos inte-
resses do Parana,
seja no plano pre-
ventivo ou perante
o Poder Judicia-
rio. Os procurado-
res também defen-
dem e zelam pelos
interesses publi-
cos e coletivos.

Uma das maio-
res conquistas da
historia recente
do Parana ¢ fru-

to desse traba-
lho. Em 2000, um
grave acidente na
Refinaria Presi-
dente Getulio Var-
gas (Repar), em
Araucaria, causou
0 derramamento
de milhdes de li-
tros de petrodleo
nos rios Barigui e
Iguacu. Apd6s anos
de tramitacdo de
uma a¢ado que co-
brava indenizagao
no TRF-4, a PGE
conduziu negocia-
¢des com o Minis-
tério Publico do
Parana (MPPR) e
Ministério Publi-
co Federal (MPF),
viabilizando um
acordo que garan-
tiu ao Fundo Es-
tadual do Meio
Ambiente (FEMA)
cerca de RS 930
milhdes, integral-
mente destinados
a projetos de pre-
servacao € recu-
peracdo ambiental
em todo o Parana.

Entre os proje-
tos em andamento
desde entdo estdo
a implantacdo de
novos parques ur-
banos, aquisigao
de radares para
monitoramento
ambiental, e am-
pliagdo, protegao
e estruturacdo de
Centros de Apoio,
Triagem e Reabi-
litagdo de Animais
Silvestres (Ce-
tras), responsaveis
por prestar um
atendimento fun-
damental a fauna
silvestre vitimada

no Parana, entre
outros. (Repor-
tagem: Redagao

e AEN-PR; Foto:
Geraldo Bubniak/
AEN)
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ABRIL GOM OFERTA LIMITRDA E BAIKA

Impulsionadas
pela oferta restrita
¢ baixa liquidez, ca-
racteristicas tipicas
do periodo de entres-
safra, as cotag¢des do
trigo em grao con-
solidaram sua traje-
toria de recuperacao
em abril. Segundo o
Cepea, vendedores
estiveram retraidos,
limitando a oferta
no mercado spot, a
espera de melhores
condi¢des de co-
mercializagdo. Esse
comportamento, so-
mado a menor dis-
ponibilidade interna,

LIQUIDEZ

mantém o ritmo de
negodcios reduzido.

Do lado da de-
manda, comprado-
res com necessida-
de imediata acabam
cedendo as cotagdes
mais elevadas. No
segmento de farelo
de trigo, os precgos
seguiram em queda,
pressionados pela
combinagdo de de-
manda enfraqueci-
da, elevada dispo-
nibilidade e maior
competitividade
com produtos subs-
titutos.

Quanto as fari-
nhas, o compor-
tamento foi mais
estavel, refletindo

uma demanda re-
lativamente  equi-
librada, de acordo
com dados do Cen-
tro de Pesquisas.

ETANOL

A média de precos
do etanol hidratado
(Indicador CEPEA/
ESALQ) em abril,
primeiro més oficial
da safra 2026/27,
atingiu o menor pa-
tamar desde junho
de 2024, em termos
reais. Esse recuo ¢
reflexo do aumento
da oferta, impulsio-
nado pelo avango da
moagem que, neste
ano, foi acelerada
pelo baixo volume

de chuvas.

De acordo com
pesquisadores do
Cepea, ao longo do
més, a quantidade
vendida pelas usi-
nas foi pontual e
envolveu volumes
pequenos. De modo
geral, distribuido-
ras estiveram au-
sentes das compras.
Ainda assim, o total
de etanol hidrata-
do comercializa-
do pelas usinas de
Sdo Paulo cresceu
75,1% no compara-
tivo mensal e 24,8%
em relagdo a abril
do ano anterior (da-
dos do Cepea).

O cendrio de in-

certeza segue em
evidéncia no setor
sucroenegético. Se-
gundo agentes de
mercado, consul-
tados pelo Cepea,
0s pregos mais bai-
xos do etanol e do
actucar colocam em
alerta o desempenho
da safra 2026/27 no
C?ntro-Sul do Bra-
sil.

ACUCAR

O mercado spot
de acuicar manteve
baixa liquidez na
ultima semana de
abril, e os pregos do
cristal ficaram fir-
mes.

De acordo com

pesquisadores do
Cepea, apesar da
postura  cautelosa
dos  compradores,
que se mantiveram
afastados das nego-
ciagdes na expecta-
tiva de novas que-
das, os preg¢os nao
recuaram conforme
o esperado. Porém,
no acumulado do
més, houve baixa
expressiva nas co-
tacdes. Segundo o
Cepea, a retracdo
no volume negocia-
do sinaliza que o
lado vendedor esta
resistente a pressao
de demandantes.
(Reportagem: Reda-
¢do e Cepea)

O MAIOR PROGRANA DE ASFALTO DO BRASIL
ESTA TRANSFORMANDO VIDAS NO PARANA

MUNICIPIOS
BENEFICIADOS

ACESSE PR.GOV.BR E SAIBA MAIS

GOVERNO DO ESTADO

Terra de gente que trabalha e cuida.

prgov.br
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JOGOS UNIVERSITARIOS DO PARANA

Gerallg§

REUNEM 2,9 MIL PARTICIPANTES EM

Competigdo serd disputada em duas etapas: a primeira entre os dias 7 e 10 de maio e a segunda no més, de 15a 17. A
chegada das delegagoes estd prevista para quinta-feira (7), com inicio das disputas na sexta (8)

O municipio de
Guarapuava vai
sediar mais uma
edicdo dos Jogos
Universitarios  do
Parana (Jups). Pro-
movida Secretaria
de Estado do Espor-
te (SEES), a compe-
tigdo reunira mais
de 2,9 mil partici-
pantes de 27 insti-

tuicdes de ensino
superior.
A competicdo

sera disputada em
duas etapas: a pri-
meira entre os dias
7 ¢ 10 de maio ¢ a
segunda no mesmo
més, de 15 a 17. A
chegada das dele-
gacdes estd previs-
ta para quinta-feira
(7), com inicio das
disputas na sexta
(8). A etapa retorna
a Guarapuava, que
foi sede em 2024,
apos ser realizada
em Campo Mourdo
no ano de 2025.

Ao todo, os Jups
contardo com 361
equipes distribuidas
em diversas moda-
lidades esportivas e
académicas. Na pri-

meira etapa serao
realizadas  compe-
ticoes de atletismo,
basquete, futsal,
handebol, voleibol,
karaté, taekwondo,
basquete 3x3, judo,
xadrez, badmin-

ton, ténis e ténis de
mesa, além da moda-
lidade ‘académico’,
com apresentacdo de
artigos cientificos.
As disputas de
atletismo, basquete,
futsal, handebol e
voleibol acontecem
entre 8 ¢ 10 de maio.
Ja as modalidades de
karaté e taeckwondo
apenas no sabado
(9). Basquete 3x3,

judo, xadrez, bad-
minton, ténis e ténis
de mesa ocorrem en-
tre os dias 9 e 10. A
programacao acadé-
mica sera desenvol-
vida nos dias 8 ¢ 9
de maio.

Para o coordena-
dor dos Esportes de
Rendimento da Se-
cretaria do Esporte,
Emerson Venturini,

os Jogos Univer-
sitarios  represen-
tam um importan-

te instrumento de
desenvolvimento
dos jovens atletas
paranaenses. “Esta
competicdo integra
uma das principais
linhas de investi-
mentos do Gover-
no do Estado, des-
tinada ao desporto
educacional. Essa
linha ¢ formada pe-
los Jogos Escolares,
Jogos da Juventude
e Jogos Universita-
rios”, explica.

. e

Os Jogos Univer-
sitarios do Parana
fazem parte da poli-
tica estadual de in-
centivo ao esporte
em todas as etapas
da formacdo espor-

tiva, promovendo
integracao entre
institui¢des, desen-
volvimento técni-

co ¢ oportunidades
para atletas univer-
sitdrios de diferen-
tes regides do Esta-
do.

Cronogramas, re-
sultados, regulamen-
tos das modalidades
e outras informacgdes
podem ser encontra-
das no Portal da Se-
cretaria de Estado do
Esporte.

PROGRAMAGCAO
Dias 8 ¢ 9
Académico

(Apresentacdao  de

Artigos Cientificos)
De 8 a 10

Atletismo Bas-

quete
Futsal
Handebol
Voleibol
Dia 9
Karaté
Taekwondo
Dias 9 e 10
Basquete 3x3
Judo
Xadrez
Badminton
Ténis
Ténis de Mesa

MARATONA
Aprovada e ja no
patamar mais alto
do Brasil. E assim
que a 1* Marato-
na Internacional do
Parana, ocorrida no
ultimo fim de se-
mana no Litoral,
entra no calendario
esportivo estadual.
O evento, que in-
cluiu provas de 5
km, 10 km, 21 km e
42 km, serviu tam-
bém como celebra-
¢do pela abertura

da Ponte de Guara-
tuba. Todos os com-
petidores  tiveram
a oportunidade de
atravessar a estru-
tura, inaugurada na
sexta-feira (1°).
“Quando abri-
mos as inscrigdes,
sabiamos que nao
eram apenas as pro-
vas que atrairiam os
profissionais e ama-
dores. Muita gente
quis participar pelo
momento historico,
pelo simbolismo”,
explicou o empresa-
rio José Guilherme
Leprevost, idealiza-
dor da prova.
Leprevost ad-
mitiu que elaborar
0 evento passan-
do pela ponte teve
um desafio extra,
mas ressaltou que
o projeto, nascido
para comemorar oS
investimentos no
Litoral nos tultimos
anos, ja rendeu fru-

tos. “A Maratona
Internacional do
Parana entrou para
a historia como uma
das primeiras do
Brasil a ter o selo

Permit Ouro. Ela
esta entre as o0ito
maratonas ‘majors’

do Pais. Com certe-
za ¢ um evento que
ficara no calenda-
rio”, contou.

“Nossa inteng¢ao
¢ realiza-la no fe-
riado de Pascoa no
ano que vem. Vamos
comegar as tratati-
vas para validar essa
data. Teremos mais
informagdes em bre-
ve. A ideia é sempre
ter este marco, que
¢ a Ponte da Vito-
ria, no trajeto, pois
¢ uma estrutura que
tem que ser celebra-
da a todo momento”,
afirmou Leprevost.
(Reportagem: Reda-
¢ao e AEN-PR; Foto:
SEES)
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GOM AUMENTO DE 66% EM 7 ANOS,
PIB PER CAPITA DO PARANA CHEGA A

RS 64,3 MILEM 2025

Montante é 7,8% superior ao resultado nacional, cujo PIB per capita foi de R$ 59.687,49, e representa um aumento no-
minal de 65,97% em relacdo a 2018, quando o PIB per capta paranaense chegou a R$ 38.772,74

A melhoria na
economia ¢ 0 cres-
cimento de 2,8%
do Produto Interno
Bruto (PIB) do Pa-
rana em 2025 im-
pactou também no
avanco do PIB per
capita do Estado,
que atingiu o valor
de R$ 64.350,94
ano passado. O
montante ¢ 7,8%
superior ao resul-
tado nacional, de
RS 59.687,49, ¢
representa um au-
mento nominal de
65,97% em relacgdo
a 2018, quando o
PIB per capita para-
naense chegou a R$
38.772,74.

O calculo feito
pelo Instituto Para-
naense de Desenvol-
vimento Econdmico
e Social (Ipardes) e
considera o PIB de
R$ 765,17 bilhoes
de 2025, dividido
por uma populagdo
de 11,89 milhdes de
pessoas, conforme
as projecdes do Ins-
tituto Brasileiro de
Geografia e Estatis-
tica (IBGE).

“O Parana se tor-
nou a quarta maior
economia do Pais,
com avanco em to-
dos os setores da
economia e sem dei-
xar de lado a parte
social”, afirmou o
governador Carlos
Massa Ratinho Ju-
nior. “Vamos entre-
gar o governo pra-
ticamente dobrando
o PIB paranaense
desde quando assu-
mimos o Estado. O
avango na economia
reflete diretamen-
te na qualidade de
vida dos paranaen-
ses, porque também
representa mais in-
vestimentos e am-
pliagdo dos empre-
gos € movimenta
todas as areas”.

o crescimento
relevante em rela-
¢do a 2018 refletiu
a expansdo de to-
das as atividades
econdmicas, ten-
do em vista que o
PIB da agropecua-
ria paranaense evo-
luiu nominalmente
116,25% no perio-
do, de R$ 36 bi-
lhoes em 2018 para
R$ 79 bilhdes em

2025. A industria
progrediu  96,81%
(de R$ 94 bilhoes
para R$ 184 bi-

lhdes) e os servigos
cresceram 63,54%,
passando de R$ 253
bilhdes para R$ 413
bilhdes.

O diretor-presi-
dente do Ipardes,
Jorge Callado, res-
salta que a am-
pliagdo do PIB per
capita do Estado
¢ resultado da efi-
ciéncia e da produ-
tividade dos seg-
mentos produtivos

do Estado.
de exceléncia do

“O nivel

agronegdcio local,
a diversificacdo do
setor industrial e o
avanco de servigos
tecnoléogicos mais
que compensam a
inexisténcia de de-
terminadas ativi-
dades por questdes
naturais, como a ex-
tracdo de petrdleo
e minério de ferro,
que favorece outras
regides do Pais”,
explica.

“A produgdo pri-

maria do Parana
cresce continua-
mente, com muito
ganho de produti-
vidade na agrope-

cuaria, a industria
agrega cada vez
mais valor e os ser-
vigos avangam em
inovagdo, com o
apoio do Governo
do Estado, que dis-
ponibiliza eficiente
infraestrutura e ele-
vado capital huma-

no”, complementa
Callado.

SANEPAR

A Companhia
de Saneamento do
Parana (Sanepar)
registrou avango
significativo em
sua trajetdoria de
governanca € Sus-
tentabilidade, de
acordo com dados
divulgados pela B3
nesta segunda-feira
(04). Em sua quar-
ta participa¢do na
carteira do Indice
de Sustentabilidade
Empresarial  (ISE
B3), a Sanepar sal-
tou da 62* para a
44*  posig¢do, um
crescimento de 18
posicdes em relacgdo
ao ciclo anterior.

O ISE B3 ¢ o
principal e mais im-
portante indicador
do pais para em-
presas que possuem
capital aberto e sao
reconhecidas pelo

(JUARTA-FEIRA
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compromisso com
as politicas de ASG
(Ambiental, So-
cial e Governanca).
Pioneiro na Améri-
ca Latina, o indice
serve como bussola
para  investidores
que buscam ativos
alinhados a crité-
rios de responsabi-
lidade e resiliéncia
a longo prazo.

Para o diretor
-presidente da Sa-
nepar, Wilson Bley,
o salto no ranking
ratifica que a estra-
tégia de expansdo
do saneamento no
Parana estd alinha-
da as melhores pra-
ticas globais. “Este
resultado ¢ fruto de
um trabalho inte-
grado que coloca a
sustentabilidade no
centro da nossa es-
tratégia de negdcio.
Subir 18 posigoes
no ISE B3 ndo ¢
apenas um numero,
mas a valida¢ao de

que estamos entre-
gando valor real aos
nossos acionistas,
clientes e ao meio
ambiente”, destaca
Bley.

O avango no ISE
B3 ¢ sustentado por
praticas inovadoras
que unem a eficién-
cia operacional,
preservacao am-
biental e acdes so-
ciais voltadas para
funcionarios, clien-
tes e para a comu-
nidade. A Sanepar
ja adota tecnologias
de TA e IoT para
detec¢do de vaza-
mentos, reduzindo
perdas e custos ope-
racionais. Outros
projetos, como a
ampliagdo do uso de
biogas para geracao
de energia e seca-
gem de lodo e a re-
ducdo das emissoes
de carbono com uso
do etanol em sua
frota de wveiculos,
mostram a vocagao
ambiental da Com-
panhia.

A 21% carteira do
ISE B3, que entrou
em vigor na segun-
da-feira, retine 69
companhias de 38
setores que sdo re-
feréncia em investi-
mento socialmente
responsavel no Bra-
sil. Além da Sane-
par, apenas outras
duas empresas da
area de saneamento
integram o ranking
— Sabesp e Copa-
sa. Criado em 2005
com apoio do Banco
Mundial, o ISE B3
¢ o quarto indice de
sustentabilidade do
mundo. Ele avalia
de forma rigorosa
como empresas li-
dam com questdes
climaticas, equida-
de social, transpa-
réncia e eficiéncia
de governanca. (Re-
portagem: Redacgao

e AEN-PR; Foto:
Geraldo Bubniak/
AEN)
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A nova sede do Bope foi estru-
turada para ampliar a capaci-
dade de atendimento a ocor-
réncias de alta complexidade
em todo o Estado. Implantado
em um terreno de 161 mil
metros quadrados, o complexo
reune estruturas operacionais,
administrativas e de formagao
especializada em um Unico es-
pago, com ambientes voltados
a simulagdo de cenarios criticos
e padronizagdo de protocolos.

ARMAMENTO

Na area de armamentos, o Estado
promove um dos maiores reforgos
ja realizados, com a aquisicdo de
1.500 carabinas calibre 5,56 x 45
mm e 1.700 pistolas calibre 9 mm,
além de 800 tasers e 17 mil es-
pargidores de pimenta. O pacote
inclui ainda equipamentos de me-
nor potencial ofensivo destinados
as forgas de seguranga, dentro da
estratégia de modernizagao das
corporagoes, ampliando a capa-
cidade operacional e garantindo

0 uso proporcional da forca nas
diferentes situagGes de atuagao.

MOTOAQUATICA

O Corpo de Bombeiros Militar do
Parana (CBMPR) recebeu cinco
motoaquaticas do tipo Rescue
Runner, voltadas para operagdes
de busca e salvamento em
ambientes aquaticos comple-
xo0s. Desenvolvidas para atuagdo
em condigbes extremas, como
corredeiras e enchentes, as
embarcagdes utilizam propulsao
a jato, sem hélice externa, o que
aumenta a seguranca e permite o
acesso a areas de dificil alcance.

Outro destaque do pacote apre-
sentado ontem é a incorporagdo de
viaturas blindadas para operagées de
alto risco. O veiculo entregue integra
um conjunto mais amplo que prevé a
chegada de sete unidades de origem
canadense, sendo quatro destinadas
a Policia Militar, duas a Policia Civil do
Parana (PCPR) e uma a Policia Penal
do Parand (PPPR).

INVESTIMENTOS EM

Segurancal?

SEGURANGA TOTALIZAM RS
338 MILHOES NO PR

Pacote anunciado nesta terga-feira (5) pelo governador Carlos Massa Ratinho Junior con-
templa 3,2 mil armamentos, 1.245 viaturas e 29 embarcagébes, além de equipamentos de

informadtica, sistemas de comunicacdo, tecnologia forense e materiais especializados, bem
como a nova sede do Bope

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior
entregou nesta terga-fei-
ra (5) o maior pacote de
investimentos da histo-
ria da seguranga publica
do Estado, totalizando
R$ 338 milhdes apli-
cados no fortalecimen-
to das forgas policiais
e de resgate. O pacote
contempla 3,2 mil arma-
mentos, 1.245 viaturas e
29 embarcacgdes, além de
equipamentos de infor-
matica, sistemas de co-
municacdo, tecnologia
forense e materiais es-
pecializados, bem como
a nova sede do Batalhao
de Operagdes Policiais
Especiais (Bope) da Po-
licia Militar do Parana
(PMPR).

O 16° Batalhao de
Policia Militar, de Gua-
rapuava, marcou pre-
senc¢a, recebendo itens,
“que vém para somar na
seguranca de todos os
municipios pertencentes
a Unidade”, diz o 16°
BPM.

Segundo o governa-
dor, o objetivo do novo
aporte ¢ ampliar a pre-
senca das forcas de se-
guranga publica em

todas as regides do Es-
tado, por meio da mo-
dernizacdo das estru-
turas ¢ do aumento da
capacidade de resposta
das corporagdes. “Esta-
mos entregando uma es-
trutura e equipamentos
modernos, a altura da
importancia das forcgas
de seguranga do Parana,
cujo trabalho fez com
que o Estado alcangasse
os menores indices de
criminalidade da histo-
ria, com reduc¢do de ho-
micidios, feminicidios,
roubos e outras ocorrén-
cias”, afirmou Ratinho
Junior.

A entrega ocorreu na
nova sede do Bope, que
recebeu investimento de

R$ 50,7 milhdes do Go-
verno do Estado. A uni-
dade da PMPR passa a
funcionar em uma estru-
tura de 3,5 mil metros
quadrados em Sao José
dos Pinhais, na Regido
Metropolitana de Curi-
tiba (RMC), voltada a
operacoes de alta com-
plexidade, planejamen-
to, treinamento e atua-
¢do tatica.

A escolha da locali-
zacdo também levou em
conta critérios logisticos.
“Nos definimos este lo-
cal por ser um ponto es-
tratégico que integra di-
versas entradas e saidas
da RMC, como o acesso
ao Interior do Parana,
Contorno Sul de Curiti-

ba, Litoral e Sdo Paulo,
além da Casa de Custodia
de Sédo José dos Pinhais e
do Presidio de Piraquara,
0 que garante o desloca-
mento rapido dos agentes
do Bope”, justificou o
governador.

O secretario estadual
da Segurang¢a Publica,
coronel Saulo Sanson,
classificou a entrega
como um momento his-
torico para o setor. “Es-
tamos colocando nas
ruas um conjunto robus-
to de equipamentos ¢ es-
truturas que fortalecem
a atuacdo das forcas de
seguranca em todas as
regioes do Estado”, dis-
se. (Reportagem: AEN
-PR, com edigdo)

E e Imansa pessr gueIninFmamas
o nbituirio da seguinte dala

OLGA MARQUES (86 ANOS)

MARIA DE LOURDES COLASSO (75 ANOS)
ALTAMIR CARRIEL (47 ANOS)

JANAINA DOS SANTOS (29 ANOS)
ROBERTO FOGPRAG BATISTA (61 ANOS)

* Para mais informagoes, entre em contato com a Central
de Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.948, Centro) pelo
telefone (42) 3142-1111.
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CILLA TECH PARK REALIZA CERIMONIA
DE TRANSIGAO DE PRESIDENCIA E
MARCA NOVO CICLO INSTITUCIONAL

Apds trés anos a frente da presidéncia, somando frutos para o parque, Vilso Dubena transmitiu oficialmente o cargo ao
professor Ricardo Yoshimitsu Miyahara, iniciando uma nova etapa de governancga institucional pautada na continuida-
de, no fortalecimento das conexdes estratégicas e na ampliagdo do impacto regional do Parque

_"’-‘!—'n

No ultimo dia
30 de abril, o Cilla
Tech Park realizou
a cerimoOnia oficial
de transi¢do de pre-
sidéncia, marcando
um novo momento
em sua trajetoria e
reforgando seu pa-
pel como articula-
dor do ecossistema
de inovag¢do de Gua-
rapuava e regiao.

ApdOs trés anos
a frente da presi-
déncia, somando

frutos para o par-
que, Vilso Dubena
transmitiu oficial-
mente o cargo ao
professor Ricardo
Yoshimitsu Miyah-
ara, iniciando uma
nova etapa de go-
vernanc¢a  institu-
cional pautada na
continuidade, no
fortalecimento das
conexodes estraté-
gicas e na amplia-

¢do do impacto re-
gional do Parque.
O evento reuniu
representantes do
poder publico, uni-
versidades, setor
produtivo, empre-
sarios € parceiros
institucionais, sim-
bolizando a unido
de esforgos em
prol do desenvol-
vimento regional
por meio da cién-
cia, tecnologia,
empreendedorismo
e inovacao.

Durante a cerimo6-
nia, Vilso Dubena
relembrou sua traje-
toria na presidéncia
e destacou a evolu-
¢do do ecossistema
local nos ultimos
anos.

“Esses trés anos
em que participei
efetivamente como
presidente do Par-
que Tecnologico
foram wuma expe-
ri€ncia unica. Foi
muito importante

ver a evolugdo que
Guarapuava e re-
gido tiveram por
meio dessas cone-
x0es entre o Parque
Tecnologico Cidade
dos Lagos, o poder
publico, as acade-
mias, o setor priva-
do e as associacgdes,
que construiram
uma unido muito
forte em prol do de-
senvolvimento das
pessoas”, afirmou.

Ao assumir a pre-
sidéncia, Ricardo
Miyahara ressaltou
o significado do
momento e proje-
tou um futuro ainda
mais promissor para
a regido.

“Assumir a presi-
déncia do Cilla Tech
Park é uma gran-
de honra. Vemos
o Cilla crescendo
em uma escala ex-
ponencial e trans-
formando nossa re-
gidao. Espero que,
nos proximos anos,

esse movimento
cresga ainda mais e
que possamos trans-
formar Guarapua-
va em uma cidade
do futuro, um lugar
onde todos queiram
viver”, declarou.

NOVA FASE

A nova fase tam-
bém reforca a conti-
nuidade da atuacgdo
executiva do Par-
que, com a Diretora
Geral, Isabela Quei-
roz, € do Diretor de
Operagdes, Pedro
Fernandes, fortale-
cendo a governanga
institucional e ga-
rantindo solidez as
acdes ja desenvol-
vidas.

Para Isabela, o
momento representa
continuidade e com-
promisso com um
projeto construido
coletivamente des-
de sua origem.

“Esse ¢ um mo-
mento muito espe-

cial para o Cilla
Tech Park. Fazer
parte dessa gover-
nanga ¢ acompanhar
esse processo desde
o come¢o torna tudo
ainda mais signi-
ficativo para mim.
Sou muito grata por
essa oportunidade
e tenho certeza de
que este ¢ apenas o
comego de um pro-
cesso transforma-
dor para a inovacgdo
em Guarapuava”,
destacou.

MATURIDADE
Pedro Fernandes
também reforcou a
importancia da nova
composi¢do institu-
cional e da maturi-
dade da governanga

do Parque.
“A entrada de um
representante da

Unicentro na presi-
déncia gera grande
expectativa e for-
talece ainda maisg
nosso trabalho. E

importante  desta-
car a governanga,
tema cada vez mais

central nas insti-
tuigoes. Manter
solidez, perenida-

de e credibilidade
mostra que estamos
construindo uma es-
trutura robusta, pre-
parada para seguir
avangando da me-
lhor maneira possi-
vel”, afirmou.

Com a transigao,
o Cilla Tech Park
inicia um novo ci-
clo, mantendo seu
compromisso com
o fortalecimento do
empreendedorismo,
o desenvolvimento
de startups, a cone-
xd0 entre academia
e mercado e a cons-
trugdo de oportuni-
dades que impulsio-
nem o crescimento
sustentavel de Gua-
rapuava ¢ de toda
a regido. (Reporta-
gem/foto: Assesso-
ria)
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ESTUDO INEDITO SOBRE AUDIOVISUAL
APRESENTA OPORTUNIDADES E

DESAFIOS DO SETOR NO PARANA

Fruto da parceria entre a secretaria estadual da Cultura e do Sebrae-PR, “Posicionamento da industria do audiovisual
do Parand” foi apresentado no Festival Inove Audiovisual Siapar, que acontece nesta seqgunda e terca-feira (4 e 5), em

Curitiba

O Festival Inove
Audiovisual Siapar,
que acontece nesta
segunda e terca-fei-
ra (4 ¢ 5), em Curi-
tiba, apresentou em
seu primeiro dia de
trabalhos os resul-
tados de um estudo
inédito sobre o po-
sicionamento da in-
dastria audiovisual
do Parana. Promo-
vido pela Secretaria
de Estado da Cultura
(SEEC) em parceria
com o Sebrae Para-
na, o levantamento
foi executado pela
Filmhub Consulto-
ria e esta disponivel
neste link:

O estudo “Posicio-
namento da industria
do audiovisual do
Parand” aborda a si-
tuagdo do setor au-
diovisual paranaen-
se através de quatro
eixos: Levantamento
de produgdes audio-
visuais paranaenses;
Compilacao de da-
dos sobre a cadeia
produtiva; Levan-
tamento do perfil
socioecondmico do
setor audiovisual pa-
ranaense; ¢ Perfis de
municipios priorita-
rios.

Para a secretaria
de Estado da Cul-
tura, Luciana Ca-
sagrande Pereira,
o levantamento re-
presenta um avan-
¢o estratégico para
o fortalecimento do
setor. “Ele oferece
um verdadeiro raio
-x do audiovisual
paranaense, reunin-
do dados fundamen-

tais para compreen-
dermos o momento
atual da nossa indas-
tria e planejarmos
seu futuro com mais
consisténcia”, disse.

Ela também enfa-

tiza a importancia
da parceria institu-
cional para a reali-
zacdo do estudo. “A
unido com o Sebrae
Parand refor¢ca nos-
SO compromisso com
o desenvolvimento
do setor, articulan-
do conhecimento,
lanejamento e po-
iticas publicas mais
eficazes”, afirma.
Segundo a secre-
taria, a disponibi-
lizacdo publica dos
dados amplia o im-
pacto da iniciativa.
“Estamos colocando
a disposi¢do do setor
informagoes quali-
ficadas que contri-
buem para a tomada
de decisdo, o forta-
lecimento da cadeia

Estudo de mercado

produtiva e a atragado
de novos investi-
mentos para o Para-
na”, acrescenta.

Entre os principais
dados, estaca-se
que Curitiba concen-
tra 77,22% da emis-
sdo de CPBs (Cer-
tificado de Produto
Brasileiro, registro
exijgido _para comer-
cializagdo, expor-
tacdo e exibicdo de
obras brasileiras ndo
publicitarias) no Es-
tado. Demonstrou-se
também que 34,59%
das produgdes pa-
ranaenses tratam-se
de ficgdes, enquanto
23,55% sdao docu-
mentarios.

Luiz Gustavo Vi-
lela Teixeira, secre-
tario executivo da
PrFilm Commission/
SEEC-PR, apre-
sentou o estudo de
mercado ao publico
do Festival na ma-
nha desta segunda-

feira. “O processo
de mapeamento das
oportunidades e de-
safios do audiovi-
sual no Parana é um
dos grandes ativos
que possuimos para
que o setor continue
se desenvolvendo e

atraindo e fomen-
tando pequenas e
grandes produgdes.

E importante para
que possamos seguir
com passos firmes e
segurancga”.

Dados recentes da
Agéncia Nacional de
Cinema (Ancine) in-
dicam que o Parana
ja reune centenas de
agentes econdmicos,
formalizados ou néo,
no setor audiovisual,
sinalizando um am-
biente em expansido
e com potencial de
consolidag¢do. O le-
vantamento oferece
uma analise estru-
turada do setor, ma-
peando perfil pro-

dutivo, dindamica de
mercado, oportuni-
dades de crescimen-
to e desafios enfren-
tados pelas empresas
locais.

FESTIVAL

Promovido pelo
Siapar (Sindicato da
Industria Audiovisual
do Parana) em par-
ceria com o Scbrae/
PR, o encontro retne
produtores, empre-
sarios, executivos,
técnicos e criadores,
com presenca de pe-
uenos negocios, que
ormam a base da
cadeia produtiva no
Estado. Juntos, esses
profissionais vao dis-
cutir os caminhos de
desenvolvimento da
indastria em um con-
texto de transforma-
¢do tecnologica e ex-
pansdo de mercado.

Para 2026, o festi-
val propde um deslo-
camento importante
no debate ao adotar
o ESG (Environ-
mental, Social and
Governance) como
eixo central, incor-
porando temas como
sustentabilidade, go-
vernanca, direitos
autorais e relagdes
de trabalho como pi-
lares do setor.

A programacao
do evento continua
até esta terca-feira
(5) com a presenga
da ApexBrasil e de
nomes como D¢ébo-
ra Ivanov, soécia da
Gullane e ex-direto-
ra da Ancine, ¢ Erika
Aratjo, executiva
com atuagdao em fi-
nanciamento ¢ co-
producdes. O painel
amplia o debate so-

bre as oportunidades
globais do audiovi-
sual brasileiro em
um momento em que
0 setor ja movimenta
R$ 70,2 bilhdes na
economia e sustenta
mais de 600 mil em-
pregos no pais, com
crescimento  conti-
nuo das exportagdes
e das coprodugdes
internacionais.

Mais informagodes
gm wWwWw.siapar.com.
r

MOSTRA

O Museu da Ima-
gem ¢ do Som do
Parand  (MIS-PR),
espago cultural per-
tencente ao Gover-
no do Estado, di-
vulgou a relagdo de
obras selecionadas
para a mostra nacio-
nal Cine que Une,
que acontecera na
segunda  quinzena
de maio e integra a
programacdo da 24°
Semana Nacional de
Museus, iniciativa
coordenada pelo Ins-
tituto Brasileiro de
Museus.

Apds mais de 200
inscrigoes, foram
classificadas 37 pro-
ducdes, de diferen-
tes regides do Pais,
evidenciando a di-
versidade de lingua-
gens, territorios e
experiéncias que ca-
racterizam o campo
do audiovisual con-
temporaneo inde-
pendente. Do Parani
sdo dez seleciona-
das, das quais nove
de Curitiba e uma de
Foz do Iguacu. (Re-
portagem: AEN-PR,
com edicao; Foto:
Kraw Penas)
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BALE TEATRO GUAIRA RECEBE
PREMIO APCA

Companhia venceu na categoria de Melhor Elenco, com o espetdculo Contraponto. Premia-
¢cdo da Associagdo Paulista de Criticos de Arte consagra os principais destaques da arte no
Brasil e refor¢a a relevincia do BTG

NOTAS
TROPICAIS

O Balé Teatro Guaira volta ao
palco do Guairdao com “GiselleS”,
uma releitura contemporanea da
companhia inspirada em “Gisel-
le”, um balé romantico classico
de 1841, composto por Adolphe
Adam. Com direcdo-geral de Luiz
Fernando Bongiovanni e drama-
turgia de Edson Bueno, o novo
espetdculo tera sessdes entre os
dias 13 a 21 de junho, de quinta
a sabado, as 20h30, e aos domin-

O Balé Teatro Guaira
(BTG) recebeu o prémio
concedido pela Associa-
¢do Paulista de Criticos
de Arte (APCA) na cate-
goria de Melhor Elenco,
pelo espetaculo “Contra-
ponto”. Considerado um
dos mais importantes re-
conhecimentos artisticos
do pais, o Prémio APCA
consagra anualmente os
principais destaques das
artes brasileiras. O anun-
cio dos vencedores, que
elegeu os melhores de
2025 nas artes, foi em
janeiro e a cerimdnia de
entrega aconteceu segun-
da-feira (4), no tradicio-
nal Teatro Sérgio Cardo-
so, em Sao Paulo.

Participaram Luiz
Fernando Bongiovan-
ni, diretor-geral do Bal¢
Teatro Guaira, ¢ Aldice
Lopes, diretor artistico
do Centro Cultural Teatro
Guaira. Representando o
elenco premiado, estive-
ram presentes os bailari-
nos Clarissa Cappellari e
Leandro Vieira.

Para Bongiovanni, o
reconhecimento tem um
significado especial por

valorizar o trabalho co-
letivo da companhia. “E
um prémio inédito para
o Balé Teatro Guaira, e
¢ um prémio coletivo.
Quando o bailarino esta
bem em cena, é porque
existe todo o trabalho que
envolve uma cadeia de
profissionais: professo-
res, ensaiadores, coreo-
grafos, equipe técnica e
toda a direcdo”, afirmou.

O diretor do BTG
também destacou que a
premiagao reflete a con-
sisténcia do trabalho de-
senvolvido pela compa-
nhia nos ultimos anos.
“Esse prémio vem coroar
um esforco conjunto, néo
s6 do Balé, mas também
da dire¢do do Centro Cul-
tural Teatro Guaira, do
Palco Parana e da Secre-
taria de Estado da Cultu-
ra, que tém apoiado for-
temente nossas agodes”,
disse.

Segundo o diretor ar-
tistico do CCTG, Aldice
Lopes, este o prémio ¢
o reconhecimento de um
trabalho que vem sen-
do construido ha muitos
anos. “A premia¢ao eno-
brece e engrandece nao
s6 o Balé Teatro Guaira,
mas todas as companhias

e escolas de dancga do Pa-
rand. E um prémio que
celebra a arte produzida
no nosso Estado”.

“Quando fomos indi-
cados ao prémio APCA
na categoria Melhor
Elenco, ja foi uma sur-
presa e alegria imensa.
Concorrer a esse prémio
com tantos outros elen-
cos incriveis ja mostra-
va que o BTG estava no
caminho certo. Quan-
do recebemos a noticia
de que fomos premia-
dos, foi uma felicidade
imensa”, disse Clarissa
Cappellari.

Para a bailarina, re-
presentar o elenco na
premiacdo vai além do
presente, sendo uma for-
ma de homenagear todos
os artistas que construi-
ram a trajetoria do Balé
Teatro Guaira ao longo
de quase 57 anos. “Me
sinto muito honrada em
estar aqui representan-
do tantas pessoas que
contribuiram para que o
BTG se tornasse a com-
panhia que ¢é hoje”, afir-
mou. O reconhecimento,
segundo ela, reafirma a
forga do trabalho coleti-
vo ¢ projeta ainda mais
o nome do Balé Teatro

Guaira no cenario na-
cional.

PROJECAO

A vitoria e indicagdo
inéditas no Prémio APCA
reforcam a presenca do
Balé Teatro Guaira no
circuito das grandes pro-
dugdes de danca e como
uma das principais com-
panhias publicas de dan-
¢a do Brasil. Em julho do
ano passado, Contrapon-
to esteve em cartaz em
Sdo Paulo e, em 2024,
integrou a abertura da
Niter6éi Semana de Dan-
¢a, ampliando o alcance
da companhia diante do
publico e da critica espe-
cializada.

O espetaculo premia-
do relne duas coreo-
grafias autorais: Anima
— Imensidao Adentro, de
Alan Keller, e Castelo,
de Alessandro Sousa Pe-
reira. Lancado em 2023,
Contraponto estreou em
Curitiba com sessodes es-
gotadas no Guairinha e,
logo apos, ocupou o audi-
tério principal do Teatro
Guaira, o Guairdo, con-
quistando publico e cri-
tica. (Reportagem: AE-
N-PR, com edic¢do; Foto:
Annelize Tozetto)

gos, as 18 horas.

A nova montagem propde
uma abordagem atual da
obra original, com elementos
contemporaneos e um “plot
twist” que serd revelado ao
publico ao longo da tempo-
rada. Segundo Bongiovan-
ni, trata-se de uma grande
producdo, reunindo cendrios
e figurinos inéditos, além de
musica ao vivo executada
pela Orquestra Sinfénica

do Parana, sob regéncia do
maestro convidado Gabriel
Rhein-Schirato.

“E um espetaculo que deriva
do original, mas com uma
linguagem contemporanea.
Tenho certeza de que o pu-
blico vai se emocionar, assim
como aconteceu com outras
montagens recentes da com-
panhia”, afirma. A criacdo
conta ainda com cenografia
de Renato Theobaldo e figu-
rinos de Eduardo Giacomini,
além de outros parceiros
convidados.

Os ingressos serdao vendi-
dos a precos populares,
de RS 20 (inteira) e RS 10
(meia-entrada), pelo Dis-
kingressos e na bilheteria
do Teatro Guaira. O inicio
das vendas serd anunciado
em breve no site e redes
sociais do teatro.

A exposicdo “Teia a Toa”
podera ser vista até domin-
go (10), na Sala 3 do Museu
Oscar Niemeyer. A mostra
relne aproximadamente
70 obras em ceramicas
multicoloridas, esculturas
monocromaticas em resina
e bronze, aquarelas e
instalagGes. “Teia a Toa”
marca a primeira exposicao
individual do artista Bar-
rdao, que teve a curadoria
de Luiza Mello. Definido
como artista multimidia,
Barrdo reaproveita objetos
do cotidiano e sucatas para
trazer uma nova perspecti-
va sobre os materiais.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Financas: A quarta comeca com vibes astrais generosas e vocé pode ter
boas noticias sobre promocao ou dinheiro. Nao pense duas vezes para
correr atrds das suas ambicoes porque ha chance de rechear a carteira
J4 a tarde, as responsabilidades profissionais vao pesar mais sobre seus
ombros.

Contatos: Plutdo retr6 recomenda a ajustar os planos a realidade e nao
criar altas expectativas nos contatos, sobretudo nas amizades. Relacoes
superficiais serao testadas e podem estar com os dias contados.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Trabalho: Mercurio segue em seu signo e troca likes com a Lua logo cedo, real-
cando sua inteligéncia, versatilidade e capacidade de iniciativa. Vocé tem tudo
para se destacar em suas atividades e pode estabelecer parcerias bem sucedi-
das no emprego.

Relacionamentos: Sua comunicacdo vai brilhar nos contatos em geral, mas con-
vém ter mais jeitinho e jogo de cintura a partir da hora do almoco. Divergéncias
e aborrecimentos podem dar as caras e afetar o entrosamento com as pessoas
do seu convivio.

GEMEOS - (21 mal a 20 jun)

Trabalho: A Lua Cheia abre a manha em 6timo aspecto e reforca a sua dedi-
cacao profissional, mas convém ser mais realista com seus planos e nao se
sobrecarregar com muitas responsabilidades mais tarde. Os fardos podem
ficar mais pesados

Bem-estar: Seu signo ndo é muito chegado em rotina e ndo hesita para co-
mecar coisas diferentes, mas Plutdo retr6 recomenda a avaliar muito bem o
terreno antes de abracar novos projetos ou fazer qualquer mudanca. £ hora
de pensar melhor e priorizar sua qualidade de vida.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Relacionamentos: Se depender das estrelas, a quarta ja vai raiar positiva e
vocé pode alcancar algo que deseja muito com a colaboracdo de pessoas
do seu convivio, principalmente com apoio dos amigos e do mozao.
Carreira: Os assuntos de trabalho também vao receber bons estimulos no
perfodo da manha e ha chance de firmar contrato ou acordo que pode tra-
zer mais prosperidade. Ja a tarde, tenha mais calma, sabedoria e paciéncia
ao lidar com chefes e gente de autoridade.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Saude e profissdo: Hoje vocé vai contar com boa vitalidade e suas iniciativas
devem trazer excelente retorno, bebé! Seu jeito estara mais determinado,
focado e batalhador, sinal de que tem tudo para se destacar. Mas procure
manter o planejamento e evite novas atividades a tarde.

Relacionamentos: Plutdo inicia a caminhada contrdria e alerta que o con-
vivio com os outros pode passar por um perfodo de transformacoes. As re-
lagoes que provarem seu valor devem se aprofundar, mas as insatisfatorias
podem ser alvos de distanciamento ou até rompimento.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Sucesso: O dia vai raiar maravilindo e seu signo serd um dos mais privilegia-
dos pelas vibes sortudas que os astros despejam do céu. Lua e Mercurio an-
unciam um periodo superpositivo para estudos, viagens e atividades dife-
rentes, além de prometerem mais protecdo para os interesses de trabalho.
Finangas e bem-estar: Vocé vai contar com 6tima resisténcia nas primeiras
horas da manhd e situagdes descontrafdas ajudarao a renovar suas ener-
gias. Mas busque apoio em sua disciplina e dobre a cautela ao lidar com
dinheiro mais tarde.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Financas: Lua e Mercurio dao sinal verde para os seus interesses ma-
teriais e garantem que o dindim pode vir mais rapidamente para o seu
bolso. Ha chance de realizar transa¢des vantajosas, resolver pendéncias
e questoes que andaram enroladas, sem falar que tende a faturar com
coisas que pode fazer em casa.

Bem-estar: A quarta comeca com boas energias, mas depois um sinto-
ma antigo ou reincidente pode exigir atencao, orientagao e tratamento.
Cuidese bem, como deve.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov) ,
Contatos e dinheiro: Sua comunicacao estard mais poderosa e assertiva, meu
cristalzinho, sinal de que terd ainda mais habilidade para argumentar, convencer
e vender seu peixe. Vocé pode sair no lucro ao lidar com compras, vendas, tro-
cas e negociacoes.

Saude: Vai desfrutar de boas energias na maior parte do dia, mas mesmo assim
nao convém dar sopa para o azar. A dica é observar com lupa a qualidade e
validade do que consumir, sobretudo entre o final da manha e inicio da tarde.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Trabalho e dinheiro: A Lua brilha em sua Casa da Fortuna e sorri para Mer-
curio, garantindo vibes excelentes logo pela manha. Nao hesite parair a luta
porgue vocé tem tudo para se destacar em suas atividades e pode tirar a
barriga da miséria em matéria de grana

Bem-estar: A vitalidade tipica do seu signo ta de plantdo na maior parte do
dia. Um ou outro contratempo pode até mexer com seu pique na hora do
almoco, mas vocé vai superar qualguer probleminha num instante.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jam ,
Saude e sucesso: A Lua Cheia segue toda linda ao seu lado e abre o dia
em sintonia com Mercurio, iluminando seu carisma, sua sorte e sua vitali-
dade. As coisas devem caminhar como espera pela manhd, seu pique vai
surpreender e voce terd razoes de sobra para se alegrar.

Contatos e financas: Um clima de descontracao e entendimento comanda
seus contatos nas primeiras horas do dia, mas depois convém mostrar mais
jogo de cintura, principalmente com parentes mais velhos. Plutao retrd
aconselha a ter mais pulso firme ao lidar com dinheiro

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Familia: O convivio com os parentes vai receber bons estimulos de Mercurio
logo cedo e a sensacdo é de que pode contar com os parentes para tudo
O ambiente doméstico deve concentrar vibes harmoniosas e o lar serd seu
porto seguro.

Trabalho: Os astros revelam que serd preciso se empenhar um pouco mais
para dar um up em sua energia. Com forca, foco e café, fica mais facil en-
carar as demandas do dia e elas nao serdo poucas. Compromissos e respon-
sabilidades podem exigir esforco extra a tarde

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Contatos e dinheiro: O dia comeca com 6timas vibes e vocé tem tudo
para se dar bem nos contatos em geral. Pode até realizar algum sonho
de consumo, mas mostre prudéncia e jufzo ao lidar com dinheiro a tarde.
Talvez tenha que cortar despesas para ajustar o orcamento.

Bem-estar: Plutdo retrégrado recomenda a cuidar com mais zelo e at-
encao do organismo. Capriche na alimentacao, deixe o sedentarismo
de lado e procure se exercitar mais para estimular a parte circulatéria.

SUDOKU
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HORIZONTAIS

1. Sacrificar

2. N&o as ha sem espinhos

3. 0 artigo de fundo de jornal ou revista

4, Fibra téxtil, sucedanea do canhamo / £ larga a do sombrei-
ro

3. Quartel-general / Precede Lenas, na estagao de esqui ar-
gentina / Botam-se neles os pingos

B. Singular / 0 meio da... frase

7.0 dos quimicos / A saia mais curta

8. Escritdrio de Representagéo Estadual / Caixa Econdmica
Federal

8. A mais comum das interjeigdes / Gés Natural Veicular /
Seis... romanos

10. Divisdo do Imposto de Renda / Servigo Nacional de Apren-
dizagem Comercial

1. Empresa que explora determinada atividade de servigo

12. Conduzir

13. (Fig.) Desejar ardentemente

VERTICAIS

1. Que, ou aquele que inquire, investiga

2. (lue vale a pena / 0 duplo grito antes de hurral

3. 0 diafragma do olho / Metade do... bigode / Ato de banhar a
terra, as plantas

4. Que forma um todo / Sufixo utilizado na internet para de-
signar empresas sem fins lucrativos e ndo governamentais /
3. Uma especialidade da Jamaica

B. Evitar todo contato / Fazem-no os atores antes da apre-
sentagio da pega

7. 0 hébitat da baleia / 0 Tio dos EUA / Tapar

8. 0 maior dos continentes / (Lat.) Assim mesmo / A esposa
do filho

8. Associagdo Brasileira de Imprensa / Cair das nuvens a
dgua congelada, em flocos
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Mais de 113 mil
estudantes da Edu-
cacdo Especial da
rede estadual de en-
sino fazem a Prova
Paranda com adap-
tacdes especificas,
nos dias 19 e¢ 20 de
maio, em uma ava-
liagdo que mobiliza
cerca de 1,1 milhdo
de alunos em todo
o Estado. A avalia-
¢do mantém o mes-
mo contetdo para
todos, mas adapta a
forma de aplicacdo
conforme o perfil
do estudante, com
mudang¢as no forma-
to, tempo adicional,
apoio profissional e
uso de recursos es-
pecificos.

Conforme dados
da Secretaria Esta-
dual da Educacgio
(Seed-PR), nesta
edicdo, 1.773 es-
tudantes dos ensi-
nos fundamental e
médio realizam a
avaliagdo com re-
cursos especializa-
dos: 57 alunos ce-
gos fazem a prova
em Braille; 1.692
com baixa visdo
recebem versodes
ampliadas ou su-
perampliadas, com
ajustes de contras-
te e organizagdo
visual; e 24 estu-
dantes com Sindro-
me de Irlen contam
com adaptagdes de
cor ¢ luminosida-
de, incluindo o uso
de laminas colo-
ridas. Estudantes
surdos tém acesso
a videos com tra-
du¢do em Lingua
Brasileira de Si-
nais (Libras).

Outros 28 mil es-
tudantes realizam
a avaliacdo com
tempo adicional,
apoio profissio-

Correio do Cidadao

(JUARTA-FEIRA
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PROVA PARANA AMPLIR AVALIAGOES
DIFERENGIADAS E REFORGA INGLUSAO
NA REDE PUBLICA

nal, aplicagdo em
ambiente especifi-
co, transcri¢do de
respostas e leitura
assistida. As adap-
tagdes atendem di-
ferentes perfis de
aprendizagem, in-
cluindo estudantes
com deficiéncias,
transtornos do neu-
rodesenvolvimen-
to, transtornos fun-
cionais especificos
e altas habilidades
ou superdotacdo.
De acorfo com o
secretario estadual
da Educag¢do, Roni
Miranda, as adap-
tagoes permitem
um acompanhamen-
to mais preciso da
aprendizagem. “Ga-
rantimos que alunos
com deficiéncia e
outras necessidades
especificas partici-
pem com equidade
e tenham seu apren-

dizado efetivamen-
te acompanhado”,
afirma.

PERFIL .
DA EDUCACAO
ESPECIAL

A rede estadual
soma atualmente
113.861 estudantes
da educacdao espe-
cial, 12,5% do to-
tal. A maior parte
das matriculas esta

concentrada em
transtornos fun-
cionais especifi-

cos (71.287), como
dislexia e TDAH
(transtorno de dé-
ficit de atencgdo e
hiperatividade),
além de estudantes
com transtorno do
espectro autista -
TEA (17.441) e de-
ficiéncia intelectual
(17.351).

Outros grupos in-
cluem deficiéncias

visuais — com 2.433
estudantes com bai-
xa visdo e 172 com
cegueira; deficién-
cias fisicas (1.872)
e deficiéncias audi-
tivas (1.109), além
de surdez (668). Ha
ainda registros de
deficiéncia multipla
(779), atraso no de-
senvolvimento neu-
ropsicomotor (718),
surdocegueira (31)
e visdo monocular
(11).

O crescimento da
educacdo especial
acompanha a am-
pliacdo das adapta-
¢oes. O numero de
estudantes atendi-
dos passou de 71,5
mil em 2021 para
mais de 113 mil em
2026, aumento de
quase 63%.

De acordo com a
coordenadora  pe-
dagogica de Edu-

cacdo Especial da
Seed-PR, Claudia
Saldanha, os crité-
rios técnicos con-
sideram acessibili-
dade e equidade. “A
prova ¢ padronizada
quanto ao conteudo
e aos objetivos. O
diferencial esta na
oferta de recursos e

apoios necessarios
para assegurar con-
di¢des adequadas

de participacdo dos
estudantes da Edu-
cacdo Especial”,
explica.

PROVA
PARANA

Criada em 2019,
a Prova Parana pas-
sou de avaliagdes
focadas em Lingua
Portuguesa e Ma-
tematica para um
modelo mais amplo,
integrado ao Sis-
tema de Avaliacao

da Educac¢ao Basica
do Parand (Saep).

Atualmente, inclui
conteudos da for-
macao geral basi-

ca ¢ dos itinerarios
formativos do Novo
Ensino M¢édio.
Aplicada as redes
estadual e dos mu-
nicipios que ade-
rem ao sistema, a
avaliagdo orienta o
acompanhamento
continuo da apren-
dizagem e subsidia
decisdes pedagé-
gicas ao longo do
ano letivo. Desde
as primeiras edi-
¢Oes, estudantes da
Educacao Especial
participam da ava-
liagdo, com amplia-
¢do progressiva dos
recursos de acessi-
bilidade. (Reporta-
gem: AEN-PR, com
edicdo; Foto: Lucas
Fermin/SEED)
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AR
Imdveis

VENDA

APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou
troco por casa no mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR), medin-
do 12x25m. R$ 30 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
VENDO

Imoével situado a Rua José
Carollo, n° 182 - Bairro
dos Estados, Municipio
de Guarapuava - Parana;
area construida averbada
de 175,00 m? e uma edicu-
la com a area construida
de 46,00m? no terreno ur-
bano, medindo: 12,00 x
34,50m; perfazendo a area
total de 414.00 m? objeto
da matricula n® 12.947, do
Oficio Registro de Imoéveis
— Guarapuava — Pr. Tratar
com Gildo Fagundes; Fone
(42) 99977.0005 — CRECI
15709

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 pecas

sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854

TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,
contendo 02 casas.
VALOR: R$ 230.000,00;
aceito permuta no
Bairro Cristo Rei ou
Recanto Feliz. FONE:
42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA - SANTANA,
RUA DEPUTADO LAU-
RO SODRE LOPES,
469; TERRENO MEDIN-
Do 12 X 10, TODO
MURADO. VALOR: R$
90.000,00; ACEITO
CARRO NO NEGOCIO.
FONE: 3304-3099 RO-
DRIGO

TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO CASA
MISTA, MED. 2.500M>2.
VALOR: 600.000,00.
FONE: 3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, conten-
do 03 pecas grandes,
Rua Bahia, 463 - proxi-
mo a Praca da Fé; para
01 pessoa sem crianga
e sem pet. VALOR: R$
500,00 incluso % agua e
luz. FONE: (42) 99972-
4826, falar com Ondina

KITINETE - BAIRRO

SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia, internet,
antena p/TV, garagem;
Rua Luiz Ciscato, 58,
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso
agua e luz FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-
DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente

APAE. VALOR: R$
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - SANTANA,
Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17 de
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 pecas grande.
VALOR: R$ 600,00 FONE:
99966-5092

KITINETE — SANTA CRUZ,
RUA JUVENAL CALDAS,
1098; CONTENDO 01
QUARTO, COZINHA E
BANHEIRO VALOR: R$
600,00 — INCLUSO AGUA
E LUZ FONE: 98807-9189
OU 3304-3069
APARTAMENTO - CRIS-
TO REI, AVENIDA OLIN-
TO PIMENTEL, 597;
CONTENDO 03 QUAR-
TOS, SALA, COZINHA,
BANHEIRO E GARA-
GEM. VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409

Entao, se existe al
gm sua rua ou em

g

Diversos

DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 - 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9, PLAY - 64
GB, verde turquesa,
semi novo VALOR:
R$ 700,00. FONE: (42)
98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGI-
TAL MP3, M57 AM/
FM, entrada p/ 05
CDs, Bivolt, 02 Caix-
as de Som. VALOR:
R$ 900,00, sendo R$
500,00 de entrada e
R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763
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CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: ACOM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOI MO-
TORIZADA. VALOR: R$
1.300,00. FONE: 98403-
7854

Talisma Consultoria e Gestdo Empresarial LTDA,
pessoa juridica, inscrita no CNPJ sob n° 38.449.418/0001-53,
torna publico que requereu ao Instituto Agua e Terra (IAT) a
Licenga para Autorizagdo Florestal (supressdo de vegetacao)
para a CGH JOPEVI - Produgdo de Energia Hidrelétrica. O
empreendimento localiza-se na Fazenda Esplanada, Rio Cantu,
em terras no municipio de Pitanga, Estado do Parana.

Rua Coronel Bertaso, n.1460, sala 01,
centro, Sao Lourengo do Oeste/SC
49 9 8867-8640
E-mail:jjmerigo@unochapeco.edu.br

EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA FIS-
CAL, PODENDO SER P/
RESIDENCIA OU COMER-
ClO. VALOR: R$ 400,00.
FONE: 9910-7751
ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670
CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR R$
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: RS$
400,00 FONE: 99957-2286

ud‘\n\\ﬂ se“" €
o com o Buara

< avise!

a0 e torna-\o o
g-\ﬁn_ Nuossas
mais justo que

nossa miss
puava e v
e. e nada

staria interessante

m42 23304 3718

E-mail: redacao@correiodocidadao.com
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SESA REFORCA IMPORTANCIA
DA HIGIENIZAGAO DAS MAOS NO
GCUIDADO A SAUDE

(JUARTA-FEIRA
B de Maio de 2026 - Edigao n? 2718

Gesto simples de lavar as mdos representa a barreira mais eficaz e econémica contra a disseminagdo de infecgoes e
propagacdo de doencas, garantindo a sequranca de pacientes e profissionais em toda a Rede Publica de Satde

A Secretaria de
Estado da Saude
(Sesa) se uniu nes-
te 5 de maio a mo-
bilizacao global
pelo Dia Mundial
de Higienizacao das
Maios, uma data que,
pela importancia,
vai muito além do
calendario  institu-
cional, uma vez que,
o gesto simples de
lavar as maos repre-
senta a barreira mais
eficaz e econdmica
contra a dissemina-
¢ao de infecgdes e
propagacdo de doen-
¢as, garantindo a se-
guranca de pacientes
e profissionais em
toda a Rede Publica
de Saude.

No cotidiano das
Unidades Basicas de
Saude (UBS), dos
hospitais e de toda
a Rede Publica, a
limpeza das maos
ocorre em momen-
tos estratégicos, se-
guindo o que preco-
niza a Organizacao
Mundial da Saude
(OMS), destacando
que 0s cinco momen-
tos essenciais para a
lavagem das maos
sdo, antes de tocar
0 paciente; antes de
realizar procedimen-
to limpo/asséptico;
apos o risco de expo-
sicdo a fluidos cor-
porais; apo6s tocar o
paciente e apoOs tocar

+
[}

superficies proximas
ao paciente.

“A  higienizagdo
correta das maos ¢ o
alicerce de um aten-
dimento humanizado
e seguro. Quando
um profissional de
saude, um paciente,
ou um acompanhan-
te adota essa pratica,
ele interrompe a ca-
deia de transmissao
de microrganismos,
protegendo desde
o recém-nascido na
UTI neonatal até o
idoso em recupera-
¢do cirurgica”, disse
o secretario de Esta-
do da Saude, César
Neves.

Os efeitos benéfi-
cos da higienizagdo
das maos também

sdo validos para ou-

]
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além

tros cenarios,
do ambiente hospi-

talar. No cotidiano
da populagio lavar
as maos pode redu-
zir, de acordo com a
OMS, em 40% o ris-
co de doengas como
diarreias, gripes e
conjuntivites.
Durante a pan-
demia da Covid-19
o habito de higie-
nizagao constante
das maos fez toda a
diferenca. Aos pou-
cos, no entanto, a
medida foi enfraque-
cendo. No entanto,
cada um pode fazer
a sua parte. Lembre-
se de sempre lavar
as maos apos usar o
banheiro, trocar fral-
das, tossir/espirrar,
tocar em animais,

antes de comer ou
preparar alimentos.

Para uma higie-
nizagdo eficiente, a
lavagem das maos
deve durar entre 40
a 60 segundos, ga-
rantindo que as pal-
mas, o dorso, entre
os dedos e os pulsos
recebam a atencdo
necessaria para uma
limpeza completa.

Confira o passo a
passo:

- Molhe as maos
com agua corrente,
evitando tocar na pia
para prevenir conta-
minagao.

- Aplique sabone-
te liquido suficiente
para cobrir toda a
superficie das maos
e pulsos.

- Ensaboe as pal-

Sua
salde
em
rimeiro
ugur
Sempre o melhor
preco e qualidade

para vocé e as
pessoas gque ama

mas das maos esfre-
gando-as entre si.

- Esfregue o dorso
das maos com a pal-
ma oposta, entrela-
¢ando os dedos.

- Limpe entre os
dedos, entrelace-os
e esfregue-os suave-
mente.

- Esfregue os po-
legares com movi-
mentos  circulares,
utilizando a palma
da mao oposta.

- Limpe as pontas
dos dedos e unhas
fazendo movimen-
tos circulares com as
polpas digitais.

- Enxague abun-
dantemente com
dgua corrente, remo-
vendo todo o sabao.

- Seque as maos
com toalha descarta-
vel ou papel toalha,
iniciando pelas maos
e seguindo pelos pu-
nhos.

- Feche a torneira
usando o papel toa-
lha para evitar re-
contaminacao.

GRIPE

Em outra frente, a
Sesa reforca o cha-
mamento para que a
populagdo  procure
as unidades de sau-
de e se vacine con-
tra a gripe. A imu-
nizagdo segue como
principal estrategla
para prevenir casos
graves e reduzir in-
ternagdes, especial-
mente com a aproxi-
magdo do periodo de

maior circulagdo do
virus.

A vacina contra a
gripe esta disponivel
gratuitamente  nas
Unidades Béasicas de
Satide para os gru-
pos prioritarios de-
finidos pelo Minis-
tério da Satde. Em
alguns municipios,
também ha agdes ex-
tramuros em escolas
e horarios ampliados
para facilitar o aces-
so. Pais e respon-
saveis devem levar
documento pessoal
e a carteira de vaci-
nacdo até a unidade
de saude mais proxi-
ma para avaliacdo e
atualizacdo das do-
ses.

O Parana ja con-

tabiliza mais de
1.246.646 doses
aplicadas desde o
dia 28 de margo,
data que marcou
o Dia D de mobi-
lizagao nacional

para prevengdo da

influenza. Desse
total, 886.846 sido
relativas aos gru-

pos de criancas de
6 meses a menores
de 6 anos, gestan-
tes e idosos (gru-
po com cobertura
vacinal). As outras
359.800 doses refe-
rem-se aos demais
grupos prioritarios.
(Reportagem: Reda-
¢do e AEN-PR, com
edicdo; Foto: Gil-
son Abreu/Arquivo
AEN)
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UNILAB

Laboratorio de Analises Clinicas

3 (42)9 9983 0854

Rua Quintino Boca
Proximo ao Hospital Sant




