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MAIS DE GINCO MIL
MOTORISTAS FLAGRADOS
AGIMA DA VELOGIDADE

AG. PRF

A Policia Rodoviaria Federal (PRF) registrou 122 acidentes, 148 pessoas feridas e nove mortes durante o feriado de Tira-
dentes, que se iniciou na sexta (17) e terminou na terga (21). Os registros apontam que os acidentes com morte ocorreram
majoritariamente em condicoes favoraveis (reta, pista seca), reforcando que comportamentos de risco — especialmente a
noite — s3o o principal fator associado aos ébitos. Pag.17
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Empresas brasileiras ope-
ram sob pressdo crescente
por eficiéncia, reputagdo e
capacidade de resposta e,
hoje, o desempenho depen-
de diretamente da qualidade
das decisdes tomadas diaria-
mente pelas equipes. Nesse
cenario, a gestao de pessoas
assume dimensdo de variavel
econdmica, ja que o desafio
vai além da contratacdo de
profissionais qualificados e
envolve a construgcdo de am-
bientes capazes de sustentar
resultados no longo prazo.

Durante anos, processos
seletivos priorizaram a com-
peténcia técnica como prin-
cipal critério de escolha, o
que permanece indispen-
savel. Essa légica, porém,
passou a considerar novos
fatores, como a cultura or-
ganizacional e o alinhamen-
to de valores, cada vez mais
decisivos na escolha do lo-
cal de trabalho. Segundo o
estudo Workmonitor 2025,
da Randstad, 58% dos tra-
balhadores brasileiros apon-
tam esse alinhamento como
relevante, acima da média
global. Empresas que man-
tém critérios exclusivamen-
te técnicos tendem a perder
competitividade na atracao e
na retencdo de talentos, es-
pecialmente em um contexto
em que profissionais ava-
liam com rigor a coeréncia
institucional.

O engajamento também
exige aten¢do. Um levanta-
mento de 2025 da EAESP/
FGV mostra que apenas 39%
dos trabalhadores brasilei-
ros se declaram engajados

Direcéo Geral

Comercial

Redacéao

— o menor indice da série
historica. Sem clareza de
propdsito e coeréncia entre
discurso e pratica, o vinculo
se fragiliza e a produtivida-
de cai.

Os impactos sdo concre-
tos: rotatividade elevada re-
presenta mais do que custos
de recrutamento e treina-
mento, pois acarreta perda
de conhecimento acumulado,
descontinuidade de projetos
e maior tempo de adaptacdo
de novas equipes. De acor-
do com o levantamento Sta-
te of the Global Workplace
2025, da Gallup, a queda no
engajamento global em 2024
reduziu a produtividade em
cerca de US$ 438 bilhdes,
enquanto a elevagdo desses
niveis poderia adicionar até
USS$ 9,6 trilhdes a economia
mundial o equivalente a
cerca de 9% do PIB global.
Esses nimeros evidenciam a
relagdo direta entre ambien-
te interno, resultados finan-
ceiros e competitividade.

Organizag¢des que alinham
cultura e estratégia cons-
troem equipes mais esta-
veis, reduzem a rotatividade
e tomam decisdes com maior
consisténcia. A competén-
cia técnica continua sendo
um pilar essencial espe-
cializagdo, capacidade ana-
litica e visdo sistémica sdo
diferenciais relevantes —,
mas a sustentabilidade das
equipes também depende de
colaboracdo, responsabili-
dade, adaptabilidade ¢ com-
promisso ético, fatores que
influenciam diretamente a
qualidade das entregas ¢ a
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PESSOAS, PROPOSITO E
LUCRO: A NOVA EQUACAO
DA COMPETITIVIDADE

*Sabado e domingo, edi¢do conjunta

previsibilidade dos resulta-
dos.

A gestao de talentos con-
solidou-se como eixo estra-
tégico, na medida em que
critérios de contrataclo,
desenvolvimento e reconhe-
cimento indicam quais com-
portamentos sdo esperados
e quais valores orientam a
organizacao. Quando esses
critérios ndo dialogam com
a estratégia, surgem deci-
sdes fragmentadas e perda
de foco. Cultura, nesse sen-
tido, deixa de ser um tema
restrito a area de recursos
humanos e passa a integrar a
governancga corporativa.

Esse principio deve orien-
tar as escolhas relaciona-
das a pessoas ¢ lideranga,
garantindo coeréncia entre
a missdo institucional e as
praticas cotidianas. Mais do
que discurso, trata-se de tra-
duzir valores em ag¢des con-
cretas, capazes de sustentar
resultados e preservar cre-
dibilidade em ambientes de
alta exposi¢do publica.

O futuro do trabalho ¢ fre-
quentemente discutido em
termos de evolucgdo tecnolo-
gica e novos modelos con-
tratuais. A tecnologia con-
tinuara avancando, modelos
de negoécio seguirdo mudan-
do e novas métricas surgi-
rdo. Mas nenhuma estratégia
sobrevivera se as pessoas
ndo acreditarem nela. Igno-
rar o alinhamento cultural ¢
tratar sintomas — rotativi-
dade, queda de produtivida-
de, desalinhamento — sem
enfrentar a causa estrutural.
Organizagdes sustentaveis

*Artigos e charges assinados
sao de responsabilidade de

seus autores e nao refletem
necessariamente a visao

do jomal.
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COMUNICACODES EIRELI-ME

sdo aquelas em que estra-
tégia e cultura caminham
juntas — e nas quais cada
decisdo reforga, na pratica,
aquilo que a institui¢cdo de-
clara como valor.

No longo prazo, ndo sio
os ativos fisicos nem os
algoritmos que definem a
competitividade, mas a ca-
pacidade de mobilizar pes-
soas em torno de um propo-
sito claro. E essa coeréncia
que sustenta os resultados e
preserva a credibilidade.

y .
TANIA DIAS SANTOS
E diretora de Pessoas e Cultura
do Grupo Marista. Formada em
Direito, possui especializagoes
em Direito do Trabalho e
Direito Ambiental e MBA em
Gestao de Pessoas, com mais
de 15 anos de experiéncia
em desenvolvimento
organizacional, comunicagao
interna e ESG
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PROJETO DE LEI COBRA MAIS

SEGURANGA GOM TRAVES DE FUTEBOL
EM ESPAGOS ESPORTIVOS DO PR

Em tramitagdo na Alep, a proposta, do deputado Gilson de Souza (PL), estabelece regras para instalagdo, fixacdo e ma-
nutencdo dos equipamentos apds tragédias recentes envolvendo criancas no Estado

Diante de aci-
dentes graves e
fatais registrados
no Parana, trami-
ta na Assembleia
Legislativa do
Parand (Alep) o
Projeto de Lei n°
153/2026, de au-
toria do deputado
estadual Gilson de
Souza (PL), que
dispde sobre nor-
mas gerais de se-
gurancga relativas
a instalacao, fixa-
¢do, manutenc¢ao
e uso de traves de
futebol em espa-
¢os publicos e pri-
vados destinados
a pratica esporti-
va. O projeto foi
protocolado em
fevereiro de 2026
e tem como foco
a prevencdo de
acidentes, espe-
cialmente em am-
bientes frequenta-
dos por criancas e
adolescentes.

A proposta pre-
vé regras para es-
colas publicas e
privadas, quadras,

campos, gindsios,
clubes recreati-
vos, associagodes

e outros locais de
uso coletivo que
disponibilizem
traves para ativi-
dades esportivas.
Entre as medidas
previstas estdo a
exigéncia de fixa-
¢do adequada ao
solo ou a estrutu-
ra, uso de sistema
de contrapeso efi-
caz quando neces-
sario, manuteng¢io
periddica, inspe-
¢des regulares e
suspensao imedia-
ta do uso em caso
de risco aos usua-
rios.

O texto também
reforca a necessi-
dade de sinaliza-
¢do orientativa e
de acgodes educati-

vas voltadas a pre-
veng¢ao, com o ob-
jetivo de criar uma
cultura permanen-
te de seguranga
nos espacos espor-
tivos. A iniciativa
busca transformar

cuidados béasicos
em regra, estabe-
lecendo pardme-

tros minimos para
evitar que estru-
turas mal fixadas
ou sem manuten-
¢do adequada se
tornem ameacgas a
integridade fisica
de criangas, ado-
lescentes e demais
usuarios.

A discussao ga-
nhou ainda mais
urgéncia apds a
morte de uma me-
nina de 3 anos,
atingida por uma
trave de futebol
em um colégio
particular de Pru-
dentopolis. O caso
provocou forte co-
mo¢ao € reacen-
deu o alerta sobre
a necessidade de
medidas concretas
para prevenir no-
vas tragédias.

O Parana ja acu-
mula outros episoé-
dios semelhantes.
Em novembro de

2025,
de 12 anos morreu

um menino

ap6s ser atingido
por uma trave em
uma quadra mu-
nicipal de Ibema,
no Oeste do Esta-
do. O historico re-
cente reforga que
o problema nilo
¢ isolado e exige
resposta legislati-
va e administrati-
va.

“Nao podemos
esperar que novas
tragédias acon-
tecam. O esporte
deve ser espago
de formacdo, sau-
de, lazer e convi-
véncia, jamais de
risco por falta de
cuidados. Nosso
projeto estabelece
medidas preventi-
vas para proteger
vidas e reforgar a
responsabilidade
com a seguranca,
especialmente das
nossas criancgas”,
afirma o deputado

Gilson de Souza.

Atualmente, 0

projeto tramita no
ambito da Alep e
integra o
sobre o

¢oamento das nor-
mas de
em espagos espor-
tivos no
Em meio a reper-
cussdo dos
recentes, a
posta amplia a co-
branga por provi-
déncias e reforca
a urgéncia de vo-
tagdo da matéria.

debate
aperfei-

protecdo
Parana.

casos
pro-

ECONOMIA
CRIATIVA

Teve inicio, na
ultima segunda-
feira (20), a Se-
mana Estadual da
Economia Criati-

va, uma iniciativa
que busca fortale-
cer a presenga da
economia criativa
em politicas pu-
blicas,
governamentais e

programas

acdes da iniciati-
va privada, além
de conscientizar
a populacdao sobre
sua importancia
para o desenvolvi-
mento socioecond-
mico do Parana.

A semana foi
instituida por
meio da Lei Es-
tadual n°® 22.170,
de autoria dos de-
putados estaduais
Cobra Reporter
(PSD) e Batati-
nha (PSD), e inte-
gra oficialmente
o Calendario de
Eventos do Esta-
do do Parana. A
escolha da data
coincide com o
Dia Mundial da
Criatividade e
Inovacgido, cele-
brado em 21 de
abril e reconhe-
cido pela Organi-
zagdo das Nacgoes
Unidas (ONU).

De acordo com
a legislacdo, a

@ bradesco
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economia criativa
abrange atividades
que tém como base
o conhecimento, a
inovacdo, a cria-
tividade e o capi-
tal intelectual dos
individuos. Essa
economia valori-
za a produgao de
bens, servigos e
experiéncias que
geram trabalho,
renda e desenvol-
vimento sustenta-
vel, promovendo
também a preser-
vagdo cultural e o
estimulo a diver-
sidade.

“O nosso obje-
tivo com esta lei
¢ incentivar um
novo modelo de
desenvolvimen-
to que gere ren-
da, empregos e
oportunidades por
meio da valori-
zagdao do talen-
to, da inovagdo e
da criatividade.
Também busca-
mos fomentar a
qualificagdo pro-
fissional, forta-
lecer as relagdes
comerciais, pro-
teger o patrimo-
nio historico e
impulsionar a
sustentabilidade
econdmica do Pa-

rana”, destaca o
deputado Cobra
Reporter.

A Semana Esta-
dual da Economia
Criativa visa pro-
mover eventos,
debates e agdes
integradas que in-
centivem a inova-
¢do, a originalida-
de e a propriedade
intelectual como
ativos econdmicos
essenciais a com-
petitividade dos
setores criativos e
a diferenciag¢do no
mercado. (Repor-
tagem: Redacao
e Comunicag¢ao/
Alep; Créditos:
Orlando Kissner/
Alep)
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PARANA TEM MELHORES QUEIJEIROS
D0 BRASIL E 44 QUELIOS PREMIADOS
EM GCAMPEONATO MUNDIAL

Kennidy de Bortoli, Isabelli Maria Passos de Oliveira e Nayara Leontino Scherpinki sdo os melhores queijeiros do Brasil.
Além disso, o Parand teve 44 queijos premiados nas categorias principais, como Campedes dos Campedes e Super Ouro,
e Ouro, Prata e Bronze na 42 edi¢do do Mundial do Queijo do Brasil, realizado em Sdo Paulo

Kennidy de Bor-
toli, Isabelli Maria
Passos de Oliveira
¢ Nayara Leontino
Scherpinki sdo os
melhores queijeiros
do Brasil. Eles sdo
talentos do Biopark,
ecossistema de ino-
vacdo de Toledo, no
Oeste, ¢ ajudam a
consolidar o Estado
como referéncia na
produgcdo nacional.
Além disso, o Para-
na teve 44 queijos
premiados nas ca-
tegorias principais,
como Campedes dos
Campedes e Super
Ouro, e Ouro, Prata
¢ Bronze na 4% edi-
¢ao do Mundial do
Queijo do Brasil,
realizado em Sao
Paulo. Participaram
cerca de 2 mil quei-
jos vindos de mais
de 30 paises.

A equipe do Bio-
park apresentou trés
queijos com temati-
ca espacial. O pri-
meiro, inspirado em
um planeta, trouxe

técnica 1novadora
de coloracdo que
simula movimento

e sensag¢do térmica
gelada na massa. O
segundo, com for-
mato irregular de
meteoro, explorou
notas minerais e de
pimenta, simulan-
do o calor da en-
trada na atmosfera.
O terceiro, baseado
no conceito do bu-
raco negro, utilizou
tecnologia de casca
lavada com impac-
to visual e sensorial
anico no momento
do derretimento.
“Mais do que de-
fender um titulo ou
conquistar meda-
lhas, nosso objetivo
¢ ir além do sabor e

9
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criar uma experién-
cia completa. De-
senvolvemos queijos
que estimulam dife-
rentes sentidos, com
variagdes de textura,
temperatura e im-
pacto visual. Quan-
do o consumidor se
surpreende em cada
etapa da degustacio,
o produto deixa de
ser apenas um ali-
mento e passa a con-
tar uma historia”,
afirma o queijeiro e
pesquisador do La-
boratério de Pesqui-
sa, Desenvolvimen-
to e Inovag¢do (PDI)
em Queijos Finos do
Biopark, Kennidy de
Bortoli.

Trés queijos do
Biopark também se
destacaram na com-
peticdo. O Passio-
nata — que conta
com tecnologia do
Projeto de Queijos
Finos do Biopark,
¢ produzido pela
Queijaria Flor da
Terra e foi eleito
um dos nove melho-
res queijos do mun-
do no World Chee-

1 Gl

2024,

se Awards
em Portugal — foi
escolhido como 3°

melhor queijo do
Mundial do Brasil
na categoria Cam-
pedo dos Campedes;
o Abaporu (Flor da
Terra) conquistou o
Super Ouro; o De-
leite (Flor da Terra)
levou a Prata; e o
Granatoo (Queijaria
Ludwig) ficou com
o Bronze.

O projeto do Bio-
park ja tem 76 me-
dalhas acumuladas
em apenas sete anos
de trajetoria. E a
promessa ¢ de ga-
nhar ainda mais re-
levancia nos proxi-
mos anos. Com um
investimento de R$
3,8 milhdes em par-
ceria com o Gover-
no do Estado, o pro-
jeto, que atualmente
tem como escopo
de atuagdo o Oeste,
vai expandir para
as regides Sudoes-
te, Norte Pioneiro,
Centro-Oriental e
Metropolitana  de
Curitiba. O objetivo

¢ consolidar o Para-
na, segundo maior
produtor de leite
do Pais, como um
dos principais polos
de queijos finos da
América Latina.

O modelo desen-
volvido no Biopark
utiliza o rigor me-
todologico para que
familias rurais pos-
sam fabricar pro-
dutos de alto valor
agregado — queijos
que podem atingir
até trés vezes o pre-
¢o de venda de um
queijo comum.

OUTROS
CAMPEOES
O Parana
teve outros cam-
pedes de outras
regides. O queijo
Bacchus Josef Fer-
dinand Lotscher, do
Atelié Lotschental,
de Palmeira, ficou
com o 2° lugar na
categoria Campedo
dos Campedes. Ou-
tros trés ganharam
o Super Ouro: quei-
jo Witmarsum tipo
Gouda da Coope-

ainda

rativa  Agroindus-
trial Witmarsum e
os queijos Frescal
Deleite e Vale do
Heimtal da Queija-
ria Deleite, de Lon-
drina.

O Parana ainda
recebeu 14 Ouros
com  representan-
tes de Carambei,
Rio Branco do Ivai,
Veré, Marechal
Candido  Rondon,
Palmeira, Londri-
na e Guarapuava;
nove Pratas com
produtores de Dois
Vizinhos, Curitiba,
Paranavai, Paloti-
na, Toledo, Palmei-
ra e¢ Diamante do
Oeste; e 15 Bron-
zes com talentos de
Londrina, Palotina,
Carambei, Nova Es-
peranca, Cascavel,
Nova Laranjeiras,
Maringa, Palmeira e
Diamante do Oeste.

COOPERA
PARANA
A Secretaria da
Agricultura e do
Abastecimento do
Parana (Seab) pu-

blicou, na Tultima
sexta-feira (17), o
resultado final das
avaliagOes do Edital
de Chamamento P1-
blico Seab/Deagro
n® 001/2025, vin-
culado ao progra-
ma Coopera Parana.
Apb6s a conclusdo
das etapas de anali-
se técnica, classifi-
cacdo preliminar e
o julgamento de re-
cursos, dos 220 pro-
jetos de mnegdcios
inscritos, 113 foram
formalmente sele-
cionados para rece-
ber investimentos
que visam moderni-
zar o cooperativis-
mo da agricultura
familiar no Estado.

Os 113 projetos
selecionados e clas-
sificados somam
aproximadamente
R$ 170 milhoes, ul-
trapassando o valor
R$ 100 milhdes re-

servado para este
chamamento pu-
blico e, marcando

esta edi¢do como a
maior desde a cria-
¢do do Programa
Coopera Parand, em
2019.

O edital em curso
estabeleceu o teto
de repasse de recur-
sos financeiros em
R$ 2,20 milhdes por
projeto de negocio,
maior valor ja via-
bilizado em um edi-
tal do Coopera Pa-
rana, desde o inicio
do programa. No
edital anterior, os
valores eram de até
R$ 300 mil para as-
sociacdes ¢ R$ 720
mil para cooperati-
vas. A iniciativa se
firma como uma das
principais politicas
publicas de apoio a
agricultura familiar
no Estado. (Repor-
tagem: AEN-PR;
Foto: AEN)
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TALENTO DE GUARAPUAUA BRILHA NO
TENIS UNIVERSITARIO AMERICANO

COM TITULO REGIONAL

Defendendo sua equipe, o atleta Gustavo Almeida teve uma campanha consistente diante de adversdrios de alto nivel
técnico, contribuindo de forma decisiva para a conquista do titulo em uma das conferéncias mais disputadas dos Esta-

dos Unidos

O esporte de Gua-
rapuava ganha des-
taque internacional
com mais uma im-
portante conquista.
No ultimo domin-
go (19), o tenista
Gustavo  Almeida
alcancou um feito
marcante ao vencer
a West Conference,
competicdo do cir-
cuito universitario
norte-americano,
justamente no dia
em que celebrou
seus 20 anos.

Defendendo sua
equipe, o atleta teve
uma campanha con-
sistente diante de
adversarios de alto
nivel técnico, con-
tribuindo de forma
decisiva para a con-
quista do titulo em
uma das conferén-
cias mais disputadas
dos Estados Unidos.
O resultado reforca
o crescimento de
Gustavo no cenario
esportivo interna-
cional e evidencia o
potencial dos atle-
tas guarapuavanos
no alto rendimento.

Sem pausa na
agenda competiti-
va, Gustavo Almei-
da ja direciona o
foco para o proxi-
mo compromisso.
A partir da proxima
semana, ele disputa
as finais da NCAA
(National Collegia-
te Athletic Associa-
tion), torneio que
reiine as principais
universidades dos
Estados Unidos ¢ ¢
considerado um dos
mais.

AMPLIAGAO
DO ACESSO

O cenario nacio-

| ]

nal acende um aler-
ta: a maioria dos
adolescentes brasi-
leiros ndo pratica
atividade fisica na
frequéncia reco-
mendada, segundo
dados recentes da
Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar
(PeNSE), do Insti-
tuto Brasileiro de
Geografia e Esta-
tistica (IBGE). Ao
mesmo tempo em
que o sedentarismo
avanga, a escola se
consolida como um
dos principais espa-
¢os para estimular
habitos saudaveis e
ampliar o acesso ao

esporte.
No Parana, esse
movimento  ganha

escala por meio dos
Jogos Escolares do
Parana (Jeps), que
em 2025 envolve-
ram mais de 113 mil
estudantes em dife-

T?‘ u""
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rentes modalidades
e etapas, alcangando
praticamente todo o
Estado. Com parti-
cipagdo crescente e
resultados expres-
sivos em compe-
tigdes nacionais e
internacionais, 0
programa tem am-
pliado oportunida-
des, incentivado a
pratica esportiva e
contribuido para a
formacdo integral
dos alunos dentro
e fora das salas de
aula.

Promovidos pelo
Governo do Estado
e realizados pela
Secretaria do Es-
porte e Secretaria
da Educag¢do, com
a parceria dos Nu-
cleos Regionais de
Educacao (NREs) e
municipios, os Jeps
reunem alunos-atle-
tas de 12 a 17 anos
das redes publica e

|
particular.

O secretario es-
tadual de Educa-

¢do, Roni Miranda
destaca a impor-
tdncia de investir
no esporte nas es-
colas. “O Parana
tem investido de
forma consistente
no esporte escolar
porque entende que
ele vai muito além
da pratica fisica. O
esporte ¢ uma ferra-
menta de formacao
integral, que con-
tribui para a saude
fisica e mental dos
estudantes, além de
desenvolver disci-
plina, trabalho em
equipe e abrir opor-
tunidades. Resulta-
dos como os pddios
nacionais e as me-
dalhas em competi-
¢des internacionais
mostram que €S-
tamos no caminho
certo, ampliando

FLERRARED Y

0 acesso € incenti-
vando talentos em
todas as regides do
Estado”, diz.

DESTAQUE
INTERNACIONAL

O time de futsal
feminino do Co-
légio Estadual do
Parana (CEP) con-
quistou no ultimo
més a 1* Copa In-
ternacional Inter-
clubes Sub-17 de
forma invicta con-
tra equipes do Chi-
le, pais que sediou
o evento, ¢ também
com equipes do Mé-
xico, Colombia e
Argentina, e con-
tou com a chancela
da Confederacao de
Futebol de Saldo do
Brasil (CFSB).

Na decisdo, o
CEP, com uma equi-
pe formada por 14
atletas e trés pro-
fessores, derrotou

a equipe de um dos
mais  tradicionais
clubes chilenos, o
Cobreloa, por 5 a 1.

Para a técnica,
Danielly de Qua-
dros, o mais im-
portante ¢ que as
atletas puderam
vivenciar uma ex-
periéncia que o es-
porte estd propor-
cionando. “Acho
que a coisa mais
legal é que elas sdo
atletas de uma es-
cola publica. Além
de muitas meninas
nunca terem viajado
de avido, elas vio
entrar em contato
com uma cultura di-
ferente, por meio do
esporte. E isso € um
detalhe que existe
no CEP: a formacgéo
integral do aluno,
sendo o esporte um
dos responsaveis
por isso”, afirma.

O bom desempe-
nho dos estudantes
paranaenses  tam-
bém se reflete em
outras competi¢des
fora do pais. Em
abril, 20 alunos
-atletas do Estado
conquistaram 11
medalhas no Mun-
dial Escolar, rea-
lizado na Sérvia,
com destaque para
as modalidades de
atletismo, natagdo e
ginastica artistica,
reforcando o prota-
gonismo do Parana
no cenario esportivo
estudantil. A dele-
gacgdo reuniu alunos
de escolas publi-
cas e privadas, que
se destacaram em
diferentes  provas
e levaram o nome
do Brasil ao podio.
(Reportagem: Re-
dacdo e agéncias;
Foto: Reproducgio/
Redes sociais)
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VOLTA DO FERIADO DE TIRADENTES

TEM 22,4 MIL VAGAS DE EMPREGO

ABERTAS NO PR

As oportunidades podem ser conferidas nas Agéncias do Trabalhador e contemplam diferentes dreas de atuagdo e ni-
veis de escolaridade, com oportunidades para quem busca o primeiro emprego ou recolocacdo no mercado de trabalho.

A volta do feria-
do de Tiradentes
tem 22.441 vagas
de emprego com
carteira assinada
em todas as regides
do Parana. As opor-

tunidades podem
ser conferidas nas
Agéncias do Tra-
balhador e con-

templam diferentes
areas de atuacgdo e
niveis de escolari-
dade, com oportu-
nidades para quem
busca o primeiro
emprego ou recolo-
cacdo no mercado
de trabalho.

Entre as funcdes
com maior numero
de vagas estao ali-
mentador de linha
de produg¢do (6.108
vagas), abatedor
(1.485 vagas), ope-
rador de caixa (903
vagas) e reposi-
tor de mercadorias
(834 vagas).

A Grande Curiti-
ba lidera o numero
de vagas no Estado,
com 5.161 oportu-
nidades de empre-
go, entre elas ali-
mentador de linha
de producdo (444),
operador de tele-
marketing ativo e
receptivo (345) e
operador de caixa
(324). S6 na Agén-
cia do Trabalha-
do de Curitiba sao
1.044 vagas, sendo
as principais: repo-
sitor de mercadoria
(133), operador de
caixa (111) e fiscal
de loja (110).

Na sequéncia vem
a Regional de Cas-
cavel, com 4.936
chances de trabalho.
Nessa regional as
principais vagas sao
para alimentador de
linha de produgao
(1.678), abatedor
(987) e operador de
caixa (205).

A terceira re-
gional com mais
oportunidade ¢é a

de Campo Mourdo,
com 2.796 postos
de trabalho aber-
tos. Puxam as va-
gas nesta regional
os cargos de ali-
mentador de linha
de producao (787),
abatedor (280) e
magarefe (215).

As demais va-
gas estdo distribui-
das pelas regionais
de Foz de Iguacu
(2.372), Pato Bran-
co (2.211), Londri-
na (1.514), Maringa
(1.183), Umuarama
(933), Guarapuava
(571), Paranagua
(545), Ponta Grossa
(183) e Jacarezinho
(36).

No caso da regido
da Capital da Ceva-
da ¢ do Malte, que
tem no total 571
oportunidades, os
destaques sdo para
as fun¢des de moto-
rista de caminhao,
com 80 vagas; ali-
mentador de linha
de producdo (62);
servente de obras

(32); e operador de
caixa (30).
Além das
operacionais, ha
oportunidades que

vagas

exigem qualifica-
¢do técnica ou en-
sino superior, como
psicélogo, fonoau-
didlogo, professor,
farmacéutico, entre
outros.

Os interessados
podem procurar a
Agéncia do Traba-
lhador mais proxi-
ma ou acessar oS
canais digitais para
consultar as vagas
disponiveis e agen-
dar atendimento.

EXPORTACOES

De cada dois qui-
los de carne de fran-
go exportados pelo
Brasil no primeiro
trimestre d% 2026,
um saiu pelo Porto
de Paranagua, con-
forme dados do Co-
mex Stat, sistema
do governo federal
que reune dados so-
bre o comércio ex-

terior, ¢ do centro
de estatisticas da
Portos do Parana.
Ao todo, o terminal
paranaense, que ¢ 0
maior corredor de
exportagdo de carne
de frango congelada
do mundo, embar-
cou 819 mil tone-
ladas, o que corres-
ponde a 47,8% das

exportagdes brasi-
leiras do produto no
periodo.

Na comparagdo
com os trés primei-
ros meses de 2025,
a movimentacao foi
15,4% maior. So-
mente no més de
margo, o volume
embarcado supe-
rou 215 mil tonela-
das. Os principais
destinos do frango
brasileiro sdo Chi-
na, Africa do Sul,
Japao e Emirados
Arabes Unidos.

A carne bovina
também  apresen-
tou crescimento
nos embarques no
primeiro trimestre

de 2026. Foram en-
viadas de janeiro
a marc¢co deste ano
176.812 toneladas,
volume 18% maior
que do mesmo pe-
riodo de 2025
(149.462 tonela-
das). Os embarques
pelo porto para-
naense representa-
ram mais de 25%
das exportacdes
brasileiras realiza-
das no periodo.

O terminal atende
cargas provenientes
de diversas partes
do Pais, incluindo
estados da regido
Norte. “A eficiéncia
nas operagdes ¢ a
estrutura de acondi-
cionamento de con-
téineres refrigera-
dos tornam o porto
altamente compe-
titivo”, destacou o
diretor-presidente
da Portos do Para-
na, Luiz Fernando
Garcia.

Para atender a
crescente demanda,
o Terminal de Con-

téineres de Para-
nagud conta com a
maior area de recar-
ga para contéineres
refrigerados  (ree-
fers) da América
do Sul, com 5.268
tomadas. E também
0 unico terminal
portuario do Sul do
Brasil com ramal
ferroviario.

No primeiro tri-
mestre, o volume de
cargas conteineriza-
das no terminal de
Paranagua somou
2,5 milhoes de to-
neladas em 411 mil
TEUs, medida co-
mumente usada para
contéineres (uni-
dade equivalente a
um contéiner de 20
pés, ou seis metros
de comprimento).
Do total movimen-
tado no terminal de
contéineres, 42%
sdo mercadorias
refrigeradas. (Re-
portagem: Redacdo
e AEN-PR; Foto:
Albari Rosa/Arqui-
vo AEN)
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O Corpo de Bombeiros Militar
do Parana (CBMPR) realizou

na ultima sexta-feira (17), no
quartel do Comando-Geral,

em Curitiba, a formatura do
Curso de Mergulho Auténomo
(CMAut) 2026 destinado a ca-
bos e soldados. A capacitagdo,
que formou 14 militares, sendo
13 bombeiros e um policial, re-
presenta um importante refor-
¢o da capacidade operacional
da corporagdo nos atendimen-
tos em ambientes aquaticos
em todo o Estado.

BOMBEIROS 2

A ceriménia contou com a
presenga do comandante-geral
da corporagao, coronel Antonio
Geraldo Hiller Lino; do coman-
dante da Escola Superior de
Bombeiro (ESBM), tenente-co-
ronel Eduardo Gomes Pinheiro;

e do comandante do Grupo de
OperagGes de Socorro Tatico
(GOST), unidade responsavel
pela coordenacdo do curso,
tenente-coronel Icaro Gabriel
Greinert.

Hiller destacou a importancia da
capacitagdo para a corporagao. “A
formacdo desses mergulhadores
representa ndo apenas a qualifi-
cagao de novos especialistas, mas
a difusdo desse conhecimento
dentro de nossas unidades em
todo o Estado. Esses militares se
tornam referéncia e ajudam a
ampliar a capacidade técnica de

x o

toda a corporagao”, afirmou.

BOMBEIROS 4

Criado em 2009, o CMAut
forma militares especializados
para atuar em ocorréncias
que envolvem pessoas, vei-
culos ou objetos submersos,
em situagdes que exigem
acesso por meio do mergulho
auténomo, com uso de equi-
pamentos de respiracao suba-
quatica. Esta é a quinta turma
formada pela corporagdo.

Segurancal?

TIRRDENTES 2026: PRF
REGISTRA 122 ACIDENTES E
NOVE MORTES NO PARANA

Foram 5.115 testes de alcoolemia e fiscalizagdo de 7.268 pessoas e 6.050 veiculos. No
controle de velocidade, foram registradas 5.196 imagens por radares e identificadas 202
irregularidades por videomonitoramento

A Policia Rodoviaria
Federal (PRF) registrou
122 acidentes, 148 pes-
soas feridas e nove mor-
tes durante o feriado de
Tiradentes, que se ini-
ciou na sexta (17) e ter-
minou na terga (21).

Os registros apontam
que os acidentes com
morte ocorreram majo-
ritariamente em condi-
¢des favoraveis (reta,
pista seca), reforgcando
que comportamentos de
risco — especialmente a
noite — sdo o principal
fator associado aos obi-
tos.

O acidente mais grave
foi registrado na sexta,
na BR-277, em Balsa
Nova, em um engaveta-
mento envolvendo nove
veiculos e que resultou
na morte de uma pessoa.

A PRF realizou 5.115
testes de alcoolemia e
fiscalizou 7.268 pessoas
e 6.050 veiculos. No
controle de velocidade,
foram registradas 5.196
imagens por radares e
identificadas 202 irregu-
laridades por videomo-
nitoramento. Também
houve 55 fiscalizacgdes
de ultrapassagem, com
220 veiculos verificados
e 292 flagrantes.

Em relag¢do as infra-
¢des, 352 motoristas

e passageiros estavam
sem cinto de seguran-
¢a, 51 criangas eram
transportadas sem o
dispositivo de retengdo
adequado, 385 veiculos

estavam sem licencia-
mento, 217 caminhdes
trafegavam  irregular-

mente na faixa da es-
querda, 140 motoristas
dirigiam sem habilita-
¢dao e 57 estavam com a
CNH vencida, além de
147 autuacdes por em-
briaguez. Na seguranca
veicular, foram realiza-
das 7 fiscalizagdes no
sistema de freios - 114
veiculos - e 12 fiscaliza-
¢des de excesso de peso
- 173 veiculos. As agdes
resultaram ainda em 43
pessoas detidas, sendo
7 por embriaguez ao vo-
lante, além de apreensao

de 2,4 toneladas de ma-
conha.

PMPR

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior
assinou nesta quarta-
feira (22) os decretos
estaduais que autorizam
novas promog¢oes na Po-
licia Militar do Parana
(PMPR) e no Corpo de
Bombeiros Militar do
Parana (CBMPR), be-
neficiando ao todo 776
servidores das duas cor-
poracoes. A medida con-
templa 51 oficiais e 725
pragas, refor¢ando a po-
litica de valorizacao das
forcas de segurancga pu-
blica no Estado. A pro-
mogdo dos pragas acon-
teceu por portaria dos
dois comandos gerais.

Do total de promo-

¢oes, 40 oficiais e 531
pragas pertencem a Po-
licia Militar, enquanto
o Corpo de Bombeiros
tera a ascensao de 11
oficiais ¢ 194 pragas.
No caso dos oficiais, as
promog¢des envolvem
diferentes postos da
carreira, desde capitaes
até coronéis, ampliando
a renovacdo ¢ o forta-
lecimento dos quadros
de comando nas duas
instituigdes. As promo-
¢des seguem critérios
estabelecidos em lei,
como antiguidade, me-
recimento ¢ tempo de
servigo, e representam
um reconhecimento ao
desempenho profissio-
nal dos militares es-
taduais. (Reportagem:
Redagdo e agéncias;
Foto: Ag. PRF)

E e Imansa pessr gueIninFmamas
o nbituirio da seguinte dala

(NATIMORTO) AGATA SOFIA SILVA

CLAIRTO FELICIO DE MIRANDA (73 ANOS)

MARIA APARECIDA DE CAMPOS (83 ANOS)
HEITOR HENRIQUE BARROS OLIVEIRA (3 MESES E 18
DIAS

MARIA HOSSADRCHUK (80 ANOS)

FABRICIO MALAQUIAS DE PAULA (29 ANOS)
ANTONIO DOS SANTOS (68 ANOS)

NADIA MISS ESTEFANSKI GURNIAKI (60 ANOS)
TEREZINHA DE JESUS MACIEL (62 ANOS)

* Para mais informagoes, entre em contato com a Central

de Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.948, Centro) pelo

telefone (42) 3142-1111.

ISADORA LUSTOSA DA ROCHA VERZELETI (20 ANOS)

SISTEMA PAX

CRISTO REI

(421 36272673 ou 984050707
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MOBILIZA PAIS E RESPONSAVEIS EM
MAIS DE 2 MIL GOLEGIOS ESTADUAIS

Ao longo de trés dias, cada escola realizara atividades de acolhimento e integragdo adaptadas a realidade local. Entre
elas, estd a criagdo de murais de incentivo que devem se transformar em espagos visiveis e vivos na rotina das escolas,
com bilhetes, recados, desenhos e mensagens assinadas por pais e responsdveis em dreas de convivéncia

A Semana da Fa-
milia na Escola co-
megou nesta quarta-
feira (22) nas mais
de 2 mil institui¢des
estaduais de ensi-
no do Parana. Até
sexta (24), a inicia-
tiva inédita da Se-
cretaria de Estado
da Educagdo (Seed
-PR) promove agdes
em todas as escolas
da rede, com o in-
tuito de aproximar
pais e responsaveis
do contexto escolar
e incentivar a par-
ticipagdo ativa na
vida educacional
dos estudantes.

Ao longo dos trés
dias, cada escola
realizara atividades
especificas de aco-
lhimento e integra-
¢do adaptadas a rea-
lidade local. Dentre
as agdes propostas
pela Seed-PR, esta
a criacdo de murais
de incentivo que, na
pratica, devem se
transformar em es-
pacos visiveis e vi-
vos na rotina das es-
colas, com bilhetes,
recados, desenhos e
mensagens assinadas
por pais e respon-
saveis, expostos em
corredores ou areas
de convivéncia.

A programacgdo
também deve incluir
dindmicas coletivas
e momentos de dia-
logo com as equipes
pedagogicas, crian-
do espagos de es-
cuta e aproximacao
entre escola e co-
munidade. Algumas
planejaram cafés da
manha, almogos ¢

jantares comunita-
rios, bem como ati-
vidades culturais e
praticas esportivas
para pais e alunos.

De acordo com o
secretario de Estado
da Educagdo, Roni
Miranda, as intera-
¢des ajudam a ali-
nhar expectativas,
esclarecer duvidas
e construir uma re-
lagdo mais proxima
e colaborativa, que
reflete diretamente
no desempenho e no
comportamento dos
alunos.

“Essa ac¢do par-
te de uma demanda
que veio dos nossos

proprios professo-
res, pedagogos e
diretores: aumentar

a participacdo das
familias na educa-
¢do dos filhos. E
1SS0 ndo se resume
a essa semana. Ao
longo de 2026, nds
vamos ter varios
momentos de incen-
tivo a presenca das
familias nas esco-
las, seja em grupos
menores, maiores,
ou encontros indi-
viduais. E muito
importante que oOs
pais estejam pre-
sentes no dia a dia
desses meninos e
meninas”, destacou.

A Semana da
Familia na Esco-
la, promovida pela
Seed-PR, integra
as comemoragoes
ao Dia Nacional da
Familia na Escola,
celebrado em todo
o Brasil nesta sex-
ta-feira (24). Além
disso, a 1iniciativa
faz parte de um con-
junto de agdes es-
tratégias planejadas

pela Secretaria para
2026, com foco em
ampliar a participa-
¢do familiar no co-
tidiano escolar.

SUCESSO
DE PUBLICO

Ja na manha des-
ta quarta, colégios
estaduais de todo o
Parand registraram
ampla participacdo
de pais e responsa-
veis nas atividades
propostas para a
Semana da Familia
na Escola. Unidades
que preveem agdes
para o momento de
saida dos alunos, no
final da tarde, ou
para os proéximos
dias, também espe-
ram a presenca de
boa parte dos pais e
responsaveis.

Na Escola Esta-
dual Dona Carola,
em Curitiba, a che-
gada dos estudantes

¥

Sk Pl

contou com momen-
tos de integracdo e
acolhimento  para
pais e responsaveis.
Os familiares co-
nheceram a estru-
tura da escola e os
professores de seus
filhos.

Em sala de aula,
pais e alunos par-
ticiparam de dina-
micas coletivas e
assistiram a videos
relacionados a im-
portancia da pre-
senga das familias
no dia a dia esco-
lar. Os responsaveis
ainda puderam es-
crever bilhetes para
os proprios filhos,
com recados que fi-
cardo expostos em
um mural nos corre-
dores do colégio.

A participacao
dos pais foi consi-
derada um sucesso.
O diretor da ins-
tituicao, Wagner

Rosa de Oliveira,
estima que 70% dos
responsaveis pelos
225 alunos matri-
culados no periodo
matutino compa-
receram a escola.
Ao todo, a unidade
atende mais de 350
estudantes dos anos
finais do Ensino
Fundamental.

“Um momen-
to como esse, com
0s pais em massa
na escola, refle-
te no aprendizado
da crianca, que ¢ o
nosso sujeito prin-
cipal. A comunidade
escolar aqui ¢ bem
participativa e, du-
rante o ano, vamos
ter diversas ativida-
des, como oficinas,
jogos e atividades
culturais, para in-
centivar uma par-
ticipagdo mais efe-
tiva dos pais néo
s6 nas atividades

pedagogicas, como
também culturais”,
disse o diretor.

Ao longo dos pro-
ximos dias, a Esco-
la Estadual Dona
Carola ofertara
mais atividades em
horarios diversos,
com o intuito de
contemplar os res-
ponsaveis de todos
0os estudantes. Es-
tdo previstas apre-
sentacdes culturais,
praticas esportivas
e oficinas de artesa-
nato, xadrez, danga
e lutas.

“Estamos  muito
satisfeitos com a es-
cola e com o que meu
filho traz para casa,
mas poder vir aqui
vivenciar, estar jun-
to com ele e ver de
perto o que ele nos
transmite esta sendo
muito  importante.
Eu espero que essa
semana seja incrivel
e que a gente possa
somar ao aprendi-
zado dele aqui na
escola também”, re-
latou a enfermeira
Danielle Opazo, mae
de Athos Roberto da
Silva, aluno do 6°
ano do Ensino Fun-
damental.

“Foi muito bom.
Minha mae sempre
me apoiou na esco-
la e nos estudos, ¢ a
escola aqui é muito
boa, tem bons pro-
fessores e um time
de futebol muito
bom. Eu fico feliz e
grato por terem me
colocado nessa es-
cola maravilhosa”,
opinou o estudante.
(Reportagem: AE-
N-PR, com edigdo;
Foto: Silvio Turra/
SEED)



|

[] ( ] ~
Correio do Cidadio
[UINTA-FEIRA
23 de Abril de 2026 - Edigéo n? 2710

BRASIL CRIATIVO GANHA PORTAL

E ABRE NOVO CAPITULO PARA A

ECONOMIA CRIATIVA NO PAIS

Com navegacdo intuitiva e organizada por eixos estruturantes, o portal apresenta os principais pilares da Politica
Nacional de Economia Criativa - Brasil Criativo: financiamento e fomento; mercados e empreendedorismo; territorios;
formacdo; e estudos e pesquisas

Na semana em
que se celebra o Dia
Mundial da Criati-
vidade, o Ministério
da Cultura lanca o
Portal Brasil Criati-
vo (www.gov.br/cul-
tura/pt-br/assuntos/
brasil-criativo-1),
uma nova platafor-
ma digital, dentro
do site do MinC, que
marca um passo es-
tratégico na conso-
lidagdo da economia
criativa como vetor
de desenvolvimen-
to no pais. Pensado
pela Secretaria de
Economia Criativa,
a plataforma nasce
como um espago de
conexao, informacao
e articulacdo para
trabalhadores, em-
preendedores, gesto-
res publicos ¢ todos
os interessados na
cultura e na criativi-
dade brasileiras.

A 1iniciativa relne,
em um unico am-
biente, conteudos,
diretrizes e oportu-
nidades voltadas ao
fortalecimento do
setor, além de am-
pliar o didlogo com
a sociedade. “O Por-
tal Brasil Criativo
¢ mais do que uma
plataforma digital. E
um espag¢o de encon-
tro, escuta € constru-
¢do coletiva. Que-
remos aproximar a
politica publica das
pessoas, garantindo
que trabalhadores e
trabalhadoras da cul-
tura tenham acesso a
informacdo, as opor-
tunidades e possam
participar ativamen-

te desse processo”,
afirma a secretaria
Claudia Leitdo.

Com  navegacdo
intuitiva e organi-
zada por eixos es-
truturantes, o portal
apresenta os princi-
ais pilares da Po-
itica Nacional de
Economia Criativa
— Brasil Criativo:
financiamento e fo-
mento; mercados e
empreendedorismo;
territorios; forma-
¢do; e estudos € pes-
quisas. Esses pilares
orientam as agoes da
Secretaria e refletem
o esforgo institu-
cional realizado ao
longo do ultimo ano
para atender a uma
demanda  histdrica
do setor, consolida-
da durante a ultima
Conferéncia Nacio-
nal de Cultura.

Nesse sentido,
também funciona
como um espelho

vivo da construgdo
dessa politica publi-
ca. Nele, os usuarios
podem acompanhar

BRASIL

CRIATIVO

0 mercado de artesanato
movimenta R$ 50 bilhées
por ano e é fonte de renda
Ppara cerca de 10 milhées

de pessoas

os principios, di-
retrizes,  objetivos
e até um glossario
comum sobre eco-
nomia criativa, ali-
nhado a referéncias
internacionais como
a Unesco, contri-
buindo para a unifi-
ca¢do de conceitos e
o fortalecimento de
uma linguagem com-
partilhada no campo.

Entre os desta-
ques da plataforma
estd o acompanha-
mento do Foérum
Brasil Criativo, ini-
ciativa que percorre
as cinco regides do
pais  promovendo
escuta ativa e cons-
tru¢do participativa
da politica. O por-
tal retine conteudos
como palestras de
abertura e as car-
tas finais elabora-
das em cada regido,

consolidando esse
processo colabora-
tivo.

No eixo de Merca-
dos e Empreendedo-
rismo, o portal apre-
senta ag¢Oes voltadas

a articulagdo entre
empreendedores e
investidores, incen-
tivando a circulacgdo
e comercializagdo
de bens e servicos
culturais e criativos.
A proposta ¢ am-
pliar oportunidades
de negocios, forta-
lecer redes produti-
vas, impulsionar a
profissionalizagao e
promover a insercao
da produgdo brasi-
leira em mercados
nacionais e interna-
cionais, sempre com
base na diversidade
cultural e na susten-

tabilidade.
~Ja no botdo Ter-
ritorios Criativos,

o foco esta nas es-
tratégias de desen-
volvimento local e
regional a partir das
identidades cultu-
rais. O portal evi-
dencia como a cria-
tividade, aliada a
participacdao social,
pode gerar trabalho
decente, renda e im-
pacto social positi-
vo. Iniciativas como

o programa Rouanet
Territérios ganham
destaque, refor¢ando
o papel dos territo-
rios como base viva
da economia criati-
va.

O cixo de Fomen-
to e Financiamento
reunira informagdes
sobre  mecanismos
de investimento,
editais e incentivos,
com o objetivo de
expandir e dversi-
ficar as fontes de
apoio a cultura e aos
empreendimentos
criativos. A Secreta-
ria atua para ampliar
0 acesso a esses re-
cursos ¢ fortalecer o
ecossistema econo-
mico do setor.

Na area de Forma-
¢do, o portal destaca
a atuac¢do da Escola
Solano Trindade de
Cultura ¢ Economia
Criativa (Escult),
gue, ao longo de seus

ois anos de existén-
cia, vem romoven-
do a qualificagcdo e
a proflssmnahzac;ao
de trabalhadores e
trabalhadoras da cul-
tura em todo o pais.
A iniciativa contri-
bui diretamente para
o desenvolvimento
social e econdmico,
ampliando o acesso
ao conhecimento ¢ a
cidadania cultural.

Outro destaque € o
Observatorio Celso
Furtado de Econo-
mia Criativa, espago
dedicado a produ-
¢do, analise e disse-
minacdo de dados,

esquisas ¢ metodo-
ogias. O observato-
rio refor¢a a impor-
tancia da informacdao
qualificada para

orientar politicas
publicas mais efica-
zes, garantindo que
as ac;()es desenvolvi-
das tenham impacto
real no setor.

Para Claudia Lei-
tdo, o lancamento
do portal representa
um avango na for-
ma como o Estado
se relaciona com a
sociedade: “Estamos
construindo um am-
biente aberto, trans-
parente e dinamico,
onde qualquer pes-
soa interessada pode
acompanhar, com-

reender e contri-

uir com a Politica

Nacional de Econo-
mia Criativa. Esse
dialogo permanente
¢ fundamental para
que possamos desen-
volver ac¢des mais
efetivas e conecta-
das com a realidade
dos territérios brasi-
leiros”™.

Embora ainda es-
teja em  processo
continuo de constru-
¢do, o Portal Brasil
Criativo ja dispo-
nibiliza uma ampla
gama de conteudos
e ferramentas, in-
cluindo canais de
comunicac¢ao com
a Rede Brasil Cria-
tivo. A expectativa
¢ que a plataforma
siga em expansao,
incorporando novos
materiais, funcio-

nalidades e opor-
tunidades, conso-
lidando-se como
referéncia nacional

no campo da cultura
e da economia cria-
tiva. (Reportagem:
MinC, com edigao;
Foto: Ilustrativa/
Cristiano Martinez)
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JORNAL ABORDA LIVRO
QUE REUNE MEMORIAS DE
MULHERES NEGRAS DO
PARANA E DO BRASIL

A reportagem de capa
do jornal Candido n° 169
(www.bpp.pr.gov.br/Can-
dido), do més de abril, ¢
assinada por Isa Hondrio
e aborda o livro “Mu-
lheres com N Maiuscu-
lo: perfis jornalisticos e
escrevivéncias negras”,
projeto que retine memo-
rias de mulheres negras
do Parana e do Brasil.

Produzido por um co-
letivo de dez comunica-
doras e publicado pela
editora Arte & Letra, a
obra mistura jornalismo
e literatura para contar
a histéoria de mulheres
de destaque em diferen-
tes areas, como politi-
ca, cultura e sociedade.
Como complemento, a
Prateleira traz uma sele-
¢do de obras inspiradas
pelo conceito “escre-
vivéncias”, criado pela
escritora afro-brasileira
Concei¢do Evaristo.

A entrevista desta edi-
¢do ¢ com Emanuela Si-
queira, tradutora do livro
“A Vinganca das Punks:
Uma Historia Feminista
da Musica, de Poly Styre-
ne ao Pussy Riot”, da jor-
nalista britdnica Vivien
Goldman. Em seguida,
mais uma edi¢do da colu-
na do multiartista Fausto
Fawcett, “Cronicas Verti-
gens”.

O ensaio “Moda do
afeto na glosa do clubi-
nho”, de Diogo Santiago,
abre a se¢do de literatura.
A jornalista e escritora
Melissa Sayuri publica o
conto “Incéndio” e Maria
Cardoso traz poemas iné-
ditos.

A fotografa Izabel Li-
viski revela o resultado
do seu trabalho no en-
saio “Olhares e Vozes do
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QUILOMBO LITERARIO

Inspirado no conceito de "escrevivéncias',
livro reane memorias de mulheres negras

Carcere”, com mulheres
detentas do presidio fe-
minino em Piraquara, na
grande Curitiba. A arte
da capa, também inspi-
rado pelo conceito de es-
crevivéncias, ¢ de Bruna
Rossato.

O “Candido” ¢ uma
publicagdo da Biblio-
teca Publica do Parana
(BPP) e pode ser lido
gratuitamente no univer-
so digital (https://www.
bpp.pr.gov.br/Candido).
Siga suas redes sociais:
instagram.com/candi-
dobpp; facebook.com/
jornalcandido

FLAP

A BPP vai participar
nos dias 25 e 26 (sabado
e domingo) da primeira
edigdo da FLAP — Festa
Literaria da Advocacia
Paranaense. O evento,
promovido pela OAB
Parana, acontecera no
Museu Oscar Niemeyer,
com acesso gratuito para
todos os publicos.

A BPP terd um espaco
montado nos dois dias
de programacgdo, onde os
visitantes poderdo, gra-
tuitamente, retirar livros
do acervo e ter acesso
as obras editadas pela

(JLINTA-FEIRA

Secretaria de Estado da
Cultura (SEEC) por meio
do Edital Outras Pala-
vras. Ao todo, foram pu-
blicados 157 titulos de
escritoras e escritores pa-
ranaenses.

Viabilizado com re-
cursos da Lei Paulo Gus-
tavo no Parana, o Edital
Outras Palavras investiu
quase R$ 2 milhoes para
fomentar a produc¢do edi-
torial independente no
Estado. Desenvolvido
para fortalecer a cadeia
produtiva do livro, o edi-
tal teve como foco auto-
res e editoras indepen-
dentes, que atuam fora
dos grandes circuitos co-
merciais.

Idealizada pela OAB
Parana, a FLAP nasce
com a proposta de ir além
do universo juridico e se
consolidar como um es-
pago plural de encontro
entre leitores, autores e
diferentes manifestagoes
culturais.

Estdo confirmadas as
presencas de oito edito-
ras e mais de 20 autores,
dentre eles Sérgio Rodri-
gues, Mary Del Priori,
Tati Bernardi, Alice Ruiz,
Marcos Bruzzi, Caetano
Galindo, Cristévao Te-
zza, Marilene Felinto,
Luci Collin, Luis Henri-
que Pellanda, Carlos Ma-
chado, Estrela Leminski,
Ana Suy e, no encerra-
mento da festa, uma pega
apresentada por Gregorio
Duvivier.

Eles estardo nas con-
versas com leitores, nas
sessoes de autografos e
demais atividades cul-
turais da programagao
— rodas de leitura, nume-
ros musicais, atividades
artisticas para criangas
e muito mais. (Repor-
tagem: Redacdo ¢ AEN
-PR; Foto: BPP)
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NOTAS
TROPICAIS

Sob o tema “Memorias,
Territorios e Saberes Ances-
trais”, a 12 Mostra de Cine-
ma de Guarapuava esta com
inscricGes abertas até as
23h59min (horario de Brasi-
lia) do dia 6 de maio, sendo
esse prazo prorrogavel a
critério da organizacdo da
Mostra, conforme o regula-
mento. Trata-se de projeto
aprovado pela Secretaria de
Cultura de Guarapuava, com
recursos da Politica Nacional
Aldir Blanc de Fomento a
Cultura — Governo Federal.

As producdes poderao ser
inscritas em duas catego-
rias: (1) Filmes produzidos
em Guarapuava e na regido
Centro-Sul do Paran3, fina-
lizados entre 2024, 2025 e
2026; (2) Filmes produzidos
no estado do Paranag, fina-
lizados entre 2024, 2025 e
2026. Apos a inscricdo, os
filmes passardo por cura-
doria. Serdo selecionados
qguatro curtas e um longa-
metragem por categoria.

O envio das producdes

deve ser feito por meio do
formuldrio disponivel no link
do perfil da Mostra (forms.
gle/ern9a6B6AVkspwRCA).
Recomenda-se a leitura na
integra do regulamento
(https://encurtador.com.br/
vilv). Segundo informacgGes,
a Mostra de Cinema de
Guarapuava tem como prio-
ridade tornar a produgao
audiovisual mais acessivel e
descentralizada. “Com foco
na produc¢do paranaense
autoral, a mostra visa a
formacdo de publico para
tais obras audiovisuais,
valorizando e incentivando

a producdo do Parana e
ressaltando o compromisso
ético com a diversidade de
temas e estilos cinematogra-
ficos, prdopria ao cinema bra-
sileiro”, diz o regulamento.

Além disso, o Seminario

de Cinema de Guarapuava,
evento paralelo a Mostra, sera
um espago de formagao de
senso critico, onde discussdes
serdo travadas sobre as obras
audiovisuais e os processos de
producdo cinematograficos.
Portanto, a Mostra de Cinema
de Guarapuava pretende ser
um espaco de democratiza-
¢do, formacgdo e construgao
de pensamento critico sobre
o audiovisual, atuando na
promocao da pluralidade do
cinema paranaense.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Familia: Assuntos envolvendo grana se desenrolam melhor com a ajuda
da famflia a tarde. Pode até comprar algo que deseja ha tempos para a
casa.

Sorte: A Lua se muda para o seu parafso astral a tarde e a sorte vai sorrir
para o seu lado. Vale fazer uma fezinha a noite! Trabalho: Tarefas que
exigem criatividade e diplomacia prometem fluir com mais facilidade,
mas cuide das coisas do dia a dia pela manha.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Bem—estar: A quinta comeca descontraida e seu lado falante anima os contatos.
Depois, a vontade de ficar em casa tem tudo para crescer. )

Trabalho: Tudo que envolva comunicagdo e deslocamentos rdpidos corre me-
Ihor hoje. No final da tarde, porém, serd mais facil cuidar das tarefas de rotina.

GEMEOS - (21 mal a 20 jun)

Bem-—estar: Vocé comeca o dia com mais tino para mexer com dinheiro e
pode ter 6timas sacadas. A noite, botar o papo em dia com a galera, seja
pessoalmente ou nas redes sociais, pode ser divertido. ) }
Trabalho: Tudo que envolva dinheiro corre melhor hoje. Seu raciocinio rapi-
do se destaca a tarde e ajuda a lidar com varias coisas ao mesmo tempo,
além de favorecer tudo o que envolve comunicacdo.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Bem-—estar: Vocé comeca o dia com pique de sobra para correr atras dos
seus interesses. Mais tarde, as amizades contam com good vibes de Vénus
e Urano e prometem animar seu coracao. )
Trabalho: Aproveite para finalizar tarefas que dependem da sua iniciativa.
Depois, a Lua em Ledo coloca as financas em destaque e vale ralar dobrado
e até assumir um trabalho extra se estiver precisando.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Bem-—estar: Seu pique pode estar meio em baixa em alguns momentos, mas
ouga sua intuicao e vai se sair bem. Depois, com a Lua brilhando em seu sig-
no, o astral fica mais descontraldo e vocé pode fazer contatos interessantes.
Trabalho: Agir nos bastidores serd a melhor pedida, entao aposte na diplo-
macia para conseguir o que deseja. Com criatividade e muita simpatia, fica
mais facil fechar o dia com o servico em ordem.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Bem-estar: As amizades e 0 contato com pessoas queridas que estao longe
contam com 6timas energias. A tarde, a Lua passa a infernizar seu astral
e talvez as coisas ndo se desenrolem com a facilidade que vocé gostaria.
Trabalho: Tudo o que precisa da colaboracao de terceiros corre melhor até
0 comeco da tarde. Depois, a dica é ouvir seu sexto sentido antes de tomar
uma decisao importante e manter o foco nas tarefas.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Trabalho: Tudo indica que serd preciso redobrar o foco pra dar conta das
suas obrigacoes, mas as mudan¢as podem movimentar a tarde. Ainda
bem que o resultado tem tudo pra ser positivo! A Lua em Ledo a tarde
deixa o astral mais leve, e isso se reflete na colaboragao com os colegas.
Amizades: As estrelas enviam boas energias para se entender com os
amigos mais tarde.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Bem—estar: Viagem e contato com os amigos de fora estdo protegidos durante
a tarde. Venus e Urano prometem vibes poderosas para os relacionamentos a
noite, entao espante a soliddo.

Trabalho: Sera mais facil juntar forcas com os colegas e deixar o servico em dia.
Mais tarde, seu lado ambicioso ganha um reforco e tanto da Lua em Ledo. Vai
sobrar pique para mergulhar no servico e vocé pode causar uma 6tima im-
pressao.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Trabalho: Com mais determinacdo pra mergulhar no servico, vocé tem tudo
para finalizar o que estava pendente até o comeco da tarde. Depois, a Lua
em Leao destaca sua criatividade e as tarefas feitas em grupo devem se
desenvolver com mais tranquilidade.

Bem-—estar: Cuidados com a satde podem ser mais eficazes a tarde. Urano e
Venus reforcam sua vitalidade a noite e pode se sentir com mais disposicdo.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan) ,
Relacionamentos: As estrelas animam a convivéncia com as pessoas proxi-
mas ao longo do dia. Com Vénus e Urano em seu paraiso astral a noite, a
sorte tem tudo para sorrir para o seu lado!

Trabalho: Tarefas feitas em parceria se desenvolvem melhor hoje. Com a Lua
em Ledo a tarde, pode se preparar para algumas mudancas e reviravoltas. O
astral é favoravel para fazer alguns ajustes e buscar novas fontes de renda.

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Trabalho: E hora de mergulhar no servico e cuidar até daquelas tarefas mais
chatinhas do dia a dia. Quem trabalha em casa ou com a familia pode se
dar bem a tarde. Depois, unir forcas com os colegas sera a melhor pedida.
Familia: Com Vénus e Urano enviando étimas vibes para o lar, vocé tem tudo
para se entender melhor com o pessoal de casa e ainda afastar a solidao.
Curta seu cantinho numa boa!

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Trabalho: Tudo o que envolve contato com o publico, conversas e deslo-
camentos rapidos correm melhor até o comeco da tarde. Depois, a Lua
em Leao ajuda a mergulhar nas tarefas, mas tudo indica que seu esforco
serd recompensado.

Bem-estar: O astral segue descontraido na maior parte do dia e, a noite,
Xénus e Urano animam conversas, novas amizades e passeios de Ultima

ora.

SUDOKU
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Passatempo de ldgica

Complete cada tabuleiro de nove

quadrados, preenchendo os espagos vazios
com nameros de | a 8, de modo que eles

nao se repitam em nenhuma fileira vertical
ou horizontal, nem em cada grupo de

guadrados.

Direitos exclusivos da editora A Recreativa Ltda. Proibida a reprodugéo sem a aautorizagdo expressa.
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PASSATEMPO

HORIZONTAIS

I. Inteligéncia, capacidade

2. A tamosa cantora carioca Elza / Sigla do estado da Bahia
3. Soco / Ordem dos Advogados do Brasil

4. s museus sdo o seu templo / 0 maior vulcéo ativo da
Europa

3. Tornar maior

B. 0 inventor do telégrafo sem fio

7. Preposigao prapria ou essencial / Possuir / Antigo Testa-
mento

8. Coeréncia, firmeza de propdsitos

8. Que néo goza de boa fama

10. Agéo concreta / Um soldado promovido

1. llumina-a a prefeitura / Apanhar do chao

12. Carta de jogar / (Fig.) Situagdo superprotetora

13. Estacionar... o navio

VERTICAIS

I. Uma afecgao do peito / Ler uma mensagem secreta

2. Mulher de cabelos fulvos / A capital do Amazonas

3. Uma anedota grafica / A santa dos milagres impossiveis
4, Finalizado / Sigla do estado patiguar

5. Elemento de composigdo: novo, moderno / Que estd em pé
/ Cruzeiro Esporte Clube

B. 0 césio, em quimica / Em dificuldade

7. 0 famoso escritor mineiro Lara Resende (1922-1992), de "0
Lado Humano" / 0 motor do avido a jato

8. Fruto em cachos e pencas / 0 politico norte-americano
Barack, ex-presidente de seu pafs

8. Tabela com as respostas corretas as questies de uma
prova / Pedir rezando

ou pelo telefone

0800 03a 1427

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1
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3
4
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HIDROMETROS EM 2026

O trabalho, sem custo para o morador, seque diretrizes do Inmetro e tem como objetivo garantir a medi¢do precisa e o com-
bate as perdas de dgua

A Companhia de
Saneamento do Pa-
rand (Sanepar) de-
senvolve em todo o
Estado um trabalho
continuo de manu-
tengcdo  preventiva
de seu parque de
hidrometros. Com
mais de 4,4 milhdes
de imoveis atendi-
dos com agua tra-
tada em todo o Pa-
rana, modernizar e
manter a precisdo
dos equipamentos
de medigdo contri-
bui para a eficién-
cia operacional do
sistema de abaste-
cimento, reduzindo
perdas de 4agua e
garantindo a preci-
sdo da medicao para
o consumidor.

Em 2025, a Sane-
par trocou 364 mil
hidrometros. Para
este ano, a meta da
Companhia ¢ subs-
tituir mais cerca de
380 mil medidores
em todo o Estado.
Somente no primei-
ro bimestre deste
ano, mais de 62,5
mil unidades ja fo-
ram renovadas.

Conhecido po-
pularmente como
relégio de agua, o
hidrometro ¢ um
instrumento de alta
precisdo. Em seu in-
terior, engrenagens
sensiveis trabalham
de forma ininter-
rupta para registrar,
em metros cubicos,
o volume de agua
que entra no imo-
vel. No entanto, por
ser um equipamento
hidraulico em mo-
vimento constante,
ele sofre um des-
gaste natural com o
passar do tempo, o
que torna a sua re-
novagdo indispen-
savel para manter
a confiabilidade da
medi¢ao de consu-
mo.

Ao atingir o fim
de sua vida util —
que pode variar de

4 a 10 anos, depen-
dendo do modelo
do equipamento e
do volume de con-
sumo —, O meca-
nismo interno pode
apresentar falhas e
gerar a submedicao,
que ¢ quando o apa-
relho registra me-
nor volume de dgua
do que o realmente
consumido.

De acordo com o
gerente-geral  co-
mercial da Sane-
par, Sérgio Porte-
la, a substituicdo
peridodica  preven-
tiva é um servigo
totalmente gratui-
to para o cliente e
segue as diretrizes
de normas técnicas
do Instituto Nacio-
nal de Metrologia,
Qualidade ¢ Tecno-
logia (Inmetro), que
recomenda a substi-
tui¢do em razao do
tempo de vida util
do aparelho.

“Antes de serem
instalados, os equi-
pamentos novos
passam por um ri-
goroso controle de
calibragcdo. Ao tro-
car os aparelhos an-
tigos, a Sanepar ga-
rante que o volume
de 4agua registrado

seja fiel ao volume

consumido, o que
assegura uma Cco-
branca justa e evita
distorgdes causadas
por eventuais fa-
lhas mecanicas de
equipamentos que
tenham chegado
ao fim de sua vida
util”, destaca.

COLABORACAO
A colaboracao do
cliente mantendo
o livre acesso das
equipes ao hidrome-
tro, sem obstaculos
como muros altos,
grades fechadas ou
animais que possam
impedir o trabalho,
¢ essencial para que
a manuten¢do pre-
ventiva ocorra sem
transtornos.

Como medida de
seguranga, a orien-
tagdo ¢ para que oS
moradores sempre
confiram se os pro-
fissionais estdo de-
vidamente unifor-
mizados e portando
cracha de identifi-
cacdo, caracteriza-
dos com a inscricao
“a Servigo da Sane-
par” antes de per-
mitir o acesso.

Em caso de duvi-
das, os clientes de-

vem entrar em con-
tato com a Sanepar
por um de seus ca-
nais oficiais, como
o telefone 0800 200

0115, WhatsApp
(41) 99544-0115,
aplicativo Minha

Sanepar ou pelo
site da Companbhia:
wWww.sanepar.com.
br

CAIXA D’AGUA

Um levantamento
recente feito pela
Sanepar ajuda a ma-
pear a seguranca
hidrica dos imoveis
no Parana. Os dados
mostram que o aces-
so a caixa d’agua ¢
uma realidade nos
municipios aten-
didos pela compa-
nhia, mas uma par-
cela  significativa
da populagdo (23%
nas residéncias e
30% nos comércios)
ainda ndo tem caixa
-d’4gua ou cisterna.

A posse do re-
servatorio domésti-
co nas residéncias
varia conforme a
regido do Estado.
Na regido do Nor-
te, 87,7% dos en-
trevistados  disse-
ram que possuem
caixa-d’agua nas

(LINTA-FEIRA
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suas residéncias. Ja
a regido Sudoeste
apresenta o menor
indice: 64,3% dos
imoéveis residen-
ciais ¢ 54,7% dos
comércios possuem
reservacdo.  Entre
0s municipios pes-
quisados, Teléma-
co Borba (56,6%),
nos Campos Gerais,
e Foz do Iguacu
(59,5%), no Oes-
te, apresentaram os
menores indices de
imoéveis residen-
ciais com a instala-
cdo destes equipa-
mentos.

A norma técni-
ca brasileira indica
que todas as resi-
déncias devem ter
uma caixa-d’agua,
que funciona como
reserva de emer-
géncia. De acordo
com o estudo, 78%
dos clientes com re-
servatorio afirmam
nao ter sentido falta
de dgua no periodo
de um ano.

Para o diretor
-presidente da Sa-
nepar, Wilson Bley,
o reservatério do-
méstico é uma ex-

tensdo do sistema
de distribuigao.
“Este cenario re-

SANEPAR VAI TROCAR MAIS 380 MIL

vela que quem tem
caixa-d’dgua nao ¢
afetado por interfe-
réncias no abaste-
cimento. Da mesma
forma que a Compa-
nhia investe nos sis-
temas de reservacgao
para a estabilidade
do sistema, a cai-
xa-d’agua dos imo-
veis residenciais e
comerciais permi-
te o acesso a agua,
mesmo em casos de
interrupgcdo tempo-
raria”, afirma.

“O perfil das fa-
milias que existem
no Parand ¢ com-
posto, geralmente,
por trés a quatro
pessoas. Para esse
perfil, uma caixa
-d’agua com 500
litros de volume
consegue atender o
abastecimento de
uma residéncia por
um dia, ou seja,
por 24 horas. Isso ¢
importante porque
eventualmente vao
ocorrer manuten-
¢O0es nas redes de
distribuicao de agua
e 0 servigo terd que
ser interrompido
para que se possa
efetuar consertos
ou outras interven-
¢des, como inter-
ligacdes de obras
desse tipo”, explica
o gerente de enge-
nharia da Sanepar,
Eduardo Arrosi.

Arrosi também
destaca a necessi-
dade de instalacao
de cisternas para
auxiliar no sistema
de bombeamento de
prédios e edifica-
¢des com mais de
dois pavimentos.
Para construgoes
com mais de 600
metros quadrados,
¢ necessaria a apro-
vagdo do projeto hi-
drossanitario na Sa-
nepar. Em casos de
prédios com dois ou
mais pavimentos, &
exigida a constru-
¢do de uma cister-
na. (Reportagem:
Reda¢dao e AEN-PR;
Foto: Sanepar)
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AR
Imdveis

VENDA

APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou
troco por casa no mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR), medin-
do 12x25m. R$ 30 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
VENDO

Imoével situado a Rua José
Carollo, n° 182 - Bairro
dos Estados, Municipio
de Guarapuava - Parana;
area construida averbada
de 175,00 m? e uma edicu-
la com a area construida
de 46,00m? no terreno ur-
bano, medindo: 12,00 x
34,50m; perfazendo a area
total de 414.00 m? objeto
da matricula n® 12.947, do
Oficio Registro de Imoéveis
— Guarapuava — Pr. Tratar
com Gildo Fagundes; Fone
(42) 99977.0005 — CRECI
15709

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 pecas

sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854

TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,
contendo 02 casas.
VALOR: R$ 230.000,00;
aceito permuta no
Bairro Cristo Rei ou
Recanto Feliz. FONE:
42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA - SANTANA,
RUA DEPUTADO LAU-
RO SODRE LOPES,
469; TERRENO MEDIN-
Do 12 X 10, TODO
MURADO. VALOR: R$
90.000,00; ACEITO
CARRO NO NEGOCIO.
FONE: 3304-3099 RO-
DRIGO

TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO CASA
MISTA, MED. 2.500M>2.
VALOR: 600.000,00.
FONE: 3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, conten-
do 03 pecas grandes,
Rua Bahia, 463 - proxi-
mo a Praca da Fé; para
01 pessoa sem crianga
e sem pet. VALOR: R$
500,00 incluso % agua e
luz. FONE: (42) 99972-
4826, falar com Ondina

KITINETE - BAIRRO

SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia, internet,
antena p/TV, garagem;
Rua Luiz Ciscato, 58,
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso
agua e luz FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-
DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente

APAE. VALOR: R$
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - SANTANA,
Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17 de
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 pecas grande.
VALOR: R$ 600,00 FONE:
99966-5092

KITINETE — SANTA CRUZ,
RUA JUVENAL CALDAS,
1098; CONTENDO 01
QUARTO, COZINHA E
BANHEIRO VALOR: R$
600,00 — INCLUSO AGUA
E LUZ FONE: 98807-9189
OU 3304-3069
APARTAMENTO - CRIS-
TO REI, AVENIDA OLIN-
TO PIMENTEL, 597;
CONTENDO 03 QUAR-
TOS, SALA, COZINHA,
BANHEIRO E GARA-
GEM. VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409

g

Diversos

DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 - 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9, PLAY - 64
GB, verde turquesa,
semi novo VALOR:
R$ 700,00. FONE: (42)
98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGI-
TAL MP3, M57 AM/
FM, entrada p/ 05
CDs, Bivolt, 02 Caix-
as de Som. VALOR:
R$ 900,00, sendo R$
500,00 de entrada e
R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: ACOM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOI MO-
TORIZADA. VALOR: R$
1.300,00. FONE: 98403-
7854

EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA FIS-
CAL, PODENDO SER P/
RESIDENCIA OU COMER-
ClO. VALOR: R$ 400,00.
FONE: 9910-7751
ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670

CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR RS
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: RS$
400,00 FONE: 99957-2286
Vendo rogadeira, mar-
ca Vulcan, sem uso. E
a gasolina. R$ 1 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
Vendo bicicleta a mo-
tor, Barra Circular.
R$ 1,5 mil. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo motosserra,
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo forno elétrico,
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9
8813-7956

Vendo caixa registradora.
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956

Vendo mala de viagem,
grande. R$ 150. Tel. (41) 9
8813-7956

VENTILADOR , pequeno,
voltagem 110. VALOR: R$
50,00 FONE: (41) 98813-7956
MALA PARA VIAGEM, semi
nova VALOR: R$ 200,00
FONE: (41) 98813-7956
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MUNICiPIO DE

NOVA TEB

MUNICiPIO DE

- NOVA TEB

~ NOVA TEBAS

L o e ~
Dedicacdo o amor por nossa Terra Dedicacdo o amor por nossa Terra o Dedlicacdo & amor por nossa Grra
PROCEDIMENTO DE LICITACAO N° 062/2026 TRASEIRA, REPARO_ OU_SUBSTITUICAO DO I HOMOLOGAGAO
" CHICOTE ELETRICO, TROCA DE VIDROS
DISPENSA DE LICITACAQ N° 025/2026 DANIFICADOS OU AUSENTE, TODAS A
E MATERIAIS NECESSARIOS PARA EXECUCAO A
DO SERVICO SERA DE RESPONSABILIDADE DA PRgl:S:DEI'I\‘IISE‘:ﬂI'J: ;IECIJ(‘;?:(;:; %532627:026
o % CONTRATADA,  ENTREGANDO ~ VEICULO
OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA VISANDO A REALIZAGAO DE REFORMA E REFORMADO & PRONTO PARA USO CONFORME
i f NORMAS DO CONTRAN. SERVICO SERA
MANUTENGAO CORRETIVA E PREVENTIVA DO VEICULO TOYOTA BANDEIRANTE REALIZADO NO  VEICULO  TOYOTA
PERTENCENTE A FROTA MUNICIPAL, UTILIZADO PELO GUARDA-PARQUE NAS si\:’(m\-'}(\\"(_“‘;_/\\o DE FABRICACAO 1990, OBJETO: CONTRATAGCAO DE EMPRESA VISANDO A REALIZAGAO DE REFORMA E
S AACI367
ATIVIDADES DE GESTAO, FISCALIZAGAO, MONITORAMENTO AMBIENTAL E APOIO AS VALOR TOTAL: RS 23.500,00 MANUTENGAO CORRETIVA E PREVENTIVA DO VEICULO TOYOTA BANDEIRANTE
PESQUISAS DESENVOLVIDAS NAS ESTAGOES ECOLOGICAS DO MUNICIPIO DE NOVA PERTENCENTE A FROTA MUNICIPAL, UTILIZADO PELO GUARDA-PARQUE NAS
TEBAS. JUSTIFICATIVA: O presente procedimento de Dispensa de licitagao tem fundamento no artigo n° ATIVIDADES DE GESTAO, FISCALIZAGAO, MONITORAMENTO AMBIENTAL E APOIO AS
75, inciso |1 da Lei n® 14.133/2021, nos termos do Oficio da Secretaria responsével, bem como do PESQUISAS DESENVOLVIDAS NAS ESTAGOES ECOLOGICAS DO MUNICIPIO DE NOVA
VIGENCIA: O prazo de vigéncia da contratagio sera de 12 (doze) meses, podendo ser prorrogado parecer juridico, que embasam este processo. TEBAS.
conforme legislagdo vigente e interesse da Administragio. Nova Tebas-PR, 22 de abril de 2026

Com fundamento nas informagdes constantes no Oficio da Secretaria Municipal de Meio

PAGAMENTO: O pagamento serd realizado apds a entrega ¢ vistoria no veiculo, mediante Assinado de forma . . N
apresentacdo de nota fiscal, no prazo de 30 dias, conforme dotagdo orgamentaria especifica. PEDRO digital por PEDRO Ambiente, datado de 06/03/2026, recebido pela Secretaria Municipal de Licitagdes e Contratos no
LOURENCO dia 16/03/2026, ante as justificativas que se embasam no artigo n° 75, inciso Il da Lei n°
. P LOU RENCO Dados: 2026.04.22 . L
DOTAGAO ORGAMENTARIA: 14:55:44-0300 14.133/2021, o Prefeito Municipal resolve HOMOLOGAR a dispensa de licitagao para prestagao do
PROGRAMATICA DESCRIGAO FONTE PEDRO LOURENGO servigo supramencionados, perfazendo o valor de R$ 23.500,00 (vinte e trés mil e quinhentos
1200618341 2201.2 12359050 MATERIAL DE CONSUMO H00-Resos Onlinrios (Livres) PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS reais), tendo como contratada a empresa RECUPERADORA 466 PECAS E SERVICOS LTDA
12.005.17.512.2201.2.124.339039 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS 1000-Recursos Ordindrios (Livres)

_PESSOA JURIDICA inscrita no CNPJ/MF sob o n° 10.596.750/0001-21. Para a efetivagdo da presente dispensa de

12.006.18.541.2201.2.122.339039 DS DE TERCEIROS 1000-Recursos Ordindrios (Livres) licitagdo levou-se em conta as devidas cotagdes e o melhor valor, visando o atendimento ao

SOA JURIDICA interesse publico.

CONTRATADO: RECUPERADORA 466 PECAS E SERVICOS LTDA
CNPJIMF: 10.596.750/0001-21 Edificio da Prefeitura Municipal de Nova Tebas-PR, 22 de abril de 2026.

VALOR TOTAL: RS 23.500,00 (vinte e trés mil e quinhentos reais).
Assinado de forma

PEDRO digital por PEDRO

01 [SERVICO  DE  FUNILARIA,  PINTURA, 14222 UNIDADE 01 23.500, 3.500, LOURENCO
RECUPERACAO DE SISTEMA ELETRICO E C Dados: 2026.04.22
ESTOFAMENTO INCLUINDO:  SERVICO  DE LOURENCO

RECUPERAGAO DE PONTOS DE FERRUGEM E 14:55:57 -0300
CORROSAO, SUBSTITUICAO DE CHAPAS
DANIFICADAS, ALINHAMENTO ESTRUTURAL, PEDRO LOURENGO

SUBSTITUICAO OU RECUPERACAO TAMPA PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS
TRASEIRA COM TRINCO, FABRICAR PARA-
CHOQUE TRASEIRO, AIUSTAR OU SUBSTITUIR
SUPORTE DE PNEU DE ESTEPE, PINTURA DE
LATARIA, CHASSIS E RODAS, SUBSTITUICAO
OU REFORMA DA FORRAGAO INTERNA,
REFORMA OU SUBSTITUICAO BANCOS COM
CINTOS DE  SEGURANCA  PARA 06
PASSAGEIROS, REVISA0 OU SUBSTITUICAO DO
SISTEMA DE VEDACAO E FECHADURAS DE
PORTAS E VIDROS, SUBSTITUICAO FAROIS,
GRADE  ACABAMENTO  DOS  FAROIS,
LANTERNAS DE SINALIZACAO DIANTEIRA E

Gabinete do Prefeito Gabinete do Prefeito . ) Gabinete do Prcfcitf» i )
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana Avenida Belo Horizonte 695 - Cem‘m - CEP: 83’%30'000 - l.E.?me do Parand
Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas(@gmail.com Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas@gmail.com Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas@gmail.com
M UNICIiPI1O D E {jmKV (-,y‘mx_v
- NOVA TEBAS H k MUNICIPIO DE GUARAPUAVA ] sEcRET:\JEXI:\:ntlhﬁcll)sﬁ%?:;bm\ll&mci\o
- % 77 i SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO § i e
Declicacdo o amor por nossa Trra ﬁ Departamento de Licitacdes e ContratosC Departamento de Licitagoes e Contratos
ABINETE DO PREFEIT
G Y o EXTRATO DE CONTRATO VALOR TOTAL: R$ 3.895.110,00 (trés milhdes, oitocentos e noventa e cinco mil e cento e
X o dez reais).
INEXIGIBILIDADE N° 17/2026
RATIFICAGAO OBJETO: Contratagéo de sistema infornatizzdo integrado & multfunci DATA DA ASSINATURA: 16/04/2026 — ADLIMARA REGINA RUIZ - Diretora de Licitagdes ¢
PROCEDIMENTO DE LICITAGAO N° 06212026 para a gestdo do transporte escolar, compreendendo plataforma tecnolégica em ambiente Contratos.
A web, médulos de j mor e controle i ferramentas de
DISPENSA DE LICITAGAO N° 025/2026 gestao ini i plicati moveis, ir tecnologica iada, bem como

EXTRATO DE ATA

servicos de implantagéo, migragdo de dados, treinamento, suporte técnico, manutengéo
; i s avoldtine . . : PREGAO ELETRONICO N° 21/2026

corretiva, preventiva e evolutiva, destinado ao planejamento das rotas, ao acompanhamento

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA VISANDO A REALIZAGAO DE REFORMA E da execugo do servico, ao controle operacional da frota, ao gerenciamento das OBJETO: Fomecimento de servigo de coffee break e refeicdes.
MANUTENGAO CORRETIVA E PREVENTIVA DO VEICULO TOYOTA BANDEIRANTE informagdes administrativas e ao apoio a tomada de deciséo no ambito do transporte escolar CONTBATANTE: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA.
da Secretaria Municipal de Educagéo de Guarapuava/PR. ATAN’: 92/2026
PERTENCENTE A FROTA MUNICIPAL, UTILIZADO PELO GUARDA-PARQUE NAS CONTRATANTE: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA. ggg‘m/ﬂé\;’g{;z“ﬂ;lggmigmfos LTDA.
ATIVIDADES DE GESTAO, FISCALIZACAO, MONITORAMENTO AMBIENTAL E APOIO AS ggﬂgﬂgg} ;;g-?-ﬁﬁs SISTEMAS LTDA. VALOR TOTAL: R$ 260.980,00 (duzentos e sessenta mil novecentos e oitenta reais).
PESQUISAS DESENVOLVIDAS NAS ESTAGOES ECOLOGICAS DO MUNICIPIO DE NOVA CNPJ N°: 35.516.399/0001-42. ATAN’: 93/2026.
TEBAS VALOR TOTAL: R$ 690.000,00 (seiscentos e noventa mil eais) CONTRATADA: PADOCA PADARIA & BUFFET LTDA.
. DATA DA ASSINATURA: 15/04/2026 — ADLIMARA REGINA RUIZ - Diretora de Licitagdes e CNPJ N°: 15.604.584/0001-81.
Contratos. VALOR TOTAL: R$ 117.185,00 (cento e dezessete mil cento e oitenta e cinco reais)
DATA DA ASSINATURA: 14/04/2026 — ADLIMARA REGINA - Diretora de LicitagGes e
Tendo em vista que a documentagao referente & Dispensa de Licitagdo n° 025/2026 atende a todos Contratos. o
os requisitos do artigo n° 75, inciso Il da Lei n® 14.133/2021. EXTRATO DE CONTRATOS
DISPENSA PRESENCIAL N° 18/2026.
OBJETO: “Aquisigdo de materiais para realizagao de curativos e sonda nasoenteral visando _ EXTRATO DE ATA
Considerando o parecer juridico, o qual foi favoravel a homologagdo da presente suprir as necessidades urgentes do Centro de Curativos Especiais e do Departamento de ) PREGAO ELETRONICO N° 33/2026
Dispensa de Licitag&o Atengao Domiciliar’. OBJETO: fornecimento de ) para
! CONTRATO N°: 66/2026. CONTRATANTE: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA.
CONTRATADA: NARKA COMERCIAL LTDA EPP. ATA N°: 94/2026.
Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Dispensa de Licitagéo n° CNPJ N°: 84.949.668/0001-70. CONTRATADA: NASCIMENTO E GELINSKI LTDA - ME.
5 VALOR TOTAL: R$ 153.590,00 (cento e cinquenta e trés mil quinhentos e noventa reais). CNPJ N°: 01.685.127/0001-54.
025/2026, para prestacao do servico supramencionados, tendo como contratada a empresa CONTRATO N°- 6712026, ( q q ) VALOR TOTAL: RS 750,00 (selecentos ¢ cinquenta reais).
RECUPERADORA 466 PECAS E SERVICOS LTDA inscrita no CNPJMF sob o n° CONTRATADA: HOSP MEDIC SERVICOS LTDA. ATAN°: 95/2026,
. N . CNPJ N°: 20.861.961/0001-06. CONTRATADA: PITT BULL ALARMES E MONITORAMENTOS LTDA.
10.596.750/0001-21. Perfazendo o VALOR TOTAL de RS 23.500,00 (vinte e trés mil e VALOR TOTAL: RS 1.958,00 (um mil novecentos e cinquenta e oito reais). CNPJ N°: 10.429.632/0001-29.
quinhentos reais) CONTRATO N°: 68/2026. VALOR TOTAL: R$ 95,00 (noventa e cinco reais).
: CONTRATADA: SOMA PR COMERCIO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA. ATAN’: 96/2026.
CNPJ N°: 00.656.468/0001-39. CONTRATADA: ROCI DO CARMO CARDOSO.
PUBLIQUE-SE VALOR TOTAL: R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais). CNPJ N°: 50.124.605/0001-62.
CONTRATO N°: 69/2026. VALOR TOTAL: R$ 17.600,00 (DEZESSETE MIL E SEISCENTOS REAIS)
CONTRATADA: LEP LIFE COMERCIO DE PRODUTOS MEDICOS HOSPITALARES LTDA. ATA N°: 97/2026
Nova Tebas-PR, 22 de abril de 2026. CNPJ N°: 49.875.336/0001-97. CONTRATADA: SEPP COMERCIO DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA ELETRONICA
VALOR TOTAL: R$ 10.995,00 (dez mil novecentos e noventa e cinco reais) E PREVENGAO DE PERDAS LTDA.
Assinado de forma VIGENCIA: 6 (seis) meses. CNPJ N°: 18.754.578/0001-07.
PEDRO digital por PEDRO FORO: Comarca de Guarapuava, Parana. VALOR TOTAL: R$ 18.815,60 (dezoito mil oitocentos e quinze reais e sessenta centavos)
LOURENCO DATA DA ASSINATURA: 13/04/2026 — ADLIMARA REGINA RUIZ - Diretora de Licitagdes e é‘gNﬁRZTSA%)EGSTAR RUM INFORMATICA LTDA
Contratos. : I
LOURENCO D 20200122 CNPJ N°: 34,806.377/0001-54,
e VALOR TOTAL: R$ 1.029,00 (um mil e vinte e nove reais)
PEDRO LOURENGO EXTRATO DE CONTRATO DATA DA ASSINATURA: 14/04/2026 — ADLIMARA REGINA - Diretora de Licitagdes e
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS INEXIGIBILIDADE N° 18/2026 Contratos.
OBJETO: Ades&o na condicdo de 6rgdo ndo participante (CARONA), & Ata de Registro de
Pregos n® 011/2025, decorrente do Pregéo Eletronico por Registro de Pregos n° 010/2025,
ambos promovidos pelo Consorcio Intermunicipal do Agreste Alagoano — Conagreste, para
aquisicdo de dispositivos méveis portateis do tipo tablet.
CONTRATANTE: MUNICIPIO DE GUARAPUAVA.
CONTRATO N°: 72/2026.
Gabinete do Prefeito CONTRATADA: SAMSUNG SDS LATIN AMERICA TECNOLOGIA E LOGISTICA LTDA.
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Parana CNPJ N°: 24.574.383/0033-57.

Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas@gmail.com

correliodocidadao

combr E00o0




16 Saude

Con'eio do Ci] ]-v ‘DUINTA—FEIRA

BONS HABITOS ALIMENTARES E
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ESTILO DE VIDA SAO FUNDAMENTAIS
PARA PREVENIR A HIPERTENSAO

Assim como a obesidade e outras doencas cardiovasculares, a pressdo alta pode acometer as pessoas a partir da intera-
cdo de diferentes fatores de risco, como o alto consumo de alimentos ultraprocessados, gorduras, sédio, bebidas alcodli-
cas e o sedentarismo,entre outros determinantes relacionados ao estilo de vida

A hipertensdo arterial,
conhecida popularmente
como pressao alta (PA),
¢ uma doenca cronica que
acomete criangas, adultos
e 1idosos, de ambos os se-
xos ¢ de todas as classes
sociais. E uma condicédo
multifatorial ¢ um dos
principais fatores de ris-
co para complicagdes das
doengas cardiovascula-
res.

Assim como a obesida-
de e outras doencgas car-
diovasculares, a pressao
alta pode acometer as
pessoas a partir da intera-
¢do de diferentes compor-
tamentos de risco, como
o alto consumo de ali-
mentos ultraprocessados,
gorduras, sodio, bebidas
alcoolicas e o sedenta-
rismo, entre outros deter-
minantes relacionados ao
estilo de vida.

Segundo a Secretaria
estadual da Saude (Sesa),
2.186.861 pessoas con-
vivem com hipertensao
arterial no Estado. O le-
vantamento considera
dados do inicio do pri-
meiro trimestre de 2026.
De janeiro a fevereiro, os
atendimentos individuais
na Atencdo Primaria a
Satde (APS) chegaram
a 820.959, enquanto no
mesmo periodo de 2025
foram registrados 804.846
atendimentos.

O secretario da Saude,
César Neves, ressaltou a
importancia de uma ali-
menta¢do saudavel na ro-

tina a fim de prevenir a
alteragdo da pressdo e de
outras doencas. “A redu-
¢do do consumo de ali-
mentos ultraprocessados
no cardapio traz grandes
beneficios a satde. O ali-
mento ¢ o pilar da nossa
estrutura; tudo o que con-
sumimos se transforma
em energia para o corpo,
a mente ¢ o desempenho
no cotidiano”, disse.

De acordo com o para-
metro atual, atualizado no
final de 2025, a pressdo
arterial de 120/80 mmHg
(popularmente conhecida
como 12 por 8) deixou
de ser considerada ideal
¢ passou a integrar a ca-
tegoria de pré-hiperten-
sdo. Para ser classificada
como normal, a pressdo
deve estar abaixo desses
valores.

Entre os principais fa-
tores de risco para a hi-
pertensdo estdo os habitos
alimentares inadequados
(especialmente o con-
sumo excessivo de sal),
sobrepeso e obesidade,
sedentarismo, tabagis-
mo, consumo de alcool e,
em alguns casos, fatores
genéticos. Além disso,
a hipertensdo ¢ o prin-
cipal fator de risco para
doencas cardiovascula-
res, como infarto agu-
do do miocardio (IAM),
acidente vascular cere-
bral (AVC), doencga renal
cronica, ocasionando em
mortes prematuras.

A nutricionista da Di-
visdo de Promocdo da
Alimenta¢do Saudavel e
Atividade Fisica da Sesa,
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Viviane Bogasz de Melo,
orienta sobre a importan-
cia da reduc¢do do consu-
mo de s6dio e de alimen-
tos ultraprocessados.

“Devemos ter caute-
la com o consumo diario
de s6dio, que muitas ve-
zes passa despercebido.
A recomendacgéo é néo ul-
trapassar 2 gramas de soO-
dio por dia, o equivalente
a cerca de 5 gramas de
sal de cozinha. Na prati-
ca, isso significa reduzir
o uso do sal no preparo
dos alimentos e evitar o
consumo de produtos ul-
traprocessados, que fre-
quentemente contém altas
quantidades de sodio”,
alertou.

O dia 26 de abril mar-
ca a conscientizacdao e o
combate a hipertensao
arterial. A data tem como
objetivo alertar sobre
a doenga que afeta cer-
ca de 28% da populacao
brasileira, segundo dados

da Vigilancia de Fatores
de Risco e Protegdo para
Doengas Cronicas por In-
quérito Telefonico (Vigi-
tel).

Aferir a pressdo regu-
larmente ¢ a maneira de
diagnosticar a hiperten-
sdo. Pessoas a partir dos
20 anos devem fazé-lo ao
menos uma vez por ano.
Em casos de historico fa-
miliar, a recomendacdo ¢
fazer a medicao pelo me-
nos duas vezes ao ano.

A pressdo alta ndo tem
cura, mas possui trata-
mento ¢ pode ser contro-
lada. Apenas o médico
pode indicar o melhor
método para cada pacien-
te. Além do uso de medi-
camentos, € fundamental
ao hipertenso adotar um
estilo de vida saudavel,
com alimentagdo equili-
brada, atividade fisica,
sono de qualidade, con-
trole do estresse e evitar
o uso de cigarro e alcool.

salade

em
rimeiro

ugar

Sempre o melhor
preco e qualidade

ULTRAPROCESSADOS

Os alimentos ultrapro-
cessados sdo nutricio-
nalmente desbalanceados
com baixas quantida-
des de fibras, vitaminas,
minerais e compostos
bioativos e com eleva-
das quantidades de aditi-
vos quimicos, gorduras,
acucares e sodio e por
meio de diferentes fato-
res afetam negativamen-
te a regulacdo de fome e
saciedade, induzindo ao
consumo excessivo. Além
disso, 0 consumo exces-
sivo de ultraprocessados
impacta  negativamente
na microbiota intestinal,
reduzindo a diversidade
e abundancia de bactérias
benéficas no intestino ¢
romovendo um desequi-
ibrio que gera inflama-
¢do intestinal e torna-se
um terreno fértil para
alterar o metabolismo
e para o surgimento de
obesidade, hipertensdo,
doencas cardiovascula-
res, neoplasias, diabetes,
entre outras.

A Sesa refor¢ca que o
mais importante ¢ ado-
tar medidas de controle
para evitar que a pressao
arterial se torne um pro-
blema mais grave. Man-
ter habitos saudaveis,
cuidar da alimentacao,
praticar atividades fisi-
cas regularmente e evitar
o tabagismo sao atitudes
fundamentais para redu-
zir riscos e preservar a
saude. (Reportagem: AE-
N-PR, com edi¢ao; Foto:
SESA)
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