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O sis tema t r ibutá-
r io  brasi le i ro  pode es-
tar  prestes  a  passar  por 
uma de suas  t ransforma-
ções mais  s ignif icat i -
vas  desde os  anos 1990, 
caso o Projeto de Lei  nº 
1 .087/2025 seja  aprova-
do pelo Congresso Na-
cional .  Com o argumento 
de promover  maior  just i -
ça  f iscal ,  o  projeto pro-
põe a  cr iação do Imposto 
de Renda da Pessoa Fí-
s ica  Mínimo (IRPFM), 
apl icável  a  rendimen-
tos  acima de R$ 600 mil 
anuais ,  ao mesmo tempo 
em que mantém a isen-
ção do IRPF para quem 
recebe até  R$ 5 mil  por 
mês.

A proposta  revoga par-
cialmente  esse  modelo 
his tór ico,  determinando 
que,  quando excederem 
R$ 50 mil  mensais  por 
fonte  pagadora,  os  di-
videndos passarão a  ser 
t r ibutados na fonte  à  a l í -
quota  de 10%. Além dis-
so,  caso a  soma dos ren-
dimentos anuais  de uma 
pessoa f ís ica  ul t rapasse 
R$ 600 mil ,  apl ica-se  o 
IRPFM, com apl icação 
de al íquota  progressiva 
de 0% a 10%, conforme 
a  fa ixa de rendimentos 
apurada na DIRPF.

É importante  esclare-
cer  que a  t r ibutação in-
cide exclusivamente so-
bre  lucros  e  dividendos 
dis t r ibuídos por  pessoas 
jur ídicas .  Dividendos re-
cebidos de empresas ,  in-
clusive l is tadas  em bol-
sa ,  mesmo que isentos 
de IR quando infer iores 

ao l imite  mensal ,  inte-
gram a base de cálculo 
do IRPFM caso os  ren-
dimentos totais  anuais 
ul t rapassem R$ 600 mil . 
Já  rendimentos de apl i-
cações de renda f ixa e 
poupança,  por  es tarem 
sujei tos  a  t r ibutação de-
f ini t iva ou isentos ,  es tão 
fora  da base do IRPFM.

A controvérsia  não 
está  nos valores  em si , 
mas no fato de que es-
ses  dividendos já  der i -
vam de lucros  t r ibutados 
com até  34% em IRPJ e 
CSLL. Ignorar  essa  car-
ga prévia  configura uma 
forma de bi t r ibutação. 
Embora o PL preveja  um 
redutor  proporcional , 
sua apl icação exige con-
troles  contábeis  sof is t i -
cados,  nem sempre aces-
s íveis  em estruturas  de 
médio porte .

Vale  lembrar  que, 
quando a  isenção dos di-
videndos foi  inst i tuída 
em 1996,  não se  t ra tou 
de uma desoneração iso-
lada.  Simultaneamente, 
foi  cr iado o adicional  de 
10% no IRPJ para  lucros 
que excedem R$ 20 mil 
mensais ,  como forma de 
manter  a  carga global  de 
t r ibutação.  Essa adoção 
conjunta  revela  uma en-
genharia  f iscal  vol tada a 
equi l ibrar  a  arrecadação. 
Na prát ica ,  t ransfer iu-se 
par te  da t r ibutação da 
pessoa f ís ica  para  a  pes-
soa jur ídica,  evi tando 
um efei to  arrecadatór io 
negat ivo imediato.

Embora o governo ale-
gue que não há bi t r ibu-

tação,  o  fa to  é  que os 
dividendos já  nascem 
de lucros  amplamente 
t r ibutados.  A nova inci-
dência  de 10% sobre a 
dis t r ibuição (ou sobre 
a  soma dos rendimentos 
anuais)  representa ,  s im, 
uma segunda t r ibutação 
econômica sobre a  mes-
ma renda.  A ausência  de 
compensação automáti-
ca e  a  complexidade do 
redutor  proposto confir-
mam a violação ao pr in-
cípio da capacidade con-
tr ibut iva.

Essa medida,  embo-
ra  tecnicamente funda-
mentada,  desconside-
ra  a  complexidade do 
ecossis tema empresar ia l 
brasi le i ro .  Seu impac-
to alcança não apenas 
empresas  de capi ta l  fe-
chado e  es t ruturas  fa-
mil iares ,  mas também 
invest idores  individuais 
que recebem dividendos 
de companhias  l is tadas 
em bolsa .  A apl icação 
uniforme do IRPFM des-
considera  essas  nuances, 
t ra tando igualmente ca-
sos  com f inal idades eco-
nômicas dis t intas ,  o  que 
compromete a  previs ibi-
l idade t r ibutár ia .

Além disso,  é  impor-
tante  lembrar  que esta 
proposta  faz  par te  da 
chamada “Reforma da 
Renda”,  dis t inta  da Re-
forma Tributár ia  já  apro-
vada,  que inst i tui  o  IVA 
Dual ,  com est imat ivas 
de carga total  próxima a 
29% sobre o consumo.  A 
cr iação da t r ibutação na 
pessoa f ís ica  não veio 

acompanhada de contra-
par t ida estrutural  que 
reduza ou compense a 
e levada carga já  exis ten-
te  sobre as  pessoas jur í -
dicas .  Isso rompe com o 
pr incípio da neutral ida-
de econômica e  compro-
mete a  coerência  do s is-
tema t r ibutár io .

Fal tam medidas est ru-
turantes .  A tão necessá-
r ia  Reforma Adminis t ra-
t iva cont inua ausente , 
perpetuando o al to  cus-
to  da máquina públ ica 
como raiz  do desequi l í -
br io  f iscal .  O que vemos, 
em seu lugar,  é  uma so-
lução de arrecadação de 
curto prazo às  custas  do 
setor  produt ivo.

Medidas populares ,  à 
pr imeira  vis ta ,  podem 
trazer  efei tos  colaterais 
profundos:  re t ração do 
invest imento formal ,  en-
carecimento de serviços, 
informalidade e  es tag-
nação.  Just iça  t r ibutár ia 
não é  s inônimo de mais 
impostos ,  mas de equi-
l íbr io ,  previs ibi l idade e 
respei to  à  real  capacida-
de contr ibut iva.

O Brasi l  precisa  de 
reformas.  Mas,  antes 
de t r ibutar  mais ,  pre-
cisa  aprender  a  gastar 
melhor.  Just iça  f iscal 
começa com responsa-
bi l idade na gestão dos 
recursos públ icos  — não 
com novos encargos so-
bre  quem já  sustenta  a 
economia real .

ARTIGO

TAÍS BARUCHI
É CEO e sócia na ECOVIS® 

BSP

NOVA TRIBUTAÇÃO DE 
DIVIDENDOS E SEUS IMPACTOS 
À ECONOMIA
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EXECUTIVO DE GUARAPUAVA. Durante a reunião, o secretário de Trânsito, Péri-
cles, destacou a importância de implementar a Guarda Municipal em Guarapuava e 
a visão de segurança voltada para a proteção da cidade e de seus cidadãos

PREFEITO ANUNCIA INÍCIO 
DE PROJETO PARA CRIAÇÃO 
DA GUARDA MUNICIPAL
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Uma importante re-
união aconteceu na 
tarde da última sex-
ta-feira (25), no gabi-
nete da Prefeitura de 
Guarapuava, reunindo 
o prefeito Denilson 
Baitala, e os secre-
tários de Finanças, 
Luciano Crotti,  Ad-
ministração, Ricardo 
Facó, Planejamento, 
Thiago Pfan, e Trânsi-
to, Péricles de Matos. 
O principal ponto da 
reunião foi a apresen-
tação do projeto para 
a criação da Guarda 
Municipal, sendo um 
dos objetivos do pre-
feito.

Durante a reunião, o 
secretário de Trânsito, 
Péricles, destacou a 
importância de imple-
mentar a Guarda Mu-
nicipal em Guarapuava 
e a visão de segurança 
voltada para a prote-
ção da cidade e de seus 
cidadãos. “Com essa 
iniciativa, Guarapua-
va estará em parida-
de com outras cidades 
que já contam com sua 
própria guarda muni-
cipal, com um foco na 
defesa do cidadão, do 
patrimônio e da pre-
servação da cidade”, 
disse Péricles.

Baitala se compro-
meteu a dar andamen-
to ao projeto. “Será 
elaborado o projeto de 
lei e vamos analisar 
a capacidade de con-
tratação, com a meta 
de instituir a guarda 
municipal em 2026, 
dependendo do orça-
mento disponível”.

O secretário de Fi-
nanças, Luciano Crot-
ti,  também contribuiu 
para o debate, desta-
cando os desafios fi-
nanceiros e a necessi-
dade de uma projeção 

detalhada para a via-
bilidade do projeto. 
“Agora, vamos iniciar 
os estudos de impac-
to financeiro e come-
çar a projeção para o 
ano de 2026, para que 
possamos estruturar a 
Guarda Municipal e 
garantir sua operação 
efetiva, dentro das 
possibilidades orça-
mentárias do municí-
pio”, explicou Crotti.

A criação da Guar-
da Municipal em Gua-
rapuava é um passo 
significativo para me-
lhorar a segurança da 
cidade e alinhar o mu-
nicípio com outras ci-
dades que já possuem 
essa estrutura.

PARANÁ
O governador Car-

los Massa Ratinho 
Junior sancionou, na 
sexta-feira (25), a Lei 
nº 22.382/2025, que 
cria uma nova Câmara 
Criminal no Tribunal 
de Justiça do Paraná 
(TJPR) com compe-
tência especializada 
em violência domés-
tica e familiar contra 
a mulher. É a primeira 
do tipo do País, em um 
movimento pioneiro 

do Paraná. A sanção 
ocorreu na sede do 
Poder Judiciário, em 
Curitiba.

“É motivo de gran-
de orgulho, uma vez 
que somos pioneiros, 
criando a primeira 
Câmara Criminal de 
combate à violência 
contra a mulher. Ela 
traz um grande avan-
ço porque passa a ter 
uma equipe de desem-
bargadores, juízes e 
técnicos na área do 
Judiciário que cuida-
rão exclusivamente 
dos casos de violência 
doméstica”, afirmou 
Ratinho Junior.

Ele  também desta-
cou que com a Câma-
ra  Criminal  especia-
l izada e  o  t rabalho 
das  forças  de segu-
rança estaduais ,  as 
mulheres  paranaen-
ses  terão mais  se-
gurança na hora de 
denunciar.  “Muitas 
mulheres  es tão fa-
zendo denúncias 
porque sabem que 
os  cr iminosos serão 
presos.  Antigamente 
elas  não denuncia-
vam porque achavam 
que não ter ia  puni-
ção.  Hoje elas  veem 

o t rabalho ef ic iente 
da pol íc ia  na pr isão 
desses  cr iminosos, 
o  que resul ta  no au-
mento dos regis t ros”, 
acrescentou.

A criação da nova 
Câmara Criminal visa 
dar uma resposta mais 
rápida para os casos 
envolvendo violência 
contra a mulher. So-
mente em 2024, foram 
12.495 novos proces-
sos que chegaram ao 
TJPR, cerca de 24,2% 
do total de novas ma-
térias distribuídas 
para as cinco Câmaras 
Criminais que já exis-
tem no Poder Judiciá-
rio paranaense.

Essa alta demanda, 
que atualmente é jul-
gada pela 1ª Câma-
ra Criminal, junto a 
processos de crimes 
contra a pessoa (ex-
ceto os contra a hon-
ra), crimes militares 
e processos oriundos 
do Conselho de Justi-
ficação da Polícia Mi-
litar, faz com que ela 
receba o dobro da dis-
tribuição das demais 
Câmaras Criminais do 
TJPR. (Reportagem: 
Redação e AEN-PR; 
Foto: PMG)

REUNIÃO

EXPOSIÇÃO

EXPOSIÇÃO 2

TOTO

Na noite da última quinta-fei-
ra (24), o deputado estadual 
Artagão Júnior promoveu 
uma importante reunião 
com prefeitos, ao lado do 
presidente da Assembleia Le-
gislativa do Paraná, deputado 
Alexandre Curi. O encon-
tro também contou com a 
presença de vice-prefeitos, 
vereadores, secretários e as-
sessores, e teve como pauta 
principal os investimentos, 
projetos e recursos que 
serão viabilizados por meio 
de emendas parlamentares. 
De acordo com Artagão, 
o objetivo da reunião foi 
alinhar ações para alavancar 
o desenvolvimento dos 
municípios representados. 
“O intuito é para levar mais 
desenvolvimento aos nossos 
municípios”, afirmou.

A Assembleia Legislativa do Pa-
raná (Alep) receberá, entre os 
dias 5 e 9 de maio, a exposição 
do artista plástico paranaense 
Toto Lopes. A iniciativa é da 
deputada estadual Cristina 
Silvestri (PP). A cerimônia de 
abertura da mostra será na se-
gunda-feira, dia 5, às 14 horas, 
no Espaço Cultural da Casa. 

Durante a solenidade, a 
deputada Cristina entregará 
uma menção honrosa ao 
artista, como forma de 
reconhecimento à sua 
contribuição para a cultura 
do estado. Fundador da 
Toto Artes, empresa criada 
em 1996, Toto produz es-
culturas, pinturas, quadros, 
murais e monumentos pú-
blicos, além de manter uma 
trajetória de compromisso 
com a transformação social.

Toto Lopes é de Campo Largo, 
na região metropolitana de 
Curitiba. Ele é autodidata e 
tem como marca registrada a 
reutilização de materiais des-
cartados em suas obras. Com 
formação complementar em 
artes visuais pela Universida-
de Federal do Paraná (UFPR), 
Toto se destaca não apenas 
pela criatividade, mas pelo 
impacto social de seu traba-
lho. Desde 2007, ele ministra 
oficinas de artes plásticas em 
projetos sociais em Campo 
Largo e região. Seu trabalho 
atinge públicos diversos, 
de crianças em situação de 
vulnerabilidade a idosos e 
pessoas com deficiência.

BOCA DO LOBO
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A Sec re t a r i a  da 
Educação  do  Pa ra -
ná  (Seed-PR)  pu -
b l i cou  nes t a  s ex ta -
f e i r a  (25 )  o  ed i t a l 
do  novo  P rocesso 
Se le t ivo  S impl i f i -
cado  (PSS) ,  des t i -
nado  à  con t r a t ação 
t emporá r i a  de  p ro -
fe s so res ,  pedago-
gos  e  t r adu to res /
in t é rp re t e s  pa ra  a 
r ede  e s t adua l  de 
ens ino .  As  in sc r i -
ções  se rão  abe r t a s 
no  d i a  05  de  ma io . 
O  ce r t ame  o fe r t a rá 
500  vagas  d i s t r i -

bu ídas  nos  32  Nú-
c leos  Reg iona i s  de 
Educação ,  com re -
se rva  de  10% pa ra 
pes soas  neg ras  e 
5% pa ra  pes soas 
com de f i c i ênc ia . 
O  pe r íodo  de  in s -
c r i ção  se  e s t ende -
rá  a t é  18  de  ma io , 
e x c l u s i v a m e n t e 
no  s i t e  www.pss .
p r.gov.b r,  onde  o 
cand ida to  deve -
rá  f aze r  cadas t ro 
p rév io .

A se l eção  con-
s i s t i r á  de  p rova 
de  t í t u los ,  de  ca -
r á t e r  c l a s s i f i ca tó -
r io ,  com pon tua -
ção  to t a l  de  a t é 

100  pon tos .  Cada 
hab i l i t ação / função 
t em sua  e spec i f i -

c idade ,  po r t an to  é 
impor t an te  que  o 
cand ida to  ve r i f i -

que  c r i t e r io samen-
t e  o  ed i t a l  an t e s 
de  se  in sc reve r. 
É  poss íve l  s e  in s -
c reve r  em quan tas 
funções  dese j a r, 
desde  que  pos -
sua  a  e sco la r idade 
ex ig ida .

O  re su l t ado  p ro -
v i só r io  se rá  d ivu l -
gado  após  a s  16h 
do  d i a  22  de  ma io 
de  2025 .  A c l a s s i -
f i cação  f ina l  s e rá 
homologada  em 30 
de  ma io ,  com d i -
vu lgação  no  s i t e 
da  Sec re t a r i a  da 
Educação  do  Pa -
raná  (h t tp s : / /www.
e d u c a c a o . p r . g o v .

b r /desv io .h tml ) .
O  p razo  de  va l i -

dade  do  ce r t ame  é 
a t é  31  de  dezembro 
de  2025 ,  poden-
do  se r  p ro r rogado 
uma  vez .  Pa ra  de -
t a lhes  comple tos 
sob re  c ronograma , 
número  exa to  de 
vagas  po r  NRE,  r e -
qu i s i to s  de  e sco la -
r idade  e  in s t ruções 
de  ap resen tação  de 
documen tos ,  con-
su l t e  o  Ed i t a l ,  d i s -
p o n í v e l  n a  p á g i n a 
d a  S e e d  a  p a r t i r 
d e  2 5  d e  a b r i l . 
( R e p o r t a g e m :  A E -
N - P R ,  c o m  e d i -
ç ã o )

500 VAGAS. PSS é destinado à contratação temporária de professores, pedagogos e tradutores/intérpretes para a 
rede estadual de ensino. O período de inscrição será de 5 a 18 de maio, exclusivamente pela internet.
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SEGUNDONA 2025. No domingo (27), o Rubro-Negro de Guarapuava foi até União da Vitória, fronteira com Santa 
Catarina, e bateu o Iguaçu pelo placar de 3 a 2, no Estádio Mun. Antiocho Pereira. Com esse resultado, o Batel está 
em 4º lugar na tabela de classificação, com 5 pontos em três embates nesse turno único da Segundona Sanepar

BATEL CONQUISTA 1ª VITÓRIA E CHEGA 
A 13 JOGOS DE INVENCIBILIDADE
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Após t rês  roda-
das na 1ª  fase ,  o 
Batel  conseguiu 
sua pr imeira  vi tó-
r ia  na edição 2025 
do Campeonato Pa-
ranaense da Divi-
são de Acesso.  De 
quebra,  manteve 
uma invencibi l ida-
de sob comando do 
técnico Lúcio Ro-
drigues que chega 
a  13 par t idas  (so-
mando o his tór ico 
da temporada pas-
sada) .

No domingo 
(27) ,  o  Rubro-Ne-
gro de Guarapuava 
foi  a té  União da 
Vitór ia ,  f ronteira 
com Santa  Catar i-
na,  e  bateu o Igua-
çu pelo placar  de 
3 a  2 ,  no Estádio 
Mun.  Antiocho Pe-
reira .

Com esse resul-
tado,  o  Batel  es tá 
em 4º  lugar  na ta-
bela  de classi f ica-
ção,  com 5 pontos 
em três  embates 
nesse turno único 
da Segundona Sa-
nepar.

Gabriel ,  Gui-
lherme Lisboa e 
Fábio marcaram 
para o Batel ,  en-
quanto Nino Rocha 
e  Nixon f izeram 
os gols  do Iguaçu. 
Com o resul tado, 
o  Lobo conquis tou 
sua pr imeira  vi tó-
r ia  na competição 
e  chegou aos cinco 
pontos .  Já  a  Pan-
tera  do Vale  segue 
sem vencer,  com 
apenas um ponto.

A atual  sequên-
cia  de vi tór ias  do 
Batel  é  a  maior 
desde a  prof iss io-
nal ização do clu-
be,  em 1989,  su-
perando os  8  jogos 
sem perder  no pa-
ranaense de 1990. 
São 8 vi tór ias  e  5 
empates  nos úl t i -
mos 13 jogos,  com 
26 gols  marcados e 

12 sofr idos.  A úl t i -
ma derrota  do Ba-
tel  foi  há sete  me-
ses ,  em setembro 
do ano passado, 
para  o  Hope,  fora 
de casa.

O jogo foi  movi-
mentado,  com ape-
nas sete  minutos  de 
jogo,  a  equipe da 
casa abriu o pla-
car  após um chute 
desviado pelo za-
gueiro batel ino,  t i -
rando o goleiro Pe-
dro Nagel  do lance. 
Ainda no pr imeiro 
tempo,  aos  dezoi to 
minutos ,  Guilher-
me Lisboa rolou 
para  Majela  que 
marcou um belo 
gol  na entrada da 
área para  o  empate 
do Batel ,  resul tado 
que se  manteve até 
o  intervalo.

Já  no segundo 
tempo,  aos  qua-
tro minutos ,  o  gol 
da virada do Batel 
vem do craque do 
t ime,  Guilherme 
Lisboa,  que corta  o 
zagueiro do Igua-
çu e  bate  ras te i ro 
no canto esquerdo. 
Cinco minutos  de-
pois ,  o  t ime da casa 

empatou novamen-
te  com Nixon,  após 
rebote  cedido pelo 
goleiro do Batel . 
Em um contra  a ta-
que mortal ,  após 
lançamento de Japa 
para  o  la teral  Fá-
bio,  que fez o gol 
que sacramentou 
a  vi tór ia  do Batel 
por  t rês  a  dois  pela 
terceira  rodada da 
Segundona Sanepar 
2025.

As duas equipes 
vol tam a campo 
nesta  semana,  para 
os  jogos da quar-
ta  rodada da Se-
gundona Sanepar. 
O Iguaçu vai  a té 
Paranaguá enfren-
tar  o  Patr iotas ,  no 
Gigante  do I t ibe-
rê .  A par t ida será 
no sábado (3) ,  às 
15h30.  Enquanto o 
Batel  joga contra  o 
PSTC, no domingo 
(4) ,  às  15h30,  no 
Estádio Waldomiro 
Gel inski .

LIDERANÇA
A Segundona 

Sanepar  2025 tem 
um novo l íder.  Na 
tarde de domingo 
(27) ,  o  Galo Ma-

r ingá venceu o Pa-
ranavaí  por  1×0,  no 
estádio Waldemiro 
Wagner,  em duelo 
vál ido pela  tercei-
ra  rodada da com-
pet ição,  e  assumiu 
a  ponta  da tabela .

Em um jogo mo-
vimentado no no-
roeste  paranaense, 
El i  Jr  marcou o 
gol  da vi tór ia  no 
pr imeiro tempo e 
manteve a  inven-
cibi l idade do Galo 
na Segundona.

Com o resul tado, 
o  t ime maringaense 
foi  a  sete  pontos  e 
divide a  l iderança 
com o Nacional , 
mas com vantagem 
no saldo de gols . 
O Paranavaí ,  por 
sua vez,  es tacionou 
nos quatro pontos  e 
caiu para  a  quinta 
posição.

Na próxima ro-
dada,  o  Paranavaí 
enfrenta  o  Laranja 
Mecânica,  no sába-
do (3) ,  às  15h30, 
no José Chiappin, 
em Arapongas.  Já  o 
Galo Maringá rece-
be o Foz do Iguaçu, 
na segunda-feira 
(5) ,  às  20h,  no Wil-

l ie  Davids .

NAC
Nacional  e  PSTC 

se enfrentaram no 
sábado (26)  no es-
tádio José Carlos 
Galbier,  em Cam-
po Mourão.  Úni-
co com 100% de 
aprovei tamento no 
início da rodada,  o 
NAC queria  fazer 
boni to  diante  do 
torcedor,  e  quase 
conseguiu.

No f im do jogo, 
o  t ime chegou a 
marcar,  mas a  arbi-
t ragem viu impedi-
mento de Geandro 
e  anulou,  o  gol . 
Com o resul tado 
de 0x0,  o  Nacional 
chega a  7  pontos , 
enquanto o PSTC 
tem 2 pontos  soma-
dos ao todo na ta-
bela  de classi f ica-
ção da Segundona 
Sanepar  2025.

O Nacional  joga 
fora  de casa no do-
mingo (4) ,  contra 
o  Toledo,  no está-
dio 14 de Dezem-
bro,  às  15h30.  Já  o 
PSTC joga contra 
o  Batel ,  no Waldo-
miro Gel inski ,  em 

Guarapuava,  tam-
bém no domingo às 
15h30.

OESTE
Toledo e  Foz do 

Iguaçu f icaram no 
empate  sem gols , 
na tarde de sábado 
(26) ,  no Estádio 14 
de Dezembro,  em 
Toledo,  em part ida 
vál ida pela  terceira 
rodada da Segun-
dona Sanepar.

Com o resul tado, 
o  Toledo conquis-
ta  o  seu pr imeiro 
ponto na competi-
ção,  mas segue na 
lanterna.  Já  o  Foz 
chega a  c inco pon-
tos  e  ocupa a  se-
gunda colocação, 
provisor iamente.

FECHAMENTO
Laranja  Mecâni-

ca e  Patr iotas  fe-
charam a terceira 
rodada da Segun-
dona Sanepar  nes-
te  domingo (27) , 
jogando no Está-
dios  dos Pássaros . 
Vindo de derrota ,  o 
Laranja  conseguiu 
segurar  o  t ime vis i -
tante  e  o  placar  não 
saiu do zero a  zero.

O Patr iotas ,  que 
t inha vencido a 
pr imeira  na úl t i -
ma rodada,  perdeu 
chances claras  de 
gol  na pr imeira 
e tapa.  No segundo 
tempo,  o  jogo f icou 
mais  equi l ibrado e 
o  t ime de Arapon-
gas também teve 
chance de marcar, 
mas o jogo acabou 
mesmo com o em-
pate  sem gols .

O Patr iotas  vol ta 
a  campo no sábado 
(3) ,  no Gigante  do 
I t iberê ,  contra  o 
Iguaçu.  Já  o  Laran-
ja  Mecânica vol ta 
a  jogar  em casa na 
segunda-feira  (5) , 
às  20h,  quando re-
cebe o Paranavaí . 
(Reportagem: Re-
dação e  agências; 
Foto:  Rafael  Die-
go/Iguaçu)
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As Agências  do 
Trabalhador  do Pa-
raná e  postos  avan-
çados iniciam a 
semana do Dia do 
Trabalhador  (1 .° 
de maio,  quinta-
feira)  com a ofer ta 

de 21.866 vagas de 
emprego com car-
te i ra  ass inada no 
Estado.  A maior 
par te  é  para  a l i -
mentador  de l inha 
de produção,  com 
7.066 oportunida-
des .  Na sequência , 
aparecem as  de ma-
garefe  (cor tador  de 

carne) ,  com 1.174 
vagas,  abatedor, 
com 719 e  opera-
dor  de caixa,  com 
432 oportunidades.

A Região de Cas-
cavel  conta  com 
o maior  volume 
de postos  de t ra-
balho disponíveis 
(4 .715) .  São 1.438 
vagas para  auxi l iar 
de l inha de produ-
ção,  479 para  aba-
tedor,  420 para  ma-
garefe  e  229 para 
operador  de caixa.

A Grande Curiti-
ba aparece em se-
guida (3.703), com 
496 oportunidades 
para alimentador de 
linha de produção, 
250 para ajudante 
de motorista, 176 
para faxineiro e 169 
para atendente de 
lojas e mercados.

Nas demais re-

gionais do Interior 
são destaques Cam-
po Mourão (2.700), 
Londrina (2.467), 
Pato Branco (1.757) 
e Foz do Iguaçu 
(1.686). Em Cam-
po Mourão, as fun-
ções que lideram 
as ofertas de vagas 
são alimentador de 
linha de produção, 
com 1.146 vagas, 
magarefe, com 488, 
abatedor, com 115 
vagas e vendedor de 
comércio varejista, 
com 55 oportunida-
des.

Na Região de 
Londrina,  há ofer ta 
de emprego para  as 
funções de al imen-
tador  de l inha de 
produção,  com 488 
oportunidades,  t ra-
balhador  da cul tura 
de cana-de-açúcar, 
com 260,  ass is ten-

te  adminis t ra t ivo, 
com 207 e  servente 
de obras ,  com 80.

Em Pato Branco, 
os  destaques são 
para  a l imentador 
de l inha de produ-
ção (429) ,  operador 
de caixa (88) ,  t ra-
balhador  da avicul-
tura  de corte  (85)  e 
magarefe  (80) .

Na Região de 
Foz do Iguaçu,  são 
ofer tadas  866 va-
gas  para  a l imen-
tador  de l inha de 
produção,  98 para 
reposi tor  de merca-
dorias ,  75 para  au-
xi l iar  de escr i tór io 
em geral  e  74 para 
operador  de caixa.

GUARAPUAVA
Na Regional de 

Guarapuava, são 
727 vagas de em-
prego, conforme 

consulta da repor-
tagem. Destaque 
para as seguintes 
funções: alimen-
tador de linha de 
produção, com 173 
postos de trabalho; 
auxiliar nos servi-
cos de alimentação 
(48); abatedor (45); 
operador de caixa 
(41).

ATENDIMENTO
Os interessados 

devem buscar orien-
tações entrando em 
contato com a uni-
dade da Agência 
do Trabalhador de 
seu município. Para 
evitar aglomeração, 
a sugestão é de que 
o atendimento seja 
feito com horário 
marcado . (Repor t a -
gem: Redação e Ag. 
Brasil; Foto: Arqui-
vo/AEN-PR)
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PARANÁ.  A Região de Cascavel conta com o maior volume de postos de trabalho disponíveis (4.715). A Grande 
Curitiba aparece em seguida (3.703), com 496 oportunidades

SEMANA DO DIA DO TRABALHADOR 
COMEÇA COM 21,8 MIL VAGAS DE 
EMPREGO

sistemafaep.org.br

Sistema FAEP  
seleciona instrutores

Oportunidade à vista! O Sistema FAEP está com 
Edital de credenciamento aber to para contratação 
de profissionais para atuar como instrutores nos 
cursos de “Seguro Rural” e “Desenvolvimento de 
Líderes no Agronegócio”. As inscrições terminam 
em 5 de maio e podem ser feitas no site da entidade 
(sistemafaep.org.br).

Os treinamentos oferecidos pelo Sistema FAEP na 
área de Seguro Rural têm como público-alvo a classe 
produtora. Com 24 horas de duração ele prepara 
os participantes para que possam compreender os 
mecanismos que envolvem as estratégias de gestão 
de risco na atividade agropecuária.

Já o curso “Desenvolvimento de Líderes no 
Agronegócio” possui 40 horas de duração e visa 
promover a formação de novas lideranças no campo, 
trabalhando competências como comunicação, ética, 
inovação e gestão de equipes.

A seleção inclui seis fases, entre análise 
documental, avaliações técnicas e pedagógicas. Para 
ambos os cursos, os candidatos devem comprovar 
experiência em treinamentos, consultorias ou 
palestras nas respectivas áreas.

Vale lembrar que o credenciamento é voltado 
apenas para pessoas jurídicas que tenham em seu 
quadro societário ou funcional profissionais com 
formação superior e experiência comprovada nos 
temas requisitados. Não podem participar do Edital 
Microempreendedores Individuais (MEIs), Empresas 
Individuais de Responsabilidade Limitada (Eireli), 
cooperativas e empresas inadimplentes junto à 
administração pública.
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HOMICÍDIOS

HOMICÍDIOS 2

CRACK

CRACK 2

O ano de 2025 foi o que teve 
o º trimestre com menor 
registro de homicídios no 
Paraná desde que estes dados 
passaram a ser computados 
de forma sistematizada pela 
Secretaria de Estado da Segu-
rança Pública (Sesp), em 2007. 
Entre janeiro e março deste 
ano, 353 paranaenses foram 
vítimas deste tipo de crime no 
Estado, 126 a menos do que 
o mesmo período de 2024, o 
que representa uma queda de 
26,3% entre os dois anos mais 
recentes.

Cascavel, na região Oeste 
do Paraná, registrou a maior 
queda absoluta nas vítimas 
de homicídios – foram 32 
entre janeiro e março de 
2024, contra 15 nos mesmos 
meses deste ano, uma redu-
ção de 53%. Outras quedas 
relevantes ocorreram em 
Ponta Grossa (-14), Foz do 
Iguaçu (-9), Paranaguá (-9), 
Maringá (-8), Sarandi (-7) e 
Guarapuava (-7).

A Polícia Rodoviária Federal 
(PRF) apreendeu grande 
quantidade de crack na noi-
te da última sexta-feira (25), 
durante fiscalização na BR-
277, em Prudentópolis (PR). 
Os policiais deram ordem 
de parada para o condutor 
do caminhão M. Benz de cor 
preta e emplacamento de 
São José dos Pinhais (PR).

Os policiais realizaram a 
fiscalização do comparti-
mento de carga, momento 
em que foram encontrados, 
em compartimento oculto, 
146 tabletes de crack que 
posteriormente foram conta-
bilizados 152 quilos da droga. 
O motorista informou que 
pegou a droga em Laranjeiras 
do Sul (PR) e levaria até Curi-
tiba (PR).

B.O. 1º TRIMESTRE DE 2025. Dados da Secretaria de Estado da Segurança Pública (Sesp) mos-
tram que 182 cidades paranaenses não registraram um caso sequer de roubos no período 
entre janeiro e março. Além disso, 26 delas não tiveram registros de furtos no período

45% DOS MUNICÍPIOS 
DO PARANÁ NÃO TIVERAM 
CASOS DE ROUBO
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A tendência  de que-
da no número de fur-
tos  e  roubos no Para-
ná,  que t inha fechado 
2024 com os menores 
índices  da sér ie  his tó-
r ia  desde 2007,  segue 
no pr imeiro t r imestre 
deste  ano.  Dados da 
Secretar ia  de Estado 
da Segurança Públ ica 
(Sesp)  mostram que 
182 cidades não regis-
t raram um caso sequer 
de roubos no per íodo, 
o  que equivale  a  45% 
dos municípios  do Es-
tado.  Além disso,  26 
delas  não t iveram re-
gis t ros  de fur tos  no 
per íodo.

O Estado apresentou 
uma queda de 18,5% 
nos roubos no pr imeiro 
t r imestre ,  na compara-
ção com o mesmo pe-
r íodo do ano passado, 
reduzindo de 38 mil 
para  34,6 mil  casos. 
O número de roubos 
caiu em 171 cidades, 
enquanto que em 129 
houve estabi l ização 
nesse t ipo de ocorrên-
cia ,  sem nenhum a mais 
ou a  menos no per íodo. 
O aumento das  ocor-
rências  se  concentrou 
em apenas um quarto 
das  c idades,  com 98 
delas  apresentando um 
número maior  de casos 
desse t ipo.

Já  o  número de fur-
tos  teve redução de 9% 
no per íodo,  passando 

de 4.957 para  4 .037 em 
todo o Paraná.  Segun-
do os  dados da Sesp, 
258 cidades diminuí-
ram os casos de fur tos , 
ou 63,6% do total ,  e  26 
t iveram estabi l idade 
nas  ocorrências ,  que 
cresceram em 155 mu-
nicípios .

“Tivemos um desem-
penho muito posi t ivo 
no pr imeiro t r imestre , 
com redução expressi-
va nos índices  de cr i -
minal idade.  Isso de-
monstra  a  ef ic iência 
das  nossas  pol íc ias , 
que t rabalham efet i -
vamente de forma in-
tegrada”,  af i rmou o 
secretár io  es tadual  da 
Segurança Públ ica , 
Hudson Teixeira .  “O 
Paraná vem com uma 
tendência  de queda 
nos números de fur tos 
de roubos.  Em 2024, 
t ivemos uma redução 
no número de roubos e 
9% no de fur tos .  Nosso 
objet ivo é  reduzir  a in-

da mais  esses  casos”.
Alguns municípios 

t iveram quedas expres-
s ivas  nos números de 
fur tos  e  roubos.  Guapi-
rama,  no Norte  Pionei-
ro,  reduziu em 100% 
os casos,  com oi to  fur-
tos  nos pr imeiros  t rês 
meses  de 2024 e  ne-
nhum no mesmo perío-
do deste  ano.  Em I tam-
baracá,  no Norte  do 
Estado,  a  queda foi  de 
91%, com 11 casos no 
pr imeiro t r imestre  do 
ano passado e  nenhum 
neste  ano.  Em números 
absolutos ,  a  maior  di-
ferença foi  em Curi t i -
ba,  com 1.020 ocorrên-
cias  a  menos (-8,82%). 
Londrina,  no Norte  do 
Estado,  também teve 
uma redução expressi-
vo,  com 209 fur tos  a 
menos (-10,47%).

Em casos de roubos, 
79 cidades t iveram 
queda de 100% nos ín-
dices .  São municípios 
que já  t inham núme-

ros  baixos de roubos, 
mas não apresentaram 
ocorrências  no pr imei-
ro t r imestre .  Outros 
apresentaram quedas 
expressivas ,  como São 
José dos Pinhais ,  que 
passou de 157 para  103 
casos de um período 
para  outro,  com queda 
de 34,39%. Em Curi-
t iba,  foram 340 casos 
a  menos,  passando de 
1.903 para  1 .563 casos 
(-17,87%).

MENORES 
ÍNDICES

No comparat ivo en-
tre  os  pr imeiros  t rês 
meses  de 2018 e  de 
2025,  houve 8.997 me-
nos fur tos  ( -20,6%) 
e  10.556 menos rou-
bos (-74%).  Os casos 
de roubos vem caindo 
ano a  ano desde 2017, 
com 21.160 casos 
no pr imeiro t r imes-
t re  daquele  ano,  pas-
sando para  15.513 em 
2018,  12.543 em 2019, 
11.194 em 2020,  6 .900 
em 2021,  6 .234 em 
2022,  6 .767 em 2023, 
4 .957 em 2024 e  4 .037 
entre  janeiro e  março 
de 2025.

Os casos de fur tos 
vêm em queda desde 
2022,  quando foram re-
gis t rados 43.729 casos 
no pr imeiro t r imestre . 
Passou para  43.008 em 
2023,  38.095 em 2024 
e  34.652 neste  ano. 
(Reportagem: AEN
-PR, com edição;  Foto: 
Arquivo/Sesp)

28 de Abril de 2025
OSWALDO RIBEIRO TABORDA (74 ANOS)
MIGUEL KLOSTER (66 ANOS)
LIDIA GAVRON FIRMAM (83 ANOS)
ANTONIO VITOR MARTINS (75 ANOS)
MARCIO LAPCZAK (58 ANOS)
ALVANIR ALVES DE ANDRADE (84 ANOS)
JOELMA QUELE LANDES PEÇANHA (42 ANOS)
SILVESTRE COBLINSKI (80 ANOS)
LORENO BANDERA (74 ANOS)
MARINALDO DOUGLAS SCHIOMO (42 ANOS)
ZIGMUND WINIARSKI (77 ANOS)
OTAVIO FERNANDES SOBRINHO (85 ANOS)
JOSÉ DARCI MARIANO (34 ANOS)
GILSO DE PAULA MOREIRA (33 ANOS)

* Para mais informações, entre em contato com a 
Central de Triagem (Capitão Frederico Virmond, 1.948, 
Centro) pelo telefone (42) 3142-1111.
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DA ASSESSORIA
CAMPO MOURÃO

A Campanha  de 
Atua l i zação  dos 
Rebanhos  do  Pa ra -
ná  de  2025  começa 
na  p róx ima  qu in -
t a - f e i r a  (1 º )  e  s e 
e s t ende rá  a t é  30 
de  junho .  A a tua -
l i zação  é  ob r iga -
tó r i a  pa ra  todos  os 
p rodu to res  ru ra i s 
com an ima i s  de 
p rodução  de  qua l -
que r  e spéc ie  sob 
sua  gua rda .  Aque-
l e s  que  não  cum-
pr i r em a  ex igênc ia 
f i ca rão  imped idos 
de  ob te r  a  Gu ia  de 
Trâns i to  An ima l 
(GTA) ,  documen-
to  que  pe rmi t e  a 
mov imen tação  de 
an ima i s  en t r e  p ro -
p r i edades  e  pa ra 
aba te  nos  f r igo r í -
f i cos .

A GTA somen te 
se rá  emi t ida  após 
a  a tua l i zação  de 
todas  a s  e spéc ie s 
an ima i s  ex i s t en -
t e s  na  p ropr i edade 
(bov inos ,  bú fa los , 
equ inos ,  a s in inos , 
muares ,  su ínos , 
ov inos ,  cap r inos , 
aves ,  pe ixes  e  ou -
t ros  an ima i s  aquá -
t i cos ,  co lme ias  de 
abe lhas  e  b i cho  da 
seda ) .

“A conqu i s t a  de 
Es t ado  l i v re  de  f e -
b re  a f to sa  sem va -
c inação  é  uma  das 
ma io res  v i tó r i a s 
que  consegu imos 
no  se to r  pecuá r io 
nos  ú l t imos  anos , 
f ru to  de  uma  in -
t eg ração  pe r fe i t a 
en t r e  os  se to re s 
púb l i cos  e  o s  pe -
cua r i s t a s  do  Pa -
raná” ,  des t acou  o 
sec re t á r io  de  Es t a -
do  da  Agr i cu l tu ra 

e  do  Abas tec imen-
to ,  Marc io  Nunes .

“O cu idado  com 
a  san idade  dos 
an ima i s  p rec i sa 
se r  pe rmanen te ,  e 
vamos  consegu i r 
i s so  se  soube rmos 
onde  e s t á  e  como 
se  mov imen ta  o 
nosso  r ebanho , 
p o s s i b i l i t a n d o 
ação  r áp ida ,  e f i -
c i en te  e  e f i caz” , 
a f i rmou .  “Por  i s so 
o  nosso  ape lo  ma i s 
uma  vez  pa ra  que 
todos  cumpram 
com o  deve r  de 
a tua l i za r  s eu  r eba -
nho  pa ra  não  co -
loca rmos  um r i sco 
desnecessá r io  a 
nós ,  a  nossos  v i z i -
nhos  e  à  economia 
pa ranaense” .

ÁREA LIVRE
O Paraná  fo i  r e -

conhec ido  in t e rna -
c iona lmen te  como 
Área  L iv re  de  Fe -
b re  Af tosa  sem va -
c inação  pe la  Orga -

n ização  Mund ia l 
de  Saúde  An ima l 
(OMSA)  em 27 
de  ma io  de  2021 . 
Como compromis -
so  do  Es tado ,  há  a 
necess idade  de  se 
f aze r  o  cadas t ro  de 
todos  os  an ima i s 
uma  vez  po r  ano , 
du ran te  os  meses 
de  ma io  e  junho .  A 
ma i s  r ecen te  con-
qu i s t a  des t e  s t a tus 
fo i  anúnc io  sema-
na  passada  de  que 
o  Ch i l e  pas sa rá  a 
compra r  ca rne  su í -
na  do  Pa raná ,  j u s -
t amen te  pe lo  f a to 
de  o  Es t ado  se r 
zona  l i v re  de  f eb re 
a f to sa  sem vac ina -
ção .

“ Já  são  c inco 
anos  de  r econhe-
c imen to  nac iona l . 
Ou  se j a ,  o  t r aba lho 
sé r io  e  coordena -
do  começou  mui to 
an te s ,  com p lane -
j amen to ,  i nves t i -
men tos  e ,  p r inc i -
pa lmen te ,  com a 

co laboração  de 
quem es t á  na  pon-
t a :  o  p rodu to r  ru -
r a l ” ,  d i s se  o  che fe 
do  Depar t amen to 
de  Saúde  An ima l 
da  Adapa r,  Ra fae l 
Gonça lves  Dias .

“ O  a g r o  p a r a -
n a e n s e  é  f o r t e ,  é 
m o d e r n o  e  é  c o m -
p e t i t i v o .  M a s  e l e 
s ó  é  t u d o  i s s o 
p o r q u e  é  t a m b é m 
r e s p o n s á v e l ,  e 
a q u i  e n t r a  o  p a p e l 
f u n d a m e n t a l  d a 
a t u a l i z a ç ã o  d e  r e -
b a n h o s ” ,  a f i r m o u . 
“ E s s a  c a m p a n h a 
n ã o  é  b u r o c r a c i a , 
é  u m a  e s t r a t é g i a 
e s s e n c i a l  p a r a 
m a n t e r m o s  o  c o n -
t r o l e ,  a  r a s t r e a b i -
l i d a d e  e  a  c a p a c i -
d a d e  d e  r e s p o s t a 
r á p i d a  d i a n t e  d e 
q u a l q u e r  a m e a ç a 
s a n i t á r i a ” .

O  d i r e to r-p res i -
den te  da  Adapa r, 
O tami r  Cesa r  Mar-
t in s ,  des t acou  que 

o  t r aba lho  dos  p ro -
f i s s iona i s  da  en -
t idade  não  pa rou 
após  a  conqu i s t a 
na  OMSA.  “Ago-
ra  e s t amos  a in -
da  ma i s  v ig i l an -
t e s ,  cu idando  com 
mui t a  a t enção  das 
f ron te i r a s  e  das 
d iv i sa s  do  Es tado , 
t rocando  mui t a s 
i n fo rmações  com 
os  Conse lhos  de 
San idade  Agrope -
cuá r i a  e  com en-
t idades  r ep resen -
t a t ivas  do  se to r,  e 
p rec i samos  desse 
aux í l io  dos  p rodu-
to re s  pa ra  que  nos 
fo rneçam os  da -
dos  e  j un tos  con -
s igamos  man te r  o 
s t a tus  do  Pa raná” , 
d i s se .

COMO FAZER
Os p rodu to -

re s  podem faze r  a 
a tua l i zação  pe lo 
ap l i ca t ivo  Pa raná 
Agro ,  pe lo  s i t e  da 
Adapa r  (h t tp s : / /
w w w . a d a p a r . p r .
gov.b r / )  ou  p re -
senc ia lmen te  em 
uma  das  Un idades 
Loca i s  da  Adapa r, 
S ind ica tos  Ru-
ra i s  ou  Esc r i tó r io 
de  Atend imen to 
de  seu  mun ic í -
p io  (p re fe i tu ra s ) . 
A pa r t i r  de  30  de 
junho ,  o  p rodu to r 
que  não  a tua l i za r 
o  r ebanho  e s t a rá 
su j e i to  a  pena l i -
dades  p rev i s t a s  na 
l eg i s l ação ,  i nc lu -
s ive  mul t a s .

O  acesso  ao  s i s -
t ema  t ambém es t á 
d i spon íve l  de  fo r-
ma  d i r e t a  po r  me io 
des t e  l i nk  (h t tp s : / /
w w w . p r o d u t o r .
a d a p a r . p r . g o v. b r /
log in ) .  Pa ra  f aze r 
a  comprovação ,  o 

p rodu to r  deve  t e r 
o  CPF  cadas t r ado .

Nos  casos  em 
que  se j a  necessá -
r io  a jus t a r  o  ca -
das t ro  in i c i a l  ( co r-
r eção  de  e -ma i l  ou 
ou t r a  in fo rmação) , 
o  t e l e fone  pa ra 
con ta to  é  (41 ) 
3200-5007 .

MILHO
P r e s s i o n a d a s 

p e l a  d e m a n d a  e n -
f r a q u e c i d a  e  p e l a 
m a i o r  o f e r t a ,  a s 
c o t a ç õ e s  d o  m i -
l h o  s e g u i r a m  e m 
q u e d a  n a  ú l t i m a 
s e m a n a ,  a p o n t a m 
l e v a n t a m e n t o s  d o 
C e p e a .  S e g u n d o 
o  C e n t r o  d e  P e s -
q u i s a s ,  c o n s u m i -
d o r e s  s e  m a n t ê m 
a f a s t a d o s  d o  s p o t 
n a c i o n a l ,  à  e s p e r a 
d e  m e l h o r e s  o p o r -
t u n i d a d e s  p a r a 
a d q u i r i r  n o v o s  l o -
t e s .

Vendedores ,  po r 
sua  vez ,  s e  mos -
t r am ma i s  f l ex í -
ve i s  nas  negoc ia -
ções ,  sob re tudo 
d i an te  das  boas 
expec ta t ivas  pa ra 
a  s egunda  sa f r a  – 
a  ma io r  pa r t e  das 
l avouras  ap resen -
t a  bom desenvo l -
v imen to ,  f avore -
c ida  pe lo  r e to rno 
das  chuvas  em vo-
lumes  su f i c i en -
t e s  pa ra  man te r  a 
umidade  dos  so -
los .  Pesqu i sadores 
do  Cepea  r e s sa l -
t am que  o  r i tmo 
de  negóc ios  é  l en -
to  mesmo com o 
p reço  do  mi lho  se 
mos t r ando  ma i s 
a t r a t ivo  que  o  da 
so j a .  (Repor t a -
gem:  Redação  e 
AEN-PR;  Fo to : 
Arqu ivo /AEN)

ANIMAIS. Período vai de 1º de maio a 30 de junho. A atualização pode ser feita pelo aplicativo Paraná Agro, 
pelo site da Adapar ou de forma presencial. A ausência do cadastro impossibilita movimentação do rebanho e 
pode resultar em multa

PRAZO PARA ATUALIZAÇÃO 
OBRIGATÓRIA DE REBANHOS NO 
ESTADO COMEÇA EM 1º DE MAIO



EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O Shopping Cida-
de dos Lagos foi pal-
co de apresentações 
emocionantes que 
marcaram o início 
do 5º Circuito Viva 
Dança. Agora, a pro-
gramação continua: 
nos dias 28 e 29 de 
abril (segunda e ter-
ça-feira), as mostras 
de dança serão reali-
zadas no Teatro Mu-
nicipal Marina Ka-
ram Primak, sempre 
a partir das 19h30.

Para participar, 
basta retirar um in-
gresso solidário na 
recepção da Secre-
taria Municipal de 
Cultura (Secult), 
levando a doação de 
1 quilo de alimento 
não perecível. Toda 
arrecadação será 
destinada a ações 
de assistência so-
cial, reforçando o 
espírito solidário 
do evento.

O Viva Dança ce-
lebra o Dia Inter-
nacional da Dança, 
comemorado no dia 
29 de abril em todo 
o mundo. Em Guara-

puava, a data foi in-
cluída oficialmente 
no calendário muni-
cipal no ano passa-
do, consolidando o 
compromisso da ci-
dade com a valoriza-
ção dessa arte.

“Hoje tivemos 
a oportunidade de 
apreciar verdadei-
ras obras de arte em 
movimento. A dan-
ça é energia, é emo-

ção, é história con-
tada em gestos que 
ficam guardados no 
coração. Só temos 
a agradecer a todos 
os grupos, acade-
mias e estúdios que 
se dedicaram tanto 
para essas apresen-
tações”, destacou a 
secretária de Cultu-
ra, Rossana Manfre-
dini.

Ela também refor-

çou o convite para as 
próximas apresen-
tações. “Na segun-
da-feira (28) ainda 
temos alguns ingres-
sos disponíveis, e na 
terça-feira (29) há 
mais opções. Todos 
são gratuitos, mas 
pedimos a colabora-
ção com a doação de 
alimentos, para aju-
dar quem mais pre-
cisa. Guarapuava te 

abraça! Venha pres-
tigiar o 5º Circuito 
Viva Dança!”

Entre os partici-
pantes, a jovem Júlia 
Luara Cravelim, pri-
meira prenda juve-
nil do CTG Fogo de 
Chão, compartilhou 
sua experiência. 
“Participar é algo 
extraordinário! Nós 
ensaiamos todas as 
danças tradicionais 

gaúchas e levamos 
nossa cultura para 
vários lugares, in-
clusive fora do Pa-
raná. Cada apresen-
tação é um momento 
de emoção, de mos-
trar a nossa tradição 
para quem ainda não 
conhece”.

João Gabriel de 
Lima, do grupo po-
lonês Serce Polskie, 
também falou sobre 
a importância de 
eventos como o Viva 
Dança.

“É muito enri-
quecedor apresentar 
nossa cultura em es-
paços como o sho-
pping. Quem passa 
por ali, muitas ve-
zes, nem conhece 
nossa tradição, en-
tão é uma oportuni-
dade de promover a 
diversidade cultural 
e fortalecer nossas 
raízes”.

O 5º Circuito Viva 
Dança segue movi-
mentando Guara-
puava, reforçando 
o talento local e a 
diversidade cultu-
ral que fazem parte 
da identidade da ci-
dade. (Reportagem/
foto: PMG)

GUARAPUAVA.  O Viva Dança celebra o Dia Internacional da Dança, comemorado no dia 29 de 
abril em todo o mundo. Em Guarapuava, a data foi incluída oficialmente no calendário municipal 
no ano passado, consolidando o compromisso da cidade com a valorização dessa arte
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PARQUE DO LAGO. Competição de B-boy será aberta ao público em geral, com 
inscrições realizadas no local, às 14h. Os participantes terão a oportunidade de 
mostrar suas habilidades e estilo único na pista de dança. A premiação de troféus 
ocorre para os três primeiros colocados

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A Festa do Traba-
lhador de Guarapuava, 
que ocorre nos dias 30 
de abril e 1º de maio 
de 2025 no Parque do 
Lago, traz uma novi-
dade empolgante para 
os amantes da cultura 
urbana: as competições 
de B-boy e Batalha de 
MC. Essas novas moda-
lidades prometem mo-
vimentar o Palco Are-
na, localizado próximo 
à Usina do Conheci-
mento, no dia 1º de 
maio, a partir das 14h.

B-BOY: A ARTE 
DO BREAKDANCE 
EM DESTAQUE

A competição de 
B-boy será aberta ao 
público em geral, com 
inscrições realizadas 
no local, às 14h. Os 
participantes terão a 
oportunidade de mos-
trar suas habilidades e 
estilo único na pista de 
dança. A premiação de 
troféus ocorre para os 
três primeiros coloca-
dos.

BATALHA DE 
MC: RIMAS E 
CRIATIVIDADE 
NO PALCO

A Batalha de MC 
também será aberta ao 
público em geral, com 
inscrições feitas no lo-
cal do evento, também 
às 14h. Os participan-
tes terão a chance de 
demonstrar sua criati-
vidade e habilidade em 
duelos de rimas impro-
visadas. Assim como na 
competição de B-boy, 
os três primeiros colo-
cados serão premiados 

com troféus.
Essas  competições 

fazem parte  de uma 
programação divers i-
f icada que celebra a 
cul tura ,  o  esporte  e  a 
gastronomia,  propor-
cionando um espaço 
para  a  expressão ar-
t ís t ica  e  a  valor ização 
dos ta lentos  locais .  A 
inclusão dessas  moda-
l idades ref le te  o  com-
promisso da Prefei tu-
ra  de Guarapuava em 
promover  eventos  que 
abrangem diferentes 
manifestações cul tu-
rais  e  esport ivas .

Além das competi-
ções de B-boy e Bata-
lha de MC, a Festa do 
Trabalhador contará 
com diversas outras 
atrações, incluindo 
apresentações musi-
cais, atividades espor-
tivas, praça de alimen-
tação com mais de 30 
empresas de alimenta-
ção e seis cervejarias 
artesanais da região, 
e o show nacional da 
dupla sertaneja Danilo 
e Davi, que encerrará 
o evento no dia 1º de 
maio às 20h.

POMPIDOU
A Secretaria de Esta-

do da Cultura do Para-
ná (SEEC) realiza, en-
tre os meses de abril e 
maio, uma série de ati-
vidades voltadas à es-
cuta da comunidade, ao 
diálogo com profissio-
nais da área cultural e à 
construção coletiva de 
propostas para o futuro 
Museu Internacional de 
Arte, que será construí-
do em Foz do Iguaçu a 
partir de parceria com 
o Centre Pompidou de 
Paris, França. As ações 
fazem parte do trabalho 
da gestão estadual para 
aproximar o museu de 
seu território e fortale-
cer sua função social, 
educativa e turística.

A programação tem 
início nesta terça-feira 
(29), com o 1.º Museu 
Escuta, promovido pela 
Cultura Paraná na Es-
tação Cultural Haroldo 
Alvarenga. Com o tema 
“Arte e cotidiano — Da 
memória ao lazer: fun-
ções de um museu”, o 
encontro será um espa-
ço aberto de troca de 
experiências e constru-

ção coletiva sobre os 
papéis possíveis de um 
museu em diálogo com 
as vivências comuni-
tárias. A participação 
é gratuita e aberta ao 
público, mediante ins-
crição.

Na quarta-feira (30), 
acontece a apresenta-
ção do Programa Cien-
tífico Cultural do futu-
ro Museu Internacional 
de Arte, no Auditório 
da Fundação Cultural 
de Foz do Iguaçu. Com 
o tema “Turismo cultu-
ral em foco”, o encon-
tro pretende promover 
o diálogo entre repre-
sentantes da cultura e 
do turismo local, vi-
sando integrar o  museu 
aos roteiros  tur ís t icos 
da região e  consol i-
dá- lo  como um equi-
pamento cul tural  co-
nectado ao terr i tór io  e 
comprometido com o 
atendimento ao públ i-
co.  Qualquer  pessoa 
interessada pode par-
t ic ipar  gratui tamen-
te ,  também mediante 
inscr ição prévia .  (Re-
portagem: Redação e 
agências;  Foto:  PMG)

FESTA DO TRABALHADOR 
EM GUARAPUAVA TERÁ 
COMPETIÇÕES DE B-BOY E 
BATALHA DE MC
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NOTAS 
TROPICAIS
BORGHETTI

BORGHETTI 2

O mais novo episódio do Jane-
la Cultural já está disponível 
nas principais plataformas de 
áudio e traz uma entrevista 
com o músico Renato Borghet-
ti – um dos ícones da música 
regional gauchesca e um dos 
mais conhecidos gaiteiros do 
Brasil. Para ouvir a entrevista, 
acesse: https://encurtador.
com.br/otWv6

Nesta entrevista, Borghetti faz 
um retrospecto da sua carreira 
musical, fala sobre a Fábrica de 
Gaiteiros – um projeto idealiza-
do por ele, de resgate cultural 
e social que já conta com 25 
escolas e mais de 800 alunos –, 
a importância do desenvolvi-
mento de habilidades musicais 
desde a infância, sobre impor-
tantes músicos do Rio Grande 
do Sul e as suas influências 
latinas na música.

RIOS

RIOS 2

PALCO

O podcast cultural do Sesc 
Paraná, o Janela Cultural, 
entrevistou o músico Oswaldo 
Rios, integrante e um dos 
criadores do Viola Caipira – um 
dos grupos mais conhecidos do 
gênero sertanejo raiz no país, 
que celebrou em 2025, 27 anos 
de criação. Oswaldo e o Viola 
Quebrada participaram da sex-
ta edição do Festival de Música 
de Raiz que o Sesc PR realizou 
no Teatro do Sesc da Esquina, 
de 10 a 12 de abril. 

Neste bate-papo, o músico fez 
um resgate da trajetória do 
grupo, formado por músicos 
instrumentistas egressos de 
diferentes escolas musicais, 
como jazz, rock, MPB e música 
erudita. Oswaldo falou sobre 
a música de raiz, a emoção do 
público, contação de causos, 
a relação de Curitiba com o 
gênero, intérpretes e persona-
lidades, como Rolando Boldrin, 
Nhô Belarmino e Gabriela e 
Inezita Barroso. Para conferir o 
episódio, acesse: https://encur-
tador.com.br/w8rJG

A 27ª edição do Palco Giratório, 
maior projeto de itinerância de 
artes cênicas no Brasil, será lan-
çada em Recife. Dezesseis grupos 
de 15 estados circularão por 96 
cidades até dezembro, levando 
à plateia teatro, circo, dança, 
performance e teatro infantil. 
A grandiosidade do projeto se 
mostra pela diversidade regional 
dos artistas, das linguagens e 
pelo número de espetáculos que 
chegará ao público.
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
 Você começa esta terça contando com as energias da Lua em 
Gêmeos, sinal de que os assuntos familiares vão ficar em primeiro pla-
no. Seu jeito prático também se destaca e você pode aproveitar para 
finalizar as tarefas que estavam pelo caminho. A manhã será favorável 
para fazer compras para o lar ou para a família, e pode até dar o pri-
meiro passo para realizar o sonho da casa própria. Suas chances de se 
dar bem na conquista serão maiores se está pensando em reatar com 
alguém do passado.

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
A Lua se muda pra Gêmeos nesta madrugada e sinaliza que seu lado co-
municativo e agitado vai dar as cartas hoje. E com as boas energias envia-
das pelo céu nesta manhã, você tem tudo para movimentar o trabalho e 
a vida social. Foque primeiro nas tarefas que precisa finalizar, mas depois 
será divertido entrar em contato com os amigos. Há sinal de novidades 
interessantes para a paquera também, então invista num bom papo para 
encantar o crush. Alto–astral e leveza marcam os momentos com quem 
ama.

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Nesta madrugada, a Lua entra em seu signo e promete dar uma animada 
no astral. Você estará mais confiante para correr atrás dos seus interesses, 
batalhar pelos seus sonhos e trocar ideias com todo mundo, especialmente 
na parte da manhã. As amizades e os planos para uma viagem podem trazer 
boas novas logo cedo. Há chance de se envolver com alguém divertido se 
está sonhando com um novo amor. Seu jeito confiante e descontraído traz 
vida nova para o romance. Se joga!

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
Você começa o dia querendo paz e sossego, Câncer, porque a Lua passa a 
infernizar o seu astral nesta madrugada. Mas a sua intuição tem tudo para 
ser o grande destaque, então preste atenção nos avisos que ela envia e 
aposte na cautela. Trabalhos que podem ser feitos de maneira isolada vão 
correr melhor nesta terça. A vontade de descansar e até se isolar um pouco 
pode deixar o romance mais sossegado. Um caso escondido pode animar as 
coisas se ainda está buscando um amor.

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
Nesta madrugada, a Lua brilha em Gêmeos e coloca em destaque seu 
lado mais solidário e sonhador, Leão. A manhã tem tudo para ser movi-
mentada, então foque nas tarefas que podem ser feitas com a colabo-
ração de outras pessoas. Se vinha pensando em formar uma sociedade 
com um amigo, o astral é favorável para colocar essa ideia em prática 
hoje. O céu aumenta as afinidades com o par e há sinal de diversão a dois. 
Tudo indica que vai brilhar na paquera, ainda mais se os amigos ajudarem.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
Você começa o dia contando com energias maravigolds para se con-
centrar mais na carreira e tentar projetos diferentes. A Lua muda para 
Gêmeos agora e avisa que nada será capaz de apagar a sua ambição. Se 
está procurando emprego ou pensa em tentar algo diferente na carreira, 
aproveite para colocar esses planos em prática logo cedo. Nos assuntos 
do coração, a seriedade vai dar o tom e talvez falte aquela emoção na 
hora de se aproximar de um novo amor ou curtir o par.

LIBRA - (23 set a 22 out)
Com a entrada da Lua em Gêmeos nesta madrugada, seu jeito otimista e 
descontraído promete animar a convivência com todo mundo. Isso tam-
bém vale para o trabalho e as tarefas feitas em equipe ou que exigem a 
colaboração de terceiros vão correr com mais tranquilidade na parte da 
manhã. Se pintar a chance de fazer uma viagem, agarre sem medo! Há 
sinal de bom humor e descontração na vida a dois. A paquera conta com 
excelentes energias e você pode se enroscar com alguém que conheceu 
há pouco tempo.

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
No trabalho, a chegada da Lua em Gêmeos pode trazer alguns impre-
vistos pelo caminho. Ainda bem que você conta com ótimas energias 
para virar o jogo a seu favor e explorar essas mudanças de maneira 
positiva. Se vinha pensando em mudar de casa, iniciar uma reforma 
ou remodelar algum cômodo, vá em frente! As estrelas também pro-
tegem os seus interesses amorosos e a atração física ganha papel im-
portante neste setor. Vai ser difícil alguém acompanhar o seu ritmo 
na cama!

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
Os relacionamentos estão protegidos nesta terça, graças à chegada da 
Lua em Gêmeos. Na parte da manhã, a estrelas enviam boas energias 
para você reforçar os laços com quem é importante em sua vida, mas 
também favorecem trabalhos que envolvem a cooperação de outras pes-
soas. Conversas e tarefas feitas em equipe deslancham numa boa, então 
aproveite para resolver tudo. O romance ganha proteção e se torna mais 
sólido. A paquera ou um lance recente tem boas chances de se firmar 
de vez.

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
Tudo indica que deve chover trabalho no seu colo nesta terça, Caprica. A boa 
notícia é que você conta com muito foco pra mergulhar nas tarefas e o ser-
viço de rotina segue sem problemas. A manhã será favorável para negociar 
um aumento, encontrar novas opções para ganhar dinheiro e fazer algumas 
mudanças no serviço. Se está procurando emprego, pode ter boas novas 
hoje. Em compensação, o astral pode trazer uma certa monotonia para a 
vida amorosa, seja na paquera ou na vida a dois.

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
A Lua vai iluminar seu paraíso astral nesta madrugada e, para melhorar ainda 
mais, também vai trocar ótimas energias com outros astros logo cedo. Você 
vai contar com uma dose extra de sorte e é um ótimo momento para fazer 
uma fezinha, participar de sorteio, rifa ou aposta. Sua criatividade também 
fica mais aguçada e pode ser um grande trunfo no trabalho. Na paquera, 
vai dar um show e esbanjar charme sem fazer esforço, enquanto o romance 
entra em uma fase maravigold.

TOURO - (21 abr a 20 mai)
Hoje, as finanças contam com as boas energias da Lua, que está de mudança 
pra Gêmeos nesta madrugada. É um bom dia para se dedicar mais ao tra-
balho e causar uma ótima impressão na chefia. Ainda pela manhã, podem 
surgir boas oportunidades de lutar por um aumento ou conquistar um bônus, 
sinal de que suas chances de encher o bolso vão crescer. Por outro lado, 
talvez falte novidades empolgantes na conquista. A possessividade cresce e 
pode marcar os momentos com o love.



EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Geada precisa  de 
condições meteoro-
lógicas  favoráveis 
quase como uma 
recei ta  de bolo,  que 
exige de bons insu-
mos para  dar  cer to . 
Os ingredientes  da 
geada são,  obri-
gator iamente,  céu 
claro (pouca ou 
nenhuma cobertura 
de nuvens) ,  umida-
de relat iva baixa, 
ambiente  sem ven-
to,  e  temperaturas 
abaixo de 5ºC.  De 
acordo com o Sis-
tema de Tecnologia 
e  Monitoramento 
Ambiental  do Pa-
raná (Simepar) , 
todas essas  condi-
ções devem acon-
tecer  na manhã 
desta  terça-feira 
(29) ,  pela  pr imei-
ra  vez em 2025.  A 
pr imeira  geada do 
ano está  chegando.

O  t empo  come-
ça  a  mudar  nes t a 
s egunda- fe i r a .  As 
t empera tu ras  mí -
n imas  deve rão  se r 
r eg i s t r ada  à  no i -
t e ,  e  não  du ran te 
o  amanhece r.  “O 
avanço  de  uma 
f r en te  f r i a  pe lo 
oceano  em d i r e -
ção  ao  Sudes t e  do 
Bras i l ,  no  f im  de 
semana ,  ve io  t r a -
zendo  mudanças 
no  t empo  no  Pa ra -
ná” ,  exp l i ca  Jú l i a 
Munhoz ,  me teo ro -
log i s t a  do  S ime-
pa r.  “Nes ta  segun-
da - fe i r a ,  e spe ra - se 
ma io r  cobe r tu ra 
de  nuvens  en t r e 
a  Reg ião  Met ro -
po l i t ana  de  Cur i -
t i ba  e  o  L i to ra l , 
com poss ib i l i dade 
de  ga roa  e  chuva 

f r aca  ao  longo  do 
d i a .  A t empera tu -
ra  t ambém começa 
a  ca i r  em todas  a s 
r eg iões” ,  i n fo rma 
Jú l i a .

REGIÕES
No Sudoeste , 

Centro-Sul ,  Sudes-
te ,  Campos Gerais 
e  Região Metro-
pol i tana de Curi t i -
ba os  termômetros 
vão marcar  valores 
abaixo dos 10ºC. 
Pinhão e  Guara-
puava,  por  exem-
plo,  podem ter 
temperaturas  em 
torno de 5°C a 6°C 
no amanhecer.  Na 
metade Norte  do 
Estado,  as  mínimas 
devem variar  entre 
11ºC e  13ºC.

O destaque é 
para  o  setor  Sul  do 
Paraná,  onde cida-
des  como Palmas, 

General  Carnei-
ro,  Clevelândia  e 
União da Vitór ia 
poderão marcar 
mínimas próximas 
dos 5ºC,  aumentan-
do o r isco de for-
mação de geada. 
p r o g r e s s i v a m e n t e 
ao logo da sema-
na,  mas não total-
mente  descar tada, 
especialmente em 
municípios  mais  ao 
sul  e  no Inter ior  do 
Estado”,  af i rma Jú-
l ia .

“Entre  terça e 
quinta-feira ,  há 
a  possibi l idade 
de geada fraca ao 
amanhecer,  espe-
cialmente  na ter-
ça,  favorecida pelo 
predomínio de céu 
claro durante  a  ma-
drugada.  A par t i r 
de quarta-feira ,  a 
c i rculação atmos-
fér ica  vinda do 

oceano para  o  In-
ter ior  do Estado 
deverá aumentar 
a  cobertura  de nu-
vens,  abrangendo 
desde o Li toral  a té 
os  Campos Gerais 
e  a  região Sudeste . 
Com isso,  a  chance 
de geada será  redu-
zida progressiva-
mente ao logo da 
semana,  mas não 
totalmente  descar-
tada,  especialmen-
te  em municípios 
mais  ao sul  e  no in-
ter ior  do Estado”.

As máximas na 
terça-feira  à  tar-
de deverão var iar 
entre  20ºC e  23ºC 
na maior  par te  do 
Paraná,  chegando 
a  25ºC e  26ºC nas 
fa ixas  Norte  e  Oes-
te .  As temperaturas 
máximas ao longo 
da semana deverão 
se  e levar  gradat i -

vamente,  a t ingindo 
cerca dos 28ºC em 
cidades como Para-
navaí ,  Loanda,  Foz 
do Iguaçu,  Guaíra 
e  Colorado na sex-
ta-feira .  A par t i r 
de sexta-feira ,  as 
temperaturas  míni-
mas ao amanhecer 
deverão se  e levar 
g r a d a t i v a m e n t e , 
a t ingindo valores 
próximos aos 10ºC.

ALERTA 
GEADA

Com a previsão 
de geadas mais  f re-
quentes  a  par t i r  de 
maio,  terá  início 
na próxima sema-
na o Aler ta  Geada, 
desenvolvido pelo 
IDR-Paraná e  Si-
mepar  desde 1995. 
O serviço tem o ob-
jet ivo de aler tar  os 
agr icul tores  e  a  po-
pulação em geral , 

com antecedência 
de 24 e  48 horas , 
sobre a  ocorrência 
de geadas no Para-
ná.

SIMEPAR
Com uma estru-

tura  de 120 esta-
ções meteorológi-
cas  te lemétr icas 
automáticas ,  t rês 
radares  meteoroló-
gicos e  c inco sen-
sores  de descargas 
meteorológicas ,  o 
Simepar  é  respon-
sável  por  fornecer 
dados meteoroló-
gicos para  órgãos 
como a Coorde-
nadoria  da Defesa 
Civi l  e  a  Secreta-
r ia  do Desenvolvi-
mento Sustentável , 
de  modo a  faci l i tar 
ações de resposta 
a  s i tuações extre-
mas.  São monito-
radas desde s i tua-
ções causadas por 
chuvas extremas, 
como enxurradas, 
desl izamentos e 
a lagamentos,  a té 
s i tuações como in-
cêndios  e  secas .

Dados mais  de-
ta lhados da previ-
são do tempo para 
os  399 municípios 
paranaenses  es tão 
disponíveis  no s i te 
www.simepar.br.  A 
previsão tem duas 
atual izações diá-
r ias .  Para  cada ci-
dade é  possível  sa-
ber  o  quanto deve 
chover,  temperatu-
ras  mínimas e  má-
ximas previs tas , 
umidade relat iva 
do ar  e  vento,  com 
detalhamento por 
hora para  a  data 
e  o  dia  seguinte . 
(Reportagem: AE-
N-PR, com edição; 
Foto:  Valdel ino 
Pontes/SECID-PR)
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GUIA CLIMÁTICO. Massa de ar seco e frio mantém a semana sem chuvas a partir de terça (29). com todas as con-
dições necessárias para a ocorrência do fenômeno, dia deve começar com geada na região Sul, mas a temperatura 
sobe gradativamente em todo o estado até sexta-feira (2)

PRIMEIRA GEADA DE 2025 É 
ESPERADA PARA ESTA TERÇA-FEIRA, 
PREVÊ SIMEPAR
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DIVERSOS

Vendo 30 engra-
dados de plastico, 
semi novos, val-
or R$ 22,00 cada. 
Fone para contato:  
3623-4085
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DVD, voltagem 110 
VALOR: R$ 60,00 
FONE: 99972 – 4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha 
VALOR: R$ 50,00 
FONE: (42) 98432-
0763//  (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9,  PLAY –  64 
GB,  verde turquesa, 
semi  novo VALOR: 
R$ 700,00 .  FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MONARK 
TRIP SHIMANO, cinza, 
18 marchas em bom 
estado, documentos 
em ordem; ano 2022; 
cor Alumínio, marchas, 
pneus novos. VALOR: A 
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SOM PHILLIPS DIGI -
TAL MP3,  M57 AM/
FM,  entrada p /  05 
CDs,  Bivol t ,  02  Caix-
as  de Som.  VALOR: 
R$ 900,00 ,  sendo R$ 
500,00  de entrada e 
R$ 400,00  p /  20  d ias . 
FONE:  (42)  98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TELEFONE residen-
cial ,  sem l inha VALOR: 
R$ 25,00 FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR, Samsung 
J4G, perfeito estado 

VALOR: R$ 250,00 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR 
VALOR: À combinar 
FONE:  3623-2101  JÔ
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR POSITIVO, 
SEMINOVO, BEM  CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR:  R$  60,00
FONE:  99971-2235  OU  
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GAITA 48 BAIXOS,  
SEMINOVA VALOR: 
R$ 1.980,00  OU TRO-
CO POR CARNEIROS. 
FONE:  99122-7025  OU  
99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA COSTURA – 
SINGER VALOR: A COM-
BINARFONE:  99122-
7025  OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA CALÓI MO-
TORIZADA. VALOR: R$ 
1.300,00. FONE: 98403-
7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
EQUIPAMENTOS PARA 
ALARME COM NOTA FIS-
CAL, PODENDO SER P/
RESIDÊNCIA OU COMÉR-
CIO. VALOR: R$ 400,00. 
FONE:  9910-7751 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR, 
VALOR A COMBINAR. 
FONE:  3623-2101  JO-
SENILDA
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DOIS MOTORES  PARA 
PORTÃO  DE ELEVAÇÃO, 
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE:  99977 -4634 
OU  99854-2670
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CADEIRA BARIGOTO 
DE BEBÊ, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO 
ESTADO, VALOR R$ 
250,00. FONE:  3624-
9247  OU  99149-0957
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FOGÃO À LENHA, Nº 
3,  COR BRANCA, VAL-

OR R$ 500,00. FONE:  
3623-5605
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR:  R$  
400,00 FONE:  99957-
2286
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo roçadeira,  mar-
ca Vulcan, sem uso. É 
a gasolina. R$ 1 mil . 
Tel.  (42) 9 8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo bicicleta a mo-
tor,  Barra Circular. 
R$ 1,5 mil .  Tel.  (42) 9 
8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo motosserra, 
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel.  (42) 9 
8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo forno elétrico, 
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9 
8813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo caixa registradora. 
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo mala de viagem, 
grande. R$ 150. Tel. (41) 9 
8813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
VENTILADOR , pequeno, 
voltagem 110. VALOR: R$ 
50,00 FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MALA PARA VIAGEM, semi 
nova VALOR: R$ 200,00 
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FORNO ELÉTRICO, grande. 
VALOR: R$ 2.000,00 FONE: 
(41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAIXA REGISTRADORA, 
antiga, pintura original 
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, voltagem 220, 
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE 
E FURADEIRA HORIZON-

TAL PARA MARCENARIA 
VALOR: R$ 10.000,00 
FONE: 99862- 9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARADOR DE 
GRAMA, voltagem 110. 
VALOR: R$ 200,00. 
FONE: 99972-4826

IMOVEIS

VENDA

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR),  medin-
do 12x25m. R$ 30 mil . 
Tel.  (42) 9 8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
VENDO
Imóvel situado a Rua José 
Carollo, nº 182 – Bairro 
dos Estados, Município 
de Guarapuava – Paraná; 
área construída averbada 
de 175,00 m² e uma edícu-
la com a área construída 
de 46,00m² no terreno ur-
bano, medindo: 12,00 x 
34,50m; perfazendo a área 
total de 414.00 m², objeto 
da matrícula nº 12.947, do 
Ofício Registro de Imóveis 
– Guarapuava – Pr. Tratar 
com Gildo Fagundes; 
Fone (42) 99977.0005 – 
CRECI 15709
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – BAIRRO BO-
QUEIRÃO, Rua Ro-
drigues Alves, nº 6; 
contendo 09 peças 
sendo 03 quartos, sala, 
cozinha, 02 banheiros, 
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – BAIRRO 
SÃO CRISTÓVÃO, Rua 
Otto Rickli, 375; Terreo. 
VALOR: R$ a combinar ou 

troco por casa no mesmo 
Bairro; FONE: 99904-7823 
ou 3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO  390 METROS  
– VILA CARLI, contendo 
02 casas. VALOR:  R$ 
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo 
Rei ou Recanto Feliz. 
FONE:  42 99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CHÁCARA, 10  KM DO 
PINHÃO, CONTENDO 03 
CASAS, 02 TANQUES DE 
PEIXES, TODO CERCADA 
DE TELA, PRÓXIMO A BR. 
VALOR : A COMBINAR; 
OU TROCO POR OUTRA 
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE:  99122-7025  
OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DEPUTADO LAURO SO-
DRÉ LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X 
10, TODO MURADO. 
VALOR: R$ 90.000,00; 
ACEITO CARRO NO 
NEGÓCIO. FONE:  
3304-3099  RODRIGO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO – VILA KEN-
NEDY, CONTENDO CASA 
MISTA, MED. 2.500M². 
VALOR: 600.000,00. 
FONE: 3623-2101

LOCAÇÃO

KITINETE - BAIRRO 
DOS ESTADOS, conten-
do 03 peças grandes, 
Rua Bahia, 463 - próxi-
mo à Praça da Fé; para 
01 pessoa sem criança 
e sem pet. VALOR: R$ 
500,00 incluso ½ água e 
luz. FONE: (42) 99972-
4826, falar com Ondina
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE - BAIRRO 
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia,  internet, 
antena p/TV, garagem; 
Rua Luiz Ciscato, 58, 
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso 

água e luz FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – VILA CAR-
LI,  p/  01 pessoa, mobil-
iada, próximo ao CE-
DETEG, de preferência 
estudante. VALOR: À 
Combinar.  FONE: (42) 
98869-6880
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SALA COMERCIAL – 
BAIRRO SANTA CRUZ, 
100 m.,  com banhei-
ro,  internet,  Rua Luiz 
Ciscato,58; em frente 
APAE. VALOR: R$ 
1.200,00. FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTANA, 
Rua Leonel Armando 
Zakalusni (antiga 17 de 
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 peças grande. 
VALOR: R$ 600,00 FONE: 
99966-5092
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA CRUZ, 
RUA JUVENAL CALDAS, 
1098;  CONTENDO 01 
QUARTO, COZINHA E 
BANHEIRO VALOR: R$ 
600,00  – INCLUSO ÁGUA 
E LUZ FONE: 98807-9189  
OU 3304-3069
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – 
CRISTO REI,  AVENIDA 
OLINTO PIMENTEL, 
597;  CONTENDO 03 
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E 
GARAGEM. VALOR:  R$ 
650,00 FONE:  98426-
8409

CARROS

Vendo Towner,  em óti-
mo estado. R$ 8 mil .  
Tel.  (41) 9 8813-7956
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 Rua Professora Diva Proença, 500 – Centro, Ivaiporã – PR CEP: 86.870.000 

Fone: (43) 3472-0649 e 3472-1795 – e-mail: licitacaocisivaipora@hotmail.com 

 

 
EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PREÇO Nº 31/2025 

 
 

MODALIDADE: INEXIGIBILIDADE Nº 20/2025 
 
 
 

CONTRATANTE: CIS - CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE 
 
 
CONTRATADA: JAHAL JARDIM ALEGRE HOSPITALAR ADMINISTRADORA LTDA  
 
 
OBJETO: CREDENCIAMENTO DE PROFISSIONAIS NA ÁREA DA SAÚDE CONFORME 
CHAMAMENTO PUBLICO Nº02/2025 
 
 
VALOR TOTAL: R$ 75.405,00 (setenta e cinco mil, quatrocentos e cinco reais). 
 
 
DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: 
 
 
 
 
 02.003.10.302.0002.2.010.3.3.90.39.00.00. - 1001 - OUTROS SERVIÇOS DE TERCEIROS - PESSOA 
JURÍDICA 
 

 
   
VIGÊNCIA DO CONTRATO: 10 de abril de 2026. 

 

DATA DA ASSINATURA: 28 de abril de 2025. 
 
 
 
 

Ivaiporã, 28 de abril de 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  _____________________                                                  ______________________________                       
RENAN MENCK ROMANICHEN                                                 VICENTE MOSTACHIO 
     PRESIDENTE DO CIS                                                          REPRESENTANTE LEGAL 

VICENTE 

MOSTACHIO:3

2537867904

Assinado de forma digital 

por VICENTE 

MOSTACHIO:32537867904 

Dados: 2025.04.28 14:27:01 
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Gabinete do Prefeito 
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Paraná 

Fone (42) 3141-2281 - CNPJ: 80.620.172/0001-05 email: gabprefeitontebas@gmail.com 

PROCEDIMENTO DE LICITAÇÃO Nº 081/2025 
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 026/2025 

 

OBJETO: Contratação de empresa especializada para a execução do recurso "VIAJA 60+ 

PARANÁ”, o qual visa o fornecimento de pacote de passeio em parque aquático para os idosos 

do município. 
 

VIGÊNCIA: O prazo de vigência da contratação será de 12 (doze) meses a contar da finalização do 

processo.  

 

PAGAMENTO: O pagamento será efetuado em até 30 dias após a execução. 

 
DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA: 
1000408241080121083390390000 9611 OUTROS SERVIÇOS DE TERCEIROS - PESSOA 

JURÍDICA 

 

CONTRATADO: N. G. MARTINS & CIA LTDA. 

CNPJ/MF: 14.062.453/0001-57 

VALOR TOTAL: R$ 8.800,00 (oito mil e oitocentos reais). 
N° DESCRIÇÃO UNIDADE DE 

MEDIDA 
QTDE VALOR UNT 

R$ 
VALOR TOTAL 

R$ 
01 PACOTE DE PASSEIO PARA OS IDOSOS, QUE 

CONTENHA A ENTRADA PARA PARQUE 
AQUÁTICO (COM PISCINAS, VESTIÁRIO, 
ENFERMARIA, BANHEIROS, CADEIRAS E 
MESAS DISPONIVEIS); FORNECIMENTO DE 
ALMOÇO QUE CONTENHA (ARROZ; FEIJÃO; 
MASSA; DOIS TIPOS DE CARNE; TRÊS TIPOS DE 
SALADA; INCLUINDO UM SUCO NATURAL DE 
300ML OU UM REFRIGERANTE DE 350ML). (A 
EXECUÇÃO DO SERVIÇO ESTÁ PREVISTA 
PARA O MÊS DE ABRIL COM DATA A DEFINIR). 

UNIDADE 80 110,00 8.800,00 

 

JUSTIFICATIVA: O presente procedimento de Dispensa de licitação tem fundamento no artigo nº 

75, inciso II da Lei nº 14.133/2021, nos termos do Ofício da Secretaria responsável, bem como do 

parecer jurídico, que embasam este processo.       
Nova Tebas-PR, 28 de abril de 2025. 

 

 

PEDRO LOURENÇO                                        
PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS 

PEDRO 
LOURENÇO

Assinado de forma digital 
por PEDRO LOURENÇO 
Dados: 2025.04.28 
16:21:11 -03'00'
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Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Paraná 
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HOMOLOGAÇÃO  
 

DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 026/2025 
PROCEDIMENTO DE LICITAÇÃO Nº 081/2025 

 
 

OBJETO: Contratação de empresa especializada para a execução do recurso "VIAJA 60+ 

PARANÁ”, o qual visa o fornecimento de pacote de passeio em parque aquático para os idosos 

do município. 
 

 
 Com fundamento nas informações constantes no Ofício da Secretaria Municipal de 

Assistência Social, datado de 18/03/2025, recebido pela Secretaria Municipal de Licitações e 

Contratos no dia 25/04/2025, ante as justificativas que se embasam no artigo nº 75, inciso II da Lei 

nº 14.133/2021, o Prefeito Municipal resolve HOMOLOGAR a dispensa de licitação para a 

aquisição dos itens supramencionados, perfazendo o valor de R$ 8.800,00 (oito mil e oitocentos 

reais), tendo como contratada a empresa N. G. MARTINS & CIA LTDA inscrita no CNPJ/MF 

sob o nº 14.062.453/0001-57. Para a efetivação da presente dispensa de licitação levou-se em 

conta as devidas cotações e o melhor valor, visando o atendimento ao interesse público. 
 

 
Edifício da Prefeitura Municipal de Nova Tebas-PR, 28 de abril de 2025. 
 
 
 
 
 
 

_____________________________________ 
PEDRO LOURENÇO 

PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS 
 
 
 
 
 

PEDRO 
LOURENÇO

Assinado de forma digital 
por PEDRO LOURENÇO 
Dados: 2025.04.28 
16:21:23 -03'00'

 

Gabinete do Prefeito 
Avenida Belo Horizonte 695 - Centro - CEP: 85.250-000 - Estado do Paraná 
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GABINETE DO PREFEITO 
RATIFICAÇÃO 

PROCEDIMENTO DE LICITAÇÃO Nº 081/2025 
DISPENSA DE LICITAÇÃO Nº 026/2025 

 
 
OBJETO: Contratação de empresa especializada para a execução do recurso "VIAJA 60+ 

PARANÁ”, o qual visa o fornecimento de pacote de passeio em parque aquático para os idosos 

do município. 
 

 
Tendo em vista que a documentação referente à Dispensa de Licitação n° 026/2025 atende a todos 

os requisitos do artigo nº 75, inciso II da Lei nº 14.133/2021. 

 
Considerando o parecer jurídico, o qual foi favorável a homologação da presente 

Dispensa de Licitação; 
 

Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Dispensa de Licitação n° 
026/2025, para a aquisição dos itens supramencionados, tendo como contratada a 

empresa N. G. MARTINS & CIA LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o nº 14.062.453/0001-57. 

Perfazendo o valor total de R$ 8.800,00 (oito mil e oitocentos reais). 

 
PUBLIQUE-SE 
 

Nova Tebas-PR, 28 de abril de 2025. 
 
 
 

 
 

 
PEDRO LOURENÇO 

PREFEITO MUNICIPAL DE NOVA TEBAS 

PEDRO 
LOURENÇO

Assinado de forma digital 
por PEDRO LOURENÇO 
Dados: 2025.04.28 
16:21:36 -03'00'

AVISO DE LICITAÇÃO

REPUBLICAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 17/2025

PROCEDIMENTO LICITATÓRIO Nº 32/2025

 REGISTRO DE PREÇO Nº 02/2025

OBSERVAÇÃO:  LICITAÇÃO  EXCLUSIVA  PARA  MICROEMPRESA  (ME),  EMPRESAS  DE  PEQUENO  PORTE,  COM 
PRIORIDADE DE CONTRATAÇÃO LOCAL, EM ATENÇÃO AS DISPOSIÇÕES PREVISTAS NA LEI COMPLEMENTAR Nº 
123/06 REGULAMENTADA PELO DECRETO Nº 8.538/15, LEI COMPLEMENTAR Nº 147/14 E LEI MUNICIPAL Nº 1.025/16, 
ARTIGO 034.

O Município de Palmital-PR, Estado do Paraná com fundamento na Lei Federal nº 14.133/2021, e na Lei complementar n° 123/06 
regulamentada pelo decreto nº 8.538/15, Lei complementar Nº 147/14 Lei Municipal N° 1.025/16 e demais normas regulamentares 
aplicáveis à espécie, comunica que realizará licitação conforme as seguintes especificações:

OBJETO:  AQUISIÇÃO DE MEDICAMENTOS PARA SUPRIR AS NECESSIDADES DA FARMACIA DA UNIDADE DE SAUDE 
CENTRAL DO MUNICIPIO DE PALMITAL

DATA DE ABERTURA: 14/05/2025 às 08:30 HS

CRITÉRIO DE JULGAMENTO: Menor Preço Por lote.

PLARAFORMA ELETRÔNICA: www.bnc.org.br ou https://bnccompras.com/Process/ProcessSearchPublic?param1=1

INFORMAÇÕES:  O  Edital  e  anexos  estão  disponíveis  também  no  site  https://www.palmital.pr.gov.br/portal/portal-licitacoes.php 
também podendo ser retirados na sede da Prefeitura Municipal de Palmital, sito à Rua Moisés Lupion nº 1001 – Centro, em Palmital – 
Paraná, Fone: (42) 3657-1222, de segunda à sexta-feira, no horário de expediente.

   Palmital, 28 de abril de 2025.

ROBERTO CARLOS ROSSI
Prefeito Municipal 

Rua Moisés Lupion, 1001 – Centro – CEP 852100-000 – Palmital – PR -Fone Fax: (42) 3657-1222 http://www.palmital.pr.gov.br



EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Os b ras i l e i ros  e s t ão 
v ivendo  ma i s ,  e  a s  pes -
soas  com idade  ac ima 
de  65  anos  j á  pas sam 
de  10% da  popu lação , 
confo rme  dados  do  ú l t i -
mo  censo  demográ f i co 
do  Ins t i t u to  Bras i l e i ro 
de  Geogra f i a  e  Es t a t í s -
t i ca  ( IBGE) .  Cu idados 
s imples  p rev inem uma 
das  p r inc ipa i s  causas 
de  d iminu ição  da  qua-
l idade  de  v ida  en t r e  os 
idosos ,  que  podem in -
c lus ive  r e su l t a r  em in -
capac idade  pe rmanen te 
e  mor t e :  a s  quedas .

O  Ins t i t u to  Nac iona l 
de  Traumato log ia  e  Or-
toped ia  ( In to )  e s t ima 
que ,  anua lmen te ,  um 
t e rço  das  pes soas  com 
mai s  de  65  anos  so f rem 
quedas ,  p roporção  que 
sobe  pa ra  40% en t r e  os 
idosos  a  pa r t i r  de  80 
anos .  E  o  loca l  onde 
ocor rem ma i s  quedas  é 
den t ro  da  p rópr i a  casa .

A f i s io t e rapeu ta  Ra-
que l  Gonça lves ,  que 
é  dou to ra  em c i ênc ia s 
da  r eab i l i t ação  pe la 
Un ive r s idade  de  São 
Pau lo  (USP) ,  d i z  que  a 
popu lação  j á  t em ma i s 
consc iênc ia  sob re  a s 
adap tações  necessá -

r i a s  no  ambien te ,  como 
a  r e t i r ada  de  t ape te s , 
co locação  de  ba r ra s 
de  apo io  em loca i s  de 
ma io r  pe r igo ,  como o 
banhe i ro ,  e  o  uso  de 
sapa tos  an t ide r rapan-
t e s .  A inda  ex i s t em, 
po rém,  pes soas  que 
neg l igenc iam a  a t iv i -
dade  f í s i ca ,  e s senc ia l 
pa ra  me lhor i a  da  r e s i s -
t ênc ia ,  f l ex ib i l i dade  e 
equ i l íb r io ,  o  que  r eduz 
o  r i s co  de  quedas .

“A pessoa  que  se 
man tém a t iva  ao  lon-
go  da  v ida  ou  começa 

a  f aze r  exe rc í c ios  va i 
t e r  um p rocesso  de  en -
ve lhec imen to  mui to 
d i f e ren te .  A gen te  f a l a 
mui to  de  sa rcopen ia , 
que  é  a  pe rda  de  massa 
muscu la r  e  s e  você  f az 
a t iv idade  f í s i ca ,  você 
ev i t a  e s sa  sa rcopen ia , 
que  j á  começa  aos  30 
anos .  En tão ,  quando 
você  chega r  aos  65 ,  70 
anos ,  s e  mesmo as s im 
even tua lmen te  acon te -
ce r  a lgum t ipo  de  que-
da  ou  f r a tu ra ,  a  r ecu-
pe ração  é  mui to  ma i s 
f ác i l ” ,  complemen ta 

Raque l .
De  aco rdo  com a 

e spec ia l i s t a ,  mesmo 
quem já  é  i doso  e  não 
acumulou  e s sa  r e se r-
va  ao  longo  da  v ida , 
s e  bene f i c i a  dos  exe r-
c í c ios  in i c i ados  nes sa 
f a se :  “E les  podem se r 
admin i s t r ados  po r  um 
f i s io t e rapeu ta ,  c l a ro , 
mas  t ambém podem se r 
r ep roduz idos  po r  um 
fami l i a r  ou  um cu ida -
dor.  Mesmo exe rc í c io 
s imples  de  equ i l íb r io , 
de  fo rça  muscu la r,  j á 
con t r ibuem mui to” .

REABILITAÇÃO
Raquel  também re-

força que a  reabi l i tação 
após a  queda é  essen-
cial  para  que a  pessoa 
recupere sua qual idade 
de vida:  “Quando o ido-
so cai ,  se  e le  t iver  uma 
fratura ,  geralmente ele 
perde autonomia,  mui-
tas  vezes  precisa  f icar 
de repouso na cama. . . 
Isso tem uma conse-
quência  psicológica 
muito grande.  Além 
disso,  e le  começa a  ter 
uma perda de massa 
muscular  cada vez mais 
acentuada,  porque ele 
es tá  imóvel” .

E la  a l e r t a  que  os 
exe rc í c ios  não  podem 
se r  abandonados  após 
a  r ecupe ração .

“Muita  gente  pensa: 
‘melhorei  um pouco, 
então eu posso parar ’ . 
Não!  Tem que pensar : 
‘eu me recuperei ,  ago-
ra  eu vou permanecer 
fazendo os  exercícios , 
para  manter  essa  massa 
muscular,  para  manter 
a  minha força e  não ser 
tão afetado com o pas-
sar  do tempo’”,  af i rma 
a  f is ioterapeuta .  (Re-
portagem: Ag.  Brasi l , 
com edição;  foto:  Val-
ter  Campanato/Agência 
Brasi l )

Saúde16 TERÇA-FEIRA
29 de Abril de 2025 - Edição nº 2472Correio do Cidadão

ATIVIDADE FÍSICA. O Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (Into) estima que, anualmente, um terço 
das pessoas com mais de 65 anos sofrem quedas, proporção que sobe para 40% entre os idosos a partir de 80 anos. 
E o local onde ocorrem mais quedas é dentro da própria casa

EXERCÍCIOS PODEM PREVENIR 
QUEDAS EM IDOSOS E MELHORAR 
RECUPERAÇÃO

(42) 98886-2648 Guarapuava/PR

Agende uma avaliação
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