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O jornal de
Guarapuava
e região.

O Valor Bruto da 
Produção (VBP) em 
março deste ano foi 
de R$ 1,147 trilhão. 
As lavouras partici-

param com R$ 775,8 
bilhões (67,6%) e a 

pecuária R$ 371,4 
bilhões (32,4%).
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R$ 1,147 
trilhão
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Só nos três primeiros meses de 2024 já foram registradas 42.995 denúncias de violações contra pessoas de 60 anos de idade ou 
mais na Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH). Número bem maior do que os do mesmo período de 2023, com 33.546 
registros, e de 2022, com 19.764. Entre os abusos mais comuns este ano, destaques para negligência (17,51%), exposição de risco à 
saúde (14,68%), tortura psíquica (12,89%), maus tratos (12,20%) e violência patrimonial (5,72%). Página 7

IL
U

ST
RA

TI
VA

/F
RE

EP
IK

Chegada do período mais 
frio e seco do ano é con-
siderada ideal para os 
apaixonados pela aventura, 
temporada que se estende 
de abril a setembro. Paraná, 
Agudo, Marumbi e Gavião: 
no Paraná há uma infinida-
de de picos e morros que 
merecem ser conhecidos. 
Página 6

Temporada 
de montanha

ECONOMIA

Cresol Grandes Lagos PR/SP

Vem aí a nova Sede Administrativa



O Sistema Único de Saúde 
(SUS),  uma conquis ta  his tór i -
ca  do povo brasi le i ro ,  enfren-
ta  uma cr ise  sem precedentes , 
ref le t ida em longas f i las  de 
espera ,  hospi ta is  superlota-
dos e  tempos de espera  ina-
cei táveis  para  a tendimento e 
c i rurgias .  80% da população 
brasi le i ra  depende exclusiva-
mente do SUS.

Com relatos  de pacientes 
aguardando mais  de 11 horas 
por  um atendimento básico,  e 
f i las  de espera  de mais  de 6 
meses  para  a  real ização de ci-
rurgias  essenciais ,  é  evidente 
que o atual  modelo do SUS 
não está  a tendendo às  neces-
s idades da população de for-
ma ef icaz.

A descentral ização por 
meio das  Unidades de Pron-
to Atendimento (UPAs),  em-

bora tenha s ido uma tentat i -
va de al iviar  a  demanda nos 
hospi ta is  centrais ,  revelou-se 
insuficiente  para  resolver  os 
problemas fundamentais  de 
acesso e  qual idade nos servi-
ços de saúde.

O atual  cenário do SUS é 
alarmante e  exige uma ação 
imediata .  Não podemos mais 
acei tar  que os  brasi le i ros  en-
frentem condições tão precá-
r ias  de atendimento médico, 
colocando em r isco sua saúde 
e  bem-estar.

Diante  desse contexto cr í -
t ico,  é  necessár io  um esforço 
conjunto do governo,  prof is-
s ionais  de saúde,  inst i tuições 
acadêmicas e  a  sociedade ci-
vi l  para  remodelar  o  SUS e 
garant i r  um sis tema de saúde 
acessível ,  ef ic iente  e  de qua-
l idade para  todos os  brasi le i-

ros .
Na minha visão,  es tudos 

e  experiência  de mais  de 30 
anos no setor  de saúde,  es tá 
mais  do que na hora de agir, 
de  remodelar  es te  a tendimen-
to e  de cr iar  uma Pol í t ica 
Nacional  de Qual idade para 
dar  uma sustentabi l idade ao 
setor.  Caso nada seja  fe i to 
vamos viver  um colapso na 
saúde públ ica .

E a  saída está  na própria 
his tór ia  do SUS: cr iar  redes 
integradas por  terr i tór io ,  ou 
seja ,  cuidar  das  pessoas por 
região e  de forma unif icada 
e  mult idiscipl inar.  Desta  for-
ma,  evi tamos as  longas f i las  e 
as  idas  e  vindas da população 
nos postos  de saúde por  di-
versos  bairros .

A remodelação do SUS não 
é  apenas uma questão de po-

l í t ica  de saúde,  mas s im uma 
questão de just iça  social 
e  direi tos  humanos.  Todos 
os  brasi le i ros  têm o direi to 
const i tucional  a  um sis tema 
de saúde públ ico,  gratui to  e 
de qual idade,  e  é  nosso dever 
garant i r  que esse direi to  seja 
respei tado e  cumprido.
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N e s t e  d o m i n g o ,  d i a  2 1 
d e  a b r i l ,  M á r i o  C o v a s  c o m -
p l e t a r i a  9 4  a n o s  d e  v i d a . 
R e l e m b r a r  s u a  v i d a  é  r e s -
g a t a r  u m a  p a r t e  i m p o r t a n t e 
d e  n o s s a  h i s t ó r i a .  E l e  f o i 
e x e m p l o  d e  h o m e m  p ú b l i -
c o  e  e s t a d i s t a ,  d e i x a n d o  u m 
l e g a d o  n ã o  a p e n a s  d a s  p o l í -
t i c a s  p ú b l i c a s  q u e  i m p l a n -
t o u ,  m a s  t a m b é m  d a  c o e r ê n -
c i a  c o m  q u e  c o n d u z i u  s u a 
t r a j e t ó r i a  p o l í t i c a .

Ti v e  o  p r a z e r  d e  c o n h e -
c ê - l o  a i n d a  m u i t o  j o v e m . 
Ti n h a  1 5  a n o s  q u a n d o  t e -
l e f o n e i  p a r a  o  d i r e t ó r i o  d o 
P S D B  d e  S ã o  P a u l o  e  o f e -
r e c i  m i n h a  c a s a  p a r a  s e r 
p o n t o  d e  e n t r e g a  d e  m a t e -
r i a i s  d a  c a m p a n h a  d e  M á r i o 
C o v a s  p a r a  p r e s i d e n t e .  D a -
q u e l e  d i a  e m  d i a n t e ,  n o s s a s 
v i d a s  s e  c r u z a r a m  m u i t a s 
v e z e s  e  p u d e  a c o m p a n h a r 
d e  p e r t o  s u a s  a ç õ e s .

C o v a s  e l e g e u - s e  p e l a  p r i -
m e i r a  v e z  e m  1 9 6 2  p a r a  o 
c a rg o  d e  d e p u t a d o  f e d e r a l , 
p e l o  P S T,  e  e m  1 9 6 5  t o r -
n o u - s e  u m  d o s  f u n d a d o r e s 
d o  M D B ,  p a r t i d o  q u e  n a s c i a 
c o m  a  c o r a j o s a  m i s s ã o  d e 
f a z e r  o p o s i ç ã o  a o  r e g i m e 
m i l i t a r.  E m  6 8 ,  a s s u m i u  a 

p o s i ç ã o  d e  l í d e r  d a  b a n c a -
d a  o p o s i c i o n i s t a  n a  C â m a r a 
d o s  D e p u t a d o s  e  p o u c o  d e -
p o i s  f o i  c a s s a d o ,  c h e g a n d o 
a  f i c a r  p r e s o  p o r  1 0  d i a s  e m 
u m  q u a r t e l  d a  A e r o n á u t i c a , 
e m  S ã o  P a u l o .  N e s s e  p e r í o -
d o ,  n e g o u - s e  a  p e d i r  a s i l o 
p o l í t i c o  e  d e i x a r  o  p a í s .

A p ó s  r e c u p e r a r  o s  d i r e i -
t o s  p o l í t i c o s ,  M á r i o  C o v a s 
f o i  r e e l e i t o  d e p u t a d o  f e d e -
r a l  e ,  e m  1 9 8 3 ,  t o r n o u - s e 
p r e f e i t o  d e  S ã o  P a u l o  c o m 
a p o i o  d o  g o v e r n a d o r  F r a n -
c o  M o n t o r o .  À  f r e n t e  d a 
p r e f e i t u r a ,  i m p r i m i u  n a  a d -
m i n i s t r a ç ã o  p ú b l i c a  a  m a r -
c a  s o c i a l i s t a  d e  s u a  a t u a ç ã o 
p o l í t i c a ,  c o m  d e s e n v o l v i -
m e n t o  d e  a m p l o  t r a b a l h o 
d e  a t e n ç ã o  à s  p e r i f e r i a s , 
p r o m o v e n d o  u m  g r a n d e 
p r o g r a m a  d e  a s f a l t a m e n t o 
e  m u t i r õ e s  d a  h a b i t a ç ã o , 
a l é m  d e  m e l h o r a m e n t o s  d o s 
s e r v i ç o s  p ú b l i c o s  d e  a t e n -
d i m e n t o  à  p o p u l a ç ã o .

A a t u a ç ã o  d e  M á r i o  C o -
v a s  n a  c a p i t a l  f o i  r e c o n h e -
c i d a  p e l o s  p a u l i s t a s  e ,  e m 
1 9 8 6 ,  f o i  e l e i t o  s e n a d o r 
c o m  7 , 7  m i l h õ e s  d e  v o t o s , 
r e s u l t a d o  q u e  n a  é p o c a  s i g -
n i f i c o u  a  m a i o r  v o t a ç ã o  d e 

u m  c a n d i d a t o  a  c a rg o  e l e t i -
v o  n a  h i s t ó r i a  d o  B r a s i l .  N a 
A s s e m b l e i a  N a c i o n a l  C o n s -
t i t u i n t e ,  f o i  l í d e r  d o  p a r t i d o 
e  e x e r c e u  p a p e l  i m p o r t a n t e 
n a  d e f e s a  d o s  p r i n c í p i o s 
s o c i a l i s t a s  e m  p l e n á r i o .

E m  1 9 8 8 ,  M á r i o  C o v a s 
c o m p ô s  o  g r u p o  r e s p o n s á -
v e l  p e l a  f u n d a ç ã o  d o  P a r -
t i d o  d a  S o c i a l  D e m o c r a c i a 
B r a s i l e i r a  ( P S D B )  e ,  p o u -
c o s  m e s e s  d e p o i s ,  a s s u m i u 
a  p r e s i d ê n c i a  n a c i o n a l  d a 
s i g l a .  S e i s  a n o s  m a i s  t a r -
d e ,  f o i  e l e i t o  g o v e r n a d o r 
d o  E s t a d o  d e  S ã o  P a u l o , 
s e n d o  r e e l e i t o  n o  m a n d a t o 
s e g u i n t e .  E l e  m o d e r n i z o u 
a  a d m i n i s t r a ç ã o  p ú b l i c a , 
r e c u p e r o u  a s  c o n t a s  d o  e s -
t a d o ,  d e m i t i u  f u n c i o n á r i o s 
f a n t a s m a s ,  a m p l i o u  a s  p o l í -
t i c a s  p ú b l i c a s  d e  s a n e a m e n -
t o  b á s i c o  e m  t o d o  e s t a d o  e 
c r i o u  o  P o u p a t e m p o ,  s e r v i -
ç o  q u e  a i n d a  h o j e  é  s i n ô n i -
m o  d e  s u c e s s o  e  e f i c i ê n c i a 
n a  g e s t ã o  p ú b l i c a .

D u r a n t e  o  p e r í o d o  e m  q u e 
e s t e v e  à  f r e n t e  d o  G o v e r -
n o  d e  S P,  M á r i o  C o v a s  e n -
f r e n t o u  d i v e r s o s  p r o b l e m a s 
d e  s a ú d e ,  a t é  q u e ,  e m  6  d e 
m a r ç o  d e  2 0 0 1 ,  v e i o  a  f a l e -

c e r.  E  e s s e  é  u m  d i a  d o  q u a l 
n u n c a  e s q u e c e r e i .

E u  e s t a v a  n a  p o r t a  d o 
h o s p i t a l  a t é  p o r  v o l t a  d e  1 
h o r a  d a  m a d r u g a d a ,  j u n t a -
m e n t e  c o m  d e m a i s  a m i g o s 
e  c o r r e l i g i o n á r i o s  d o  p a r -
t i d o ,  q u e  a c o m p a n h a v a m  a 
i n t e r n a ç ã o  c o m  a t e n ç ã o .  A 
n o t í c i a  d o  f a l e c i m e n t o  v e i o 
n a s  p r i m e i r a s  h o r a s  d a  m a -
n h ã ,  t o m a n d o  c o n t a  d o  n o -
t i c i á r i o  d e  t o d o  o  p a í s  e 
p r o v o c a n d o  e n o r m e  c o m o -
ç ã o  p ú b l i c a .

P e r d e r  M á r i o  C o v a s  f o i 
u m  g o l p e  d i l a c e r a n t e .  A 
c i c a t r i z  q u e  f i c o u  n ã o  n o s 
d e i x a  e s q u e c ê - l o .  E s p e c i a l -
m e n t e  n o  a t u a l  m o m e n t o , 
e m  q u e  e n f r e n t a m o s  u m a 
e n o r m e  c r i s e  p o l í t i c a  p r o -
v o c a d a  p e l a  p o l a r i z a ç ã o 
r a i v o s a  e  r a d i c a l ,  a  l i d e -
r a n ç a  e q u i l i b r a d a  d e  M á r i o 
C o v a s  f a z  f a l t a  a o  p a í s .

O b r i g a d o ,  M á r i o  C o v a s , 
p o r  s e u  e x e m p l o .  S e u  l e g a -
d o  a i n d a  p e r m a n e c e  v i v o  e 
a t u a l .

WILSON PEDROSO
É consultor eleitoral e analista 

político com MBA nas áreas 
de Gestão e Marketing

O LEGADO DE MÁRIO COVAS AINDA VIVE 
ENTRE NÓS

MARA MACHADO
É CEO do Instituto 

Qualisa de Gestão (IQG), 
que há 30 anos capacita 

pessoas e contribui 
com as instituições de 

saúde para reestruturar 
o sistema de gestão 

vigente, impulsionar a 
estratégia de inovação 
e formar um quadro de 

coordenação entre todos 
os atores decisórios

CRIAR REDES INTEGRADAS POR 
TERRITÓRIO É A SOLUÇÃO PARA O SUS

ARTIGO
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DIA DOS POVOS INDÍGENAS. Com uma Secretaria, um Conselho com ampla repre-
sentação e diversas políticas públicas transversais bem-sucedidas, o Governo do Esta-
do reforça neste Dia dos Povos Indígenas (19 de abril) a diversidade dos povos originá-
rios no Paraná

ESTADO REFORÇA 
IMPORTÂNCIA DAS POLÍTICAS 
PÚBLICAS TRANSVERSAIS
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Com uma Secreta-
r ia ,  um Conselho com 
ampla representação 
e  diversas  pol í t icas 
públ icas  t ransversais 
bem-sucedidas ,  o  Go-
verno do Estado refor-
ça no Dia dos Povos In-
dígenas (19 de abri l )  a 
divers idade dos povos 
or iginár ios  no Paraná. 
O Paraná tem 30.460 
indígenas autodecla-
rados,  de acordo com 
o Censo 2022,  número 
que representa  0 ,27% 
da população total 
(11.443.208 habi tan-
tes) .  Dos 399 municí-
pios ,  178 apresenta-
ram aumento das  suas 
populações indígenas 
na úl t ima década.  São 
345 cidades com re-
gis t ro  de ao menos um 
indígena autodeclara-
do -  86% do total .

A cr iação da Secre-
tar ia  da Mulher,  Igual-
dade Racial  e  Pessoa 
Idosa (Semipi) ,  no 
início de 2023,  am-
pl iou os  projetos  em 
torno desse públ ico. 
Eles  são vol tados para 
garant ia  de direi tos , 
proteção e  for ta leci-
mento da população.

Um dos marcos foi 
a  1ª  Conferência  Es-
tadual  dos Povos In-
dígenas,  real izada em 
Foz do Iguaçu em de-
zembro do ano pas-
sado,  que resul tou na 
eleição dos pr imeiros 
11 conselheiros  das  e t-
nias  Kaingang,  Guara-
ni  e  Xetá ,  dis t r ibuídos 
por  todo o terr i tór io 
paranaense,  garant in-
do representat ividade 
dentro do Conselho 
Estadual  dos Povos 
Indígenas,  cr iado há 
um ano.  A diploma-
ção ocorreu em março 

deste  ano.  O colegia-
do é  responsável  por 
discut i r  problemas e 
apontar  soluções para 
os  povos,  inclusive 
com a del iberação de 
recursos.

Outro destaque foi 
a  cr iação da Câmara 
Técnica de Enfrenta-
mento às  Violências 
Contra  às  Mulheres 
Indígenas no Comitê 
Inter inst i tucional  de 
Enfrentamento às  Vio-
lências  Contra  as  Mu-
lheres  do Paraná,  for-
mado por  secretar ias 
de governo e  órgãos 
do Sis tema de Just i -
ça .  A ideia  é  que esse 
tema seja  enfrentando 
com prior idade a  par-
t i r  desse ano.

Outras  ações desen-
volvidas  diretamen-
te  pela  pasta ,  com o 
apoio de outras  se-
cretar ias ,  envolvem 
a dis t r ibuição de al i -
mentos  e  auxí l io  di-
reto às  comunidades 
indígenas Guarani  da 
região de Curi t iba e 
Li toral  e  nas  a ldeias 
do Oeste  do Paraná, 
pr incipalmente nos 
municípios  de Terra 
Roxa,  Guaíra ,  Foz do 
Iguaçu,  São Miguel  do 

Iguaçu,  Santa  Helena 
e  Diamante D’Oeste; 
e  o  reconhecimento do 
valor  cul tural  das  e t-
nias  paranaenses  nos 
Jogos Indígenas,  com 
edições já  real izadas 
em Londrina,  Maringá 
e  Paranaguá.  As com-
pet ições  envolvem 
corr idas  de tora ,  arre-
messo de lança,  zara-
batana,  arco e  f lecha, 
luta  corporal  e  cabo 
de guerra .

Segundo  a  sec re t á -
r i a  da  Mulhe r,  Igua l -
dade  Rac ia l  e  Pessoa 
Idosa ,  Leandre  Da l 
Pon te ,  o  Es t ado  que r 
ampl i a r  a s  po l í t i ca s 
púb l i cas  pa ra  os  po -
vos  ind ígenas .  “A 
esco lha  dos  conse -
lhe i ros ,  po r  exemplo , 
r ep resen ta  um marco 
h i s tó r i co  t an to  pa ra 
os  povos  ind ígenas 
quan to  pa ra  a  soc ie -
dade  em ge ra l .  Es t e 
acon tec imen to  é  c ru -
c i a l  pa ra  a s segura r 
que  a s  vozes  dos  po -
vos  o r ig iná r ios  com 
a  pa r t i c ipação  dessas 
l i de ranças  se j am re -
conhec idas ,  va lo r i -
zadas  e  r e f l e t idas  nas 
po l í t i ca s  púb l i cas . 
Vamos  avança r  mui to 

nos  p róx imos  anos” , 
dec l a rou .

EDUCAÇÃO
Outras áreas do Esta-

do também organizam 
políticas específicas 
para os indígenas. O Go-
verno do Estado mantém 
42 escolas estaduais in-
dígenas em todas as re-
giões, atendendo 5.078 
alunos e oferecendo 
9.503 refeições diárias, 
inclusive com lingua-
gem bilíngue, por meio 
da Secretaria de Estado 
da Educação (Seed).

Os colégios indíge-
nas do Paraná também 
têm um grande dife-
rencial em relação aos 
demais estados. O Es-
tado oferece a melhor 
infraestrutura básica 
de escola indígena do 
Brasil.  Todas as esco-
las têm energia elétrica 
e todas são abasteci-
das por água encanada 
o poço artesiano. De 
acordo com dados do 
Censo Escolar de 2021, 
o Brasil tem 3.466 es-
colas indígenas. Des-
sas, 30% não têm ener-
gia e 63% não têm água 
potável. (Reportagem: 
Redação e AEN; Foto: 
Robson Mafra/Semipi)

REABERTURA

REABERTURA 2

COMUNICAÇÃO

TCE-PR

COMUNICAÇÃO 2

A deputada Ana Júlia e o 
deputado Professor Lemos, 
ambos do PT, comemoraram a 
reabertura Fafen-PR (Fábrica 
de Fertilizantes Nitrogena-
dos do Paraná) de Araucária, 
conforme anúncio emitido no 
final da noite da última quar-
ta-feira (17), pela Diretoria 
Executiva da Petrobras. As 
negociações para reabertura 
da unidade tiveram forte atua-
ção parlamentar de diferentes 
deputados do PT do Paraná e 
envolveram negociações junto 
ao governo federal, estatal e 
sindicatos.

Em comunicado, a Petrobras 
afirma que foi aprovada “a 
negociação com ex-empregados, 
e junto ao Tribunal Superior do 
Trabalho (TST), dos termos da 
contratação; e o início dos trâ-
mites para contratação de servi-
ços de manutenção e materiais 
críticos relativos à retomada da 
planta industrial”.

O Governo do Paraná conta com 
mais um canal de comunica-
ção direta com a população. 
Assim como já acontece com o 
WhatsApp e outras platafor-
mas, agora as notícias diárias de 
interesse dos cidadãos também 
podem ser compartilhadas por 
outro aplicativo de troca de 
mensagens: o Telegram.

O Tribunal de Contas do Es-
tado do Paraná, por meio de 
sua Coordenadoria de Obras 
Públicas (COP), segue reali-
zando auditorias a respeito da 
manutenção e conservação 
de escolas públicas. Desta 
vez, os municípios visitados 
são Cafezal do Sul, Quarto 
Centenário (ambos na Região 
Noroeste), Tamarana (Norte) e 
São Jerônimo da Serra (Norte 
Pioneiro). As auditorias inte-
gram o Plano de Fiscalização 
(PAF) 2024-2025 do TCE-PR.

A iniciativa faz parte da cam-
panha liderada pela Secretaria 
de Estado da Comunicação 
(Secom) para oferecer à popu-
lação mais uma opção de com-
partilhamento de informações 
seguras. “Esse é mais um canal 
que o Governo do Paraná cria 
para reforçar o compartilha-
mento de informações não 
apenas úteis, mas também 
confiáveis, combatendo a 
proliferação de fake news”, 
destaca o secretário da Comu-
nicação, Cléber Mata.

BOCA DO LOBO
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A d e p u t a d a  e s -
t a d u a l  C r i s t i n a 
S i l v e s t r i  ( P S D B ) 
v a i  p r o m o v e r ,  n o 
p r ó x i m o  d i a  3 0  d e 
a b r i l ,  a  a u d i ê n c i a 
p ú b l i c a  ‘ A s a ú d e 
d o s  r i n s  –  p r e v e n -
ç ã o ,  d i a g n ó s t i c o  e 
t r a t a m e n t o ’ .

O  even to  se rá 
r ea l i zado  na  As-
semble i a  Leg i s -
l a t iva  do  Pa raná 
(Alep )  e  con ta rá 
com pa le s t r a s  de 
e spec ia l i s t a s  r e -
nomados .  E le s 
aborda rão  d ive r-

sos  a spec tos  r e l a -
c ionados  à s  doen-
ças  r ena i s ,  desde 
e s t r a t ég ia s  de  p re -
venção  e  a  impor-
t ânc ia  do  d i agnós -
t i co  p recoce  a t é  o s 
desa f ios  en f ren ta -
dos  pa ra  t r a t a r  e s -
sa s  d i s funções .

Segundo  in fo r-
mações  da  Soc ie -
dade  Pa ranaen-
se  de  Nef ro log ia 
(SPN) ,  a  e s t ima-
t iva  é  que  de  80% 
a  85% das  pes soas 
com a lguma  doen-
ça  r ena l  desconhe-
çam o  d i agnós t i co , 
po r  s e  t r a t a r  de 
uma  doença  s i l en -

c iosa .  I s so  s ign i -
f i ca  que  ce rca  de 
850  mi lhões  de 
pes soas  no  mundo 
t êm a lgum n íve l 
de  d i s função  do 
r im  e  não  sabem. 
No  Bras i l ,  e s se 
número  é  de  ap ro -
x imadamen te  20 
mi lhões  e ,  no  Pa -
raná ,  1 ,2  mi lhão . 
P ro jeções  ind i -
cam que  a t é  2030 
a s  doenças  r ena i s 
devem cor re spon-
de r  à  qu in t a  causa 
mund ia l  de  ób i tos .

“ A d o e n ç a  r e n a l 
é  a s s i n t o m á t i c a . 
Q u a n d o  o s  s i n t o -
m a s  a p a r e c e m ,  o 

q u a d r o  p o d e  s e r 
i r r e v e r s í v e l .  C o m 
o  d i a g n ó s t i c o  p r e -
c o c e ,  p o d e m o s 
e v i t a r  h e m o d i á -
l i s e ,  t r a n s p l a n t e 
r e n a l  e  o c u p a ç ã o 
d e  l e i t o s  d e  U T I ” , 
d e s t a c a  C r i s t i n a 
S i l v e s t r i .  “ E s s e 
d e b a t e  é  u rg e n t e 
e  n e c e s s á r i o  p a r a 
m e l h o r a r  a  q u a l i -
d a d e  d e  v i d a  d o s 
p a c i e n t e s  e  d e s a -
f o g a r  o  s i s t e m a  d e 
s a ú d e ” ,  j u s t i f i c a .

 
PA L E S T R A S

Ent re  os  méd i -
cos  ne f ro log i s t a s 
que  vão  pa le s t r a r 

na  aud iênc ia ,  e s t á 
Pau lo  Henr ique 
F rax ino ,  p re s i -
den te  da  SPN.  E le 
ap resen ta rá  um pa -
norama  da  doença 
r ena l  c rôn ica  no 
Bras i l  e  no  Pa ra -
ná .  R ica rdo  Ake l , 
v i ce -p res iden te  no 
Pa raná  da  Asso -
c i ação  Bras i l e i r a 
de  Cen t ros  de  Diá -
l i s e  e  Transp lan te 
(ABCDT) ,  f a l a rá 
sob re  hemodiá l i -
se .  J á  Laura  Neme , 
d i r e to ra  méd ica  da 
d i á l i s e  pe r i tonea l 
do  Grupo  do  Ins -
t i t u to  do  R im do 
Pa raná  ( G I R P R ) , 

t r a r á  i n f o r m a -
ç õ e s  s o b r e  a  d i á -
l i s e  p e r i t o n e a l . 
P o r  f i m ,  R e n é 
S a n t o s  N e t o ,  v i -
c e - p r e s i d e n t e  d a 
S P N ,  d e b a t e r á  a 
t e l e m e d i c i n a  e  a 
t e l e r r e g u l a ç ã o .

A aud iênc ia  pú -
b l i ca  ‘A saúde  dos 
r in s  –  p revenção , 
d i agnós t i co  e  t r a -
t amen to ’ s e rá  r ea -
l i zada  no  aud i tó -
r io  l eg i s l a t ivo  da 
Alep ,  a  pa r t i r  das 
10h .  O  even to  é 
abe r to  ao  púb l i co . 
(Repor t agem:  As -
ses so r i a ,  com ed i -
ção )

COMUNIDADE. Segundo informações da Sociedade Paranaense de Nefrologia (SPN), a estimativa é que de 80% 
a 85% das pessoas com alguma doença renal desconheçam o diagnóstico, por se tratar de uma doença silen-
ciosa. Isso significa que cerca de 850 milhões de pessoas no mundo têm algum nível de disfunção do rim e não 
sabem
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FUTSAL. Próximo compromisso do Clube Atlético Deportivo no Paranaense Sub-20 está 
agendado para 28 de abril (domingo), às 10h, em Guarapuava, contra o Arapongas Futsal/
Semesp. Já a equipe principal tem jogo neste sábado (20), pela Copa União, em São Miguel 
do Iguaçu

SUB-20 DO CAD ESTREIA 
COM VITÓRIA NO 
PARANAENSE 2024
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A equipe Sub-20 do 
Clube Atlét ico Depor-
t ivo (CAD) estreou 
com vi tór ia  no Cam-
peonato Paranaense 
da categoria .  Na noi te 
de quinta-feira  (18) , 
os  meninos bateram o 
São Joseense em casa, 
no Ginásio Joaquim 
Prestes ,  pelo placar  de 
5 a  2 .

M a s ,  c o m o  t o d a 
v i t ó r i a  g u e r r e i r a , 
o  j o g o  n ã o  f o i  f á c i l 
p a r a  o  t i m e  g u a r a -
p u a v a n o .  N o  p r i m e i -
r o  t e m p o ,  o  j o v e m 
C A D  p r e c i s o u  c o r r e r 
a t r á s  d o  e m p a t e .  D e -
p o i s  d e  m u i t a s  f i n a -
l i z a ç õ e s  e  g o l s  p e r -
d i d o s ,  o  a n f i t r i ã o  f o i 
p a r a  o  i n t e r v a l o  c o m 
o  p l a c a r  e m  1  a  1 .

Já  no segundo tem-
po,  os  meninos de 
Guarapuava vol taram 
com vontade de ven-
cer,  e  logo viraram a 
par t ida e  f izeram mais 
dois  gols .  Neste  mo-
mento,  o  adversár io 
começou a  a tacar  com 
goleiro- l inha e  dimi-
nuiu a  diferença,  dei-
xando o escore em 4 a 
2 .

“Mas nossos meni-
nos marcaram mais 
um, para  f inal izar  o 
jogo em 5 a  2 .  Os gols 
da par t ida foram de 
Vizeu,  Robinho,  Da-
vid,  Gabi  e  Vinicin”, 
diz  o  CAD, em suas 
redes  sociais .

O próximo compro-
misso do CAD no Pa-
ranaense Sub-20 está 
agendado para  28 de 
abri l  (domingo) ,  às 
10h,  em Guarapuava. 
Pela  f rente ,  o  Arapon-
gas Futsal /Semesp.

Será a  2ª  rodada do 
Grupo D,  que tem ain-
da Colombo Futsal /
Semec x São Mateus 

Futsal ,  d ia  23 de abri l , 
às  19h30,  na cidade de 
Colombo.  O São Jo-
seense folga.

O jovem CAD sairá 
de Guarapuava na 3ª 
rodada,  para  enfrentar 
o  Colombo,  dia  11 de 
maio,  às  16h.  E,  em 
seguida,  o  São Ma-
teus,  também fora  de 
casa,  dia  14 de maio, 
às  19h.

Na 5ª  rodada,  dias 
21 e  25 de maio,  o 
t ime da Capi ta l  da Ce-
vada e  do Malte  fol-
gará ,  fechando o 1º 
turno.  Vale  lembrar  de 
que a  tabela  pode so-
frer  a l terações nas  da-
tas  e  horár ios .

TIME 
PRINCIPAL

Já  a  equ ipe  p r in -
c ipa l  do  CAD en t r a 
em quadra  nes t e  s á -
bado  (20 ) ,  pe l a  Copa 
Un ião .  Em São  Mi -
gue l  do  Iguaçu ,  o s 
comandados  do  t écn i -
co  Ba iano  en f ren tam 
o  São  Migue l  Fu t sa l , 
à s  20h ,  no  Ginás io 
Joe l son  Marce l ino .

Na estreia ,  os  gua-

rapuavanos venceram 
o MEC pelo placar  de 
4 a  1 ,  no Joaquinzão.

Nesta  semana,  o 
Time de Guerreiros 
ganhou o reforço do 
goleiro Pedro Fonse-
ca,  nova contratação 
para  a  equipe pr inci-
pal .  Tido como uma 
das grandes promes-
sas  do futsal  gaúcho, 
o  a t le ta  de 22 anos 
vem do Atlec Futsal 
(RS).  Em 2023,  foi  um 
dos destaques do t ime 
t respassense,  que che-
gou à  f inal  do estadual 
e  garant iu  acesso para 
a  Liga Gaúcha 2 em 
2024.

Por  outro lado,  a 
diretor ia  teve de l i -
dar  com as  saídas  re-
pent inas  dos arquei-
ros  Dudu e  Coutinho. 
O pr imeiro deixou a 
equipe alegando pro-
blemas par t iculares . 
Já  Cout inho,  recebeu 
proposta  de um t ime 
do Rio Grande do Sul 
e  optou por  seguir  ou-
tro caminho.

E no Campeona-
to Paranaense da Sé-
r ie  Ouro,  o  CAD terá 

compromisso em 6 
de maio,  às  20h,  em 
Umuarama.  Vál ida 
pela  6ª  rodada da 1ª 
fase ,  essa  par t ida será 
no Ginásio Amário 
Vieira  da Costa ,  con-
tra  o  Umuarama Fut-
sal .

BRONZE
Na Série  Bronze,  o 

Mil ionários  Futsal  de 
Guarapuava encara 
a  Adab/PM Bituruna 
fora  de casa,  neste  sá-
bado (20) ,  às  20h,  pela 
5ª  rodada da 1ª  fase .

FUTEBOL
Das  quadras  pa ra  os 

g ramados ,  o  Sub-20 
do  Ba te l  busca  a  t e r-
ce i r a  v i tó r i a  no  Cam-
peona to  Pa ranaen-
se .  Des t a  vez ,  o  t ime 
gua rapuavano  en f ren -
t a rá  o  I r a ty  SC.  Se rá 
nes t e  s ábado  (20 ) , 
à s  10h30 ,  no  Es tád io 
Mun .  Abraham Na j ib 
Ne jm,  no  mun ic íp io 
de  I r a t i .  (Repor t a -
gem:  Cr i s t i ano  Mar-
t inez ,  e spec ia l  pa ra 
CORREIO;  Fo to :  As -
ses so r i a /CAD)

FIM DE SEMANA
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BASQUETE

Estão abertas as inscrições 
para a Corrida de Rua da 
Polícia Científica do Paraná, 
que acontecerá no dia 23 de 
junho em Curitiba. As provas 
serão de cinco e dez qui-
lômetros de corrida e três 
quilômetros de caminhada, 
e terão início às 7h, com saí-
da prevista na Praça Afonso 
Botelho.

O Botafogo alcançou a sua 
primeira vitória na edição 
2024 do Campeonato Brasi-
leiro. O triunfo foi alcançado 
na noite de quinta-feira (18) 
no estádio Nilton Santos so-
bre o Atlético-GO. O lateral 
uruguaio Mateo Ponte mar-
cou o único gol do confronto. 
Agora a equipe de General 
Severiano se prepara para 
receber o Juventude neste 
domingo (21), a partir das 
18h30, no Nilton Santos. No 
mesmo dia e horário, mas 
no Estádio Antonio Accioly, 
o Atlético-GO recebe o São 
Paulo.

A previsão é de 1.500 parti-
cipantes entre praticantes de 
corridas de rua e caminhada, 
de ambos os sexos. A idade 
mínima para participar é de 
16 anos para a prova de dez 
quilômetros de corrida, 13 
anos para a prova de cinco 
quilômetros de corrida e 12 
anos para a caminhada de 
três quilômetros. Serão pre-
miados com troféus na prova 
de dez quilômetros os atletas 
que alcançarem do 1º ao 3º 
lugar na classificação geral 
e também nas outras cate-
gorias. Já na prova de cinco 
quilômetros serão premiados 
apenas a classificação geral 
do 1º ao 3º. As inscrições 
vão até dia 14 de junho e 
devem ser feitas via internet 
(https://encurtador.com.br/
frtF1).

O técnico croata Aleksan-
der Petrovic (65 anos) está 
de volta à seleção brasileira 
masculina de basquete, após 
um hiato de dois anos e sete 
meses. Ele assumirá o coman-
do da equipe, um dia depois 
da saída de Gustavo Conti. O 
principal desafio de Petrovic 
será preparar a seleção para 
garantir presença nos Jogos 
de Paris, no último torneio 
classificatório antes do even-
to: o Pré-Olímpico em Riga 
(Letônia), no período de 2 a 7 
de julho.

NOTAS ESPORTIVAS
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O cl ima mais 
seco de abri l ,  com 
poucas chuvas e 
temperaturas  mais 
amenas,  próprio 
do outono,  marca 
of ic ia lmente  o  iní-
cio da temporada 
de montanhismo 
no Paraná,  per ío-
do que compreende 
o inverno e  se  es-
tende até  setembro, 
às  portas  da pr ima-
vera.  Esse é  o  mo-
mento em que as 
Unidades de Con-
servação se  tornam 
ainda mais  prota-
gonis tas  dos aven-
tureiros  e  recebem 
mosquetões ,  cadei-
r inhas e  cordas .

O Paraná abriga 
dois  dos maiores 
picos do País :  o 
Paraná,  entre  Cam-
pina Grande do Sul 
e  Antonina,  e  o 
Agudo,  em Sapope-
ma.  O Paraná está 
1 .877,39 metros 
acima do nível  do 
mar,  o  mais  a l to  do 
Sul ,  e  Agudo tem 
1.224 metros .

As Unidades de 
Conservação onde 
estão as  montanhas 
são vinculadas ao 
Inst i tuto Água e 
Terra  ( IAT).  Nes-
te  momento,  há 25 
espaços de conser-
vação abertos  à  vi-
s i tação.  Muitos  de-
les  com montanhas 
que merecem ser 
desbravadas.  Há, 
também, pontos 
que f icam fora  dos 
parques estaduais , 
mas que compõe o 
cenário paranaen-
se.

“O montanhismo 
é qualquer  prát i -
ca  que você faça 
na montanha e  que 
tenha um signif ica-
do para  quem faz. 
É um relaxamento 

ao sair  do meio da 
muvuca da cidade”, 
destaca a  gestora 
dos parques esta-
duais  Serra  da Bai-
taca e  Pico Paraná, 
Marina Rampim.

Ela e  outros  pro-
f iss ionais  do IAT 
apaixonados pela 
adrenal ina são di-
cas  de parques em 
todas as  regiões  do 
Paraná:

CAMPOS 
GERAIS

Morro da Pedra 
Branca:

Em Ort igueira , 
os  aventureiros  po-
dem vis i tar  o  Mor-
ro da Pedra Bran-
ca,  com mil  metros 
de al t i tude,  loca-
l izado a  35 km do 
município.  O aces-
so ao morro pode 
ser  fe i to  de carro 
ou por  caminhada 
de cerca de 40 mi-
nutos  via  asfal to . 
Ao chegar  no topo, 
a  visão panorâmica 
encanta  pelos  re le-
vos e  vegetação do 
município.  Em uma 
rocha,  as  le t ras 
JFL e JHE indicam 
as  iniciais  de dois 
car tógrafos ,  Joa-

quim F.  Lopes e 
John H.  El l iot ,  que 
em 1846 f izeram 
um trabalho de ma-
peamento no local .

NORTE 
PIONEIRO

Morro do Ga-
vião:

O atrativo natural 
fica na Fazenda São 
João, em Ribeirão 
Claro, quase na di-
visa com São Paulo. 
O Morro do Gavião 
é uma formação ro-
chosa que a 850 me-
tros acima do nível 
do mar e a 380 me-
tros acima do nível 
da Represa de Cha-
vantes (formada pe-
los rios Paranapa-
nema e Itararé). A 
vista panorâmica 
permite a observa-
ção do relevo, da 
represa e das encos-
tas montanhosas.

NORTE
Pico Agudo:
Chamado tam-

bém de Monte 
Ybiangi  ou Ybia-
gi ,  l inguagem na-
t iva dos indígenas 
Kaingangs,  o  Pico 
Agudo está  s i tuado 
em Sapopema,  com 

acesso pelo Distr i -
to  de Lambari ,  às 
margens do Rio Ti-
bagi .  O local  f ica 
bem na t ransição 
entre  o  pr imeiro 
e  segundo planal-
tos ,  em uma Reser-
va de Patr imônio 
Part icular  Natural 
(RPPN),  Fazenda 
Inho-ó.  No Pico 
Agudo,  entre  ou-
tras  a t rações,  é 
possível  ver  o  vale 
do Rio Tibagi .

Seu cume, a 1.224 
m de altitude, é um 
dos pontos mais al-
tos da região Norte 
do Paraná e situa-
se num conjunto de 
montanhas chamado 
de Serra dos Agu-
dos, que inclui ou-
tras elevações nas 
proximidades como 
a Serra Chata (1.080 
m) o Morro do Taff 
(1.115 m), a Serra 
Grande (1.180 m), 
o Morro do Meio 
(1.110 m) e o Pico 
do Portal (1.040 m).

NOROESTE
Três Morrinhos:
Terra  Rica é 

composta  por  r ios 
e  formações ro-
chosas  que fazem 

da cidade uma im-
portante  fonte  de 
interesse geoló-
gico.  No municí-
pio,  exis te  o  Mor-
ro Três  I rmãos,  ou 
s implesmente Três 
Morr inhos,  respon-
sável  pelo nome do 
Parque Estadual 
em que está  inser i -
do.

Possui  uma al-
t i tude aproxima-
da de 640 metros , 
numa al tura  média 
da base ao topo 
de 180 metros .  No 
terceiro morro há 
a  Caverna do Sol 
Nascente ,  por  con-
ta  da sua posição 
coincidir  com o 
nascer  do sol  logo 
na sua entrada. 
Tem um compri-
mento aproximado 
de 12 metros  e  teve 
sua or igem a par-
t i r  dos efei tos  ero-
s ivos do tempo.  O 
acesso ao topo do 
morro é  a t ravés  de 
uma t r i lha.

LITORAL/
RMC

Pico Paraná:
Local izado entre 

a  Região Metropo-
l i tana de Curi t iba 

e  o  Li toral ,  o  Pico 
Paraná é  a  grande 
referência  do mon-
tanhismo.  O parque 
conta  com o maior 
pico do Sul  do Bra-
s i l ,  com 1.877,39 
metros  acima do 
nível  do mar.  A t r i -
lha de acesso não 
é  nada fáci l ,  mas 
o esforço vale  a 
pena.  O complexo 
possui  c inco picos 
e  um morro que va-
r iam entre  3 ,5  km a 
10 km de caminha-
da.

Pico Marumbi:
O Pico Marum-

bi  também é uma 
das  referências  do 
montanhismo.  Lo-
cal izado em Mor-
retes  e  com espa-
ço para  camping, 
o  parque possui 
8 ,7  mil  hectares  de 
his tór ia  e  conser-
vação ambiental .

No  loca l  há  a 
an t iga  Fe r rov ia 
P a r a n a g u á - C u r i -
t i ba ,  com as  e s t a -
ções  do  Marumbi 
e  Engenhe i ro  Lan-
ge ;  a  cachoe i r a 
Sa l to  dos  Maca -
cos ;  o  Caminho  do 
I tupava ,  que  l i ga 
o  Pa rque  Es tadua l 
Se r ra  da  Ba i t aca , 
em Qua t ro  Bar-
r a s ,  ao  Marumbi ; 
e  o  Con jun to  do 
Marumbi ,  fo rma-
do  po r  qua t ro  p i -
cos  que  supe ram 
mi l  me t ros  de  a l -
t i t ude  e  dão  nome 
ao  pa rque .  Des t a -
que  pa ra  o  f amo-
so  Monte  Ol impo , 
com 1 .539  me t ros .

A assinatura  do 
termo de conheci-
mento de r isco é 
obrigatór ia  e  deve-
rá  ser  entregue na 
portar ia  do com-
plexo ao chegar 
no local .  (Repor-
tagem: AEN; Foto: 
Divulgação)
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TURISMO. Chegada do período mais frio e seco do ano é considerada ideal para os apaixonados pela aventura, tem-
porada que se estende de abril a setembro. Paraná, Agudo, Marumbi e Gavião: no Paraná há uma infinidade de picos 
e morros que merecem ser conhecidos

TEMPORADA DE MONTANHA: CONHEÇA 
PICOS PERFEITOS EM TODAS AS 
REGIÕES DO PARANÁ
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OPERAÇÃO

16ª BPM

PATRULHA

Iniciou neste mês de abril 
em todo o Paraná, através 
da Secretaria da Segurança 
Pública, a Operação “Mu-
lher Segura”, que vai atuar 
na garantia da segurança 
da mulher. A Polícia Militar 
intensificará as fiscaliza-
ções de medidas prote-
tivas de urgência, visitas 
preventivas, reforço no 
cumprimento de mandados 
judiciais em aberto contra 
os agressores, acompa-
nhamento de ocorrências, 
palestras informativas, 
além de monitoramento 
de quem já é acusado ou 
condenado por violência 
contra a mulher e apoio e 
trabalho conjunto com de-
mais órgãos de segurança e 
da rede de enfrentamento.

O objetivo é fazer com 
que as políticas públicas 
para a mulher sejam de 
fato efetivas. No 16º 
Batalhão de Polícia Mi-
litar a Operação Mulher 
Segura, será realizada nos 
municípios de Guarapua-
va e Prudentópolis. Em 
Guarapuava a rede de 
enfrentamento e apoio 
já está articulada e segue 
em parceria entre a Po-
lícia Militar, a secretaria 
da mulher e o CRAM – 
Centro de Referência de 
atendimento à mulher em 
situação de violência. 

Todo efetivo está sendo 
empregado prestando 
apoio à Equipe da Patrulha 
Maria da Penha, que têm 
como objetivo reprimir 
a violência, aumentar a 
sensação de segurança da 
vítima e compreender o 
contexto em que ela está 
inserida para que junto 
com o poder judiciário e 
assistência social, possam 
auxiliar e garantir a prote-
ção física e psicológica da 
melhor forma possível.

B.O.

19 de Abril de 2024
SANDRA DENISE ROTH FARIA (69 ANOS)
ADMIR JUSTUS (63 ANOS)
MARLENE FERREIRA STEFANISZE (63 ANOS)
PEDRO PEREIRA (85 ANOS)
ABEL ZAIAS (70 ANOS)
AROLDO RIBEIRO DO NASCIMENTO (85 ANOS)

* Para mais informações, entre em contato 
com a Central de Triagem (Capitão Frederico 
Virmond, 1.948, Centro) pelo telefone (42) 
3142-1111.

DIREITOS HUMANOS. Só nos três primeiros meses de 2024 já foram registradas 
42.995 denúncias de violações contra pessoas de 60 anos de idade ou mais na ONDH. Nú-
mero bem maior do que os do mesmo período de 2023, com 33.546 registros, e de 2022, 
com 19.764

NÚMERO DE DENÚNCIAS DE 
VIOLÊNCIA CONTRA IDOSOS 
CRESCE EM 2024
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Só nos três primeiros 
meses de 2024 já fo-
ram registradas 42.995 
denúncias de violações 
contra pessoas de 60 
anos de idade ou mais 
na Ouvidoria Nacional 
de Direitos Humanos 
(ONDH). Número bem 
maior do que os do mes-
mo período de 2023, com 
33.546 registros, e de 
2022, com 19.764. Entre 
os abusos mais comuns 
este ano, destaques para 
negligência (17,51%), 
exposição de risco à 
saúde (14,68%), tortura 
psíquica (12,89%), maus 
tratos (12,20%) e violên-
cia patrimonial (5,72%).

E o que leva familia-
res a agredir ou a explo-
rar os idosos? Cada caso 
tem particularidades, 
mas há fatores mais co-
muns como exaustão do 
cuidador, falta de prepa-
ro, desconhecimento da 
lei e condições socioe-
conômicas precárias. 
É o que explica Sandra 
Rabello, coordenadora 
de projetos de extensão 
do Núcleo de Envelheci-
mento Humano da Uni-
versidade Estadual do 
Rio de Janeiro (Uerj), e 
presidente do Departa-
mento de Gerontologia 
da Sociedade Brasileira 
de Geriatria e Geronto-
logia (SBGG).

“As famílias podem 
cometer esses crimes por 
falta de conhecimento e 
de preparo ao cuidar de 

pessoas fragilizadas. A 
falta de informação, de 
divulgação sobre a le-
gislação, traz dificulda-
des nesse cuidado. As 
condições de vida, como 
o desemprego, também 
favorecem as pessoas a 
cometerem determina-
dos crimes, como em-
préstimos consignados, 
extorsão, pressão sobre 
os idosos, violência psi-
cológica. Outra questão 
é a exaustão sobre o cui-
dado de idosos, fragili-
zados ou com síndrome 
demencial. Isso pode 
prejudicar muito os rela-
cionamentos dentro das 
famílias”, explica San-
dra Rabello.

Para a especialista, é 
preciso olhar para além 
dos aspectos e respon-
sabilidades individuais 
de cada crime. “E en-
tender que há dimensões 
coletivas na violência 

contra os idosos, que 
começam com exclusão 
e invisibilidade. Falta 
um olhar mais atento da 
sociedade e ações mais 
concretas de órgãos pú-
blicos para fiscalizar o 
cuidado dos idosos”.

“Os idosos tendem a 
proteger filhos, netos 
que, às vezes, são depen-
dentes químicos ou estão 
desempregados. A iden-
tificação de abusos pode 
surgir através da convi-
vência de um profissional 
com a pessoa idosa, que 
vai observar os sinais e 
fazer uma intervenção. 
Nos casos de exploração, 
o profissional deve es-
timular a pessoa idosa a 
fazer a denúncia ao Mi-
nistério Público”, disse 
Sandra Rabello.

Entendimento se-
melhante tem Fatima 
Henriette de Miranda e 
Silva, presidente da Co-

missão de Atendimento 
à Pessoa Idosa da Or-
dem dos Advogados do 
Brasil-RJ.

“Para prevenir essas 
violências, entendo ser 
necessário investir em 
educação e conscientiza-
ção sobre os direitos dos 
idosos, promover o diá-
logo e o apoio dentro das 
famílias, proporcionar 
serviços de assistência 
social e psicológica para 
os idosos em situação de 
vulnerabilidade”, defen-
de Fatima. “Importante 
ter campanhas, políticas 
públicas, com participa-
ção de governantes, fa-
miliares e toda a socie-
dade”.

CANAL
O Ministério dos Direi-

tos Humanos e da Cidada-
nia reforça que o Disque 
100 funciona 24 horas por 
dia, nos 7 dias da sema-
na e registra denúncias 
de violações, dissemina 
informações e orienta a 
sociedade sobre a políti-
ca de direitos humanos. 
O canal pode ser aciona-
do por meio de ligação 
gratuita, discando 100 em 
qualquer aparelho telefô-
nico. Pela internet, as de-
núncias podem ser feitas 
no site da Ouvidoria, pelo 
WhatsApp (61) 99611-
0100) ou Telegram. O 
serviço também dispõe 
de atendimento na Lín-
gua Brasileira de Sinais 
(Libras), no site da Ouvi-
doria. (Reportagem: Re-
dação e Ag. Brasil; Foto: 
TV Brasil)
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LAVOURAS. Segundo a Secretaria de Política Agrícola do Mapa, a atividade da agricultura e pecuária, apesar da queda no 
VBP em março, vem mostrando resiliência conseguindo desempenho relevante mesmo nestes momentos de crise climáti-
ca e de rebaixamentos preços dos grãos, mantendo, pelo 5º ano seguido, valor acima de um trilhão de reais

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O Valor  Bruto da 
Produção (VBP) 
em março des-
te  ano foi  de R$ 
1,147 t r i lhão.  As 
lavouras  par t ic ipa-
ram com R$ 775,8 
bi lhões (67,6%) e  a 
pecuária  R$ 371,4 
bi lhões (32,4%). 
Nos úl t imos cinco 
anos o VBP cresceu 
12,5%, inf luencia-
do por  aumento de 
36,7% da cana-de
-açúcar,  55,6% do 
cacau,  21% do ar-
roz e ,  50% da man-
dioca.

Em março,  a  soja , 
o  milho,  a  cana-de
-açúcar,  o  café  e  a 
laranja  foram res-
ponsáveis  por  52% 
do valor  total .  Na 
pecuária ,  bovinos, 
aves  e  suínos re-
presentaram 25%.

No comparat ivo 
do mesmo período 
do ano anter ior,  o 
resul tado apresenta 
redução de 1,4%. 
As lavouras  sofre-
ram diminuição no 
VBP de 4,4% no 
mês,  inf luenciada 
por  c l ima desfavo-
rável  e  queda de 
preços,  pr incipal-
mente soja  e  milho. 
Já  a  pecuária  apre-
sentou aumento de 

5,5%, favorecido 
pelo crescimen-
to na suinocul tura 
(65,4%) e  avicul-
tura  (9 ,2%).

Segundo a  Se-
cretar ia  de Pol í -
t ica  Agrícola  do 
Mapa,  a  a t ividade 
da agricul tura  e 
pecuária ,  apesar  da 
queda no VBP em 
março,  vem mos-
trando resi l iência 
conseguindo de-
sempenho rele-
vante  mesmo nes-
tes  momentos de 
cr ise  c l imát ica  e 
de rebaixamentos 
preços dos grãos, 
mantendo,  pelo 5º 
ano seguido,  valor 
acima de um tr i -
lhão de reais .

O arroz aumen-
tou 21,8%, o fei -
jão 18,2% e o café 
17%, por  conta  da 
al ta  nos preços no 
mercado externo 
para  o  arroz e  café 
e ,  redução na est i -
mat iva de produ-
ção do fei jão,  na 
segunda safra .  No 
caso das  lavouras , 
a  cul tura  que teve 
maior  redução no 
VBP foi  a  soja , 
com 19,8%, segui-
da pelo milho com 
10,8%.

O Valor  Bruto da 
Produção calcula  o 
volume f inancei-
ro apropriado pela 
agr icul tura  e  pe-
cuária  brasi le i ra , 
baseado na var ia-

ção dos preços e  da 
quant idade est ima-
da de produção.

O QUE É?
O VBP mostra 

a  evolução do de-
sempenho das  la-
vouras  e  da pecuá-
r ia  no decorrer  do 
ano,  corresponden-
te  ao faturamento 
dentro do estabele-
cimento.  É calcu-
lado com base na 
produção agrícola 
e  pecuária  e  nos 
preços recebidos 
pelos  produtores 
nas  pr incipais  pra-
ças  do país  dos 26 
maiores  produtos 
agropecuários  na-
cionais .

O valor  real  da 

produção é  obt ido, 
descontada da in-
f lação,  pelo Índi-
ce Geral  de Preços 
-  Disponibi l idade 
Interna (IGP-DI) , 
da Fundação Getú-
l io  Vargas (FGV). 
A per iodicidade é 
mensal  com atua-
l ização e  divulga-
ção até  o  dia  15 de 
cada mês.

CAMARÃO
O governo brasi-

le i ro  acolheu com 
sat isfação a  deci-
são da Coreia  do 
Sul  de autor izar  as 
exportações brasi-
le i ras  de dez pro-
dutos  à  base de ca-
marão para  aquele 
mercado,  sem a ne-

cessidade de emis-
são de Cert i f icado 
Sani tár io  Interna-
cional  (CSI) .

Poderão ser  co-
mercial izados ca-
marões não-qua-
rentenários  em 
diversas  formas: 
sem cabeça,  des-
cascados,  eviscera-
dos ou não,  com ou 
sem cauda,  cozidos 
ou crus ,  todos dis-
poníveis  congela-
dos ou resfr iados. 
As var iedades in-
cluem o camarão 
Ebi  (para  sushi) , 
camarão com cabe-
ça e  casca,  camarão 
Torpedo (empana-
do) ,  camarão tem-
perado e  um mix de 
camarão com peda-
ços de peixe.

Os estabeleci-
mentos brasi le i ros 
interessados em 
exportar  os  produ-
tos  devem ser  pre-
viamente regis t ra-
dos no Minis tér io 
da Segurança dos 
Alimentos e  Medi-
camentos da Coreia 
do Sul .  O regis t ro 
pode ser  real izado 
tanto pelo impor-
tador  sul-coreano 
quanto pelo ex-
portador  brasi le i -
ro .  (Reportagem: 
Redação e  Mapa; 
Foto:  I lustrat iva/
Arquivo/AEN)

VALOR BRUTO DA PRODUÇÃO 
ULTRAPASSA R$ 1,14 TRILHÃO EM 
MARÇO

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O poder  de  com-
pra  de  av icu l to -
r e s  pau l i s t a s  vem 
c rescendo  f r en -
t e  ao  mi lho .  I s so 

po rque ,  s egundo 
pesqu i sas  do  Ce-
pea ,  o s  p reços  do 
ce rea l  e s t ão  ca in -
do  com mai s  in -
t ens idade  em re -
l ação  ao  f r ango 
v ivo ,  comparan-

do- se  a s  méd ias 
da  pa rc i a l  de  ab r i l 
com as  obse rvadas 
em março .

J á  n o  c a s o  d o 
f a r e l o  d e  s o j a ,  o u -
t r o  i m p o r t a n t e  i n -
s u m o  d a  a l i m e n -

t a ç ã o  d o  s e t o r ,  o 
p o d e r  d e  c o m p r a 
d e  a v i c u l t o r e s 
e s t á  m e n o r  –  o s 
v a l o r e s  d o  d e r i -
v a d o  r e g i s t r a m 
p e q u e n a  q u e d a 
m e n s a l .  P a r a  o 

f r a n g o  v i v o ,  p e s -
q u i s a d o r e s  d o  C e -
p e a  i n d i c a m  q u e  a 
p r e s s ã o  s o b r e  a s 
c o t a ç õ e s  v e m  d a s 
f r a c a s  v e n d a s  i n -
t e r n a s  d a  c a r n e . 
M u i t o s  c o m p r a d o -

r e s  e s t ã o  u m  p o u -
c o  m a i s  a f a s t a -
d o s  d a  a q u i s i ç ã o 
d e  n o v o s  l o t e s  d e 
a n i m a i s ,  e v i t a n d o 
f o r m a r  e s t o q u e s 
e l e v a d o s  d a  p r o -
t e í n a .

FRANGO

Poder de compra cresce frente ao milho, mas cai em 
relação ao farelo
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O dia  1°  de Maio é 
internacionalmente co-
nhecido como o Dia do 
Trabalhador.  Essa data 
tornou-se fer iado em 
diversas  par tes  do mun-
do,  e ,  nesse dia ,  são 
celebradas homenagens 
aos t rabalhadores .

Por  isso,  em Guara-
puava,  a  exemplo do 
ano anter ior,  a  come-
moração desta  data  que 
é  considerada uma das 
mais  importantes  do 
calendário,  e  mais  uma 
vez,  será  comemorada 
em grande est i lo .

“Esta data é esperada 
por todos os guarapua-
vanos, e mais uma vez, 
estamos preparando uma 
celebração fantástica. 
Nossa cidade e nossos 
trabalhadores merecem 
comemorar esta data em 
grande estilo. Por isso, 
eu convido a todos para 
que venham comemorar 
o Dia do Trabalhador e 
da Trabalhadora, junto 
a nós neste dia. Esta-
mos com uma programa-
ção completa para toda 
a família”, destacou o 
prefeito de Guarapuava, 
Celso Góes.

Como de costume, du-
rante todo o dia, o even-
to que acontece no Par-
que do Lago, contará 
com uma programação 
extensa. A partir das 8h, 
acontece a tradicional 
Pesca do Dia do Traba-
lhador. Durante o dia, 
acontecem atividades 
culturais e esportivas, 
além de espaço com Pra-
ça de Alimentação e ser-
viços municipais.

“A Tradicional  Fes-
ta  do Dia do Trabalha-
dor  é  um momento para 

homenagearmos todos 
aqueles  que se  esfor-
çam no dia  a  dia ,  cada 
um em seu local  de t ra-
balho,  e  cooperando no 
desenvolvimento e  no 
progresso de Guarapua-
va,  es tamos nos esfor-
çando ao máximo para 
oferecermos a  melhor 
programação possível , 
se ja  e la  esport iva,  cul-
tural  ou pelos  serviços 
e  programas oferecidos 
pela  prefei tura ,  tenho 
cer teza que será  uma 
grande fest ividade,  os 
nossos t rabalhadores , 
e  t rabalhadoras  mere-
cem”,  destacou a  se-
cretár ia  de Turismo e 
Eventos  de Guarapua-
va,  Katr iane Mila .

Já  às  20h,  acontece 
um dos momentos mais 
esperados da festa ,  o 
show nacional  com a 
dupla  ser taneja  Jads e 
Jadson,  considerados os 
“brutos  do ser tanejo”.

Conhecidos pela mes-
cla do sertanejo raiz 
com o estilo moderno 
de composição, os ir-
mãos sul-mato-grossen-
ses criaram nessas duas 
décadas uma identidade 
única. Donos de suces-
so como “É da Roça que 
Sai”, “Jeito Carinhoso”, 
“Se Toca essa Moda”, 
“Zé Trovão”, os artistas 
prometem animar o pú-
blico da Festa do Traba-
lhador de Guarapuava.

CIRCO
Na úl t ima quarta-fei-

ra  (17) ,  a  Prefei tura  de 
Guarapuava promoveu 
uma apresentação cir-
cense gratui ta  às  cr ian-
ças  e  pessoas idosas  do 
município.  A iniciat iva 
foi  real izada por  meio 
das  Secretar ias  de As-
sis tência  e  Desenvolvi-

mento Social  (Semads) , 
de Turismo e Eventos , 
de Cultura ,  e  de Educa-
ção.

“Foi uma tarde de 
muita diversão e alegria 
para as nossas crianças 
e os idosos, uma opor-
tunidade única, agrade-
cemos ao Circo Rakmer, 
por ter sido esse grande 
parceiro e ter apresen-
tado toda sua estrutura 
artística circense, com 
performances, mágicas, 
malabarismo, equilibris-
mo e os palhaços que 
animaram a todos, foram 
momentos que ficarão 
para sempre na memória 
de quem teve a oportu-
nidade de presenciar o 
espetáculo”, destacou a 
secretária de Turismo e 
Eventos, Katriane Mila.

A ação foi  ofer tada a 
200 cr ianças  a tendidas 
pelo Serviço de Convi-
vência  e  Fortalecimen-
tos  de Vínculos ,  a lém 
de estudantes  de diver-
sas  unidades da rede 
municipal  de ensino. 
Junto com as  cr ianças , 
150 idosos do Municí-
pio puderam aprovei tar 
a  oportunidade e  prest i -
giar  o  evento.

“Esses  momentos são 
importantes  para  nossas 
cr ianças  e  idosos pois 

a lém de t razer  cul tura 
e  ar te ,  também propor-
ciona t roca de sabe-
res .  Muitos  dos nossos 
atendidos foi  a  pr imei-
ra  vez que foram até  o 
c i rco.  Foi  um momento 
de alegria ,  de resgate 
de memórias  e  de mui-
ta  emoção”,  sal ientou a 
secretár ia  Municipal  de 
Assis tência  e  Desenvol-
vimento Social ,  Rosa 
Aparecida Daniel .

O intui to  da inicia-
t iva é  promover  mani-
festações ar t ís t icas  ao 
públ ico atendido pela 
Semads,  possibi l i tando 
espaços de convivência , 
a legr ia  e  t roca de sabe-
res  entre  as  cr ianças  e 
idosos,  sendo uma at i -
vidade intergeracional .

O espetáculo, realiza-
do pelo Circo Rakmer, 
apresentou números de 
acrobacia, malabarismo, 
magia, balé e equilibris-
mo, bem como caracteri-
zações de famosos per-
sonagens infantis, um 
globo da morte com três 
motocicletas e, é claro, 
atrações dos divertidos 
palhaços, que interagi-
ram com o público.

Kauany Gabriel ly  Lo-
pes,  de 10 anos,  re la ta 
que essa foi  a  sua pr i-
meira  experiência  no 

circo,  e  expressa seu 
entusiasmo em ter  par-
t ic ipado como voluntá-
r ia  na apresentação dos 
palhaços.  “Essa foi  a 
minha pr imeira  vez no 
circo.  Eu achei  que foi 
muito legal ,  os  espetá-
culos  são muito legais . 
Os palhaços também 
são bem engraçados, 
eu até  par t ic ipei  de um 
dos espetáculos ,  gostei 
muito.  A minha par te 
favori ta  foi  o  globo da 
morte”,  ressal tou.

Assim como Kauany, 
Maria Colaço, de 66 
anos, nunca havia ido a 
um espetáculo circense 
até então, e demonstra 
ter prestigiado o momen-
to. “Estava muito legal, 
achei muito linda a apre-
sentação e toda a crian-
çada. Estava muito bom, 
muito lindo. Em 66 anos, 
foi a primeira vez que fui 
em um circo, e gostei bas-
tante”, relatou.

“Gostei muito de vir 
ao circo, foi muito boa 
a experiência. Foi ma-
ravilhoso, foi uma tarde 
diferente, precisamos de 
mais atividades assim”, 
grifou a coordenadora do 
grupo de idosos do São 
Cristóvão, Ilda Marques 
de Lima, de 61 anos.

“O que eu mais gostei 
foi o ‘globo da morte’, 
os palhaços e também 
as danças. Eu achei (a 
iniciativa) legal, por-
que tem pessoas que não 
têm condições, e hoje 
todo mundo pôde vir”, 
compartilhou Anny Ga-
brielly Pereira Suarez, 
de 14 anos, participante 
do Centro de Referên-
cia da Assistência Social 
(Cras) IV de Guarapua-
va. (Reportagem: Reda-
ção e Secom; Foto: Di-
vulgação)

SHOWS. Conhecidos pela mescla do sertanejo raiz com o estilo moderno de composição, Jads e 
Jadson criaram nessas duas décadas uma identidade única. Donos de sucesso como “É da Roça 
que Sai”, “Jeito Carinhoso”, “Se Toca essa Moda”, “Zé Trovão”, os artistas prometem animar o pú-
blico da Festa do Trabalhador de Guarapuava
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LEITURA. Secretaria de Estado da Educação (Seed-PR) celebra a história das professo-
ras que transformaram vivências em criação literária, transportando isso para as publi-
cações “Vovô foi embora, mas deixou muita história!” e “Poemas para brincar nas quatro 
estações”

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Duas professoras  da 
rede estadual  de en-
sino,  uma pandemia e 
a lgumas his tór ias  para 
contar.  No Dia Nacio-
nal  do Livro Infant i l , 
que foi  comemorado 
na quinta-feira  (18) , 
a  Secretar ia  de Esta-
do da Educação (See-
d-PR) celebrou a  his-
tór ia  das  professoras 
que t ransformaram vi-
vências  em cr iação l i -
terár ia ,  t ransportando 
isso para  as  publ ica-
ções “Vovô foi  embo-
ra ,  mas deixou muita 
his tór ia!”  e  “Poemas 
para  br incar  nas  qua-
tro estações”.

Francine Cruz,  pro-
fessora de Educação 
Fís ica  e  técnica pe-
dagógica no Núcleo 
Formadores  em Ação, 
e  Débora Bacchi ,  do-
cente  de Artes  (a tual-
mente no Núcleo de 
Comunicação da Seed
-PR) deram vida a  uma 
narrat iva contada a 
par t i r  da visão de uma 
cr iança sobre o luto.

“No livro infantil, 
o ilustrador também é 
autor, o autor visual, 
porque ele vai condu-
zir o enredo por meio 
de imagens, que é a 
principal forma para 
que as crianças possam 
compreender o que está 
sendo dito, afinal, elas 
ainda não reconhecem 
claramente as letras”, 
diz Débora.

O texto surgiu de 
s i tuações reais  vivi-
das  tanto por  Francine 
como Débora,  que per-
deram os avós na cr ise 
da Covid-19.  Assim,  a 
protagonis ta  de “Vovô 
foi  embora,  mas dei-
xou muita  his tór ia!” 

re lembra os  momentos 
que compart i lhou com 
o avô e  as  his tór ias 
e ternizadas por  e le .

“Pela ordem natural 
da vida, os avós nos dei-
xam antes e represen-
tam, em muitos casos, 
o primeiro contato das 
crianças com a situação 
de perda de alguém pró-
ximo. Tocar neste assun-
to com os pequenos não 
é uma tarefa simples, 
mas é necessária”, ex-
plica Francine.

O l ivro,  subsidiado 
por  le is  municipais  de 
incent ivo à  cul tura ,  da 
Prefei tura  de Curi t i -
ba,  foi  dis t r ibuído nas 
escolas  municipais  da 
Capi ta l  e  chegou às 
mãos de milhares  de 
pequenos estudantes , 
que compart i lharam, 
em sala  de aula ,  como 
vivenciaram suas pró-
pr ias  perdas .  “Eles 
nos contaram sobre a 
perda de um bichinho 
de est imação,  de al-
gum objeto.  Foi  uma 
experiência  legal  pre-
senciar  como cada um 
reage à  le i tura  e  às 
imagens”,  re lembra 
Débora.

Para que a  obra 
“Vovô foi  embora, 
mas deixou muita  his-
tór ia!”  chegasse ao 
maior  número de pes-
soas ,  o  conteúdo foi 
pensado de forma in-
clusiva,  consideran-
do a  Lei  Brasi le i ra 
de Inclusão.  A fonte 
ampliada das  palavras 
tem esse objet ivo de 
alcance e  as  i lustra-
ções fazem parte  dis-
so.  No Brasi l ,  são mais 
de 6 milhões de brasi-
le i ros  com baixa visão 
ou visão subnormal .

POEMAS
A parcer ia  das  pro-

fessoras  Francine e 
Débora começou com 
“Poemas para  br incar 
nas  quatro estações”, 
que terá  a  segunda 
edição lançada no mês 
de junho pela  edi to-
ra  Donizela ,  na Feira 
do Livro de Joinvi l le 
(SC) nos dias  08 e  09 
de junho.

O processo de cr ia-
ção foi  semelhante  ao 
da outra  obra conjunta 
porque a  his tór ia  tam-
bém surgiu de s i tua-
ções cot idianas viven-

ciadas por  Francine, 
ao lado da f i lha Hele-
na Sofia ,  de sete  anos. 
“Um dia  cor te i  uma 
carambola e  e la  se  ad-
mirou como a fruta  t i -
nha o formato de uma 
estrela” ,  conta .  “Uma 
outra  memória  é  quan-
do estávamos no Inte-
r ior  e  e la  se  admirou 
porque conseguia  ver 
muitas  es t re las  no céu, 
coisa  rara  na Capi ta l , 
e  isso foi  passado para 
o  papel” .

Os textos  têm for-
matos de haicais ,  poe-
mas curtos  da t radição 
japonesa,  que têm o 
poder  de “fotografar 
um instante  em poucos 
versos”.  No l ivro eles 
são descr i tos  como 
brincadeiras  com a pr i-
mavera,  verão,  outono 
e  inverno.  E cada hai-
cai  é  acompanhado por 
uma i lustração.  “Poe-
sia  é  br incar  com a pa-
lavra .  Para  os  adul tos , 
é  o  convi te  para  ver  o 
mundo pelos  olhos da 
cr iança.  Para  a  cr ian-
ça,  é  ter  a  palavra 
como companheira  de 
descobertas”,  enfat iza 
Yara Fers ,  edi tora  e 
escr i tora ,  no prefácio 
da publ icação.

Desde que a  para-
naense Helena Kolo-
dy lançou os  pr imei-
ros  haicais ,  nos idos 
de 1940,  passando por 
Leminski  e ,  mais  re-
centemente,  por  Alice 
Ruiz ,  o  Estado é  des-
taque neste  gênero, 
a t ra indo cada vez mais 
novos adeptos  e  pu-
bl icações,  e  um tema 
permanente  nas  esco-
las ,  entre  os  jovens, 
ganhando inclusive 
as  redes  sociais .  (Re-
portagem: Redação e 
AEN; Foto:  Arquivo 
Pessoal)

PROFESSORAS 
TRANSFORMAM 
EXPERIÊNCIAS DE VIDA EM 
LIVROS
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NOTAS 
TROPICAIS
TEATRO 

TEATRO 2

O ator e diretor Luan Sales 
apresenta seu solo “Prophéta 
João Maria de Jesus” no próxi-
mo dia 29 de abril, às 14h, no 
auditório da Faculdade Campo 
Real, em Guarapuava. Com 
direção de Marcio Ramos, o 
espetáculo tem trilha sonora de 
Lucas Sequinel e projeto gráfico 
de Thiago Caleffi.

“O teatro reflete a vida e o seu 
tempo, dialoga com o passado 
para ensinar o futuro. Estudar a 
biografia e pessoas que fizeram a 
diferença na sua passagem pela 
terra me alimenta enquanto ator 
e pessoa. Montar a Biografia de 
São João Maria vem de encontro 
a vários momentos da nossa 
cultura após uma pandemia e 
uma redemocratização Cultural. 
Proponho a este projeto contar 
a história deste Benzedero para 
eternizar a mensagem de amor 
ao próximo e que a cura está na 
natureza”, diz a descrição oficial 
de “Prophéta João Maria de 
Jesus”.

TEATRO 3

EXPOSIÇÃO

LANÇAMENTO

A classificação indicativa é de 
“Prophéta João Maria de Jesus” 
é 16 anos e terá intérprete de 
Libras. Aberto ao público com 
entrada gratuita. Parte da lotação 
será direcionada ao público 
atendido pela Sec. de Assistência 
Social. É um projeto com finan-
ciamento da Lei Paulo Gustavo 
Guarapuava.

O Museu Visconde de Guarapuava 
está com nova exposição: “Ar-
tecfactos Indígenas”. Ela traz ao 
público materiais líticos e obras 
do acervo pessoal de José Bonetti. 
“Venha conhecer um pouco mais 
sobre as etnias que fazem parte da 
nossa história!”, diz a Secreta-
ria de Cultura (Secult), em seu 
perfil nas redes sociais. O Museu 
Visconde de Guarapuava funciona 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 
17h. O espaço fica na rua Visc. de 
Guarapuava, 288, Centro.

Nesta semana, a Companhia das 
Letras lançou no Brasil “Faca”. 
Em um relato íntimo e potente, 
Salman Rushdie relembra o aten-
tado que sofreu em 12 de agosto 
de 2022 e ressignifica sua trau-
mática experiência, respondendo 
à violência com arte. Faca é uma 
reflexão emocionante sobre a 
vida, a perda e o amor — e sobre 
como encontrar forças para um 
novo começo.
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
Neste sábado, você vai esbanjar boa vontade em casa e com as pessoas 
queridas. O astral é favorável pra resolver qualquer treta com um amigo 
e reparar uma relação que andava abalada. E como você vai dar um show 
em tudo o que envolve comunicação, os relacionamentos em geral saem 
ganhando.Só evite implicar com coisas bobas ou bater o pé para ter tudo 
do seu jeito, inclusive no trabalho. Jogo de cintura e empatia prometem 
abrir muitas portas. No romance, vai ser moleza encantar e seduzir quem 
ama. Declaração de amor vai derreter seu coração!A paquera pode sur-
preender e até virar um lance mais sério, se for o que você deseja. 

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
Sabadou com muita disposição e boa vontade para cuidar das suas obriga-
ções, meu cristalzinho. A Lua troca likes com outros astros pela manhã e aju-
da você a concentrar sua atenção no que interessa, seja no trabalho, em casa 
ou ao cuidar das tarefas do dia a dia, além de favorecer as finanças também. 
Vale tirar um tempinho para organizar o lar e deixar tudo aconchegante, mas 
sem se sobrecarregar, afinal, a saúde precisa de cuidados. O romance talvez 
não traga tantas novidades, mas não se esqueça de dedicar mais atenção ao 
par se quiser evitar cobrança.

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Sabadou, bebê, e os assuntos domésticos continuam ocupando boa parte da 
sua atenção. Se tem planos para fazer algumas compras para a casa, como 
móveis, eletrodomésticos, eletrônicos, etc., faça isso sem contar pra todo 
mundo porque tem muita gente invejosa por aí.A sintonia com os familiares 
se destaca e você pode receber algumas cobranças se não reservar tem-
po para eles. Vai se divertir relembrando bons momentos com os parentes, 
seja pessoalmente ou nos grupos de família e nas mídias sociais. A conquista 
anda devagar, mas há chance de reatar com um ex–amor. 

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
As estrelas avisam que a comunicação será o grande destaque deste sába-
do, Câncer. Você começa o final de semana com muita disposição para cir-
cular por aí, passear, conhecer gente nova e expandir suas redes sociais. Se 
precisa trabalhar hoje, as tarefas que podem ser realizadas pela internet ou 
que envolvam contato com clientes e vendas vão correr às mil maravilhas. Só 
tenha cautela para não se empolgar demais e falar até o que não deve, tá? 
Prometer demais pode causar problemas. 

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
Comece o sábado com foco total nas finanças, Leão, porque esse setor 
conta com excelentes energias hoje. Aproveite o astral para descobrir 
novas maneiras de aumentar suas reservas financeiras, analisar os gastos 
ou programar as contas para os próximos dias.Se anda de olho em uma 
promoção ou uma nova vaga, o astral é perfeito para enviar currículo, 
fazer uma entrevista ou negociar um aumento. Mas as estrelas pedem 
um pouco de cautela com os gastos, então nada de comprar tudo o que 
vê pela frente.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
Sabadou com excelentes energias para você correr atrás dos seus inter-
esses pessoais, meu cristalzinho. A Lua segue em seu signo e reforça seus 
pontos positivos, mas outros astros também favorecem uma viagem ou 
passeio fora do seu roteiro de costume.Se precisa trabalhar hoje, prior-
ize as tarefas que dependem da sua iniciativa. Mais tarde, pode se di-
vertir muito na companhia das pessoas mais próximas, Virgem.Pode se 
interessar por novos assuntos. A paquera continua animada e, se usar seu 
charme, vai deixar o crush caidinho por você! 

LIBRA - (23 set a 22 out)
A vontade de ficar no seu canto, sem muita interação com colegas ou 
outras pessoas, promete deixar este sábado mais preguiçoso. Aproveite 
para descansar, repor as energias, meditar e até rever algumas atitudes.A 
boa notícia é que você conta com seu sexto sentido para se virar pra 
dar conta das obrigações da melhor maneira possível. Agora, se precisa 
trabalhar hoje, tente ficar na sua e cuidar de tarefas que podem ser feitas 
a sós, assim, você não vai se desgastar tanto.

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
Os relacionamentos recebem as melhores energias neste sábado, principal-
mente com a galera. Há sinal de boas novas nas relações de amizade e tam-
bém com pessoas com quem você tem uma grande afinidade. É um ótimo 
dia para entrar em contato com a turma e até pedir um conselho se precisar 
de ajuda. Seu lado mais solidário ajuda a se identificar melhor com os colegas 
e as tarefas feitas em grupo têm mais chance de ser um sucesso.Se alguém 
precisar de ajuda, estenda a mão. A vida a dois segue protegida, com direito 
a momentos de pura fofura com o mozão. 

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
O sábado chega com good vibes para assuntos profissionais e você pode 
receber o crédito que merece pelo seu trabalho duro nos últimos tempos, 
Sagita! Se vai encarar o serviço logo cedo, saiba que suas chances de se de-
stacar serão maiores, mas é preciso fazer a sua parte, é claro.Se está de fol-
ga, pode aproveitar as boas energias para fazer algumas mudanças, seja no 
visual, em casa, nos planos com a família ou até nos cuidados com o corpo. 
Sua intuição também deve fazer hora extra hoje, por isso, não descarte um 
pressentimento.

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
Aproveite as vibes positivas deste sábado para marcar uma viagem, visi-
tar alguém que não vê há tempos ou dar uma volta por aí, sem destino 
certo, apenas para espairecer as ideias. Os contatos com gente de fora 
também estão protegidos.E com uma ajudinha da sorte, pode ter ótimas 
surpresas em rifa, sorteio ou apostas. No trabalho, fica mais fácil se en-
tender com os outros e agir com espírito de equipe. Os estudos também 
estão protegidos. A paquera e o romance estarão vibrantes, especial-
mente se você mantiver o astral lá em cima.

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
Pode se preparar para algumas mudanças e novidades hoje, Aquário. É hora 
de dar aquela mudada no seu cantinho, testar coisas novas e ouvir seu sexto 
sentido, que estará tinindo.Se pensa em fazer uma obra ou começar uma 
reforma, o astral é positvo. Aproveite essas energias para encerrar tarefas 
e pendências no serviço ou em casa. Pode fechar um bom negócio no final 
da manhã, mas não faça nada por impulso e analise bem os prós e contras 
para garantir o seu lado.

TOURO - (21 abr a 20 mai)
Você começa o final de semana contando com as melhores energias da 
Lua, que segue firme e forte em seu paraíso astral e ainda se entende com 
outros astros pela manhã. Se precisa trabalhar hoje, tem tudo para se 
destacar no contato com outros clientes e colegas, ou em criação de con-
teúdo. É hora de explorar sua criatividade! A internet e as redes sociais 
podem ser o caminho para movimentar seus contatos e matar a saudade 
das pessoas queridas, mas talvez pinte um ou outro atrito nas amizades.



E Q U I P E  C O R R E I O
R E P O RTAG E M  LO C A L

Tr a z e r  u m  p e t  p a r a 
d e n t r o  d e  c a s a  p o r 
m e i o  d a  a d o ç ã o  é 
u m a  a t i t u d e  m u i t o 
e s p e c i a l ,  t a n t o  p a r a  o 
c i c l o  f a m i l i a r  q u a n t o 
p a r a  o  a c o l h i m e n t o 
d o s  b i c h i n h o s .  N o 
e n t a n t o ,  é  u m a  d e c i -
s ã o  q u e  r e q u e r  r e s -
p o n s a b i l i d a d e .  E m 
2 0 2 2 ,  e x i s t i a m  c e r -
c a  d e  3 0  m i l h õ e s  d e 
a n i m a i s  a b a n d o n a d o s 
n a s  r u a s  d o  p a í s ,  d e 
a c o r d o  c o m  a  O rg a -
n i z a ç ã o  M u n d i a l  d a 
S a ú d e  ( O M S ) .

P a r a  e v i t a r  q u e 
e s s e  c e n á r i o  s e j a 
a g r a v a d o ,  o s  t u t o r e s 
d e v e m  s e  p r e p a r a r 
p a r a  t o r n a r  a  e x p e -
r i ê n c i a  p o s i t i v a  p a r a 
a m b o s  o s  l a d o s .  E n -
t e n d e r  q u a i s  s e r ã o  o s 
g a s t o s  n e c e s s á r i o s  e 
i d e n t i f i c a r  s e  o  e s t i -
l o  d e  v i d a  é  c o m p a -
t í v e l  s ã o  a l g u n s  d o s 
p a s s o s  p a r a  a d o t a r 
d e  f o r m a  c o n s c i e n t e .

“ E s s e  é  u m  p a s s o 
g r a n d e  p a r a  a s  f a m í -
l i a s  e  u m  a t o  m u i t o 
h o n r á v e l .  I n f e l i z -
m e n t e ,  o  a b a n d o n o 
a n i m a l  a i n d a  é  c o -
m u m  n o  B r a s i l ,  n ã o 
s ó  a q u e l e  a b a n d o n o 
n a  r u a ,  m a s  t a m -
b é m  s i t u a ç õ e s  e m 
q u e  a s  p e s s o a s  n ã o 
s e  a c o s t u m a m  c o m 
o  p e t  e  d e v o l v e m 
p a r a  O N G s  o u  o  e n -
t r e g a m  p a r a  o u t r o s 
t u t o r e s ” ,  c o m e n t a 
M a r i n a  M e i r e l e s , 
m é d i c a  v e t e r i n á r i a 
c o m p o r t a m e n t a l i s t a 
n o  N o u v e t ,  c e n t r o 
v e t e r i n á r i o  d e  n í v e l 
h o s p i t a l a r  e m  S ã o 
P a u l o .  “ P e t s  t a m b é m 
t ê m  e m o ç õ e s  e  p o -
d e m  s o f r e r  c o m  e s -
s a s  m u d a n ç a s  d r á s -

t i c a s  d e  a m b i e n t e  e 
p e s s o a s ” ,  c o m p l e -
m e n t a .

P a r a  o r i e n t a r  o s 
f u t u r o s  p a i s  e  m ã e s 
d e  p e t s ,  o  v e t e r i n á r i o 
a p o n t a  a l g u n s  p a s s o s 
i m p o r t a n t e s  a  s e r e m 
a v a l i a d o s  a n t e s  d e 
a d o t a r.

P R E PA R O 
F I N A N C E I R O

A p e s a r  d e  n ã o  t e -
r e m  o s  m e s m o s  g a s -
t o s  q u e  h u m a n o s ,  o s 
p e t s  t a m b é m  r e q u e -
r e m  c u i d a d o s  q u e 
e x i g e m  u m  p o u c o 
m a i s  d o  b o l s o .  E s t e -
j a  c i e n t e  d o s  v a l o r e s 
g a s t o s  c o m  c h e c k
- u p s ,  v a c i n a s ,  r a ç ã o , 
e s c o l a  r e c r e a t i v a , 
r e m é d i o s  e  b r i n q u e -
d o s ,  m a s  l e m b r e - s e 
q u e  e s s e s  ‘ g a s t o s ’ 
n ã o  d e i x a m  d e  s e r 
u m  i n v e s t i m e n t o  e m 
s a ú d e  e  b e m - e s t a r  d o 
b i c h i n h o .

A i n d a  a s s i m ,  c a s o 
n ã o  s e  s i n t a  p r e p a -
r a d o  a i n d a ,  e s p e r e  e 
a p r o v e i t e  o  p e r í o d o 

p a r a  g u a r d a r  d i n h e i -
r o  p a r a  q u a n d o  o  m o -
m e n t o  f o r  m a i s  f a v o -
r á v e l .

V I S I T E  O N G S 
C O N F I Á V E I S

To m a d a  a  d e c i s ã o , 
é  h o r a  d e  p r o c u r a r 
o  p r ó x i m o  m e m b r o 
d a  s u a  f a m í l i a .  M u i -
t a s  i n s t i t u i ç õ e s  t r a -
b a l h a m  i n c a n s a v e l -
m e n t e  p a r a  r e s g a t a r 
c ã e s  e  g a t o s  e  a j u d á
- l o s  n a  e s p e r a  d e  u m 
l a r.  P e s q u i s e  a b r i g o s 
c o n f i á v e i s ,  a v a l i e  o 
h i s t ó r i c o  d a  i n s t i t u i -
ç ã o  e  e n t e n d a  q u a i s 
c u i d a d o s  e  c a u t e l a s 
e l e s  t o m a m .  C o m 
c e r t e z a  s e u  n o v o  m e -
l h o r  a m i g o  e s t a r á  l á .

AVA L I E  S E U 
E S T I L O  D E  V I DA

A o  c o n h e c e r  e  t e r 
c o n t a t o  c o m  p e t s  n a s 
O N G s ,  a v a l i e  s u a  r o -
t i n a  e  e s t i l o  d e  v i d a 
p a r a  v e r  s e  é  c o m p a -
t í v e l  c o m  o  e s t i l o  d o 
g a t i n h o  o u  c ã o  e s c o -
l h i d o .  P o r  e x e m p l o , 

s e  s e u  r i t m o  d e  v i d a 
é  m a i s  a g i t a d o  e  b a -
r u l h e n t o ,  r e s g a t a r  u m 
b i c h i n h o  m a i s  c a l m o 
e  s e n s í v e l  p o d e  n ã o 
s e r  a  m e l h o r  c o m -
b i n a ç ã o .  E n t e n d e r 
e s s e s  t r a ç o s  d e  p e r -
s o n a l i d a d e  é  f u n d a -
m e n t a l  p a r a  u m a  b o a 
c o n v i v ê n c i a .

R E S P E I T E  O 
T E M P O  D E 
A DA P TA Ç Ã O

C o m  o  p e t  n o s  b r a -
ç o s ,  é  i m p o r t a n t e 
r e s p e i t a r  s e u  e s p a ç o 
e  d e i x a r  o  l a r  o  m a i s 
c o n f o r t á v e l  p o s s í -
v e l .  C a c h o r r o s  m u i t o 
n o v o s ,  p o r  e x e m p l o , 
p o d e m  l e v a r  u m  t e m -
p o  p a r a  s e  a c o s t u m a r 
a o  n o v o  a m b i e n t e , 
c h e i r o s  e  p e s s o a s ; 
g a t o s ,  p o r  s u a  v e z , 
c o s t u m a m  t e r  m a i s 
s e n s i b i l i d a d e  a  s o n s 
a l t o s  e  m o v i m e n t o s 
b r u s c o s .  U m a  b o a  a l -
t e r n a t i v a  é  e s c o l h e r 
u m  c a n t i n h o  p r ó p r i o 
p a r a  o  p e t  d o r m i r  e 
p a s s a r  o  t e m p o ,  i n t e -
g r a n d o - o  a o  a m b i e n -
t e  e  f a c i l i t a n d o  s u a 
a d a p t a ç ã o .

T R E I N A M E N T O 
P O S I T I VO

N ã o  é  u m  p a s s o 
o b r i g a t ó r i o ,  m a s ,  n o 
c a s o  d o s  c ã e z i n h o s , 
é  i n t e r e s s a n t e  c o n s i -
d e r a r  i n s e r i r  r e f o r ç o s 
p o s i t i v o s  e m  t r e i n a -
m e n t o s ;  b i s c o i t o s , 
b o l i n h a s ,  b r i n q u e d o s 
e  a t i v i d a d e s  r e c r e a -
t i v a s  f a c i l i t a m  e s s a 
e x p e r i ê n c i a .  D e s -
s a  f o r m a ,  o s  l a ç o s 
c o m  o s  h u m a n o s  p o -
d e m  s e r  e s t r e i t a d o s 
e  a  c o n v i v ê n c i a  s e 
t o r n a r  m a i s  h a r m o -
n i o s a .  ( R e p o r t a g e m : 
A s s e s s o r i a ,  c o m  e d i -
ç ã o ;  F o t o :  I l u s t r a t i -
v a / F r e e p i k )

RESPONSABILIDADE. É uma decisão que requer responsabilidade. Em 2022, existiam cerca de 30 milhões de animais 
abandonados nas ruas do país, de acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS). Para evitar que esse cenário seja 
agravado, os tutores devem se preparar para tornar a experiência positiva para ambos os lados

VAI ADOTAR UM PET? VEJA 5 PASSOS 
PARA UMA CONVIVÊNCIA POSITIVA

FIM DE SEMANA

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Técnicos do Instituto Água e Terra 
(IAT) de Pitanga, na região central 
do Paraná, prestaram atendimento 
a um filhote de coruja-buraqueira 
na última terça-feira (16). A ave foi 
encontrada bastante debilitada em 
uma área rural do município na tarde 
do dia 12 pela proprietária do local, 
que prestou os primeiros-socorros, 
essenciais para garantir a sobrevivên-
cia do animal. Após a recuperação 
parcial da coruja, a moradora acio-
nou a equipe do instituto para dar 
prosseguimentos aos procedimentos 
médico-veterinários.
O filhote foi encaminhado para a 
clínica veterinária do Centro Universi-
tário Integrado, em Campo Mourão, 
parceira do IAT para o atendimento 
e socorro de animais silvestres, e 
permanecerá em tratamento até que 
possa retornar à natureza.
A espécie Athene cunicularia é 
conhecida popularmente como 
coruja-buraqueira ou caburé. O 
nome científico significa “coruja que 
cava túneis”, fazendo referência ao 
hábito da ave de cavar buracos para 
construir ninhos. É capaz de habitar 
ambientes alterados pela ação 
humana, podendo ser encontrada 
em áreas abertas das cidades, como 
no Litoral do Paraná. A ave apresenta 
pequeno porte e coloração castanha 
com manchas beges na ponta das 
asas e se alimenta de animais de pe-
queno porte, como insetos, anfíbios 
e répteis.
Em um período de menos de uma 
semana, esse foi o terceiro animal 
silvestre que passou pelo atendimen-
to da regional de Pitanga do órgão 
ambiental. Na quinta-feira (11), 
técnicos do órgão resgataram um 
macaco-prego (Sapajus nigritus) no 
terreno de uma rádio, soltaram um 
gambá-de-orelha-branca (Didelphis 
albiventris) em um local de floresta 
densa da região.

REGIÃO

Equipe do IAT 
resgata filhote 
de coruja-
buraqueira em 
Pitanga
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SÚMULA
SÚMULA DE REQUERIMENTO 
DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

RIO DO COBRE ENERGIA LTDA, CNPJ 09.337.839/0001-94 
torna público que irá requerer ao IAT, a Licença de Op-
eração para a Pequena Central Hidrelétrica – PCH Rio do 
Cobre instalada no Rio do Cobre, a 19 km da foz, nos mu-
nicípios de Nova Laranjeiras e Marquinhos(PR).

IMOVEIS

VENDA

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR),  medin-
do 12x25m. R$ 30 mil . 
Tel.  (42) 9 8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – BAIRRO BO-
QUEIRÃO, Rua Ro-
drigues Alves, nº 6; 
contendo 09 peças 
sendo 03 quartos, sala, 
cozinha, 02 banheiros, 
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – BAIRRO 
SÃO CRISTÓVÃO, Rua 
Otto Rickli, 375; Terreo. 
VALOR: R$ a combinar ou 
troco por casa no mesmo 
Bairro; FONE: 99904-7823 
ou 3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO  390 METROS  
– VILA CARLI, contendo 
02 casas. VALOR:  R$ 
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo 
Rei ou Recanto Feliz. 
FONE:  42 99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CHÁCARA, 10  KM DO 
PINHÃO, CONTENDO 03 
CASAS, 02 TANQUES DE 
PEIXES, TODO CERCADA 
DE TELA, PRÓXIMO A BR. 
VALOR : A COMBINAR; 
OU TROCO POR OUTRA 
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE:  99122-7025  
OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DEPUTADO LAURO SO-
DRÉ LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X 
10, TODO MURADO. 
VALOR: R$ 90.000,00; 
ACEITO CARRO NO 
NEGÓCIO. FONE:  
3304-3099  RODRIGO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

TERRENO – VILA KEN-
NEDY, CONTENDO 
CASA MISTA, MED. 
2.500M². VALOR: 
600.000,00. FONE: 
3623-2101

LOCAÇÃO

KITINETE - BAIRRO 
DOS ESTADOS, conten-
do 03 peças grandes, 
Rua Bahia,  463 -  próxi-
mo à Praça da Fé; para 
01 pessoa sem criança 
e sem pet .
VALOR: R$ 500,00 in-
cluso ½ água e luz
FONE: (42) 99972-4826, 
falar com Ondina
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE - BAIRRO 
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia,  internet, 
antena p/TV, garagem; 
Rua Luiz Ciscato, 58, 
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso 
água e luz FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – VILA CAR-
LI,  p/  01 pessoa, mobil-
iada, próximo ao CE-
DETEG, de preferência 
estudante. VALOR: À 
Combinar.  FONE: (42) 
98869-6880
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SALA COMERCIAL – 
BAIRRO SANTA CRUZ, 
100 m.,  com banhei-
ro,  internet,  Rua Luiz 
Ciscato,58; em frente 
APAE. VALOR: R$ 
1.200,00. FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTANA, 
Rua Leonel Armando 
Zakalusni (antiga 17 de 
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 peças grande. 
VALOR: R$ 600,00 FONE: 
99966-5092
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA 
CRUZ, RUA JUVENAL 
CALDAS, 1098;  CON-
TENDO 01 QUARTO, 
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: R$ 600,00  – 
INCLUSO ÁGUA E LUZ

FONE: 98807-9189  OU 
3304-3069
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – 
CRISTO REI,  AVENIDA 
OLINTO PIMENTEL, 
597;  CONTENDO 03 
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E 
GARAGEM. VALOR:  R$ 
650,00 FONE:  98426-
8409

CARROS

Vendo Towner,  em óti-
mo estado. R$ 8 mil .  
Tel.  (41) 9 8813-7956

DIVERSOS

Vendo roçadeira,  mar-
ca Vulcan, sem uso. É 
a gasolina. R$ 1 mil . 
Tel.  (42) 9 8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo bicicleta a mo-
tor,  Barra Circular. 
R$ 1,5 mil .  Tel.  (42) 9 
8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo motosserra, 
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel.  (42) 9 
8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo forno elétrico, 
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9 
8813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo caixa registradora. 
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo mala de viagem, 
grande. R$ 150. Tel. (41) 9 
8813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
VENTILADOR , pequeno, 
voltagem 110. VALOR: R$ 

50,00 FONE: (41) 98813-
7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MALA PARA VIAGEM, semi 
nova VALOR: R$ 200,00 
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FORNO ELÉTRICO, 
grande. VALOR: R$ 
2.000,00 FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAIXA REGISTRADORA, 
antiga, pintura original 
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, voltagem 220, 
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE 
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA 
VALOR: R$ 10.000,00 
FONE: 99862- 9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARADOR DE 
GRAMA, voltagem 110. 
VALOR: R$ 200,00. 
FONE: 99972-4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DVD, voltagem 110 
VALOR: R$ 60,00 
FONE: 99972 – 4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha 
VALOR: R$ 50,00 
FONE: (42) 98432-
0763//  (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9,  PLAY –  64 
GB,  verde turquesa, 
semi  novo VALOR: R$ 
700,00
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MONARK 
TRIP SHIMANO, cinza, 
18 marchas em bom 
estado, documentos 
em ordem; ano 2022; 
cor Alumínio, marchas, 
pneus novos. VALOR: A 
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SOM PHILLIPS DIGITAL 
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt , 
02 Caixas de Som. VAL-

OR: R$ 900,00, sendo 
R$ 500,00 de entrada 
e R$ 400,00 p/ 20 dias. 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TELEFONE residen-
cial ,  sem l inha VALOR: 
R$ 25,00 FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR, Samsung 
J4G, perfeito estado 
VALOR: R$ 250,00 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR 
VALOR: À combinar 
FONE:  3623-2101  JÔ
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR POSITIVO, 
SEMINOVO, BEM  CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR:  R$  60,00
FONE:  99971-2235  OU  
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GAITA 48 BAIXOS,  
SEMINOVA VALOR: 
R$ 1.980,00  OU TRO-
CO POR CARNEIROS. 
FONE:  99122-7025  OU  
99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA COSTURA – 
SINGER VALOR: A COM-
BINARFONE:  99122-
7025  OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA CALÓI MO-
TORIZADA. VALOR: R$ 
1.300,00. FONE: 98403-
7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
EQUIPAMENTOS PARA 
ALARME COM NOTA 
FISCAL, PODENDO 
SER P/RESIDÊNCIA 
OU COMÉRCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:  
9910-7751 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR, 
VALOR A COMBINAR. 
FONE:  3623-2101  JO-
SENILDA
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DOIS MOTORES  PARA 
PORTÃO  DE ELEVA-
ÇÃO, FUNCIONADO 
PERFEITAMENTE. VAL-
OR A COMBINAR. FONE:  
99977 -4634 OU  99854-
2670

--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CADEIRA BARIGOTO 
DE BEBÊ, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO 
ESTADO, VALOR R$ 
250,00. FONE:  3624-
9247  OU  99149-0957
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FOGÃO À LENHA, Nº 
3,  COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:  
3623-5605
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR:  R$  
400,00 FONE:  99957-
2286

EMPREGO

DIARISTA/ MENSALIS-
TA ½ PERÍODO
FONE: (42) 98829-0419
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DIARISTA, Doméstica 
ou Serviços Gerais, 
com experiência. 
FONE: 99869-1420  /  
98414-0448
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PEDREIRO, CARPIN-
TEIRO, PINTOR, CO-
LOCADOR DE POR-
CELANATO FONE:  
98425-6068  RENATO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PROCURO CASEIRO 
PARA MORAR EM SÍTIO 
NA CIDADE DE INÁCIO 
MARTINS, FALAR COM 
ANDRÉ. FONE: 99802 
2299
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DIARISTA, ZELADORA 
OU SERVIÇOS GERAIS
FONE:  9986-6817
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DIARISTA, MENSALIS-
TA OU CAMAREIRA.
FONE: 98404-4077  OU  
99807-7633
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DIARISTA, MENSALIS-
TA OU DOMÉSTICA
FONE:  98403-0626 – 
ORLANDA
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Com a  chegada 
do  ou tono  su rge 
o  a l e r t a  pa ra  a s 
doenças  r e sp i r a -
tó r i a s  t í p i cas  da 
e s t ação .  Embora 
se j a  um pe r íodo 
de  t empera tu ras 
ma i s  ag radáve i s , 
oco r re  uma  ma io r 
va r i ação  t é rmica , 
com t empo  seco  e 
consequen te  p io ra 
da  po lu ição .

Como resul tado, 
os  casos de doen-
ças  respiratór ias 
aumentam e surgem 
quadros recorren-
tes  de gr ipe,  res-
fr iado,  s inusi tes , 
bronqui tes ,  bron-
quiol i te ,  cr ises  de 
asma e ,  também, 
pneumonias .

Pensando  no  seu 
bem-es t a r,  o  Ge t -
Nin ja s ,  ma io r  ap l i -
ca t ivo  de  con t r a -
t ação  de  se rv iços 
do  Bras i l ,  s e l ec io -
nou  a lgumas  d i cas 
s imples  e  p rá t i ca s , 
que  de ixam a  casa 
l impa ,  a judando  a 
ev i t a r  a s  a l e rg i a s 
des sa  época  do 
ano .  Conf i r a  aba i -
xo  qua i s  s ão  e l a s :

-  Menos  e spa-
nador e  mai s  pa-
n inho:  a  me lhor 

mane i r a  de  r e t i r a r 
o  pó  dos  móve i s 
é  u t i l i zando  um 
pano  úmido .  Ao 
con t r á r io  do  e spa -
nador,  que  apenas 
t r ans fe re  o  pó  de 
um luga r  pa ra  ou -
t ro  da  casa ,  o  pano 
úmido  consegue 
e fe t ivamen te  r e -
t i r a r  a  su j e i r a  dos 
e spaços .

-  Lave  b ichos 
de  pe lúc ia  e  cor-
t inas :  t odos  e s t e s 
ob je tos  acumulam 
mui t a  poe i r a ,  po r 
i s so  é  impor t an -
t e  man tê - los  sem-
pre  h ig i en izados . 
Panos  úmidos  são 
p rá t i cos  e  e f i ca -
zes  na  l impeza  das 
pe r s i anas .  Cor-
t inas  de  t ec ido  e 
pe lúc ia s  devem 
se r  l avadas  à  mão , 
p r e f e r e n c i a l m e n -
t e .  Aprove i t e  o s 
d i a s  enso la rados  e 
s ecos  do  pe r íodo 
pa ra  f aze r  i s so .

-  L impe  o  so fá : 
por  se r  um dos 
móve i s  com maio r 
po tenc ia l  pa ra 
acumula r  poe i r a ,  é 
r ecomendado  l im-
pá - lo  a  s eco ,  u t i -
l i zando  um asp i -
r ador  de  pó .  Tenha 
a t enção  e spec ia l 
aos  “can t inhos” , 
f amosos  po r  acu -

mula r  su j e i r a .
-  Higienize os 

tapetes:  tapetes 
também são outros 
grandes acumu-
ladores  de poei-
ra .  Para  fazer  uma 
l impeza profunda, 
polvi lhe bicarbo-
nato de sódio por 
toda a  superf íc ie 
do objeto (ut i l ize 
uma peneira  para 
fazer  isso)  e  deixe 
agir.  No dia  seguin-
te ,  re t i re  o  produto 
com um aspirador.

- Cuidado com 
os vidros:  vidros 
também podem acu-
mular poeira. Para 
fazer uma limpe-
za profunda, dilua 
uma colher de sopa 
de bicarbonato de 
sódio em 250 ml 

de água e aplique 
o produto com um 
pano de algodão.

-  Atenção aos 
cobertores e  edre-
dons:  as  noi tes  de 
outono costumam 
ser  mais  f r ias ,  por-
tanto perfei tas  para 
dormir  com um co-
bertor,  uma man-
ta  ou um edredom. 
Antes  de ut i l izá
- los ,  no entanto, 
é  importante  la-
vá- los  e  deixá- los 
secar  bem para ter 
cer teza de que não 
t ransportem ácaros 
para  a  cama.

-  Menos vassou-
ra,  mais  aspira-
dor:  varrer  a  casa 
é  bom, mas pode 
suspender  a  poeira 
e  os  ácaros  causa-

dores  das  doenças 
respiratór ias .  Sem-
pre que possível , 
opte  por  ut i l izar  o 
aspirador  de pó ou 
panos úmidos para 
fazer  a  higieniza-
ção.  Caso tenha de 
ut i l izar  a  vassou-
ra ,  envolva-a  com 
um pano úmido de 
modo a  real izar  a 
l impeza com mais 
ef icácia .

-  Armár ios  en-
tram na  l i s ta 
também!  L impe 
o  móve l  com uma 
so lução  de  água  e 
v inag re  (d i lu ídos 
em pa r t e s  i gua i s ) . 
Após  a  h ig i en iza -
ção ,  f eche  a s  po r-
t a s  e  de ixe  ag i r 
po r  duas  ho ras .  Na 
sequênc ia ,  pas se 

um pano  com água 
e  de ixe  seca r  na tu -
ra lmen te .

- Utilize produ-
tos de limpeza com 
moderação:  os pro-
dutos de limpeza 
convencionais cos-
tumam ter odores 
fortes que, por con-
sequência, podem 
instigar as alergias. 
Escolha os que 
apresentam cheiros 
mais suaves.

-  Deixe a luz en-
trar:  tente  manter 
as  portas  e  janelas 
de casa abertas , 
sempre que possí-
vel .  Aprovei te  os 
per íodos da manhã 
e  meio da tarde 
para  deixar  o  sol 
entrar  e  arejar  to-
dos os  espaços.  Ele 
também é um exce-
lente  a l iado na l im-
peza domést ica .

SERVIÇO
Disponível  nas 

plataformas digi-
ta is  -  Android,  iOS 
e web,  o  GetNin-
jas  é  um apl icat i -
vo de serviços que 
conecta  prof iss io-
nais  a  potenciais 
c l ientes  em todo o 
Brasi l ,  l i s tado no 
Novo Mercado da 
B3 (NINJ3) .  (Re-
portagem: Asses-
sor ia ,  com edição)
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DOENÇAS RESPIRATÓRIAS. Embora seja um período de temperaturas mais agradáveis, ocorre uma maior variação 
térmica, com tempo seco e consequente piora da poluição. Surgem quadros recorrentes de gripe, resfriado, sinusites, 
bronquites, bronquiolite, crises de asma e pneumonias

COM O TEMPO MAIS SECO E ALTA 
VARIAÇÃO TÉRMICA, O OUTONO TRAZ 
ALERTA


