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GUARAPUAVA RECEBEU RS 30,2 Mi
EM REPASSES CONSTITUCIONAIS

Em janeiro deste ano, o municipio de Guarapuava recebeu RS 30,2 milhdes em re-
passes referentes a transferéncias constitucionais do Governo do Parana, por meio
da Secretaria da Fazenda. As transferéncias de recursos aos municipios sao feitas de
acordo com o indice de Participacdo dos Municipios (IPM), e seguem as regras cons-
titucionais. Os indices sao calculados anualmente e levam em consideragao uma

série de critérios estabelecidos pelas leis estaduais. Pagina 6

Cuidados
com a
hidratacao

De acordo com a Organizagao
Mundial da Satde (OMS), a
quantidade ideal para o consu-
mo diario de agua ¢ de 2,5 litros
para um homem de 70 kg e 2,2
litros para uma mulher de 58 kg.
Criangas ¢ idosos sdo mais susce-
tiveis a desidratagdo e insolagdo.
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[ Correio do Cidadao é todinho seul E
nossa missdo & torna-lo o seu canal de
comunicagdo com o Guarapuava e regido.
Nossas péginas serdo o espelho da nossa
cidade, e nada mais justo que voce se veja
e se reconhega agui.

Entéio, se existe alguma noticia,
denincia ou histdria interessante
em sua rua ou em seu bairro, nos
avise!

leia | assine | anuncie Correio do Cidadao
WWW.CORREIODOCIDADAO.COM.BR

42 3304 3218

E-mail: redacao@correiodocidadao.com
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Op1nido

A JORNADA REGENERATIVA DE UM GIGANTE

Transformagdes sdo im-
pulsionadas por varios moto-
res. Descobertas cientificas,
apelo popular, impacto eco-
ndémico costumam ser com-
bustivel de mudancas signi-
ficativas nas diversas areas.
Quando a tudo isso se junta
o peso de uma grande corpo-
racdo, pode-se esperar que
elas se espalhem ainda mais
répido.

Quando se fala — e muito
tem se falado — da transfor-
macdo dos sistemas alimen-
tares, ha uma espécie de con-
senso sobre a necessidade, o
apelo popular e até mesmo
do impacto econdmico. A
ciéncia também tem contri-
buido, com o aprimoramento
de tecnologias que viabili-
zam conceitos estabelecidos
ha algum tempo.

Também ndo faltam gru-
pos empresariais dispostos a
contribuir para que melhores
praticas sejam implantadas
em varias etapas das cadeias
produtivas, do campo a pra-
teleira dos supermercados.
Isoladas, muitas vezes essas
intengdes ficam limitadas a
area de alcance especifico da

empresa. Uma transformagao
real exige, assim, empenho
coletivo.

Dar amplitude e escala a
projetos fica mais facil quan-
do uma poténcia entra em
campo. Por isso, ha muitos
olhares voltados para a rede
de varejo americana Wal-
mart. E a maior do mundo,
com receitas anuais superio-
res a US$ 610 bilhdes.

Seu incrivel poder de com-
pra, por si so, repercute bem
longe de suas gondolas. No
momento em que seus con-
troladores, os herdeiros do
fundador Sam Walton, defi-
nem um direcionamento para
essa area, o impacto € estron-
doso.

Ha pouco mais de trés
anos, em 2020, eles defini-
ram um objetivo: transformar
0o Walmart em uma “empresa
regenerativa”, tendo como
meta “proteger, gerir e res-
taurar 50 milhoes de acres
(pouco mais de 20 milhdes de
hectares) de terra at¢ 2030”.

E uma escala equivalente a
pouco menos de um tergo da
area cultivada no Brasil. Ou
seja, muita coisa para se fazer

em dez anos.

Estamos com 30% desse
prazo percorrido e ha muito
ainda por fazer. Os Waltons
como pessoas fisicas ou juri-
dicas tém se empenhado em
executar o plano, mas com a
consciéncia de que nem um
gigante como 0 seu grupo —
ou com sua capacidade finan-
ceira — ¢ capaz de fazer isso
sozinho.

A midia americana costu-
ma falar das iniciativas isola-
das com sua assinatura. Lu-
kas Walton, bisneto de Sam,
por exemplo, utiliza parte de
um fundo de USS$ 2 bilhdes
para investir em negocios
como producdo de frangos
orgénicos, lacticinios origi-
nados de vacas alimentadas
a pasto, alimentos a base de
plantas. A mae dele, Christy
Walton — vitva do filho de
Sam, John — dona de uma
fortuna estimada em US$ 11
bilhdes investe em restauran-
tes, projetos de aquicultura
ocednica e at¢é uma fazen-
da de 10 mil hectares, onde
apresenta a visitantes o que
chama de “experiéncia rege-
nerativa” e mantém pesqui-
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sas sobre manejo de terras ¢
pecuaria.

Nos lados corporativo e
institucional, a estruturacao
de projetos que envolvem
fornecedores e parceiros ¢
intensa. No ano passado,
pelo menos duas grandes
frentes foram abertas pelo
Walmart, um junto a Pepsi-
co, com aporte de US$ 120
milhoes, e outro com a Ge-
neral Mills, que objetiva le-
var a adogdo de agricultura
regenerativa a mais de 150
mil hectares.

Os bragos filantropicos do
grupo atuam na mesma linha.
A Fundagdo Walmart apoiou,
com 1,5 milhdo, a The Na-
ture Conservancy (TNC) em
um programa para criar o que
chamam de “paisagem ali-
mentar regenerativa”. Tam-
bém participa de um progra-
ma para produgdo de arroz
adaptado para o clima, que
envolveria os fornecedores
para a sua marca propria nos
EUA.

Estima-se que, dos USS$
665 milhdes aplicados em
projetos pela Walton Family
Foundation em 2021, cerca

de 10% tiveram alguma rela-
¢do com os sistemas alimen-
tares.

Investimentos e parce-
rias devem se multiplicar
nos proximos anos, induzi-
dos pela for¢ca de mercado
da companhia. E nio ficardao
restritos aos Estados Unidos.
Ao longo das tultimas déca-
das, a demanda do Walmart
por alimentos em grande
quantidade e por pregos mais
acessiveis ajudou a formatar
o atual modelo de producao
de commodities em todo o
mundo.

A empresa reconhece isso
e sabe que tem um papel em
moldar um novo modelo. Sua
enorme engrenagem, porém,
precisa se encaixar em muitas
outras, formando consorcios
viabilizadores, com expertise
técnica para fazer com que
conhecimento e recursos se
estendam até a outra ponta da
cadeia. A roda apenas come-
¢ou a girar.

ALINE LOCKS

CARNAVAL: CAIA NA FOLIA SEM ESQUECER 0S CUIDADOS COM A SAUDE FiSICA E MENTAL

Carnaval chegando. E para
quem gosta de folia é o mo-
mento de relaxar e deixar de
lado as preocupacgdes cotidia-
nas, seja dando vazdo ao fo-
lido que existe dentro de cada
um ou buscando a calmaria
dos lugares tranquilos para
relaxar.

Porém, seja qual for a op-
¢do, do ponto de vista psi-
quico, o carnaval tem uma
fun¢do muito positiva, pois ¢
0 momento em que se deixa
de lado a censura moral, so-
cial ou religiosa ou as culpas,
para vivenciar aquilo que
normalmente nao nos permi-
timos.

Mas ¢ de extrema impor-
tancia que 0s excessos sejam
evitados, para que ndo seja
preciso conviver com con-
sequéncias  desagradaveis,
trazendo desta forma um so-
frimento que poderia ser evi-

Direcéo Geral

André Ricardo Baldo Pacholek
Comercial

Mauricio Manoel
comercial@correiodocidadao.com

tado.

O que move o carnaval ¢é
a alegria, o riso, a gargalha-
da, a brincadeira, o humor, a
musica, o alto-astral. Além
disso, o carnaval também nos
faz dangar, andar, pular, brin-
car. Nos exercitamos o tempo
todo. E quais efeitos sera que
este estado de animo fisico e
de espirito gera no nosso cor-
po?

O exercicio fisico e o riso
sdo terapéuticos. Quando
estamos alegres e damos
uma risada sincera, aber-
ta, gostosa, contraimos os
musculos da face, liberando
endorfinas que promovem
uma incrivel sensacdo de
bem-estar fisico e mental,
além de fortalecer nosso
sistema imunoldgico, nos
deixando mais protegidos
contra infec¢des e doencas.
Também ajudam a abaixar

Redacao Edicdo de Arte e
Cristiano Martinez Projeto grafico
martinez.correio@gmail.com . :

” Tiago Silva

tiago.correiodocidadao@gmail.com

os niveis da pressao arterial
e contribuem para diminuir
as possibilidades de infar-
tos, anginas ou derrames.

Na area psiquica os efeitos
sdo evidentes. As endorfinas
levantam o astral, aumentam
a autoestima e o bom humor
e diminuem a irritabilidade, a
impaciéncia, a tensdo, a rigi-
dez de atitudes, a ansiedade e
o mau humor. E tudo gira em
um ciclo: quanto mais exer-
cicio, alegria ¢ bom humor,
mais endorfina. Por isso, o
carnaval faz bem para o cor-
po e, principalmente, para a
alma.

Porém, ¢ de extrema im-
portancia, seguir algumas di-
cas valiosas para que se possa
aproveitar bem estes dias de
folia, evitando problemas du-
rante esse periodo e preser-
vando seu corpo e sua mente
neste periodo, como: saber

Circulago: de terca a sabado* | Artigos e charges assinados
sdo de responsabilidade de san

seus autores e nao refletem "
necessariamente a visao

*Sabado e domingo, edigdo conjunta

Tiragem: 11.500 exemplares

do jomal.

como se alimentar ¢ se hi-
dratar corretamente durante a
folia — opte por agua, agua de
coco e comidas leves, de facil
digestdo e nutritivas; manter
o conforto acima da diver-
sdo; cuidar da pele e utilizar
protetor solar; moderar no
consumo de alcool; apostar
em sapatos confortaveis para
proteger seus pés de ferimen-
tos e os joelhos dos impac-
tos; roupas leves, de algodao
- fique longe de tecidos sin-
téticos que esquentam mais;
evitar ficar com roupas mo-
lhadas por muito tempo - po-
dem provocar micoses; cui-
dar da saude dos ouvidos e da
voz, mantendo uma distancia
de pelo menos 10 metros da
fonte sonora; usar protetores
auriculares de silicone nas
criangas; evitar gritar, falar
muito alto ou cantar durante
muito tempo.

Enfim, cada pessoa tem
um limite e seu proprio de ser
feliz. No entanto, ndo se dei-
xar levar pela empolgacao da
multiddo, preserve sua satide
da mente e do corpo sempre.
O importante ¢ descobrir
qual ¢ o seu limite e respei-
ta-lo. Aproveite os dias de
carnaval, seja na folia ou no
descanso, para também tirar
um tempo para vocé e curtir
as pequenas coisas da vida,
atentando-se aos detalhes
que nem sempre percebemos.

Divirta-se com respon-
sabilidade e lembre-se: cair
na folia é muito bom, mas
sua saude corporal ¢ mental
também tem que acompa-
nhar de forma equilibrada e
saudavel.

DRA. ANDREA LADISLAU

CNPJ: 10.846.416/0003-40
Rua Arlindo Ribeiro, 595, Centro

comumicagoes eme-me | CUarapuava-PR| Telefone: (42) 3304-3218
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BOCA DO LOBO
CALENDARIO

Todos os anos, em abril, o
Calendario Oficial contard com
a Noite de Massas da Ordem
DeMolay. Isso acontece apds

a aprovacgdo do Projeto de Lei
121/2023, de autoria do verea-
dor Nego Silvio (Podemos). A
matéria foi aprovada por una-
nimidade na primeira sessao
do ano e ja passa pela segunda
votagdo nesta terca-feira,
06/02.

EVENTO

O evento de carater social,
cultural e artistico, tem por
finalidade a arrecadagdo de
fundos para a Ordem Demolay.
O dinheiro arrecadado, como
explica Alan Abreu Meyer,
membro do capitulo Eugénio
Mancuello e coordenador

da Noite das Massas 2024,
financia as ag¢des filantrépi-
cas realizadas durante o ano.
“Mas, nesta edi¢do, vamos
doar parte do nosso lucro para
uma instituicdo. Além de man-
ter nosso caixa para as agdes
filantrépicas durante o ano”,
explicou, via Camara.

EVENTO 2

Para esse ano, a expectativa é
gue a Noite das Massas retina
em torno de 500 participan-
tes. A organizagdo também
pretende contar com uma
equipe culindria especializada
para elaborar o cardapio. Ao
final, 10% do lucro liquido serd
destinado a uma instituicdo de
caridade da cidade.

O ministro da Justiga e
Seguranga Publica, Ricardo
Lewandowski, se reuniu na
tarde de terga-feira (6) com

o presidente da Camara dos
Deputados, Arthur Lira. O
encontro ocorreu no gabinete
de Lira. Tratou-se, de acordo
com a assessoria do ministro,
de uma visita de cortesia.
Ambos se reuniram a sos e ndo
falaram com a imprensa.

LEWANDOWSKI 2

Lewandowski assumiu o cargo
na semana passada, em ceri-
monia com a presenca de to-
dos os chefes de poderes, com
excecao de Lira. Apds receber
um telefonema do presidente
da Camara para cumprimenta-
-lo pela posse e pedindo uma
agenda no ministério, o novo
titular da Justica fez questao
dele proéprio visitar Lira em seu
gabinete, em um gesto politico
de aproximagao.

O encontro de Lira e Lewando-
wski ocorre em um contexto
de certa animosidade do
presidente da Camara com
integrantes do governo
federal. Em discurso na
abertura do ano legislativo,
na tarde de segunda-feira
(5), o presidente da Camara
dos Deputados afirmou que
ndo ficara inerte este ano em
razdo das eleicdes municipais
e supostas disputas politicas
entre os poderes.

anioos | Correio do Cidadiio
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Political 3

LEGISLATIVO MUNICIPAL. Durante seu discurso, Celso Goes reafirmou seu compromisso
com a transparéncia e o didlogo na gestao municipal, enfatizando a necessidade de unido e trabalho
conjunto para enfrentar os desafios que se apresentam neste novo ano

PREFEITO MARCA PRESENGA NA ABERTURA

.

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O prefeito de Gua-
rapuava, Celso Goes,
participou da sessdo de
abertura do 1° periodo le-
gislativo de 2024, na 1ulti-
ma segunda-feira (5). Sua
presenga foi destacada
pelos membros do legis-
lativo, ressaltando a im-
portancia da colaboragdo
entre os poderes para o
progresso do Municipio.

Durante seu discur-
so, o prefeito reafirmou
seu compromisso com a
transparéncia e o didlogo
na gestdo municipal, en-
fatizando a necessidade
de unido e trabalho con-
junto para enfrentar os
desafios que se apresen-
tam neste novo ano. “E
fundamental essa unido
de esforgos para propor-
cionar o melhor para nos-
sa comunidade”, afirmou
Goes.

Durante sua explana-
¢do na Camara de Ve-
readores, Celso fez um
apanhado das obras reali-
zadas durante sua gestao,
destacando o progresso
em diversas areas. Ele
mencionou a execucao de
87 obras em andamento,

=1

DO 1° PERIODO LEGISLATIVO DE 2024
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sendo que varias destas,
sdo obras de infraestru-
tura urbana como a revi-
talizagdo da Avenida Ru-
bem Siqueira e a reforma
do Quartel do Corpo de
Bombeiros, além da cons-
trucdo do Centro do Ido-
so, considerada a maior
obra de edificagdo civil
da Prefeitura dos ultimos
20 anos.

SAUDE

Na area da saude, o
prefeito ressaltou as con-
quistas no combate a pan-
demia, destacando a apli-
cacdo de mais de 495 mil
doses da vacina contra a
Covid-19, a implementa-
¢do do call center ¢ a ex-
pansdo dos atendimentos
de telessaude. Além dis-
so, Celso Gobes mencio-
nou as reformas e melho-
rias em unidades basicas
de satde, bem como os
expressivos numeros de
atendimentos realizados
nas unidades de pronto
atendimento.

EDUCACAO

Na eduglgﬁo, o prefei-
to evidenciou o Programa
Construindo o Futuro,
que visa modernizar as
escolas e centros de edu-

l

cacdo infantil, além dos
investimentos em tecno-
logia educacional, como
a distribuicao de tablets
e equipamentos tecnolo-
gicos para as instituicdes
de ensino.

HABITACAO

Na area de habitagao,
Goes falou do programa
Minha Casa Legal, que
visa regularizar areas ur-
banas e ja entregou mais
de 500 titulos definitivos,
garantindo seguranga
juridica aos moradores.
Além disso, mencionou
a construcao de moradias
para idosos e familias ca-
rentes, bem como agdes
de incentivo a agricultura
familiar, com destaque
para a Feira Solidaria.
Por fim, o prefeito falou
dos avangos na cultura,
agricultura e tecnologia,
destacando projetos de
fomento a producao agri-
cola, incentivo a inovagao
e realizacdo de eventos
culturais e cientificos na
cidade. Ao discorrer so-
bre as conquistas, Goes
enfatizou o compromisso
da administragdo muni-
cipal com o bem-estar e
a qualidade de vida dos
guarapuavanos. “Des-

de a reducgdo da tarifa do
transporte coletivo até a
revitalizagdo de ruas e
avenidas, estamos trans-
formando  Guarapuava
para melhor”, declarou o
prefeito.

COMPROMISSO

Ao encerrar sua fala, o
prefeito desejou um bom
inicio de trabalho aos ve-
readores e reafirmou o
compromisso da gestdo
municipal em continuar
avangando para construir
uma Guarapuava cada
vez melhor para todos.

O presidente da Cama-
ra de Vereadores, Pedro
Moraes, também dirigiu
palavras de apoio e cola-
boragdo. “Estamos empe-
nhados em trabalhar em
conjunto com a Prefeitura
para atender as necessida-
des da nossa cidade e ga-
rantir o desenvolvimento
sustentavel de Guarapua-
va”, afirmou Moraes.

PRESENCAS

Também estiveram
presentes na sessao sole-
ne secretarios municipais,
vereadores € membros da
sociedade civil. (Reporta-
gem: Secom/Pref. Guara-
puava, com edigo)
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UNICENTRO. Para o segundo mandato, a chapa reeleita tem como objetivo fortalecer a inte-
racao com a comunidade e ampliar projetos de apoio a regido. O reitor mencionou planos para
melhorar a infraestrutura, receber mais professores e agentes universitarios efetivos, além de
propor a criacao de uma nova pro-reitoria voltada para a comunidade universitaria

POSSE DA GHAPA REELEITA PARA A REITORIA
GESTAO 2024-2027 SERANODIA 1D

Univer-

sidade

Estadual

do Cen-

tro-Oeste
(Unicentro)  convida
toda a comunidade aca-
démica e a sociedade
em geral para a soleni-
dade de posse da chapa
reeleita para a reitoria,
composta pelos profes-
sores Fabio Hernandes
e Ademir Fanfa Ribas.
O evento acontecera
no dia 15 de fevereiro,
as 17 horas, no audité-

rio Francisco Contini,
localizado no campus
Santa Cruz.

Fabio  Hernandes,
reitor reeleito, relem-
bra os desafios e con-
quistas do primeiro
mandato, destacando o
enfrentamento da pan-
demia e 0 compromisso
com a qualidade do en-
sino. “Nesse primeiro
mandato, junto com o
professor Ademir Fan-
fa Ribas, enfrentamos
muitos desafios, come-
¢ando com a pandemia,
fase em que tivemos
que nos reinventar,
trabalhando com o en-

sino remoto, cuidan-
do com a qualidade da
nossa graduagdo e da
nossa pos-graduacio.
Também atuamos jun-
to & comunidade e aos
municipios da regido
no combate a Covid.
Foram muitos os desa-
fios, mas conquistamos
também  melhorias”,
aponta.

Para o segundo man-
dato, a chapa reeleita
tem como objetivo for-
talecer a interagdo com
a comunidade e am-
pliar projetos de apoio
a regido. Hernandes
mencionou planos para

melhorar a infraes-
trutura, receber mais
professores e agentes
universitarios efetivos,
além de propor a cria-
¢do de uma nova pro-
-reitoria voltada para a
comunidade universi-
taria. “Temos a certeza
que nos estamos com
vérias obras e vamos
conquistar as outras
para proporcionarmos
tranquilidade aos nos-
sos professores, quali-
dade de ensino, quali-
dade de permanéncia
dos nossos professores
e estudantes e locais
adaptados aos nossos
agentes universitarios”,
destaca.

Entre as metas, des-
taca-se a busca por
recursos para a cons-
tru¢do de moradias es-
tudantis, melhorias nos
restaurantes universi-
tarios e ampliacdo dos
servigcos de assisténcia
aos alunos e servido-
res. “NoOs sabemos que
a nossa comunidade
académica tem muitos
desejos e que um deles
¢ a moradia estudantil.
Hoje, nos temos casas
alugadas, j& consegui-
mos para Guarapuava
uma parte da verba ne-
cessaria para a constru-
¢do de uma nova mora-
dia, e vamos em busca
de conseguir também
para Irati”, conta. (Re-
portagem/Foto: Reda-
cdo e Unicentro)

E tempo de sonhar.
Conte com a gente pra realizar.

Abra sua conta.

sicredi.com.br
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ENSINO SUPERIOR

Campo Real
recepciona mais
de mil calouros

Em um ambiente vibrante e cheio
de expectativas, o Centro Universitario
Campo Real celebrou na segunda-feira
(5), a chegada dos calouros para o ano
letivo de 2024.

A jomada dos novos académicos
comecou com uma calorosa recepcao
de boas-vindas, apresentaco dos coor-
denadores, professores e visitas pelos
espacos da Campo Real. Ainda duran-
te a semana, os calouros participardo
de atividades e dindmicas praticas nos
modernos laboratorios da instituigdo,
além de momentos de integracdo entre
colegas e professores.

“A qualidade de ensino que o Cen-
tro Universitario Campo Real oferece é
exemplar, consolidando-se como uma
referéncia em educacfo superior na re-
gid0”, comenta o calouro de Engenha-
ria Agrondmica, Felipe lensen Pires.

Este marco notavel ndo so sublinha
o crescente interesse e confianca na
instituicdo como um centro de excelén-
cia educacional, mas também reflete o
compromisso do Centro Universitario
Campo Real em oferecer uma expe-
riéncia académica de qualidade e inclu-
siva.,

“E um momento de grande alegria
e expectativa para todos nos. Cada ca-
louro traz consigo sonhos e esperan-
¢as que se alinham com os valores € a
missdo da nossa institui¢do. Estamos
comprometidos em apoié-los em cada
etapa de sua jornada académica”, conta
o reitor do Centro Universitario Campo
Real, professor Edson Aires da Silva.

AINDA DA TEMPO DE
ESTUDAR EM 2024

Sdo os ultimos dias do Vestibular
Campo Real, para vocé garantir sua
vaga ainda em 2024. As inscri¢des sdo
gratuitas e devem ser realizadas pelo
site  https://camporeal.camporeal.edu.
br/vestibular-2024, com as opgdes de
prova online ou presencial. (Reporta-
gem: Assessoria)

7.2 Sicredi

Nao é

sé dinheiro.
E ter com
quem contar.

SAC- 0800724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525.

Ouvidoria - 0800 646 2519.

HOC
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NOTAS
ESPORTIVAS

TECNICO

O Campeonato Paranaense

da 22 Divisdo de 2024 deve
iniciar em 4 de maio, conforme
calenddrio ja apresentado

pela Federagdo Paranaense

de Futebol (FPF). Mas, claro,
ainda dependera do arbitral que
serd realizado com os clubes
participantes. Um dos técnicos
confirmados é Rafael Andrade,
que estara a frente da A.A.
lguacu (de Unido da Vitdria) em
busca do tdo sonhado retorno
desse clube cinquentdo a elite
do futebol estadual.

TECNICO 2

Rafael Andrade teve uma rapida
passagem pelo Batel em 2020,
ano em que este clube guara-
puavano caiu para a 32 Divisao.
Experiente, o técnico tem
curriculo vencedor no Parang,
somando quatro acessos a 12
Divisdo do Estado (2014, 2020,
2021 e 2022) e um titulo da
Taga FPF (2019) que concedeu
uma vaga para o Campeonato
Brasileiro da Série D ao Nacional
de Rolandia.

TECNICO 3

Os trabalhos mais recentes de
Andrade foram no Batel, Apuca-
rana Sports (PR), Aruko Sports
Brasil (PR), Clube Esportivo
Unido (PR), Nacional Atlético
Clube (PR) e Real Ariquemes
Esporte Clube (RO).

BATEL

Por falar em Campeonato
Paranaense, a 32 Divisdo esta
programada para iniciar em 24
de agosto. E o Batel de Guara-
puava estd com projeto para
disputar essa edigdo. Desta vez,
com treinos e jogos no Estadio
Waldomiro Gelinski, na Capital
da Cevada e do Malte. Alias, os
planos do clube, sob nova di-
recdo, sdo de entrar em campo
também no Sub-20.

O Campeonato Paranaen-

se da Série Bronze 2024, na
modalidade masculina, esta
com inscricdes abertas para as
equipes participarem, até 16 de
fevereiro. A bola pesada volta

a rolar pelas quadras do Estado
a partir de 16 de margo. Nos
bastidores, corre a noticia de
gue uma equipe de Guarapuava
poderia participar da edicdo
deste ano.

CAD

Em 2024, o Clube Atlético De-
portivo (CAD), representante
de Guarapuava, disputard no-
vamente a Série Ouro. O tri-
campedo paranaense voltou
ao trabalho na segunda-feira
(5), com a apresentacdo dos
jogadores para a temporada
de 2024. Tudo sob comando
do técnico multicampedo
Baiano.
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ATIVIDADE FfSICA. 1.candro Twin, embaixador da Bluefit Academia, compartilha dicas valiosas
para harmonizar satide e momentos de celebracao, incentivando uma abordagem equilibrada para apro-
veitar o melhor da festa sem comprometer o bem-estar fisico

DICAS PARA MANTER O TREINO

EM DIA DURANTE 0 CARNAVAL

A medida que o Carna-
val se aproxima, aqueles
que valorizam a saude se
questionar sobre a conci-
liacdo entre os treinos e
a agitagdo festiva. A boa
noticia ¢ que ¢é totalmente
viavel manter a rotina de
exercicios mesmo duran-
te os dias de folia, sem
renunciar a diversdo. O
segredo esta em encontrar
o equilibrio entre a ativi-
dade fisica e os momen-
tos de celebragdo.

E crucial compreen-
der que desfrutar da folia
também ¢ um ato de cui-
dado com a satde. Dei-
xar as preocupagdes de
lado e aproveitar a festa
faz parte integrante do
bem-estar. Em outras pa-
lavras, ndo € necessario
renunciar completamen-
te a diversdo para man-
ter uma rotina saudavel.
A proposta € encontrar
formas de harmonizar os
cuidados com o corpo e
a alegria caracteristica do
Carnaval.

Para aqueles que bus-
cam equilibrar saude e fo-
lia, Leandro Twin, respei-
tado assessor esportivo
nacional e embaixador da
Bluefit Academia, sugere
a programacao de treinos

mais curtos e intensos, a
escolha de atividades que
integrem diversdo e mo-
vimento, bem como a ma-
nutencao da hidratagdo e
o respeito aos limites do
corpo.

Além disso, segundo
Leandro Twin, é essen-
cial lembrar-se de que
a chave ¢é encontrar o
equilibrio entre a cele-
bracdo e a manutencio
da sua rotina de treino.
Adaptar-se ao ambien-
te festivo pode ser uma
oportunidade para tornar
a atividade fisica parte
integrante das suas cele-
bracdes de Carnaval.

Adicionalmente, Lean-
dro Twin apresenta al-
gumas dicas para asse-
gurar que vocé continue
se exercitando mesmo
durante essa temporada
festiva:

1. Planejamento Anteci-
pado:

- Avalie seus compromis-
sos de Carnaval e identifi-
que 0s momentos em que
sera possivel encaixar os
treinos.

- Antecipe-se ao planejar
sessdes de treino mais
curtas, adaptadas a sua
agenda festiva.

2. Treinos Curtos e Inten-
SOS:

- Opte por treinos de alta
intensidade e curta dura-
¢30, como treinos inter-
valados (HIIT). Eles sdo
eficientes e demandam
menos tempo.

- Focar em exercicios que
trabalham véarios grupos
musculares  simultanea-
mente pode ser uma es-
tratégia eficaz.

3. Treinos ao Ar Livre:

- Aproveite a atmosfera
festiva do Carnaval para
realizar treinos ao ar li-
vre, como corridas, cami-
nhadas ou exercicios em
parques.

- Combine atividades fi-
sicas com atividades so-
ciais, como praticar es-
portes com amigos.

4. Inclua Atividades Di-
vertidas:

- Participe de atividades
fisicas relacionadas ao
Carnaval, como danca
em blocos de rua, aulas
de danga ou até mesmo
a pratica de esportes em
eventos locais.

5. Flexibilidade nos Ho-
rarios:

- Seja flexivel com seus
horarios de treino. Se nao
conseguir seguir sua pro-
gramacao regular, ajuste-
-a para momentos mais
adequados durante o Car-

naval.

6. Treinos em Grupo:

- Junte-se a amigos ou co-
legas de treino. A motiva-
¢do mutua pode tornar os
treinos mais divertidos e
proporcionar um ambien-
te social positivo.

7. Hidratagdo e Descanso
Adequados:

- Mantenha-se hidratado,
especialmente se estiver
participando de ativida-
des ao ar livre sob o sol.

- Garanta um bom des-
canso para recuperar a
energia entre os eventos e
treinos.

8. Defina Metas Realis-
tas:

- Estabeleca metas de
treino realistas durante o
Carnaval, considerando
o contexto festivo. Man-
ter a consisténcia ¢ mais
importante do que atingir
metas extraordinarias du-
rante esse periodo.

9. Divirta-se:

- Nio se esqueca de que o
Carnaval ¢ um momento
de celebragdo. Encontre
maneiras de incorporar a
atividade fisica a diversao
e aproveite a festividade
de maneira equilibrada.
(Reportagem/Foto: ~ As-
sessoria)
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ARRECADAGAQ. Astransferéncias de recursos aos municipios sio feitas de acordo com o indice de Participagiio dos Municipios (IPM), e seguem
as regras constitucionais. Os indices sdo calculados anualmente e levam em consideracao uma série de critérios estabelecidos pelas leis estaduais.
Cada ajuste no indice é entao aplicado no ano subsequente

GUARAPUAVA RECEBEU RS 30,2
MILHOES DE REPASSES EM JANEIRO

Em janeiro deste ano,
o municipio de Guara-
puava recebeu R$ 30,2
milhdes em repasses
referentes a transferén-
cias constitucionais do
Governo do Parand, por
meio da Secretaria da
Fazenda.

Esse wvalor ¢ for-
mado por recursos do
Imposto sobre Circu-
lagdo de Mercadorias
e Servicos (ICMS), R$
10.866.332,15; Fun-
do de Exportagdo, R$
134.467,74; Royalties
Petroleo, R$ 9.007,79;
e Imposto sobre a Pro-
priedade de Veiculos
Automotores  (IPVA),
RS 19.213.061,60. Total
exato: R$30.222.869,28.

As transferéncias de
recursos aos municipios
sao feitas de acordo com
o Indice de Participagao
dos Municipios (IPM), e
seguem as regras consti-
tucionais. Os indices sdo
calculados anualmente e
levam em consideragio
uma série de critérios
estabelecidos pelas leis
estaduais. Cada ajuste
no indice ¢ entdo aplica-
do no ano subsequente.

Os repasses previstos

pela Constituico sao

destinados a servicos
publicos prestados a po-
pulagdo, a exemplo das
areas da saude, educa-
¢do, seguranca publica,
transporte e infraestru-
tura.

FEVEREIRO

Até 6 de fevereiro, a
Capital da Cevada e do
Malte ja acumula R$
2.072.214,89 em repas-
ses liquidos para o se-

gundo més de 2024.

No ano, de janeiro a 6
de fevereiro, a soma sobe
para R$ 32.295.084,17.

PARANA

No primeiro més de
2024, o Governo do
Paran4, por meio da Se-
cretaria da Fazenda, fez
repasses que somaram
R$ 2,05 bilhdes aos mu-
nicipios paranaenses, re-
ferentes a transferéncias
constitucionais. A cifra

representa um aumento
de 12,8% em compara-
¢do com 0 mesmo meés
do ano passado, quando
o montante foi de R$
1,82 bilhao.

Dos recursos totais,
RS$ 786,1 milhdes tém
como origem o Impos-
to sobre Circulagao de
Mercadorias e Servicos
(ICMS), que representa
25% da arrecadacao ge-
ral do Estado.

Além do ICMS, a

transferéncia relativa ao
Imposto sobre a Proprie-
dade de Veiculos Au-
tomotores (IPVA), que
inclui os pagamentos da
primeira parcela e do va-
lor integral a vista, com
desconto de 6%, totali-
zou R$ 1,25 bilhdo neste
més de janeiro.

Além dos dois tribu-
tos, os repasses do més
passado incluiram R$
9,73 milhdes referentes
ao Fundo de Exportagdo

¢ R$ 651,7 mil em royal-
ties do petrdleo.

2023

Ao longo de 2023, o
Governo do Parana re-
passou um total de R$
12,4 bilhdes aos cofres
municipais. No acumu-
lado, R$ 9,1 bilhdes re-
ferentes ao ICMS, R$
3,2 bilhdes em IPVA, R$
90,8 milhdes em Fundo
de Exportacdo, e R$ 7,7
milhdes em royalties do
petroleo.

No caso de Guara-
puava, o total de repas-
se liquido foi na ordem
de R$ 183.987.579,56
(at¢ 31 de dezembro
do ano passado). E um
valor formado por R$
125.217.114,77, do
ICMS; RS 1.254.155,38
(Fundo de Exportagdo);
R$ 105.858,62 (Ro-
yalties Petroleo); e R$
57.410.450,79 (IPVA).

Em 12 meses, o
melhor periodo gua-
rapuavano foi em ja-
neiro de 2023, com
RS 27.210.369,68;
e o pior, julho (R$
12.020.810,94). (Repor-
tagem: Cristiano Marti-
nez, especial para COR-
REIO; Foto: Arquivo/
Secom Pref. Guarapua-
va)

Mundo Animal Lanchonete Tematica abre oportunidades de emprego

A Mundo Animal, lan-
chonete com tematica da
selva, inaugura, no dia
15 de fevereiro, sua nova
unidade em Guarapua-
va, no Parana. Com isso,
a nova loja estd com 30
vagas de emprego em di-
ferentes areas de atuacao.
Localizada na Rua XV de
Novembro, 6476, no Alto
da XV, a lanchonete conta
com 780 m? de area cons-
truida, capacidade de 340
lugares e um espago kids
completo com 52,84 m?

Além da gastronomia, o
foco da Mundo Animal ¢
promover uma experién-
cia ludica aos clientes.

Interessados nas opor-
tunidades de emprego de-
vem enviar curriculo para
o e-mail vagasmundoani-
malguarapuava@gmail.
com. Nao € necessario ex-
periéncia para o desempe-
nho das fungdes. O tnico
requisito € que o candi-
dato seja proativo e tenha
muita atitude.

“Estamos sempre em
busca de pessoas esfor-
cadas e que consigam in-
corporar a magia do nosso

negocio. Na Mundo Animal
os nossos guias de expedi-
¢do, como sdo chamados
uma parte dos nossos cola-
boradores, fazem parte da
experiéncia tematica, entao
mais do que capacidade de
atuacdo, ¢ fundamental sa-
ber encantar. As pessoas
que entram para a Mundo
Animal ganham uma nova
familia”, comenta Jian Lo-
renzetti, diretor de Implan-
tacdo da M&A Franchising,
holding que administra a
marca Mundo Animal.

SOBRE

Criada para oferecer

uma experiéncia diferen-
ciada ao publico, a primei-
ra unidade da lanchonete
tematica Mundo Ani-
mal foi inaugurada em
2011, pelo empresario
Ari Andrade da Silva,
em Capdo da Canoa, no
Rio Grande do Sul. Com
uma proposta tematica
e ambiente familiar, a
marca ganhou sucesso
rapidamente e em pouco
tempo teve sua estrutura
ampliada, além de novas
unidades em diferen-
tes regioes do pais. Em
2018, foi criada a hol-
ding M&A Franchising

que passou a franquear a
marca, que ja conta com
82 unidades. Foi neste
periodo que a Mundo
Animal deu inicio a um
projeto de reformula-
¢do, trazendo uma pro-
posta de gastronomia
aliada a experiéncia e
um padrdo de qualidade
a todas as lanchonetes.
Além disso, em 2023,
a rede foi reconhecida
com o Selo de Excelén-
cia em Franchising na
categoria pleno, conce-
dido pela Associagao Brasi-
leira de Franchising (ABF).
(Reportagem: Assessoria)
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RELATORIO

A Secretaria da Seguran-

¢a Publica divulgou nesta
quarta-feira (7) o Relatério
Estatistico Criminal da Pasta,
com dados de 2023. Houve
reducdo no numero de fur-
tos, roubos e homicidios, além
do aumento nas apreensdes
de drogas.

A Policia Rodoviaria Federal
(PRF) prendeu, na tarde de ter-
¢a (6), em Ponta Grossa (PR),
um caminhoneiro embria-
gado. Equipes da PRF foram
acionadas para verificar um
caminhdo que estaria interdi-
tando totalmente o sentido
capital da BR-376. O caminh3o,
gue estava carregado com 32
toneladas de milho, estava pa-
rado sobre a via, causando um
congestionamento de cerca
de oito quilémetros. Um ca-
minh3o que seguia 0 mesmo
sentido, ao tentar desviar do
veiculo, acabou atolando no
canteiro central da rodovia.

CAMINHONEIRO 2

O motorista profissional, de
45 anos, foi submetido ao ba-
fémetro, que acusou o indice
de 1,63 miligramas de dlcool
por litro de ar expelido dos
pulmdes (mg/l), valor cinco
vezes superior ao indice con-
siderado crime, que é de 0,34
mg/I. Ele carregou o caminhado
em Tibagi (PR) e entregaria a
mercadoria em Ponta Grossa,
tendo percorrido cerca de 80
quilémetros, sob influéncia de
bebida alcodlica.

H)

A Policia Rodoviaria Federal
(PRF) encerrou a fase de
recebimento de interessa-
dos em adotar o cdo policial
aposentado Echo no dia 12 de
fevereiro. 250 interessados se
inscreveram para a tutoria do
animal. Echo tem um perfil ex-
tremamente ativo. Muito ativo
e inteligente, ele precisa de
constantes atividades fisicas,
para que nao fique ansioso. O
cdo exige um tutor que esteja
a sua altura, tenha tempo livre
para atividades didrias, pulso
firme e experiéncia com caes
de grande porte.
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Segurancal

BALANCO. Osdados sobre os casos de lesdo corporal seguida de morte de 2023 serdo incluidos no Siste-
ma Nacional de Informagoes de Seguranga Publica - Validador de Dados Estatisticos (Sinesp VDE)

LESAO CORPORAL SEGUIDA DE MORTE
REDUZIU EM 2,44% NO BRASIL EM 2023

s registros do

crime de lesdao

corporal segui-

da de morte no

Brasil tiveram
queda de 2,44% nos Gltimos
12 meses, em comparacao
com o mesmo periodo de
2022. Os dados foram co-
letados por meio do Sinesp
Validador de Dados Estatis-
ticos (Sinesp VDE).

Em 2022, foram regis-
trados 616 casos, enquanto
no ano passado o numero
caiu 601. Os dados sobre
os casos de lesdo corporal
seguida de morte de 2023
serdo incluidos no Sistema
Nacional de Informacoes de
Seguranca Publica - Valida-
dor de Dados Estatisticos
(Sinesp VDE).

De acordo com o Codigo
Penal, a lesdo seguida de
morte ocorre quando o au-
tor agride a vitima intencio-
nalmente, embora a morte
ndo tenha sido planejada. A
pena de reclusdo para o cri-
me vai de quatro a 12 anos.

O MJSP encaminhou ao
Palacio do Planalto, em de-
zembro ultimo, uma minuta
de Projeto de Lei que garan-
te prioridade em investiga-
¢Oes criminais e celeridade
no julgamento de crimes
contra a vida de criangas e
adolescentes. O texto cita
casos de lesdo corporal se-
guida de morte, homicidios
dolosos tentados ou consu-
mados nos casos de homici-
dio doloso e feminicidio.

Os processos fisicos ci-
tados deverdo conter uma
etiqueta indicando a refe-
réncia "Prioridade - Vitima
Crianga ou Adolescente”.
Os processos eletronicos

devem possuir alertas com
0o mesmo teor. Ainda, em
caso de morte consumada,
o texto indica que o pro-
cesso deverd ser disponi-
bilizado aos familiares das
vitimas. Na justificativa, o
MIJSP reconhece os avan-
cosdaLei 13.431/2017, que
criou o sistema de garantias
da crianca e do adolescen-
te vitima ou testemunha de
violéncia, mas aponta que o
tema necessita de avangos
devido aos "alarmantes da-
dos de violéncia letal".

A pasta ainda propde a
criagdo de um sistema de
monitoramento  unificado
das mortes violentas in-
tencionais contra criangas
e adolescentes, com a in-
tegracdo de dados e infor-
magoes referentes a trami-
tagdo de inquéritos e agdes
penais nos casos dos crimes
citados. Para isso, prevé a
possibilidade de acordos de
cooperacao técnica com o
Poder Judiciario, Ministério
Publico e Defensoria Publi-
ca.

CAMPANHA

Apreensdo recorde de RS
7 bilhdes do trafico. Inves-

timento de R$ 18 bilhdes
em seguranga para fortale-
cer o combate a corrupgao
e as milicias e ao controle
de fronteiras (aumento de
13%). Prisdo de mais de 50
mil suspeitos de crimes,
incluindo 9,3 mil agresso-
res de mulheres e 1,6 mil
investigados por pedofi-
lia e exploracdo sexual de
criangas.

Com a intengdo de dar
visibilidade a esses dados
e agOes, o Governo Federal
langou ao final de janeiro
uma campanha publici-
taria voltada para o tema
da justica e seguranca pu-
blica. Batizada de Brasil
Unido contra o Crime, o
conjunto de pecas envol-
ve videos para televisdo,
anincios para veiculos
impressos, banners e posts
para divulgacdo em redes
sociais e spots de radio.

O primeiro video insti-
tucional langa a pergunta:
“Vocé sabia que as poli-
cias federais apreenderam
mais de R$ 7 bilhdes dos
traficantes, entre dinheiro
vivo, imoveis e automo-
veis de luxo?”. E prosse-
gue: “E o Brasil implaca-

vel no combate ao crime
organizado. E o Governo
Federal trabalhando junto
com estados € municipios
no combate as milicias,
trafico de drogas e armas.
Isso é o Brasil unido con-
tra o crime”.

As pecas destacam ain-
da o aumento de 124%
nas operagdes de combate
aos crimes digitais contra
criangas ¢ adolescentes,
0 aumento no numero de
viaturas, dos investimen-
tos em equipamentos, re-
cursos € armas para o po-
liciamento ¢ as parcerias
frequentes as Unidades
Federativas para reduzir
indices de criminalidade
no pais.

O Ministério da Justica
e Seguranca Publica regis-
trou, na comparagao com o
ano anterior, um aumento
de 27% nos valores repas-
sados aos estados e muni-
cipios a partir do Fundo
Nacional de Seguranca
Publica, numa ampliagdo
da parceria entre governo,
estados e municipios.

Ocorreu também a que-
da de 4,17% nos crimes
violentos intencionais
(com o nimero de assas-
sinatos no menor patamar
em 14 anos). Além de que-
da de 40,9% nos roubos
a instituigdes financeiras
que alimentam o chamado
“novo cangago” ¢ a redu-
¢do de quase 10% no rou-
bo de veiculos. Outro dado
simbdlico ¢ um total de
R$ 897 milhdes em bens
e valores apreendidos no
combate a corrupcdo. E o
crescimento de 25% no nu-
mero de apreensdes de ar-
mas ilegais. (Reportagem:
Redacdo e MISP; Foto:
[lustrativa/Freepik)

£ com imenso pesar que informamos
o obituario da seguinte data:

7 de fevereiro de 2024
AGEU GOMES (80 ANOS)

ESTANISLAU OPCHARSKI (72 ANOS)

JOAO PAULO FARIAS FERREIRA (6 MESES)
LUIZ RODRIGUES DA COSTA (72 ANOS)

*Para mais informagdes, entre em contato com a Central de
Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.913, Centro) pelos

telefones (42) 9.8404-3999 e (42) 3623-8495.

SISTEMA PAX

CRISTO REI

(42) 36272673 ou 9840307017

42 3304 3218

0 Correin do Cidadéo & todinho seu! E
nossa missan & tornd-lo o seu canal de
comunicagén com o Guarapuava e regido.
Nossas paginas serdo o espelho da nossa
cidade, e nada mais justn que vocé se veja
& s& reconhega agui.

Entdn, se existe alguma noticia,

dendincia ou histdria interessante
em sua rua ou em seu bairro, nos
avise!

Correio do Cidadzo
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EMPREGO NO CAMPO. Oportunidades sio para a posicio de ajudante de servicos gerais; as vagas estio disponiveis também para as
cidades de Pinhdo e Virmond. Os candidatos precisam ter 18 anos ou mais de idade, disponibilidade para inicio imediato e para trabalhar em
regime de escala e de turnos. O periodo de safra agricola se estende de fevereiro a maio

SAFRA GERA MAIS DE 300 It
DE TRABALHO TEMPORARIO NA REGIAO

As safras agricolas
da soja e do milho estdo
movimentando o merca-
do de trabalho na regiao
de Guarapuava, no Pa-
rana, com a abertura de
mais de 300 novas vagas
de trabalho temporario.
As oportunidades sdo
para trabalhadores que
desejam atuar na fungdo
de ajudante de servicos
gerais.

Os candidatos preci-
sam ter 18 anos ou mais
de idade, disponibilida-
de para inicio imediato e
para trabalhar em regime
de escala e de turnos. O
periodo de safra agricola
se estende de fevereiro a
maio.

Jefer Caldas, gerente
regional da Employer
Recursos Humanos em
Guarapuava, explica que
a contratacdo ¢ feita de
acordo com a sazonali-
dade. “Os temporarios
sdo contratados para
atuar em periodos espe-
cificos, de acordo com
o calendario agricola e
desempenham fungdes
importantes para a eco-
nomia, contribuindo de
forma significativa para
0 processamento da
cultura. Sdo diversas as
oportunidades existentes
desde o recebimento dos

graos colhidos no campo
até o beneficiamento”,
explica.

Segundo o executi-
vo, existem oportunida-
des para trabalhadores
com ou sem experién-
cia anterior ¢ formagdo
especifica. “E uma boa
oportunidade para quem
precisa adquirir expe-
riéncia ou que esta fora
do mercado de trabalho
e quer retornar, se tor-
nando economicamente
ativo”, diz. “Além de

Nl GERA

ser uma porta de entrada
para quem esta em busca
de trabalho, as contrata-
¢Oes da safra ainda mo-
vimentam a economia
local, beneficiando toda
a comunidade”.

Jefer Caldas alerta
ainda que as contrata-
¢Oes comecam imediata-
mente, por isso, & impor-
tante que os profissionais
interessados fagam o ca-
dastramento. Além das
vagas para Guarapuava,
ha ainda para a cidade de

Pinhdo e Virmond.

COMO SE
CANDIDATAR

Os interessados de-
vem se candidatar e
enviar seus curriculos
pelo whatsapp (42) 3304
- 4186 ou pelo e-mail
guarapuava@employer.
com.br . Dividas podem
ser sanadas por meio do
WhatsApp.

DIREITOS DO
TRABALHADOR

TEMPORARIO

Na modalidade tem-
poraria, o trabalhador
tem anotacdo em car-
teira ¢ os direitos asse-
gurados pela legislagdo
6.019/1974. Dentre os
direitos, estdo inclusos
pagamento de horas ex-
tras, descanso semanal
remunerado, 130 salario
e férias proporcionais
ao periodo trabalhado.
Ele recebe 8% dos seus
proventos a titulo de
FGTS e o periodo como

BRDE libera R$

O Banco Regional de
Desenvolvimento do Ex-
tremo Sul (BRDE) liberou
na terca-feira (6) R$ 621,5
milhdes para investimentos
do agronegocio durante o
Show Rural Coopavel, em
Cascavel, no Oeste do Esta-
do. O montante atende des-
de as principais cooperati-
vas do Parana até pequenos
produtores rurais que po-

derdo aumentar a produti-
vidade em suas proprieda-
des. Os financiamentos sdo,
principalmente, para agdes
de inovagdo no agronego-
cio.

“Assinamos alguns con-
tratos com coooperativas e
com pequenos agricultores
na parte de inovagao. Isso ¢
um retrato daquilo que faze-
mos no dia a dia no BRDE,
que ¢ criar boas parcerias,
boas oportunidades e gerar
desenvolvimento econdmi-

co e social para estados do
Sul do Brasil”, disse o di-
retor-financeiro do BRDE,
Wilson Bley Lipski, que re-
presenta o Parana no banco.

So6 para as cooperativas,
o BRDE liberou R$ 617
milhdes em financiamen-
tos. Os valores serdao usados
conforme a necessidade ad-
ministrativa/operacional de
cada uma, explica o presi-
dente da C.Vale, Alfredo
Lang, que representou o
setor na assinatura com o

BRDE em Cascavel. “Esse
financiamento ¢ importante
para as cooperativas con-
tinuarem promovendo o
desenvolvimento. Sdo re-
cursos que vao para varias
atividades do agro e que
com certeza terdo como re-
torno a maior produtivida-
de, o maior volume de pro-
dugdo das cooperativas”,
afirmou.

O maior aporte ¢ justa-
mente para a C.Vale. Séo
R$ 150 milhdes para am-

temporario conta como
contribui¢do para a apo-
sentadoria.

Vale ressaltar que na
legislacdo, o trabalha-
dor temporario pode ser
contratado por até 180
dias, com a possibilida-
de de prorrogagdo por
mais até 90 dias. A efe-
tivagdo pode acontecer a
qualquer momento des-
se periodo. Junto a Pre-
vidéncia, o trabalhador
temporario também tem
todos os direitos garan-
tidos, desde que se res-
peite a caréncia minima
exigida para o pagamen-
to dos beneficios.

SOBRE

Uma das maiores em-
presas de RH do pais, a
Employer ¢ especialista
em tecnologias para Re-
cursos Humanos, com
solucdes web como fo-
lha de pagamento onli-
ne, ponto eletronico e
sistema de holerite onli-
ne. Com 35 filiais distri-
buidas estrategicamente
pelo Brasil, a Employer
tem em seu portfolio
grandes e importantes
companhias nacionais e
internacionais, que bus-
cam solugdes eficientes,
capazes de simplificar as
rotinas do RH. (Repor-
tagem: Assessoria, com
edicao; Foto: Ilustrativa/
AEN-PR)

621,5 milhdes para o agronegocio

pliagdo e modernizagdo de
diversas unidades de arma-
zenamento da cooperati-
va, que € uma das maiores
processadoras  agroindus-
triais do Estado. Possui 188
unidades de negodcios no
Parana, Santa Catarina, Rio
Grande do Sul, Mato Gros-
so do Sul, Mato Grosso,
além do vizinho Paraguai.
No total, tem 26 mil asso-
ciados e emprega 13 mil co-
laboradores. (Reportagem:
AEN-PR, com edi¢do)
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TEATRO GUAIRA RECEBE TALENTOS
GUARAPUAVANOS EM CONCERTOS

inco mem-

bros da

Corporagdo

Musical de

Guarapuava
participaram ativamente
da 41* Oficina de Musica
de Curitiba, um evento
que marcou a trajetoria
musical desses jovens
artistas.

Durante os intensivos
cursos realizados ao lon-
go de dez dias na Capital
paranaense, 0s Mmusicos
de Guarapuava tiveram
a oportunidade de apri-
morar suas habilidades
sob a orienta¢@o de pro-
fissionais altamente qua-
lificados.

“O conhecimento ¢
uma peca fundamen-
tal em todas as areas de
atuacdo, ¢ na arte, 1SS0
ndo € excecdo. Quando
admiramos um musico
brilhando no palco, mui-
tas vezes ndo percebe-
mos as horas dedicadas
ao investimento, aos en-
saios e ao aprendizado.
A imersdao em experién-
cias como essa possui
um valor inestimavel
no desenvolvimento ar-
tistico de um musico”,
analisou a secretaria de
Cultura de Guarapuava,
Rita Felchak, via Secom.

O ponto alto da par-
ticipagdo dos guarapua-
vanos foram os concer-
tos realizados no Teatro
Guaira, nas noites da
ultima sexta-feira (2) e
domingo (4). Na sexta,
sob a regéncia do maes-
tro e professor Marcelo
Jardim, os integrantes da
Corporagdo Musical de
Guarapuava Eliade Ro-
drigues de Lima e Jesse
Gabriel Santos se uni-
ram a quase 100 jovens
talentos de todo o Pais
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MUSICA.

para apresentar trilhas
sonoras de desenhos ani-
mados.

No domingo, Gabrieli
Estefani dos Anjos Al-
meida, Karolina de Deus
Rocha e Maria Eduarda
Paixdao Rocha, ao lado
de outros 300 professo-
res e alunos, participa-
ram do concerto de en-
cerramento das oficinas.
A orquestra regida por
Mara Campos prestou
homenagens aos compo-
sitores Giacomo Pucci-
ni, Bedrich Smetana e ao
poeta curitibano Paulo
Leminski.

ESTIMULO

Para a coralista gua-
rapuavana Maria Pai-
xdo, a experiéncia foi
um grande estimulo para
seus estudos, permitin-
do-lhe conhecer pessoas
de diferentes realidades
e de diversas regides do
Brasil.

“As aulas me ajuda-
ram muito, tanto na mi-
nha perspectiva como
artista quanto na minha
perspectiva como futura
educadora. Mas princi-
palmente me ajudaram
a expandir minha visdo
sobre o que podemos fa-
zer como musicos den-
tro da nossa comunida-
de, Acredito que temos
como dever, produzir
algo que sirva a comuni-
dade em primeiro lugar.
Levar a musica e arte em
todos os cantos, e fazer
isso com qualidade, as-
sim como na experiéncia
que tivemos com a ofici-
na”, contou.

Maria participou da
oficina de musica e au-
tismo, sob a orientagdo
da professora Liana
Monteiro. Junto a ela,
participaram as colegas
Gabrieli e Karolina.

Eliade trabalhou

trombone erudito com
o professor Darcio Gia-
nelli e pratica de banda
sinfénica com o maes-
tro Marcelo Jardim, en-
quanto Jesse se dedicou
no trompete erudito,
com Bruno Lourenset-
to, e na pratica de banda
sinfénica, com o maes-
tro Marcelo Jardim.
“Acredito que, para
além do enriquecimento
do curriculo individual,
devemos considerar o
impacto positivo que
Iniciativas como essa
trazem para a Corpora-
¢do Musical como um
todo. Os instrutores,
com toda certeza, irdo

compartilhar o conheci-
mento adquirido com os
novos alunos deste ano.
O resultado desse inves-
timento sera evidente
nas diversas apresenta-
¢oes gratuitas realizadas
pela Orquestra, Banda
e Coral”, finalizou Rita
Felchak.

BALANCO

Apos 11 dias, che-
gou ao fim a 41? Oficina
de Musica de Curitiba.
Mais de 117 professores
¢ 2 mil alunos do Brasil e
exterior participaram de
120 cursos e 180 even-
tos, sendo mais de cem
deles gratuitos. Ao todo,

50 mil pessoas foram
atingidas pela oficina.

Cerca de 300 musi-
cos, entre professores e
alunos, se apresentaram
na noite do ultimo do-
mingo (4), para o en-
cerramento. O concerto
transformou o palco do
Teatro Guaira numa ce-
lebragdo musical memo-
ravel com homenagens e
momentos marcantes.

O concerto reuniu
alunos dos cursos de
instrumento,  regéncia
orquestral e canto coral,
prestando homenagens
aos compositores Gia-
como Puccini, Bedrich
Smetana e ao poeta curi-

tibano Paulo Leminski,
que também ¢ o destaque
desta edigdo. A transmis-
sdo ao vivo pelo YouTu-
be alcangou quase 3 mil
visualizagdes ao todo
durante a apresentacao.

O diretor artistico da
Oficina, Abel Rocha,
enfatizou a importancia
da diversidade presente
no concerto. “Observar
como a atividade artisti-
ca impulsiona ndo ape-
nas a expressao criativa,
mas também movimenta
a atividade econOmica,
¢ fascinante. A oficina
¢ uma experiéncia en-
riquecedora, ¢ ¢ com
imenso prazer que com-
partilho essa celebracao,
verdadeira festa da arte
e da cultura”, disse, via
Prefeitura de Curitiba.

A 41" Oficina de
Mtsica de Curitiba ¢
realizada pelo Instituto
Curitiba de Arte e Cul-
tura, Funda¢ao Cultural
de Curitiba e Prefeitura
de Curitiba, com patro-
cinio do grupo Volvo e
Sanepar - Companhia
de Saneamento do Pa-
rana. Também apoiam
o evento: Pontificia
Universidade Catolica
do Parana (PUCPR),
Centro Cultural Teatro
Guaira, Escola de M-
sica ¢ Belas Artes do
Parand — Campus Curi-
tiba I da Universida-
de Estadual do Parana
(Unespar), Universida-
de Federal do Parana —
Pro-Reitoria de Exten-
sdo e Cultura (Proec),
Familia Farinha, Hard
Rock Cafe Curitiba, La-
musa — Laboratorio de
Mtsica Antiga, Radio
Educativa 91.7 FM, TV
Parana Turismo, Teatro
Regina Casillo e Bicicle-
taria Cultural. (Reporta-
gem: Redacdo e assesso-
rias; Foto: Divulgacdo)
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MERCADO MUSICAL. Artista é uma voz tinica na musica eletronica, unindo o progressismo
das pistas de danca underground com as vanguardas do pop ha mais de uma década. Em 2023, foi
lancado o EP “Not As I, que incluiu o aclamado single "Mother"

GEORGE FITZGERALD LANGA

0 NOVO SINGLE ‘GLEAMS’

p6és o lanca-

mento de seu

aclamado EP

“Not As I7,

George  Fit-
zGerald encerrou o ano
passado em alta com uma
apresentagao  eletrizante
no fabric, como parte de
sua residéncia na Rinse, o
lado de artistas como Mou-
nt Kimbie e Prospa. Dan-
do as boas-vindas ao Ano
Novo da mesma maneira,
ele acaba de lancar o novo
single, "Gleams".

Escrito no verdo pas-
sado durante suas via-
gens pela Alemanha e
Francga, "Gleams" ¢ uma
faixa house propulsora e
envolvente; um som ao
mesmo tempo nostalgico
e novo. George comenta
sobre a faixa: “Eu estava
relembrando os registros
de house continentais que
eu tanto amava nos anos
2000 e as horas passa-
das nas lojas de discos
em Paris e Berlim desco-
brindo-os. Esta ¢ a minha
interpretagdo dessas lem-
brangas”.

George FitzGerald ¢
uma voz Unica na musica
eletronica, unindo o pro-
gressismo das pistas de
danga underground com
as vanguardas do pop ha
mais de uma década. Em
2023, foi lancado o EP
“Not As I”, que incluiu
o aclamado single "Mo-
ther", com a colaboragao
de Lana Del Rey, SYML
(também conhecido como
Brian Fennell), -elogia-
do por nomes como Pete
Tong, Clara Amfo, Steve
Lamaq e Evening Stan-
dard. Logo em seguida,
vieram os remixes da es-
trela em ascensdo da cena
dance underground austra-
liana, Pretty Girl, e do len-
dario produtor americano
DJ Shadow.

Um mestre em reformu-
lar seu trabalho por meio
de novas colaboragdes,
George também trabalhou
com artistas como Panda
Bear, London Grammar,

SOAK, Bonobo e Tracey
Thorn, do Everything But
the Girl.

“Not As I” esta disponi-
vel para ser salvo digital-
mente e encomendado em
uma edicdo limitada de 12
polegadas, cada uma nu-
merada a mao pelo proprio
George.

TINLICKER

A dupla holandesa Tin-
licker, sucesso de vendas
em platina e ouro, langou
o terceiro single com to-
que indie de seu proximo

album de estadio; “No-
thing To Lose” feat. Circa
Waves, antecipou o album
completo Cold Enough
For Snow, que estara dis-
ponivel em 16 de fevereiro
pela [PIAS] Electronique,
acompanhado por uma tur-
né pela Unido Europeia.
“Nothing To Lose” feat.
Circa Waves entra imedia-
tamente com aquele som
de guitarra indie envol-
vente e alegre, impulsio-
nado pela voz cativante e
soulful de Kieran Shudall
cortando o ritmo acelera-

do e desenfreado do hou-
se, juntamente com frases
de acordes de piano de
sintetizador difuso, trans-
mitindo uma mensagem
de ano novo que afirma a
vida - "somos eternamen-
te jovens, poderiamos ser
qualquer um" - vocé acre-
ditard nisso ¢ dancard ao
som dela, seja na balada ou
na sua cadeira.

Kieran Shudall ¢ o can-
tor/guitarrista/compositor
da banda indie alternativa
britanica Circa Waves, que
faz parte do selo [PIAS]
(com apoio do The Guar-
dian, NME, Clash), com
cinco albuns de estudio e
frequentes posicodes eleva-
das nas paradas de albuns
do Reino Unido. Tinlicker
comenta: “Sempre senti-
mos que essa faixa tinha
potencial, mas era apenas
uma demo até Kieran ba-
ter a nossa porta. Trata-se
de perseguir seus sonhos ¢
nao deixar que seus medos
0 impegam, porque, no fi-
nal, ndo temos 'Nada a Per-
der'.”

O album “Cold Enough
For Snow” também con-
ta com a participagdo de
Brian Molko, do Placebo,
Tom Smith, do Editors,
Nathan Nicholson, cantor/
compositor do Boxer Re-
bellion (conhecido por seu
trabalho com Joris Voorn,
Claptone, Duke Dumont),
a cantora australiana Clo-
ves e a cantora/composito-
ra sul-africana Julia Chur-
ch.

A turné de 2024: apods
conquistar o Roundhouse
de Londres no ano passado,
a dupla retorna ao Reino
Unido, com apresentagdes
no lendario Troxy London,
Marble Factory (Bristol)
¢ Mandela Hall (Belfast).
As datas na Unido Euro-
peia incluem locais como
Gashouder (NL), Elysee
Montmartre (Paris), Ma-
gazzini Generali (Mildo),
Vicar Street (Dublin), Live
Music Hall (Cologne), Fa-
brik (Hamburgo)... abrindo
novos horizontes em varias
cidades e nagdes. (Repor-
tagem: Redagdo e assesso-
ria; Foto: Dan Medhurst)

REVISTA

Svitlana Kryvoruchko, docente
visitante na Unicentro, acaba
de publicar um artigo na revista
bulgara Balkanistic Forum.
Intitulado “Ukrainian Identity
of Vasyl Stus: the Concept

of ‘Freedom’ in the Movie
‘Prohibited’” (em traducao,
‘Identidade Ucraniana de Vasyl
Stus: o conceito de liberdade no
filme “Prohibited”’), o trabalho
integra o volume 33, divulgado
em janeiro deste ano.

REVISTA 2

No texto, a pesquisadora ucra-
niana trabalha com os conceitos
de “liberdade” e “seguranca”
presentes no filme “Prohibited”
(2019), do diretor Roman Bro-
vko, que trata sobre a vida do
poeta ucraniano Vasyl Stus e sua
luta contra o sistema soviético.
A obra cinematografica é um
dos objetos de estudo de Svitla-
na, que tem sua pesquisa finan-
ciada pela Seti e pela Fundagao
Araucaria por meio do Programa
Paranaense de Acolhida aos
Cientistas Ucranianos.

REVISTA 3

A Revista Balkanistic Forum

é publicada desde 1992 pela
South-Western University
Neophite Rilsky, localizada na
cidade de Blagoevgrad, Bulgaria,
e conta com trés edi¢Ges anuais.
A publicagdo esta disponivel na
internet (link: https://encurta-
dor.com.br/abmuO).

BEATLES

A primeira apari¢do da banda
The Beatles ao publico norte-a-
mericano no programa "The Ed
Sullivan Show" completa 60 anos
nesta sexta-feira (9). O quarteto,
formado por John Lennon, Paul
McCartney, George Harrison e
Ringo Starr, produziu 13 discos de
estudios ao longo de oito anos

e é, até hoje, fonte de influéncia
musical e comportamental entre
diferentes geracgdes.

Um dos principais fotdgrafos
do Brasil, Sebastido Salgado
completa 80 anos de vida

nesta quinta-feira (8). Além

de seu trabalho fotografico
reconhecido internacionalmen-
te, Salgado atua em projetos
de preservacdo ambiental. Em
2017, a jornalista Mara Régia
esteve com o fotégrafo em uma
iniciativa do Instituto Socioam-
biental que aconteceu em Sdo
Paulo e registrou um audio dele
sobre projetos de preservacgdo
na Amazonia.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Aproveite amanha para mergulhar no trabalho e finalizar as tarefas que
ficaram pelo caminho. Ainda que possa pintar um ou outro perrengue
com grana, se agir com cautela, vai dar a volta por cima rapidinho. A
Lua entra em Aqudrio a tarde, sinal de que vocé vai aproveitar qualquer
oportunidade de viver novas experiéncias. Demonstracoes de carinho
@ companheirismo aguecem seu Coracao se ja tem compromisso.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

O dia comeca animado e vocé vai encarar tudo com mais otimismo,
Touro, o0 que ja é meio caminho andado para ter sucesso. No final da
manhd, ha risco de se desentender com pessoas mais conservadoras
ou chatas, mas aposte na diplomacia para contornar o problema. No
romance, podem conversar sobre o futuro e os sonhos em comum se
a relacdo for solida.

GEMEQS - (21 mal a 20 jun)

Logo cedo, aproveite para fazer as mudancas que deseja, inclusive no
trabalho, porque serd mais facil lidar com novos comecos, Gémeos. De-
pois, a Lua se muda para Aquario e o astral fica mais descontraido, ja que
vai sobrar habilidade para trabalhar em equipe e interagir com os colegas.
Explore seu bom humor para brihar na conquista e ndo deixe a distancia
virar um problema.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Se precisa terminar algumas tarefas que envolvem colegas ou outras
pessoas, cuide disso logo cedo. Sua habilidade para lidar com as pes-
soas se destaca nesta manha, mas, a tarde, a dica € redobrar a aten-
¢ao com uma oportunidade no trabalho que parece boa demais para
ser verdade. Pode ter sucesso se seguir sua intuicdo, que estara mais
afiada a partir de agora.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Vocé comeca o dia com muita disposicao para mergulhar nas tare-
fas e encerrar qualquer coisa que ficou pendente. A satde também
se benefia de algumas mudancas nos seus habitos diarios. Mais tar-
de, parceria serd a palavra de ordem para se destacar no trabalho.
Tudo o que puder ser feito com a colaboracao de outras pessoas
tem mais chance de sucesso.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

A sorte vai sorrir para vocé logo cedo, Virgem, e vale a pena fazer uma
fezinha! Diplomacia e habilidade para lidar com as pessoas serdo seus
trunfos para se destacar no servico pela manhd. Mas o astral muda mais
tarde e as tarefas de rotina podem ocupar boa parte do seu tempo, por
iss0, foque no trabalho e evite se distrair pelo caminho! Vocé e o0 mozao
comecam o dia com a corda toda.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Assuntos domésticos ou familiares podem exigir seu tempo logo cedo,
Libra, mas tudo indica que as coisas vao se resolver rapidinho. Com a en-
trada da Lua em seu paraiso astral a tarde, vocé pode usar sua habilidade
para fazer contatos e lidar melhor com as pessoas no trabaho. Bom dia
para participar de uma reuniao, apresentar projetos e convencer 0s outros
aembarcarem no que VOCé quiser.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Sua habiidade de comunicacdo segue em destaque nesta manhd, meu cris-
talzinho, e pode aproveitar essas good vibes no trabalho e na vida pessoal. A
tarde, 0 astral muda e se vocé trabalha com produtos e servicos para o lar, ou
em home office, salba que suas chances de sucesso serdo maiores. Nao € 0
Seu caso? Entdo, cologque o seu foco nas tarefas rotineiras e tudo vai correr
bem.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Logo cedo, tire proveito da sua habilidade com as financas para fechar
um bom negdécio ou encontrar novas fontes de renda, Sagita. Depois,
VOCé vai dar um show de comunicacdo em todas as dreas, especialmente
no trabalho. Aproveite 0 bom momento para fazer contatos, conquistar
novos clientes, lidar com o publico em geral ou resolver pendéncias que
exigem deslocamento rapido.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Assuntos pessoais podem se desenrolar melhor pela manha. A tarde,
vai sobrar pique para correr atrds de bons negocios e, com seu faro
para dinheiro, ha boas chances de encher o bolso. Pode conquistar no-
vos clientes, descobrir maneiras de ganhar dinheiro por conta prépria
Ou até receber uma grana que ndo estava esperando. Na conquista,
suas chances de se dar bem sao melhores logo cedo, Caprica.

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Preste atencdo ao seu sexto sentido pela manhd, especialmente na
hora de lidar com dinheiro. Com a entrada da Lua em seu signo a tar-
de, voce fica mais confiante para resolver assuntos pendentes e qual-
quer tarefa que cair no seu colo. Mas pode rolar torta de climao em
casa, por isso, tente agir com mais tato para evitar atritos a toa. A dois,
vai sobrar criatividade para surpreender e mimar 0 mozdo.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

As amizades contam com excelentes energias logo cedo, bebé. No tra-
balho, compartihe ideias e priorize as tarefas em grupo. Mais tarde, com
aLuainfernizando seu astral, vocé tem mais chance de se dar bem se agir
de maneira discreta, costurando acordos e conquistando bons resultados
nasurdina. Pena que nem tudo é perfeito e vocé precisa ter cuidado com
0 que fala por al.
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HORIZONTAIS

1. 0 militar e administrador portugués de S& (1520-1567), fun-
dador da cidade do Rio de Jangiro

2. Provoca-os a inexperiéncia

3. 0 nome do célebre compositor carioca Babo (1904-1963)
4 Desafiou a Esfinge / Pronome possessivo

3. Instituto de Educagdo / Uma exclamagéo de alegria, admi-
ragdo / Sigla do estado de Mato Grosso

B. Fruto em drupas amareladas comestiveis, de gosto doce
acidulado / Associagéo Brasileira de Imprensa

7. Doenga respiratdria / Tecido grosseiro e forte

8. Naguele lugar / Vesicula biliar

8. Instituto de Letras / Sufixo diminutivo / Uma constante
matematica

10. Contragéo de sinhd / Muito, bastante

1. Que vive em meio as ervas

12. Comité de Politica Monetaria

13. Colocar legenda em

VERTICAIS

1. Renomado escultor e arquiteto mineiro (1730-1814), maior
nome do barraco brasileiro

2. Diz-se na separagdo / Aele ou a ela

3. Elem. pref. metade / Meio... amargo / E famoso o do Triun-
fo

4. Pedago de pano velho / Saudagdo entre amigos / Abrevia-
tura de botanica

9. Sinal grafico usado em enderegos de correio eletranico /
Uma das maiores hidrelétricas do mundo

B. (Matem.) Simbolo da fungdo trigonométrica cotangente /
Academia Brasileira de Letras / Nata, fina flor

7. A Vénus dos egipcios / Imposto sobre Operagies Financei-
ras / Um resultado totalizado

8. Conjungdo negativa / Katmandu € a sua capital

8. Anular os efeitos de
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ou pelo telefone

0800 D34 1422
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CARNAVAL. De acordo com a Organizacido Mundial da Satide (OMS) a quantidade ideal para o consumo diario de agua é de 2,5 litros
para um homem de 70 kg e 2,2 litros para uma mulher de 58 kg. Criangas e idosos sao mais suscetiveis a desidratagao e insolacdo. Por isso, o

cuidado com esse publico deve ser redobrado, especialmente no verdo

ano de 2023

foi o mais

quente da

histéria do

planecta,
segundo dados da Or-
ganizacdo  Meteorolo-
gica Mundial (OMM).
No Brasil, a média das
temperaturas ficou em
24,92°C, sendo 0,69°C
acima da média historica
de 1991/2020, que ¢ de
24,23°C.

De acordo com le-
vantamento do Instituto
Nacional de Meteoro-
logia (Inmet), o Brasil
enfrentou nove episo-
dios de ondas de calor
no ano passado, reflexo
dos impactos do fenod-
meno El Nifio. Dos 12
meses de 2023, nove ti-
veram temperatura aci-
ma da média historica.

Os dados reforcam
a necessidade dos cui-
dados com a satde e
também com o habito
de beber agua regular-
mente; especialmente
no verao em que os dias
s30 mais quentes € o
organismo perde liqui-
dos e sais minerais com
mais facilidade. Folides
também precisam ficar
atentos para nao desi-
dratar na maratona de
blocos ¢ bailes de Car-
naval.

De acordo com a Or-
ganizacdo Mundial da
Satde (OMS) a quan-
tidade ideal para o con-
sumo diario de agua ¢
de 2,5 litros para um
homem de 70 kg e 2,2
litros para uma mulher
de 58 kg. Criangas e
idosos sdo mais sus-
cetiveis a desidratagdo
e insolagdo. Por isso, o
cuidado com esse publi-
co deve ser redobrado,
especialmente no verao.

Segundo o Ministé-
rio da Saude, os idosos
precisam ter ainda mais
atencdo com a hidrata-
¢do. Pessoas com mais
de 60 anos sofrem uma
diminuicdo do nume-
ro e da sensibilidade de
receptores corporais que
controlam a sede. Sem
perceber, eles sentem
menos vontade de beber
dgua, mas o corpo conti-
nua necessitando de uma
boa quantidade de liqui-
dos para que todo o or-
ganismo funcione bem.
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DIAS QUENTES EXIGEM MAIS

A 4gua atua como
um elemento vital para
o corpo humano e todas
as células do organismo.
Entre suas diversas fun-
¢des, ajuda no transporte
de nutrientes e detritos
celulares, que resultam
dos processos metaboli-
Cos.

A agua também au-
xilia no transporte de
hormonios, enzimas e
células sanguineas; aju-
da a dissolver substin-
cias e promover reagdes
quimicas; elimina to-
xinas através da urina;
lubrifica as articulacdes;
regula a temperatura do
organismo ¢ ¢ essencial
para todos os processos
fisiologicos:  digestdo,
absorcdo, assimilacdo e
excrecgao.

BENEFICIOS
Segundo a biomédi-
ca, quando o corpo esta
hidratado, o volume de
sangue aumenta € me-

w

lhora a circulacao. Be-
ber agua ao longo do dia
evita que o organismo
retenha sodio e cause in-

chacos.
“A agua ajuda a dar
forca aos musculos,

auxilia na limpeza dos
pulmdes e para que os
rins fiquem saudaveis.
Também deixa a pele
bonita, contribui para o
bom humor e o racioci-
nio eficiente e a ingestao
de agua esta relacionada
com uma melhora no de-
sempenho de atividades
intelectuais”,  observa
Valéria Avanzi.

SINAIS DE

DESIDRATACAO

Além da quantidade
diaria recomendada pela
OMS, em dias muito
quentes & preciso ficar
atento aos possiveis sin-
tomas de desidratac@o.
Boca seca, pele mais res-
secada, sensagdo de fra-
queza, fadiga ou tontura

CUIDADOS COM A HIDRATAGAO

indicam que € necessario
consumir mais agua e de
maneira fracionada ao
longo do dia.

Quem pratica espor-
tes deve se hidratar an-
tes, durante e depois do
exercicio. “Pessoas com
enfermidades pré-exis-
tentes - como diabetes,
problemas cardiacos,
doengas renais e respi-
ratorias cronicas (como
a asma, por exemplo),
além de disturbios me-
tabolicos (como na ti-
redide) e doengas neu-
roldgicas - necessitam
ainda mais aten¢do em
dias muito quentes,
porque a falta de agua
pode afetar seu bem-es-
tar fisico e mental”, pon-
tua a representante do
CRBM6.

EVITE O REUSO
ge_rs GARRAFAS

A reutilizagdo de uma
garrafa plastica faz com

que a qualidade da agua
armazenada comece a se
deteriorar com o tempo,
especialmente  quando
exposta ao calor ou ao
sol. Da mesma forma, o
plastico também se des-
gasta e pode liberar al-
gumas particulas.
Embora seja am-
bientalmente correto,
essa reutilizacdo pode
trazer danos a saude.
“Algumas garrafas de
plastico podem conter
substancias quimicas,
como bisfenol A (BPA)
e ftalatos, que podem
ser liberadas na agua e
serem potencialmente
ingeridas. Essas subs-
tancias podem desenca-
dear problemas de sal-
de a longo prazo, como
cancer e disturbios hor-
monais”, alerta Valéria.
Além disso, reutili-
zar garrafas de agua -
de qualquer tipo - exige
um cuidado com a lim-
peza. Segundo a bio-

médica, isso acontece
porque as garrafas por
si sdo propensas a for-
magdo de colonias de
bactérias e microrga-
nismos que podem ser
nocivos a saude.
Segundo um estudo
da Water Filter Guru,
uma garrafa de agua
que ndo recebe a higie-
ne adequada pode ser
mais suja do que um as-
sento de vaso sanitario.
“As garrafas de agua de
plastico nao sao produ-
zidas com o intuito de
serem lavadas, fazendo
com que a higiene ade-
quada delas seja quase
impossivel. O ideal ¢
substituir a garrafa de
adgua de plastico por
uma garrafa de vidro”,
enfatiza a biomédica.

CRBM6

O Conselho Regio-
nal de Biomedicina
do Paranda 6* Regido
(CRBM6) ¢ uma Au-
tarquia Federal com
jurisdi¢do no Estado do
Parana.

A entidade ¢ forma-
da por mais de 5.000
profissionais. A sede
fica em Curitiba e as
delegacias regionais es-
tdo em Campo Mourao,
Cascavel, Foz do Igua-
¢u, Londrina, Maringa,
Unido da Vitéria, Gua-
rapuava, Umuarama,
Guaira e Ponta Grossa.

Os biomédicos
atuam em mais de 30
atividades ligadas a
satde tais como acu-
puntura, analises cli-
nica e ambiental, bro-
matologicas [avalia a
qualidade dos alimen-
tos], auditoria, banco

de sangue, biofisica,
biologia molecular,
bioquimica, citologia

oncoética, embriologia,
estética, farmacologia,
fisiologia, genética, he-
matologia, histologia,
imunologia, imageno-
logia, informatica da
saude, microbiologia,
microbiologia de ali-
mentos, monitoramento
neurofisiologico transo-
peratorio, parasitologia,
patologia, perfusdo, psi-
cobiologia, radiologia,
reproducdo humana, sa-
nitarista, saude publica,
toxicologia, virologia e
outras areas. (Reporta-
gem: Assessoria, com
edicao; Foto: Rawpixel-
-Freepik)
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AS BOAS ACOES NO TRANSPORTE ? .
COLETIVO DEPENDEM DE TODOS. f , — :
,Buara Parts

auto pecas

ESPECIALIZADA EM VANS, PICK UPS,
VEICULOS NACIONAIS E IMPORTADOS.
LINHA DIESEL LEVE E FLEX

Fones 42 3624 6144 e 3624 9396
O 42 9 8829 0008

AGORA EM NOVO ENDERECO

Avenida Presidente Castelo Branco, 351
Sala 01 — Morro Alto — Guarapuava /PR

Nés chegamos até
os seus clientes

(42) 3035-5070_g

Av. Ivo Carli, 2728 - Séo Cristovao - Guarapuava - Pr

Faga parte

do dia a dia
do seu publico

ALY

{é?} redetvplay.com.br @redetvplay @ 42 3624 4550
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Iméveis

VENDA

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR), medin-
do 12x25m. R$ 30 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 pecas
sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
avanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou
troco por casa ho mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302

TERRENO 390 METROS
- VILA CARLI, contendo
02 casas. VALOR: RS
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo
Rei ou Recanto Feliz.
FONE: 42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA - SANTANA, RUA
DEPUTADO LAURO SO-
DRE LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X
10, TODO MURADO.

VALOR: R$ 90.000,00;
ACEITO CARRO NO
NEGOCIO. FONE:
3304-3099 RODRIGO
TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO
CASA MISTA, MED.
2.500Mm2, VALOR:
600.000,00. FONE:
3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, conten-
do 03 pecas grandes,
Rua Bahia, 463 - proxi-
mo a Praca da Fé; para
01 pessoa sem crianga
e sem pet .

VALOR: R$ 500,00 in-
cluso 2 agua e luz
FONE: (42) 99972-4826,
falar com Ondina
KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia, internet,
antena p/TV, garagem;
Rua Luiz Ciscato, 58,
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso
agua e luz FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-
DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente

APAE. VALOR: RS$
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - SANTANA,
Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17 de
Julho), 162; fundos. con-

da Lei 9.514/1997.

de segunda a sexta.-

Guarapuava, 30 de janeiro de 2024
ANA
CAROLINA
GALVAO:1036
0688977

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
COMARCA DE GUARAPUAVA - ESTADO DO PARANA

3°- Servigo de Registro de Imoveis
ROMERO CEZAR SANTOS LIMA
CPF/MF -213.869.439-91
Agente Delegado Interino
ANA CAROLINA GALVAO
Escrevente-Substituta
Rua Marechal Floriano Peixoto, 1811 — Fone:3035-1828

EDITAL

Saibam quantos o presente EDITAL virem ou dele conhecimentos tiverem, que,
em data de 5 de Janeiro de 2024, apresentado pela CAIXA ECONOMICA FEDERAL, o
requerimento solicitando a intimagdo por Edital do Devedor Fiduciante, OSNI
PASCOALINO MACHADO, CPF/MF n° 007.387.349-77, para satisfazer as parcelas em
atraso referentes ao contrato habitacional n° 878770833211, firmado em 25/06/2020 e
registrado na matricula no 42.426, do Registro Geral desta Serventia, referente ao imével
situado no condominio “RESIDENCIAL PORTO REAL” , nesta cidade. Informo que as
obrigagdes contratuais aos encargos informadas sio: abril/22 a dezembro/23. Valor a ser
informado no momento do pagamento, o qual esta sujeito a atualizagdo monetaria, juros
de mora e as despesas de cobranga até a data do efetivo pagamento, somando-se também
0s encargos que vencerem no prazo desta intimagdo. Assim, procedo a NOTIFICACAO
de Vossa Senhoria, para que compareca, no prazo de 15 dias, contados a partir da data da
terceira publicagdo deste edital, no enderego do Credor, onde devera efetuar o pagamento
do débito. Nesta oportunidade, fica Vossa Senhoria ciente de que ndo cumprimento da
referida obrigagdo no prazo mencionado, garante o direito de consolidagdo da propriedade
do imével em favor do Credor Fiduciante CAIXA ECONOMICA FEDERAL, nos termos

O Servigo de Registro de Iméveis da Comarca de Guarapuava fica localizado na
Rua Marechal Floriano Peixoto, 1811, sala 42/44 Edificio Araucaria, centro Guarapuava-
Pr, com horério de funcionamento das 8:30 as 11:00hs e das 13:00 as 17:00 hs dias uteis

Assinado de forma
digital por ANA
CAROLINA
GALVAO:10360688977
Dados: 2024.01.30
13:43:48-03'00"

Ana Carolina Galvio
Escrevente Substituta

tendo 04 pecas grande.
VALOR: R$ 600,00 FONE:
99966-5092

KITINETE - SANTA
CRUZ, RUA JUVENAL
CALDAS, 1098; CON-
TENDO 01 QUARTO,
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: R$ 600,00 -
INCLUSO AGUA E LUZ
FONE: 98807-9189 OU
3304-3069
APARTAMENTO -
CRISTO REI, AVENIDA
OLINTO PIMENTEL,
597; CONTENDO 03
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E
GARAGEM. VALOR: R$
650,00 FONE: 98426-
8409

Carros

Vendo Towner, em 6ti-
mo estado. R$ 8 mil.
Tel. (41) 9 8813-7956

l@
Diversos

TELHAS DE BARRO,
FRANCESAS, 1000pg¢s.
VALOR: R$ 1000,00
(Mil Reais) FONE: 42 -
99966.3019 falar com
VALDOMIRO

RIPAS PARA FORRO
VALOR: A COMBINAR
FONE: 42 - 99966.3019
falar com VALDOMIRO

IClass/Editais Correiodo Cidadio

Vendo rogadeira, mar-
ca Vulcan, sem uso. E
a gasolina. R$ 1 mil.
Tel. (42) 9 8403-7854.
Vendo bicicleta a mo-
tor, Barra Circular.
R$ 1,5 mil. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo motosserra,
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel. (42) 9
8403-7854.

Vendo forno elétrico,
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9
8813-7956

Vendo caixa registradora.
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956

Vendo mala de viagem,
grande. R$ 150. Tel. (41) 9
8813-7956

VENTILADOR , pequeno,
voltagem 110. VALOR: R$
50,00 FONE: (41) 98813-
7956

MALA PARA VIAGEM, semi
nova VALOR: R$ 200,00
FONE: (41) 98813-7956

FORNO ELETRICO,
grande. VALOR: R$
2.000,00 FONE: (41)
98813-7956

CAIXA REGISTRADORA,
antiga, pintura original
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
ESTUFA PARA  SAL-
GADINHOS, voltagem 220,
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA
VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 9500

Entao, se existe algu
gm sua ru

T, 3004 301

E-mail: redacao@correiodocidadao.com
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APARADOR DE
GRAMA, voltagem 110.
VALOR: R$ 200,00.

FONE: 99972-4826
DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 - 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9, PLAY - 64

GB, verde turquesa,
semi novo VALOR: R$
700,00

FONE: (42) 98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGITAL
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt,
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo
R$ 500,00 de entrada
e R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO

CELULAR POSITIVO,

SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;

Qi Corred 1
seu canad
paginas serae espe
yoce se veia e se o

ma notici
a ou em SEel

seu! E noss!
o Buarapud'
ssa cidade, &

gconhecad agui.
a, denancia ou histaria i
u bairro, nos avise!

VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS
SEMINOVA VALOR]
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: A COM/
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOI MO-
TORIZADA. VALOR: RY
1.300,00. FONE: 98403-
7854

EQUIPAMENTOS PAR
ALARME COM NOT
FISCAL, PODEND
SER P/RESIDENCI
OU COMERCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:
9910-7751

ESTOQUE P/BAZAR
VALOR A COMBINAR
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVA:
GAO, FUNCIONADO
PERFEITAMENTE. VAL-
OR A COMBINAR. FONE!
99977 -4634 OU 99854
2670

CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR RY
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU{
RA SINGER VALOR: RY
400,00 FONE: 99957
2286

a missao & torna-lo 0
va e regiao: Naossas

nada mais

nteressante
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DENGUE. Os municipios que apresentam mais casos confirmados sao Apucarana (5.023), Londrina (2.307), Ivaipora (1.536), Maringa
(1.319) e Paranavai (1.108). Este € o 222 Informe Epidemiologico publicado pela Vigilancia Ambiental da Secretaria de Estado da Saude

BOLETIM CONFIRMA 7.238 NOU0S CAS0S

EDOIS OBITOS PELA DOENGA NO PARANA

~

Informe
Semanal
da Dengue
divulgado
nesta terca-
-feira (6) pela Secreta-
ria de Estado da Satde
(Sesa) registra 7.238
novos casos ¢ mais dois
obitos pela doenca no
Parana. O periodo sazo-
nal 2023/2024, que teve
inicio em julho do ano
passado, soma 29.075
casos confirmados.

As duas novas mortes
aconteceram em Apuca-
rana, entre os dias 13 e
18 de janeiro. Sdo dois
homens, um de 22 anos
e outro de 73 anos, am-
bos sem comorbidades.
Sdo oito 6bitos em todo
o Estado.

Este ¢ o 22° Informe
Epidemiolodgico publica-
do pela Vigilancia Am-
biental da Sesa, que re-
gistrou também 93.637
notificagoes, 21.854
casos em investigacao e
38.215 descartados.

As Regionais de Sal-
de com mais casos con-
firmados de dengue sdo
a 16* RS de Apucarana
(7.011), 17* RS de Lon-
drina (2.904), 14* RS de
Paranavai (2.697), 22°
RS de Ivaipora (2.663)
e 10* RS de Cascavel
(2.264). Ja os munici-
pios que apresentam
mais casos confirmados
sdo Apucarana (5.023),
Londrina (2.307), Ivai-

pora (1.536), Marin-
ga (1.319), Paranavai
(1.108), Jandaia do Sul
(1.062) e Santa Izabel do
Oeste (997).

“A dengue ndo se
combate de forma indi-
vidual, mas de maneira
comunitaria, com soli-
dariedade ao proximo.
Estamos realizando di-
versas acdes para con-
ter a evolugdo de casos
em todo o Parana, mas
a conscientizacdo ¢ fun-
damental para combater

0 mosquito, sobretudo
em relacdo a remogao de
possiveis criadouros que
se encontram em sua
grande maioria em areas
domiciliares™, avaliou o
secretario de Estado da
Saude, Beto Preto.

5°RS

Na 5* Regional de
Saude, conforme con-
sulta da reportagem, o
Boletim revela 51 casos
confirmados de den-
gue em um universo de

457.9 mil habitantes.
SINTOMAS

A transmissdo da
dengue acontece duran-
te a picada da fémea do
mosquito Aedes aegypti
infectado com o virus.
Ap0s a picada, os sinto-
mas podem aparecer em
até 15 dias.

Normalmente, a pri-
meira manifestagao
da dengue ¢ febre alta
(39°C a 40°C) que dura
de dois a sete dias, acom-
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panhada de dor de cabe-
ca, fraqueza, dores no
corpo, nas articulagdes
e no fundo dos olhos.
Podem ocorrer manchas
que atingem a face, tron-
co, bragos ¢ pernas. Per-
da de apetite, nduseas e
vOmitos também podem
ocorrer.

CHIKUNGUNYA E
ZIKA

O novo boletim con-
firmou ainda 12 novos
casos de chikungunya,

Gustavo
Gonssatto
Gestor

somando 71 confirma-
¢Oes da doenca no Esta-
do. Do total de casos, 52
sdo autdctones (quando
a doenga ¢ contraida no
municipio de residén-
cia). H4, ainda, 156 ca-
sos em investigacdo e
480 notificagdes.

Desde o inicio deste
periodo nao houve con-
firmacdo de casos de
zika virus. Foram regis-
tradas 60 notifica¢des.

CUIDADOS

O Aedes aegypti uti-
liza todo o tipo de reci-
piente capaz de acumular
agua para depositar seus
ovos. Alguns s3o conhe-
cidos: garrafas e embala-
gens descartaveis, latas,
vasos de plantas, pneus e
plasticos.

Pessoas com doengas
cronicas, gestantes, crian-
cas menores de 2 anos e
idosos acima de 65 anos
sd0 mais suscetiveis as
complicacoes da dengue,
chikungunya e zika. Caso
tenha um desses perfis,
os cuidados de combate
ao mosquito devem ser
redobrados: mantenha a
caixa d’agua bem fecha-
da, guarde pneus em lo-
cais cobertos, limpe bem
as calhas de casa, amarre
bem sacos de lixo e ndo
acumule entulho, esva-
zie garrafas PET, potes e
vasos, coloque areia nos
vasos de planta, e receba
bem os agentes de satide.
(Reportagem: Redagdo e
AEN-PR; Foto: Arquivo/
AEN-PR)
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