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CARNAVAL DO ROCK- Ha dez anos conhecido como “Maquinaria Rock Field”, o agora Metal Gorpa Rock Field esta programado para ocorrer
durante o Carnaval de 2024, como alternativa ao batuque e ao confete em Guarapuava. Pagina 9

OPORTUNIDADE!

GCONGURSO NA UNIGENTRO

A Universidade Estadual do Centro-Oeste do Parand (Unicentro) abriu concurso publico para a
contratacao de docentes. No total, s3o 91 vagas para os campi da universidade em Guarapua-
va e Irati. A remuneracdo, em valores brutos, varia de RS 3.986,32 a RS 16.565,27, a depender
do regime de trabalho e da titulagdao do professor. As inscricdes on-line comegam na proxima
terca-feira, dia 9 de janeiro, e seguem abertas até 8 de marco. Pagina 6
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0 DESAFIO EDUCACIONAL NO BRASIL: TRANSFORMANDO COMPROMISSOS EM AGOES

Uma frase costumeiramen-
te dita pelo lider sul-africano
Nelson Mandela, vencedor do
Prémio Nobel da Paz de 1993,
nunca perde o sentido: “A edu-
cagdo € a arma mais poderosa
que voc€ pode usar para mudar
o mundo”. Eis uma ligdo que
0 Brasil ndo aprendeu porque
permanece sem priorizar a edu-
cacdo como agente de transfor-
magcao do Pais.

Ha 33 anos a Constitui¢do
Federal de 1988 deu um passo
significativo ao obrigar, em seu
artigo 212, que a Unido aplique
ao menos 18% e os governos
estaduais e municipais invis-
tam, no minimo, 25% da receita
resultante de impostos em edu-
cagdo. O problema ¢ que um
equivoco historico se perpetua
por falta de coragem ou omissao
propositada de nossos gover-
nantes, com a covarde cumpli-
cidade do Congresso Nacional.

Isso porque o governo fe-
deral até¢ hoje se aproveita de
uma inexatiddo terminologica
seguida pelos constituintes, os
quais, ao tratar da obrigacdo
constitucional de investimento
em educagdo, fixaram percen-
tual de arrecadagdo de impostos
e ndo de tributos (que englobam
impostos, taxas e contribuicdes).
E faz isso aumentando a carga
tributaria via contribuicées —
como Contribui¢do Social sobre
o Lucro Liquido (CSLL), Con-
tribui¢do para o Financiamento

da Seguridade Social (Cofins)
e Contribui¢des de Intervencdo
no Dominio Econdmico (CIDE)
— e adotando a politica de con-
ceder rentincias fiscais com 0s
impostos compartilhados com
estados e municipios, como o
Imposto de Renda (IR) e o Im-
posto sobre Produtos Industria-
lizados (IPD).

Ou seja, sem que congres-
sistas, governadores, prefeitos e
reitores de universidades perce-
bessem, o governo federal conse-
guiu, a0 mesmo tempo, subtrair as
receitas dos Estados e Municipios
e impedir o aumento dos investi-
mentos obrigatorios em educagdo
e saude, calculados apenas sobre
os impostos. Além disso, sobre-
Ppos as receitas € o poder da Unido,
e consequentemente a dependén-
cia dos Estados e Municipios, (en-
tortaram a federagdo), distorcendo
o principio federativo.

Com a ciéncia de tais informa-
¢oes, € incontestavel pensar que se
o percentual destinado a educagdo
abarcasse também os tributos, €
ndo somente aos impostos, ha-
veria imediato e robusto reforco
nos recursos carimbados para esse
segmento, vital para mudar para
melhor a realidade do Brasil. Mas
ndo € 0.

Se o Brasil almeja garantir
mais receitas para a educagdo,
precisa rever a pratica enraizada
de concessdo de rentincias fiscais,
especialmente as que envolvem
IR e IPI, cujo total correspondeu,

0 QUE ESPERAR DE 2024

O ano de 2024 sera marca-
do por eleigdes importantes
em todo o mundo. Elas deverao
imprimir um novo ritmo a dina-
mica das relagdes politicas em
diversas regides do globo.

O Brasil realizara eleigdes
municipais. Embora o pleito ndo
signifique mudangas contunden-
tes na esfera federal, o presiden-
te Lula devera se empenhar para
eleger o maior nimero possivel
de prefeitos aliados, especial-
mente nas capitais e em cidades
com mais de 200 mil eleitores,
onde pode haver segundo turno.
E esperado que ele adote medi-
das econdmicas mais populares,
que beneficiem as classes C, D
e E, e que possam ser utilizadas
nos discursos das campanhas.

A primeira medida ja foi to-
mada. O Governo fechou 2023
com a confirmagdo do novo
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salario-minimo no valor de R$
1.412. O crescimento ¢ de 7%,
comparado ao ano anterior. Nos
proximos meses, espera-se tam-
bém que Lula amplie as faixas
de financiamento habitacional
no programa Minha Casa Mi-
nha Vida para que familias de
classe média possam receber o
beneficio. Ainda sdo aguardadas
outras medidas que causem no
eleitorado a sensagdo de cresci-
mento da economia e da renda
familiar.

A pressdo dos candidatos nos
municipios também pode con-
tribuir para acelerar os aguarda-
dos novos avangos na legislacao
tributaria. No fim de 2023, o Go-
verno comemorou fortemente a
aprovacao da reforma tributaria
e, a partir de agora, o Congres-
so devera realizar as discussdes
sobre as reformas do Imposto de

Edicdo de Arte e
Projeto grafico
Tiago Silva

tiago.correiodocidadao@gmail.com

em 2021, de 4,5 a 5% do Produ-
to Interno Bruto (PIB) nacional.
Como sdo impostos compartilha-
dos com estados e municipios,
ambos representam perda para
esses entes federativos aplicarem
em educacgdo cada vez que uma
rentincia fiscal € concedida.

Em valores calculados sobre a
estimativa do PIB de 2022 (R$
9,7 trilhdes), IR e IPI somam R$
657 bilhdes. E a renuncia fiscal
da Unido sobre esses dois im-
postos atinge R$ 145 bilhdes, ou
até R$ 165 bilhdes se conside-
rada a rentincia fiscal adicional
sobre IPI garantida por decretos
recentes do governo federal. Isto
¢é: as renuncias fiscais conso-
mem 25,11% das receitas de IR
e IPL

Ha outros niimeros superlati-
vos. As benesses fiscais da Unido
resultam de perda de R$ 37,15
bilhdes para o Fundo de Partici-
pagdo dos Estados e de R$ 40,42
bilhdes para o Fundo de Partici-
pagdo dos Municipios. Isso repre-
senta R$ 19,39 bilhdes a menos
para investimento nos ensinos
fundamental e médio (estados e
municipios) € menos R$ 15,84
bilhdes para o ensino superior
e institutos de pesquisa (Unido).
Um pais que ainda tem 11 mi-
lhdes de analfabetos nao pode
se dar ao luxo de desprezar R$
35,23 bilhdes por ano para in-
vestimento em drea to sensivel.
E possivel mudar esse rumo,
proibindo a rentincia fiscal com

Renda ¢ da tributagdo da folha
de pagamento; além das leis
complementares para regula-
mentar a reforma tributéria.
Para além das fronteiras
brasileiras, 2024 ainda trara ou-
tras eleigdes importantes. Na
América Latina, paises como
Meéxico, Uruguai e Venezuela
terdo processos eleitorais para
novos mandatos de presidentes.
As atengdes se voltam especial-
mente para solo venezuelano. Ni-
colas Maduro, que se mantém no
cargo desde 2012, certamente sera
candidato novamente € a previsao
¢ de um processo eleitoral tenso.
Sua eleicdo em 2018 foi polémi-
ca, ndo tendo sido reconhecida
pela OEA, Unido Europeia, Es-
tados Unidos e inclusive o Brasil.
Nos bastidores, especula-se que as
ameacas de Maduro para invasao
da Guiana e tomada da regido pe-
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do jomal.

impostos compartilhados ou
garantindo compensagdes por
meio do repasse do volume de
recursos retirados pela rentncia,
via outra fonte.

Além de aumentar os inves-
timentos, o Brasil ainda pre-
cisa repensar a qualidade da
educacdo que oferece aos seus
cidaddos. E urgente implantar
escolas de tempo integral nos
ensinos fundamental e mé-
dio assim como, na mesma
medida, é necessario valori-
zar a profissdo de professor,
oferecendo-lhe remuneragao
adequada, capacitacdo perma-
nente com treinamento e reci-
clagem, e melhores condigdes
de seguranga e transporte, so-
bretudo para os profissionais
que atuam nas periferias, na
zona rural e nos cursos notur-
nos. Recursos para isso exis-
tem ¢ viriam da reducdo das
renuncias fiscais.

As novas tecnologias, as no-
vas profissOes, as recentes ne-
cessidades do mercado exigem
também uma revisao das grades
curriculares, hoje defasadas,
trazendo-as para o século XXI
a fim de preparar os estudantes
para os desafios atuais e futuros
do mundo globalizado e alta-
mente tecnologico. A Matema-
tica hoje lecionada nos ensinos
fundamental ¢ médio no Brasil,
por exemplo, sequer aborda a
questdo das finangas, com a qual
o cidaddo vai conviver até o fim

trolifera do Essequibo seria uma
manobra para que ele possa,
eventualmente, interromper o
processo eleitoral e se manter no
poder.

Também nesse ano que se
inicia 0 mundo todo devera
acompanhar de perto as eleigdes
na Russia e nos Estados Unidos.
Entre os dias 15 e 17 de margo
08 TUSSOS VA0 S Urnas para, mui-
to provavelmente, reeleger Vla-
dimir Putin. No cargo ha quase
25 anos, ele ¢ peca central no
cenario politico internacional,
especialmente em razao da guer-
rada Ucrania, sua possivel interfe-
réncia nos confrontos da Faixa de
Gaza e a forte alianca comercial
com a China.

Se na Russia ndo ha pers-
pectivas de grandes mudangas
politicas, as eleicdes americanas
prometem ter carga de emogao

MG

da vida, seja a nivel pessoal, seja
a nivel profissional. Todos os
cursos deveriam incluir nog¢oes
elementares de finangas, de eco-
nomia e de controle de gastos.

Nem ¢ preciso dizer que o
Brasil também precisa univer-
salizar 0 acesso ao ensino su-
perior e fomentar as instituigoes
de pesquisas, aproveitando a
fonte de recursos garantida por
uma nova politica de renuncias
fiscais que deveria ser limitada
por lei a 1,5% a 2% do PIB, no
maximo. Educacdo nunca foi
despesa; sempre foi investimen-
to com retorno garantido, como
ensinou o economista britanico
Sir Arthur Lewis, em li¢do ainda
nao aprendida pelos governan-
tes brasileiros.

E unanimidade nacional o
conceito de que sem educagido
ndo ha salvacdo. O problema ¢
que a pratica se mantém distan-
ciada do discurso. Com isso, a
salvac@o ndo veio e ndo vira sem
mudangas profundas como, por
exemplo, as discutidas nessas
linhas.

SAMUEL HANAN

bem mais alta, com um provavel
novo confronto entre Joe Biden e
Donald Trump. O embate deve-
ra ser bastante duro e o resulta-
do das elei¢des, que ocorrerdo
em novembro, pode mudar os
rumos das relacdes globais de
poder. Além disso, qualquer que
seja 0 novo presidente, a expec-
tativa € de que haja uma guina-
da para mudancas nas politicas
fiscal e econdmica dos Estados
Unidos, o que pode ter impac-
to para o comércio exterior em
todo o mundo.

O novo ano comega envolto
por grandes expectativas. Que
seja um tempo de boas noticias.

WILSON PEDROSO

CNPJ: 10.846.416/0003-40
Rua Arlindo Ribeiro, 595, Centro
comumicagoes eme-me | CUarapuava-PR| Telefone: (42) 3304-3218
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BOCA DO LOBO

REFORMA
AGRARIA

O Projeto de Lei
4379/23 altera a
classificacdao de
candidatos ao
Programa Nacio-
nal de Reforma
Agrdria passando
a exigir experién-
cia minima de cin-
co anos no traba-
lho na agricultura
para que pessoas
enquadradas em
critérios sociais,
econOmicos e
ambientais es-
tabelecidos pelo
Instituto Nacio-
nal de Coloniza-
¢do e Reforma
Agraria (Incra)
sejam beneficia-
rias do programa.
em andlise na
Camara dos De-
putados, o pro-
jeto altera a Lei
8.629/93, que
trata da reforma
agraria e ndo
exige experiéncia
prévias nesses
Casos.

PROJETO

O projeto tam-
bém estabelece
que a inscrigao
de candidatos ao
programa seja
feita por meio de
plataforma digi-
tal. No entanto,
essa medida ja

é implementada
pelo Incra, uma
Vez que o pro-
cesso de selecdo
de familias pode
ser realizado
digitalmente por
meio da Platafor-
ma de Governan-
¢a Territorial.

TERRAS

O autor, depu-
tado Messias
Donato (Repu-
blicanos-ES),
acredita que a
inscricdao online
facilita a equida-
de e justica na
distribuicao de
terras. "Os regis-
tros digitais sao
mais faceis de
serem rastrea-
dos e audita-
dos, tornando o
processo mais
transparente e
menos propenso
a manipulagdes
ou fraudes", de-
fendeu.

***Com Ag. Ca-
mara

wesmaroseo2i | Correio do Cidadiio

DIRETRIZES O

Political

O texto, aprovado pelo Congresso em 19 de dezembro, traz orientagdes

paraa elaboracdo do Orcamento de 2024 e fixa parametros para a alocacao de recursos para garantir a realizagao
das metas e objetivos contemplados no Plano Plurianual (PPA)

PRESIDENTE LULA SANCIONA LDO DE
2024 COM VETOS E META FISCAL ZERO

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva sancionou,
com vetos, a Lei de Diretri-
zes Orgamentarias (LDO)
de 2024. A medida foi pu-
blicada no Diario Oficial da
Uniao de terga-feira (2). O
texto, aprovado pelo Con-
gresso em 19 de dezembro,
traz orientagdes para a ela-
boracdo do Orgamento de
2024 e fixa parametros para
a alocagdo de recursos para
garantir a realizagdo das
metas e objetivos contem-
plados no Plano Plurianual
(PPA).

Entre as diretrizes, esta
a meta de déficit primario
Zero para este ano, ou seja,
os gastos federais ndo po-
dem superar o somatorio da
arrecadacdo com tributos e
outras fontes. Para cumprir a
meta fiscal, o governo preci-
sa obter R$ 168 bilhdes em
receitas extras em 2024.

A LDO também prevé
um teto de R$ 4,9 bilhdes
para o Fundo Eleitoral, que
podera ser utilizado pelos
partidos politicos em gas-
tos com as elei¢des muni-
cipais de 2024.

Na sequéncia a aprecia-
¢do da LDO, os parlamen-
tares também aprovaram,
em 22 de dezembro, o pro-
jeto da lei orgamentaria
para este ano, que prevé
despesas de R$ 5,5 trilhdes.

Tradicionalmente a vo-
tacdo da Lei Or¢amentaria
Anual (LOA) ¢ a ultima

atividade do Legislativo
antes do inicio do reces-
S0, ja que os parlamentares
devem fechar o ano com o
or¢amento para o proximo
ano aprovado.

VETOS

A LDO também trata das
regras para a destinacao de
emendas  parlamentares,
que sao os recursos desti-
nados a deputados e sena-
dores, além das bancadas
estaduais e comissdes. En-
tre os dispositivos vetados
por Lula estdo trechos do
calendario para a distribui-
¢do de emendas impositi-
vas, ou seja, de pagamento
obrigatorio.

O presidente vetou os
trechos que obrigava o em-
penho (reserva) dos recur-
sos em até¢ 30 dias apds a
divulgacdo das propostas ¢
que determinava que todo
0 pagamento deveria ser
feito ainda no primeiro se-
mestre de 2024, no caso de
transferéncias fundo a fun-
do (da Unido para os entes
federados) para as areas de
saude e assisténcia social.

“O preceito atingiria
diretamente a gestdo da
execugdo orcamentaria e
financeira do Poder Execu-
tivo federal sem previsdo
constitucional expressa”,
diz a mensagem do presi-
dente Lula, ao justificar os
vetos ao Congresso Nacio-
nal. Para ele, os dispositi-
vos extrapolam a finalidade
da LDO e ferem ainda a Lei
de Responsabilidade Fis-

cal, segundo o qual compe-
te ao Executivo estabelecer
a programacdo financeira e
o cronograma de execugao
de desembolsos de recur-
S0S.

Outro veto de Lula foi a
emenda apresentada pelo
deputado Eduardo Bolso-
naro (PL-SP) e aprovada
pelos parlamentares na
votacdo final da LDO que
proibe eventuais despesas
com invasdo ou ocupacao
de propriedades rurais pri-
vadas; realizagdo de abor-
tos ndo permitidos em lei;
cirurgias para troca de sexo
de criangas e adolescentes;
agoes que possam influen-
ciar "criancas e adoles-
centes, da creche ao ensi-
no médio, a terem opgdes
sexuais diferentes do sexo
biolégico"; e agdes tenden-
tes a desconstruir, diminuir
ou extinguir o conceito de
familia tradicional, forma-
do por pai, mae e filhos.

Nenhum desses tdpicos
estava previsto no projeto
da LDO e haviam sido re-
jeitados na Comissdao Mis-
ta de Orgamento (CMO).
O proprio relator do tex-
to, deputado Danilo Forte
(Unidao-CE),  considerou
a emenda de destaque um
“jabuti”, estranho ao texto.

“O texto da emenda tam-
bém gera forte inseguranca
juridica, frente a proposta
que trazia, de forma vaga,
a vedagdo a despesas que
‘direta ou indiretamente,
promovam, incentivem ou
financiem’ varias condu-

tas”, explicou o governo,
em comunicado.

Entre outros, o presiden-
te vetou o uso dos recursos
da Unido destinados ao
Fundo de Manutencdo ¢
Desenvolvimento da Edu-
cacdo Basica e de Valori-
zagdo dos Profissionais da
Educagdo (Fundeb) para
pagar despesas de trans-
porte, alimentacdo e forne-
cimento de uniforme e kit
escolares. Foi vetada ainda
a possibilidade de alocagao
de recursos da Unido para
construcdo € manutencao
de vias estaduais e munici-
pais, que nao estdo em sua
esfera de competéncia.

Lula também vetou a
possibilidade de desti-
nacdo de recursos para
constru¢cdo, ampliagdo ou
conclusdo de obras a enti-
dades privadas sem fins lu-
crativos e a reserva de, no
minimo, 30% de recursos
de programas de moradia,
como o Minha Casa, Minha
Vida, para cidades com até
50 mil habitantes.

O texto da LDO aprova-
do pelo Congresso previa
ainda que o Ministério do
Meio Ambiente deveria
executar acoes, atividades
e estratégias voltadas ao
bem-estar animal, a aten-
¢do veterinaria e ao contro-
le populacional ético, in-
clusive para a castragdo. O
trecho foi vetado por Lula
ja que ¢ estranho ao objeti-
vo da LDO. (Reportagem/
foto: Ag. Brasil, com revi-
sd0).
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SPPM. Em um ano marcado em favor da luta pela equidade de género em todos os setores da administragao municipal, a Secretaria
de Politicas Publicas para Mulheres de Guarapuava (SPPM) desenvolveu diversas acdes que contribuiram para a promog¢ao e o empo-
deramento das mulheres do municipio

ACOES PELA EQUIDADE DE GENERO E QUEBRA DE CICLO
DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER MARCARAM ANO

Em um ano marca-
do em favor da luta
pela equidade de géne-
ro em todos os setores
da administracdo mu-
nicipal, a Secretaria de
Politicas Publicas para
Mulheres de Guara-
puava (SPPM) desen-
volveu diversas agoes
que contribuiram para
a promog¢ao € 0 empo-
deramento das mulhe-
res do municipio.

“O fim de ano ¢
sempre um momento
de reflexdao. Em 2022,
apesar das dificulda-
des de uma pos-pan-
demia, conseguimos
promover mudan-
cas significativas no
municipio, mas nao
paramos nisso. Em
2023, conseguimos
desenvolver muito
mais pela nossa po-
pulacdo, e comegca-
mos pela igualdade
em todos os sentidos.
Vamos primar sempre
pela equidade e igual-
dade de géneros, mas
com base na com-
peténcia de cada um
desses agentes. Este ¢
um importante passo
para a gestdo publica,
que insere a mulher
no protagonismo que
lhe é de direito, em seu
papel fundamental,
por meio da paridade.
Em nossa administra-

¢do, sdo muitas as mu-
lheres que se destacam
no dia a dia pela com-
peténcia em suas po-
sigdes. Por isso, pela
primeira vez na histo-
ria de Guarapuava, o
nimero de mulheres a
frente de cargos de de-
cisdo sera igual ao de
homens. Mas, ainda
precisamos reconhe-
cer que ha muito ainda
a ser feito. E acredito
que grandes passos ja
foram dados ao longo
deste ano e com certe-
za vamos fazer ainda
mais em 2024”, enfati-
zou o prefeito de Gua-
rapuava Celso Goes.
“Guarapuava, hoje,
¢ um exemplo para o
Estado e para o Pais
em se tratando de
igualdade e paridade.
Tudo isso foi construi-
do por muitas maos

e a comunidade faz
parte desta mudanga.
Este ¢ um momento
de transformagao para
nossa cidade que vis-
lumbra um futuro com
oportunidades para
todos. Nossas inicia-
tivas fazem historia.
Por isso, nossas acoes
se tornaram referéncia
nacional”, sublinhou
a secretaria de Politi-
cas Publicas para Mu-
lheres de Guarapua-

va (SPPM), Priscila
Schran de Lima.
CMB

A Casa da Mulher
Brasileira (CMB) ¢
um centro de atendi-
mento humanizado e
especializado no su-
porte a mulher em si-
tuacdo de violéncia
doméstica, reunindo
em um mesmo espago,

JENTRO
{ERSITARIO P

YREAL

SINO SUPERIOR

apoio juridico, social e
psicologico. E ira tra-
balhar com o principal
de integrar os servigos
da Rede de Enfren-
tamento a violéncia
contra as Mulheres em
um so6 local, evitando,
portanto, a revitimiza-
¢do e garantindo um
atendimento integral.
Além da Seguranca
Publica, podera se in-
tegrar a Casa o Poder
Judiciario, a Defenso-
ria Publica e o Nucleo
Maria da Penha (Nu-
mape) com agenda-
mentos e dias especi-
ficos de atendimento.
O funcionamento de
todos os servigos sera
definido em um Termo
de Cooperacao Técni-
ca entre prefeitura de
Guarapuava, Ministé-
rio da Mulher do Go-
verno Federal, Gover-

no do Estado, Tribunal
de Justiga, Ministério
Publico e Defensoria
Publica.

A CMB de Guara-
puava funcionaréd jun-
to a Praca Santa Te-
rezinha, e a obra que
teve um custo total da
obra de R$ 1 milhdo
¢ 530 mil reais, atual-
mente se encontra com
37,60% de execucao,
desde a ultima medi-
¢do realizada ainda
este més. Esta fase
representa a parte de
instalagdes, como da
rede de esgoto, agua
pluvial, instalacao elé-
trica e também da co-
bertura.

MOBI“
POTENCIAL

Com o objetivo
de facilitar o acesso
a capacitagdo ¢ mo-
bilidade para as mu-
lheres em situagdo de
vulnerabilidade aten-
didas pelo Centro de
Referéncia de Atendi-
mento a Mulher e que
participam de cursos
da SPPM, no més de
setembro, a Prefeitura
de Guarapuava, por
meio da SPPM, lan-
¢gou o Mobi Mulher.
O programa oferece
vale-transporte gratui-
to para mulheres em
situacdo de vulnerabi-
lidade atendidas pelo
Centro de Referéncia
de Atendimento a Mu-

lher (Cram) e que par-
ticipam de cursos da
Secretaria da Mulher.

A partir da Lei Or-
dinaria 3392/2022 foi
instituida a doagdo
de vale-transporte as
usudrias dos servi-
¢os da Secretaria e
do Cram. Apos este
processo, foi definido
que a quantidade de
vale-transporte, para
usudrias matriculadas
em cursos profissio-
nalizantes, dependera
da duragao do mesmo,
somando os trajetos de
ida e volta do local do
curso.

E o Potencial Fe-
minino é o maior pro-
grama de qualificagdo
profissional de Guara-
puava e visa preparar
e profissionalizar para
o mercado de traba-
lho mulheres ¢ ho-
mens que participam
dos cursos profissio-
nalizantes oferecidos
em diferentes 4reas
de atuacdo. E estima-
-se atender aproxi-
madamente duas mil
pessoas, sendo 30%
das vagas destinadas
para homens. Desde
sua criagao, em 2019,
ja foram matricula-
dos 2.376 pessoas e
somente em 2023, o
numero de inscritos
chegou a 1.263. (Re-
portagem: Redagdo e
Secom/Pref.  Guara-
puava)

Que em
2024 voce

tenha

sempre com
quem contar.

SAC- 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.

HoC

O Sicredi deseja a todos boas
festas e um feliz ano novo.
Que 2024 seja repleto de
alegrias, abracos e sorrisos.

E para ter um parceiro que
entende e apoia vocé, pode

contar com a gente.

7% Sicredi
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NOTAS
ESPORTIVAS

O Santos aceitou a proposta
feita pelo Benfica para ven-
der o atacante Marcos Leo-
nardo. Segundo informacdes
do jornalista Fabrizio Romano
e apuragdes do Lance!, o clu-
be portugués adquirird 70%
dos direitos econdémicos do
atleta, pagando um total de
18 milhdes de euros (RS 96,3
milhdes na cotacdo atual) de
forma parcelada e com garan-
tias bancdrias.

HISTORICO

Com a camisa do Santos,
Marcos Leonardo atuou em
168 jogos, tendo marcado 54
gols e registrado 11 assistén-
cias. No ultimo ano, foram 49
partidas, 21 tentos e quatro
passes para gols, fazendo
parte da campanha que re-
baixou o Peixe para a Série B
do Brasileirdo.

A temporada de competi-
¢Oes femininas de 2024 sera
aberta em fevereiro com a
Supercopa Feminina e o Bra-
sileiro Feminino Sub-20. Oito
competi¢cBes serdo disputa-
das ao longo da temporada.
Os campeonatos estaduais
contardo com um periodo
protegido de setembro a
dezembro de 2024, sendo
facultado a cada Federagado a
utilizagdo das datas indicadas
nesse calendario.

FEMININO 2

Confira as datas das compe-
ticOes de 2024 para o futebol
feminino: Supercopa Femi-
nina - 11 a 18 de fevereiro;
Brasileiro Feminino A-1 - 17
de marcgo a 22 de setembro;
Brasileiro Feminino Sub-20 -
7 de fevereiro a 24 de julho;
Brasileiro Feminino A-2 - 13
de abril a 20 de julho; Bra-
sileiro Feminino A-3 - 30 de
marc¢o a 29 de junho; Brasi-
leiro Feminino Sub-17 - 27 de
julho a 17 de agosto; Liga de
Desenvolvimento Feminina
Sub 16 e Sub 14 -1a 7 de
abril.

NORDESTE

Disputada em duas fases e jo-
gos unicos, a Eliminatdria da
Copa do Nordeste inicia neste
sdbado (6), com transmissdo
da ESPN e Nosso Futebol. De-
zesseis equipes entrarao em
campo em busca de quatro
vagas para a fase de grupos
da competi¢do. Sdo elas:
ABC, Altos, ASA, Botafogo,
Confianca, CSA, Ferroviario,
lguatu, Jacuipense, Juazei-
rense, Moto Club, Potiguar,
Retrd, Sampaio Corréa, Santa
Cruz e Sousa.
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AUTOSSABOTAGEM E PROCRASTINACAO. Colocar em pratica a frase: “Este ano vou entrar
na academia” é um desafio para muitos, que tém como principal atividade fisica levantar o controle
remoto da TV ou fazer agachamento apenas para sentar e levantar da poltrona

ano novo
chegou e com
ele o momen-
to de refletir
sobre o que
foi feito e planejar as me-
tas para 2024. Isso acon-
tece em varias areas: na
vida financeira, no amor
¢ também em relagdo ao
cuidado com o corpo ¢ a
saude: fazer dieta, marcar
consultas médicas e prati-
car exercicios fisicos cos-
tumam ser algumas das
atitudes de inicio de ano,
j& que o sedentarismo e a
procrastinagdo muitas ve-
zes andam lado a lado.

Colocar em pratica a
frase: “Este ano vou en-
trar na academia” ¢ um
desafio para muitos, que
tém como principal ati-
vidade fisica levantar o
controle remoto da TV ou
fazer agachamento ape-
nas para sentar e levantar
da poltrona.

Correr atras do prejui-
zo logo na saida ndo re-
solve. Para quem nunca
levantou peso, por exem-
plo, ndo adianta entrar em
uma academia ¢ colocar
uma carga em excesso;

quem nunca correu nao
pode fazer um exercicio
de explosdo, pois, ao in-
vés de ajudar, pode preju-
dicar a saude ou até¢ mes-
mo matar. O professor de
Medicina do Esporte e
coordenador de Medici-
na do Centro Universita-
rio Sdo Camilo, Raphael
Einsfeld, da dicas para
quem quer iniciar uma ro-
tina de atividades fisicas
sem traumas e sem riscos.

Segundo ele, existe um
pequeno passo para quem
quer iniciar o ano de bem
com a saude. “O nume-
ro magico ¢ fazer pelo
menos 150 minutos por
semana das atividades
que a pessoa mais gosta,
ou seja, aquela que lhe
da mais prazer. Estudos
mostram que apenas 20
a 25 de minutos de ati-
vidades diarias, durante
seis vezes por semana,
j& comprovam melhoria
para a saude”, explicou
Einsfeld.

Entrar em uma aca-
demia se ndo gosta de
musculacdo ou de esteira
pode ser um desincenti-
vo. Além de desmotivar,
a pessoa pode parar o
condicionamento e voltar
a ser sedentario. O impor-

tante ¢ fazer algo que gos-
te e, assim, possa entrar
em seu dia a dia. A pessoa
deve comecar devagar
€ aumentar progressiva-
mente o nivel e o tempo
de exercicios. “Pode co-
mecar com 15 minutos, se
achar mais conveniente.
O importante ¢ aumentar
0 gasto energético”, dis-
se o professor do Centro
Universitario Sao Cami-
lo. Ele indica o horéario da
manha, se possivel, para
0 Iniciante se exercitar,
como uma forma de evi-
tar a procrastinagao.

DICAS

As 10 dicas do professor
Raphael Einsfeld sao:
1.Faca algo que goste;
2.Comece devagar;
3.Sinta seu corpo. Ele
avisa quanto deve parar.
4.A consisténcia ¢ melhor
do que a intensidade.
5.Ndo use a falta de di-
nheiro como desculpa;
6.Crie metas e se recom-
pense;

7.Procure companhia de
alguém para fazer exerci-
clios;

8.Encaixe a atividade fisi-
ca em sua rotina;

9.A0 menor sinal de dor
ao se exercitar, pare.

10.Escolha um horério
que vocé ndo arranje uma
desculpa para nao cum-
prir depois e pare de se
sabotar.

SCHUMACHER

Nesta quarta-feira
(3), o lendario ex-piloto
de Foérmula 1, Michael
Schumacher, completou
55 anos. E o que mais
intriga os fas e a impren-
sa ¢ o sigilo que envolve
seu estado de saude desde
o acidente de esqui que
sofreu em dezembro de
2013, nos Alpes france-
ses. O episodio o tirou de
cena, pouco tempo depois
da sua aposentadoria das
pistas, que durante tantos
anos lhe ofereceram si-
tuacdes de perigo.

A familia de Schuma-
cher tem mantido um cer-
co de privacidade sobre as
informagdes referentes a
condic@o do heptacampe@o
mundial, limitando ao ma-
ximo os detalhes divulga-
dos a imprensa e aos fas.
Desde o acidente, Schuma-
cher tem estado totalmente
fora dos holofotes, sendo
raras as atualizagdes sobre
sua saude. (Reportagem:
Redagao e agéncias; Foto:
[lustrativa/Freepik)
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MERCADO DE TRABALHO. Inscricoes on-line comecam na préxima terca-feira, dia 9 de janeiro, e seguem abertas até 8 de marco. A ins-
cricao é feita em duas etapas. A primeira delas é o registro dos dados do candidato, seguida pelo envio dos documentos solicitados por meio
de protocolo digital, que devem ser anexados conforme as orientacoes do edital

UNICENTRO ABRE CONCURSO PUBLICO PARA
CONTRATAR 91 PROFESSORES EFETIVOS

A Universidade Esta-
dual do Centro-Oeste do
Parana (Unicentro) abriu
concurso publico para a
contrata¢do de docentes.
No total, sdo 91 vagas
para os campi da univer-
sidade em Guarapuava
¢ Irati. A remuneragio,
em valores brutos, va-
ria de R$ 3.986,32 a R$
16.565,27, a depender
do regime de trabalho e
da titulagdo do profes-
sor. O edital de abertura
pode ser acessado na
pagina de concursos da
Unicentro (link: www?2.
unicentro.br/concursos/
CP-185-2023/).

As inscri¢des on-line
comegam na proxima
terga-feira, dia 9 de ja-
neiro, ¢ seguem abertas
até 8 de margo. A ins-
cricdo ¢ feita em duas
etapas. A primeira delas
¢ o registro dos dados do
candidato, seguida pelo
envio dos documentos
solicitados por meio de
protocolo digital, que
devem ser anexados
conforme as orientacdes
do edital. Importante
lembrar que nesse mo-
mento também deve ser
encaminhado o curricu-
lo documentado para a
avaliacdo da prova de
titulos.

E cobrada uma taxa

RS 240 para a selecdo.

No entanto, inscritos
no Cadastro Unico para
Programas Sociais do
Governo Federal (Ca-
dUnico) e doadores de
sangue ¢ de medula
6ssea podem solicitar
a isencao desse valor.
O pedido deve ser efe-
tuado entre 9 e 12 de
janeiro, e de 15 a 19 de
janeiro.

Além disso, das 91
vagas ofertadas no con-
curso publico, nove sao
reservadas para candi-
datos afrodescendentes e
cinco para pessoas com

deficiéncia.

PROVAS

Conforme o edital de
abertura, a prova escrita
esta prevista para 19 de
maio, enquanto a prova
didatica deve ser realiza-
da entre 18 de junho e 5
de julho. As datas, hora-
rios e locais serdo divul-
gados em editais publi-
cados posteriormente.

A previsdo ¢ que o re-
sultado preliminar seja
divulgado pela Diretoria
de Concursos e Avalia-
¢ao (Dircoav) até¢ o dia
10 de julho. A relagdo

das vagas, os requisitos
para inscricdo e os de-
talhes sobre todo o pro-
cesso de selecdo estdo
disponiveis na pagina do
Edital 185-2023 ().

PSS

Ja a Universidade
Estadual de Maringa
(UEM) estd com ins-
crigdes abertas até 8 de
janeiro para Processo
Seletivo  Simplificado
(PSS) que contratara 16
professores temporarios
para o Departamento
de Medicina (DMD). A
oportunidade ¢é oferta-

da pela Divisao de Re-
crutamento e Selecdo
(RES), da Pré-Reitoria
de Recursos Humanos e
Assuntos Comunitarios
(PRH).

Interessados  devem
se inscrever por um link
disponivel no site da
PRH (https://encurtador.
com.br/cqyPV). As ins-
crigdes serdo homologa-
das mediante pagamento
de taxa de R$ 199,23,
que deve ser realizado
até 9 de janeiro.

Conforme o edital
de abertura, o PSS sera
realizado por meio de

avaliacdo de titulos e
curriculo. As vagas ofer-
tadas estdo distribuidas
entre as seguintes areas
do conhecimento: Cirur-
gia Pediatrica, Doengas
Transmissiveis, Gine-
cologia e Obstetricia,
Otorrinolaringologia,
Pediatria, Reumatologia,
Saude Coletiva, Semio-
logia Médica e Urologia.

Os requisitos mini-
mos sdo ter graduacdo
em Medicina e residéncia
médica na area especifica,
reconhecida pela Comis-
sdo Nacional de Resi-
déncia Médica (CNRM).
Em alguns casos, também
serdo aceitos titulos de es-
pecialista como opgdo a
residéncia. Tais requisitos
deverdo ser comprovados
no ato da contratacdo do
docente.

Todas as fungoes
serdo exercidas regu-
larmente no  Centro
de Ciéncias da Saude
(CCS), no campus sede
da UEM, em Maringa.
A carga horaria varia
entre 24 e 40 horas se-
manais. Os vencimentos
brutos podem atingir até
RS 9.383,94, em regime
de 40 horas, a depender
dos adicionais de titula-
¢do. A data prevista para
divulgacdo do resultado
final ¢ 15 de fevereiro de
2024. (Reportagem: Re-
dagdo e agéncias; Foto:
[lustrativa/Unicentro)

Parana bate recorde de velocidade na abertura de empresas em dezembro

O Parana bateu recorde
de velocidade na abertura
de empresas em dezembro
com 10 horas e 39 minutos
para o empreendedor con-
seguir cumprir todos os
trdmites para emitir nota
fiscal e contratar colabo-
radores. E o melhor resul-
tado da historia. O recorde
anterior foi em abril: 11
horas e 16 minutos.

Com esse resultado, a

Junta Comercial do Para-
na (Jucepar) ficou na ter-
ceira colocacdo nacional
no ranking de agilidade.
Na lideran¢a do ranking
ficou o Piaui (8 horas e
57 minutos) e na segunda
colocagdo, s6 um pouco
acima do Parana, o Ser-
gipe (10 horas e 17 minu-
tos). A média nacional no
periodo foi de 1 dia e 10
horas, ou seja, no Parana o
empreendedor leva um dia
a menos na fila.

O Parana também subiu

trés posi¢des no ranking
nacional em relagdo a no-
vembro, quando ficou na
sexta colocagdo, com mé-
dia 13 horas e 28 minutos
para abrir uma empresa. O
tempo médio de abertura
no Parana ficou 3 horas e
11 minutos mais agil no
ultimo més de 2023.

Para o presidente da
Jucepar, Marcos Rigoni,
apesar da terceira coloca-
¢d0 no ranking nacional, o
Parana ¢ o estado mais efi-
ciente. Ele argumenta que

o volume de processos do
Parana é muito maior do
que os dois primeiros co-
locados no tempo de aber-
tura.

Enquanto que a Jucepar
analisou 4.235 processos
em dezembro, o Piaui ana-
lisou 227 processos € o
segundo colocado Sergipe
contabilizou 339 proces-
sos. Ou seja, o Parana ava-
liou 18,6 vezes mais pro-
cessos do que o primeiro
colocado e 12,4 vezes
mais do que o segundo co-

locado no mesmo periodo.

“Esse resultado mostra
que o Parana da priorida-
de ao atendimento do em-
preendedor, que é quem
gera renda e empregos ao
Estado. Por isso continua-
mos desenvolvendo siste-
mas, ferramentas, tudo de
forma digital, para sempre
melhorar o tempo de aten-
dimento ao empresario”,
aponta o presidente da
Junta Comercial do Para-
na. (Reportagem: AEN-
-PR, com edicdo)
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MAL SUBITO

Um homem (77 anos)
teve um mal subito e
morreu na manha desta
quarta-feira (3) na rua
Guaira, em Guarapuava,
nas proximidades da
linha férrea. O Servigo de
Atendimento Modvel de
Urgéncia (Samu) prestou
socorro e tentou, por
cerca de uma hora,
reanimar a vitima, que
nao resistiu e faleceu. O
homem foi encontrado
caido na via publica.

FURTO

Um estabelecimento co-
mercial foi furtado nesta
terca-feira (2) no bairro
Primavera, em Guarapua-
va. A Policia Militar (PM),
um homem (38 anos)
relatou que, ao chegar
no estabelecimento pela
manha, percebeu que a
porta estava arrombada.
Foi levada uma certa
quantia em dinheiro e o
possivel autor do crime
deixou um patinete
elétrico no local. “As
imagens de seguranca
nao foram liberadas para
apurar um possivel au-
tor”, diz a PM, que fez as
devidas orientagdes.

ACIDENTE

A Policia Rodovidria
Estadual (PRE) registrou
um acidente de transito
na PR-170 na noite desta
terga-feira, no trecho en-
tre Guarapuava e Pinhdo.
Segundo o relatdério enca-
minhado a imprensa, hou-
ve uma colisdo entre uma
motocicleta Honda e um
caminhdo. A PRE aponta
que os veiculos colidiram
na altura do quilémetro
428. O motociclista (21
anos) sofreu ferimentos
moderados e foi levado
para um hospital em Gua-
rapuava. O caminhoneiro
(48 anos) nao se feriu.

FALECIMENTOS

3 de janeiro de 2024
CLAVIR DOS SANTOS (63 ANOS)
JOAO VICTOR DE OLIVEIRA MARQUES
(13 ANOS)

ADAO CARLOS RIBEIRO LOPES (58
ANOS)

ANA MARIA ALVES (93 ANOS)
ACACIA AIRES CAVALHEIRO (76 ANOS)

*Para mais informagoes, entre em
contato com a Central de Triagem
(Capitao Frederico Virmond, 1.913,
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.
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Segurancal

Suspelto de trafico de drogas é preso no Sdo Cristovao

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Um homem (42 anos)
foi preso na tarde desta
terca-feira (2) suspeito
de trafico de drogas no

bairro Sao Cristévao, em
Guarapuava. O caso veio
a tona apds uma dentn-
cia anonima. Segundo o
boletim de ocorréncia, a
dentincia informou que
ele estava vendendo
maconha no bairro. A
PM ja havia notado uma
grande movimentagao
de pessoas nas proximi-

dades do enderegco em
dias anteriores, e foi até a
residéncia citada.

O suspeito estava em
frente a residéncia

e, ao perceber a pre-
sencga policial, tirou

um celular do bolso e
quebrou. Ele utilizava
tornozeleira eletronica.
A PM acrescenta que
em busca pessoal foram
encontradas seis por-
¢oes de maconha, que
pesaram 55 gramas, e
RS 490 em notas troca-
das, “tipico do trafico
de entorpecentes”, se-

gundo a Policia Militar.
A esposa do homem

foi até o local e chegou

a dizer que o marido

era inocente e nao era
proprietario das substan-
cias. Durante as buscas
no imdvel - que foram
autorizadas pelo casal -
os agentes localizaram,
em um quarto, um pacote
com microtubos que
servem para “fracionar
cocaina”, segundo a PM;
em uma gaveta foram
encontradas 13 porcoes
de maconha, que pesa-
ram 319 gramas, e fora da

residéncia, no beiral do
forro, estavam sete tacos
de maconha, que pesa-
ram 4,4 quilos.

O BO indica que ainda
foram localizados quatro
aparelhos celulares, duas
balancas de precisao e
mais RS 153,55 em notas
trocadas e moedas. “[...]
ao ser questionado os
proprietarios da residén-
cia sobre de quem seria o
entorpecente encontra-
do, o masculino assumiu
ser o proprietdrio”, diz o
boletim. (Reportagem:
Redagdo).

BALANCO. Oaumento esta relacionado a contratacio de novos servidores e reforgo do quadro de fun-
cionarios terceirizados que possibilitou que os papiloscopistas empregados em atividades administrativas
fossem redirecionados para essa atividade. O servico contribui para elucidacao de crimes e identificacao de

vitimas e criminosos

PCPR REGISTROU AUMENTO DE 99,2% NAS
PERICIAS EM LOCAIS DE CRIME EM 2023

A Policia Civil do Para-
na aumentou em 99,5% o
nimero de pericias em lo-
cais de crime em 2023, na
comparagdo ao ano anterior.
Ao longo do ano passado
foram contabilizadas 2.245
pericias, enquanto em 2022
foram 1.125. O servigo con-
tribui para elucidacdo de
crimes e identificacdo de
vitimas e criminosos.

O aumento esta rela-
cionado a contratacdo de
novos servidores e reforgo
do quadro de funcionarios
terceirizados que possibili-
tou que os papiloscopistas
empregados em ativida-
des administrativas fossem
redirecionados para essa
atividade. Com 1isso, servi-
dores passaram a reforgar
as equipes de pericias com
o0 objetivo de dar mais agi-
lidade na conclusao dos in-
quéritos policiais.

De acordo com o dele-
gado chefe do Instituto de
Identifica¢do do Parana
(ITIPR) da PCPR, Marcus
Vinicius Michelotto, a area
civil do IIPR, como a con-
feccdo de RGs, tem ficado
sob responsabilidade de
funcionarios terceirizados e
foi dinamizada com novos
sistemas de informatica, li-
berando os papiloscopistas
para atuagdo na area de pe-
ricias.

“Conseguimos intensifi-

car a utiliza¢do de equipes
especificas tanto na area do
homicidio, atendimento no
local com vitimas de morte
violenta, como em todas as
questdes patrimoniais”, ex-
plica Michelotto.

COLETAS .
PAPILOSCOPICAS

Ainda em 2023, foram
contabilizadas 9.294 co-
letas papiloscopicas. Em
comparagdo com 0 ano an-
terior (6.691), houve um au-
mento de 38,9% no nimero
de coletas.

Dentre os trabalhos de-
senvolvidos estdo pericias
necropapiloscopicas, re-
tratos falados e identifica-

¢ao criminal. O trabalho
visa otimizar as investi-
gacdes e colaborar na pro-
ducdo de provas técnicas
relativas a identificacdo
humana.

Para o papiloscopista e
chefe de pericia do IIPR,
Allan Albuquerque, a peri-
cia papiloscopica tem um
papel de suma importancia
nas investigacdes crimi-
nais. “Muitas vezes €& por
intermédio apenas dela que
a Policia Civil consegue
vincular uma pessoa a um
local de crime. Em 2023
conseguimos positivar, ou
seja, identificar uma pessoa
em local de crime, em 49%
das pericias nas quais en-

contramos fragmentos nos
locais”, afirma.

CENTRAL DE
ACIONAMENTOS

Em outubro de 2023 foi
langada a Central Estadual
de Pericias e Coletas da
PCPR. A iniciativa visa a
melhoria e padronizagao
nos acionamentos e aten-
dimentos de local de crime
¢ identificacdo criminal.
Ela agrupa todos os acio-
namentos, o que possibilita
ao operador acionar o pa-
piloscopista mais proéximo
do local ou outro que este-
ja disponivel no momento.
(Reportagem: ANPr; foto:
PCPR).
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PRODUGAO. Concluido em novembro, o mais recente levantamento dos custos de produgsio elaborado pelo Sistema Faep/Senar-PR mos-
tra que o saldo sobre o custo total foi negativo em todas as regioes do Parana

Destaque absoluto no
cenario nacional, a avi-
cultura paranaense vem
batendo recordes ano
a ano. O Estado ¢ lider
absoluto na produgio,
respondendo por 34,5%
dos abates — mais do
que Santa Catarina, Sao
Paulo ¢ Rio Grande do
Sul, juntos. A importén-
cia também se reflete
no mercado internacio-
nal, com a ampliagdo
das vendas a China e
abertura de mercado em
Israel. Apesar do sucesso
da porteira para fora, mais
uma vez os custos de pro-
ducdo fizeram com que os
avicultores  paranaenses
fechassem o ano no ver-
melho. Ou seja, se alguém
estd ganhando dinheiro
1o setor, ndo € o produtor.

Concluido em no-
vembro, 0 mais recente
levantamento dos custos
de producdo elabora-
do pelo Sistema Faep/
Senar-PR mostra que o
saldo sobre o custo total
foi negativo em todas as
regides do Paranid. Em
alguns polos produtivos,
como Chopinzinho, no
Sudoeste do Estado, os
avicultores ndo consegui-
ram cobrir nem os custos

varidveis — valores que
o produtor dispde para
produzir o lote. De modo
geral, energia elétrica e
combustiveis foram os
itens que mais pesaram
sobre a atividade. Para
complicar ainda mais
a situagdo, o dinheiro
obtido com a venda de
cama aviaria despencou,
contribuindo para o de-
sequilibrio das contas.
As dificuldades de
quem mantém os avia-
rios chegam a impres-
sionar, se colocadas
em perspectivas com a
pujanca da atividade.
Entre janeiro e outubro
deste ano, a avicultura
paranaense movimentou
mais de US$ 3,2 bilhdes
s6 com as exportacoes,
segundo dados da Secre-
taria de Comércio Exte-

m

rior (Secex) do Ministé-
rio de Desenvolvimento,
Industria, Comércio e
Servigos (MDIC). No
mercado interno, o Pa-
rana abateu mais de 3,5
bilhdes de toneladas.
Para o setor produtivo,
a chave para a susten-
tabilidade da cadeia é a
transparéncia. Hoje, os
avicultores colocam seus
custos na mesa, mas tém
dificuldades de obter os
dados da industria.

“As exportacdes so-
bem, novos mercados
internacionais se abrem
e essa prosperidade nao
chega para o produtor,
que acumula saldos ne-
gativos. O avicultor nao
esta vendo esse dinheiro.
Nao estamos dizendo
que a industria ¢ o vildo.
Ela tem custos de esto-

que, armazenamento e
beneficiamento. Mas ¢
preciso ter transparén-
cia, para que se chegue a
uma remuneracio mais
justa e que garanta a sus-
tentabilidade da cadeia”,
diz Fabio Mezzadri, téc-
nico do Departamento
Técnico e Economico
(DTE) do Sistema Faep/
Senar-PR

Segundo Diener San-
tana, presidente da Co-
missdo Técnica (CT)
de Avicultura da Faep,
os numeros mostrados
pela industria sao limi-
tados e, portanto, nao
sdo suficientes para en-
tender as condi¢des de
remuneracdo do setor
produtivo. “A industria
simplesmente abre um
valor quando o opera-
cional esta em prejuizo.

NAO CHEGA A0 PRODUTOR

e

Mas a cadeia em si, de
onde vém esses nume-
ros, eles ndao abrem para
os produtores. Na con-
tramao, eles tém na pon-
ta do lapis todo o nosso
custo de producdo”,
relata. “As tentativas
de negociacdo acabam
sendo desgastantes para
o produtor, que ja estd
em dificuldades, com
os custos subindo e as
margens cada vez mais
apertadas”, complemen-
ta Santana.

COMPONENTES
DOS CUSTOS

Das oito regides ana-
lisadas no levantamento
realizado pelo Sistema
Faep/Senar-PR, seis
apresentaram altas no
custo com energia elétri-
ca. A média das regides

PROSPERIDADE DA AVICULTURA

representou um aumento
de cerca de 20% neste

item, em comparagio
com o levantamento
anterior, realizado em
maio.

De acordo com a ana-
lise do Sistema Faep/
Senar-PR, a razdo foi o
acréscimo de 17% nas
tarifas impostas sobre a
classe rural e a reducdo
de subsidios para pro-
dutores rurais. Como
os gastos com energia
elétrica na producao avi-
cola sdo altos, podendo
chegar a até 20% do cus-
to de produgio, esse au-
mento causa um impacto
significativo nas contas
da atividade.

Por outro lado, a ven-
da da cama de aviario,
que representa uma al-
ternativa para o equili-
brio das contas, sofreu
variagdes  alarmantes.
Isso porque o preco da
tonelada chegou a cair
em mais de 50% em al-
gumas localidades, caso
de Cianorte, na regiao
Noroeste do Estado. Em
Toledo, no Oeste, a que-
da foi de 15,4%, € em
Dois Vizinhos, no Su-
doeste, 14,29%. Nestas
regides, a rentabilidade
foi mais afetada. (Repor-
tagem/foto: Assessoria,
com edi¢do).

Cereais de inverno tém Zoneamento Agricola de Risco Climatico publicado

Foram publicadas no fi-
nal de dezembro, no Dia-
rio Oficial da Unido, as
Portarias de 393 a 449 que
aprovam o Zoneamento
Agricola de Riscos Cli-
matico (Zarc), ano-safra
2023/2024, para o cultivo
dos cereais de inverno, tam-
bém chamados de cereais
de estagdo fria, como trigo,
triticale, cevada e aveia.

No Brasil, o cultivo des-
ses cereais pode, potencial-
mente, ser realizado, desde

o extremo sul, na regido
de clima temperado, até o
centro e parte do nordeste
do Pais, na zona de clima
tropical tipico. Unidades
da Federa¢do como o Rio
Grande do Sul, Santa Ca-
tarina, Parana, Sdo Paulo,
Minas Gerais, Mato Grosso
do Sul, Goias, Mato Grosso
e Bahia, além do Distrito
Federal, possuem indica-
¢oes de produgdo desses
cultivos, tanto em sistema
sequeiro como irrigado.

O zoneamento tem o ob-
jetivo de reduzir os riscos
relacionados aos problemas

climéticos e permite ao pro-
dutor identificar a melhor
época para plantar, levando
em conta a regido do pais, a
cultura e os diferentes tipos
de solos.

Para os cereais de inver-
no no Brasil, contemplan-
do trigo, triticale, cevada e
aveia, sistemas sequeiro e
irrigado, e, no caso do trigo,
também de duplo propo-
sito (produ¢do e forragem
+ grdo), a atualizagdo dos
Zarcs considerou os princi-
pais riscos climaticos para
esses cultivos, que envol-
vem o excesso de chuva no

periodo de colheita, geada
ao redor do periodo criti-
co da emissdo das espigas
e paniculas e seca no esta-
belecimento das lavouras e
na fase de enchimento de
graos, em escala municipal,
de acordo com o ciclo de
cada cultivar e da disponi-
bilidade de agua (AD) de
cada solo.

O agrometeorologista da
Embrapa, Gilberto Cunha,
que coordenou a equipe
responsavel pela atualiza-
¢do dos Zarcs, destacou que
a nova metodologia utili-
zada permitiu uma melhor

discrimina¢do dos limites
de risco —20%, 30% e 40%
- em escala municipal. E,
acima de tudo, atendeu os
anseios dos segmentos li-
gados a produgdo, que nao
se sentiam adequadamente
contemplados nos trés tipos
de solos que vinham sendo
até entdo considerados, e
dos profissionais da area de
seguro agricola, que reivin-
dicavam, na esfera privada,
uma melhor discriminagio
espacial dos riscos climati-
cos que afetam a agricultu-
ra brasileira. (Reportagem:
Assessoria, com edicao).
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De cara nova, o Me-
tal Gorpa Rock Field
promete ser alternativa
ao Carnaval de 2024
em Guarapuava. O
maior festival open air
do Parand estd progra-
mado para os dias 10
e 11 de fevereiro, no
Camping Terra da Lua
(BR 277, Km 312, na
Serra da Esperanca).

Ha dez anos conhe-
cido como “Maquina-
ria Rock Field”, agora
esse evento ganhou um
nome com maior iden-
tificacdo local (Metal
Gorpa Rock Field),
pois Guarapuava ¢ co-
nhecida no meio ro-
queiro pelo carinhoso
apelido de Gorpa City.

Como nas edigOes
anteriores, o objetivo ¢
reunir a nata do metal
como op¢ao para quem
ndo curte o batuque
carnavalesco. Confira
as bandas confirmadas
até o momento:

- Ultra Violent (metal
hardcore): ¢ da cidade
de Guarapuava com-
posta pelos musicos
Rocha (guitarra/vocal),
Rudy (baixo) e Rafael
(bateria). A banda lan-
¢gou em setembro de
2023 o seu novo album/
EP intitulado “Ansieda-
de” (produgao de Ales-
sandro Kiister).

- Bronca (hardcore old
school): diretamen-
te de Foz do Iguagu, ¢
formada por Christian
Militelli na guitarra e
voz, Junior na guitarra
base, Ronaldo na bate-
ria ¢ Matheus Gabriel
no baixo e também voz.
A banda lancou secu
primeiro CD, intitula-
do “Somos Uno”, em
2023.

- Lukewarm (grunge):
¢ do terceiro planalto.

Correio do Cidadio
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MUSICA.

RNAVAL METAL

Sdo trés guarapuava-
nos, baixo, batera e
guitarra, com inspira-
¢do em bandas como
Nirvana, Fugazi e Rage
Against The Machine.
Focados em sons au-
torais, mas sempre en-
caixando uns covers de
bandas que curtimos no
meio da bagunga.

- Slammer (brutal heavy
metal): De Curitiba, vem
uma banda formada em
1999 por veteranos do
metal paranaense, com
pegada das primeiras
bandas do metal mais
extremo  (Motorhead,
Venom, Sodom, Slayer
etc.). A discografia con-
ta com dois EPs e um
full leght langado pelo
selo carioca Dies Irae,
a banda prepara um
novo album para 2024.
Atualmente, ¢ formada
por Urso (baixo e voz),
Zema (guitarra) e Hell-
genor (bateria).

- Os Frentista (punk
rock): ¢ um trio forma-
do em Guarapuava no
ano de 2021. A banda

tem uma pegada rapi-
da e suja com cangdes
que pregam as liberda-
des individuais e cur-
ticdo jovem. Com dois

singles lancados nas
plataformas  digitais,
“Maquina Assassina” e
“Roots Hj?”, a banda se
prepara pra lancar seu
primeiro EP.

- Maquinaria (heavy
metal): trata-se de
banda  guarapuavana
veterana, formada em
1987. E pioneiro do
heavy metal em Gorpa
City. Apds um hiato em
1990, a Maquinaria res-
surge em 2012, adap-
tando-se a um cendrio
musical mais fortaleci-
do. Ao longo dos anos,
a Maquindria enfrentou
desafios, mas em 2012,
o reencontro dos mem-
bros originais trouxe
consigo uma nova di-
namica.

- Daniele Krauz (metal
melddico): seu mais re-
cente trabalho, o album
“On Human Nature”,
apresenta composicoes

que misturam metal me-
loédico, gothic, power e
progressivo com letras
de impacto e melodias
marcantes. A formacao
atual da banda conta
com Daniele Krauz nos
vocais, Janior Batista
(banda Maquinaria) na
bateria, Tom Zawa nos
teclados, André Schi-
nemman no baixo e
Henrique Dubiela (Du-
bLuy) e Alessandro Ca-
margo nas guitarras.

- CVZ (hardcore): seu
primeiro trabalho ¢ o
EP "Por tras da masca-
ra". A banda atualmente
¢ formada por Kinder
Kloss nos vocais, Die-
go de Luca na guitarra,
Fernando Ferreira no
baixo ¢ André Martura-
no na bateria.

- Tordon (thrash metal):
banda  guarapuavana
composta por Douglas
na guitarra e vocal, Re-
ginaldo (Japa) na guitar-
ra solo, Paulo Pacuera
no baixo e Glauco na ba-
teria. Som autoral com
diversas influéncias;

desde black metal, punk
rock, rock'n roll e blues.
No momento, a Tordon
finaliza as gravagdes de
seu primeiro EP.

- Isen Son (heavy thrash
metal): formada em Ma-
ringd, em meados de
2018, com a proposta
de compor musicas au-
torais, com influéncias
sonoras de heavy, doom
e thrash metal para ex-
pressar letras inspiradas,
principalmente, na his-
toria e cultura brasileira.
A banda ¢ formada por:
Demir Sabiar (vocal),
Raphael Sartorio e Ro-
drigo lamafuku (gui-
tarras), Sérgio Ribeiro
(baixo) e Gabriel Perin
(bateria).

- Evil Machine (heavy
metal): nascida em
2015 em Faxinal do
Céu, a banda traz os
classicos do heavy me-
tal em formato power
trio. Black Sabbath, Ju-
das Priest, Motorhead,
Metallica e os maiores
nomes do metal com-
pdem os sets sempre

pesados.
- Balburdia (rock al-
ternativo): surgiu em

2023, com a ideia de
ser uma banda de rock
alternativo, mesclando
rock nacional com in-
ternacional. Composta
pelo vocalista Elio guer-
ra, o baixista pedro, o
baterista barba ruiva e o
guitarrista Mr. z.

- BARRABAZ HxCx
(punk rock/hardcore):
¢ de Guarapuava, tendo
sua primeira formacgao
em meados de 2013.
Atualmente, conta
com cinco integrantes,
sendo Pepe no vocal,
Alessandro  Camargo
(Gadeia) na guitarra,
Douglas  Schnekem-
berg na guitarra e bac-
king vocal, Matheus
Heidler (Blek) no baixo
e Glaucao no motor.

- Tressultor (death me-
tal progressivo): ori-
ginaria de Sao Bento
do Sul (SC), a banda
formada em 2012 hoje
¢ composta por Hans
Egon Kechele no baixo
e voz, Renahn Grosch
na guitarra e voz e Lu-
cas Cruz na bateria.

- Urban Wild (heavy
metal): ¢ uma ban-
da brasileira de heavy
metal, formada em
Ponta Grossa, Para-
na, no ano de 2019. O
grupo ¢ composto por
Tiago Martins (vocal),
Wellington Moreira e
Raony Carneiro (gui-
tarras), Bruno Bob (bai-
x0) e Reginaldo Marins
(bateria).

SERVICO

Para mais informa-
¢oes, procure o perfil
do Metal Gorpa Rock
Field no Instagram (@
metalgorparockfield/).
(Reportagem: Cristiano
Martinez, especial para
CORREIO; Foto: Ar-
quivo/Correio)
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MERCADO MUSICAL. MV Bill ¢ o nome artistico de Alex Pereira Barbosa que, até o momento,
tem 218 obras musicais e 416 gravacoes cadastradas no banco de dados do Ecad. As obras musi-
cais sdo as suas composicoes, com letra e/ou melodia e em parceria ou nao

MYV Bill ¢ considerado
um dos importantes no-
mes do rap nacional. O
rapper € compositor, es-
critor, cineasta, ator e ati-
vista. Nesta quarta-feira
(3), ele festejou seus 50
anos e o Ecad (Escritorio
Central de Arrecadagdo
e Distribuigdo) preparou
um estudo sobre as suas
musicas mais tocadas no
pais.

Nos ultimos cinco
anos, a cancdo de auto-
ria de MV Bill que os
brasileiros mais ouviram
foi “Estilo vagabundo”,
parceria com Kapony
e Kmila Cdd. A cancao
também foi a mais regra-
vada do artista até o mo-
mento.

MYV Bill é o nome ar-
tistico de Alex Pereira
Barbosa que, até o mo-
mento, tem 218 obras
musicais ¢ 416 gravagdes
cadastradas no banco de
dados do Ecad. As obras
musicais sdo as suas

composi¢des, com letra
e/ou melodia e em par-
ceria ou ndo. Ja as gra-
vacdes sdo registros de
obras musicais disponi-
bilizadas de forma digi-
tal (como no streaming)
ou em suporte fisico
(como um DVD). Com
1Ss0, uma mesma obra
musical pode ter diferen-
tes gravagdes, como, por
exemplo, a original, uma
versao acustica ou um
show gravado para um
DVD.

O rapper tem os seus
direitos autorais de exe-
cucdo publica garanti-
dos no Brasil por fazer
parte da gestdo coletiva
€ manter o seu reperto-
rio atualizado. E desta
forma que suas cangdes
podem ser identificadas
e captadas pelo Ecad
quando tocam publica-
mente. No entanto, os
valores em direitos au-
torais s6 podem ser re-
colhidos e repassados ao
artista quando as pessoas
e empresas que utilizam
a musica fazem o paga-

mento referente ao licen-
ciamento musical, que ¢
garantido por lei.

No Brasil, o Ecad ¢é
a Unica instituicdo res-
ponsavel por arrecadar
e distribuir direitos au-
torais sempre que existe
utilizagao publica de mu-
sicas em qualquer canal
ou espago: radio, TV, ci-
nema, estabelecimentos
comerciais, plataformas
digitais, casas de festas,
shows e outros locais de
frequéncia coletiva. Com
iss0, a institui¢do garante
a remuneracao a autores,
intérpretes, musicos, edi-
tores e produtores fono-
graficos.

TRAJETORIA

Iniciou a carreira na
musica em 1988, quan-
do comegou a escrever
sambas-enredo para seu
pai, sendo que em 1993
fez sua primeira partici-
pacdo em um disco ofi-
cial. Seu primeiro album
foi langado em 1998 sob
o titulo de “Traficando
Informagdo”, que contou

com a faixa "Soldado do
Morro". Nesta época MV
Bill foi acusado de apo-
logia ao crime.

Trés anos depois, gra-
vou o segundo trabalho,
chamado  “Declaragdo
de Guerra”, com partici-
pagdes de artistas como
Charlie Brown Jr. e Nega
Gizza.

A discografia de MV
Bill ainda abrange outros
dois albuns, “Falcao, O
Bagulho ¢ Doido”, de
2006, e “Causa e Efeito”,
de 2010. Ainda, langou
um disco de video em
2009, intitulado “Despa-
cho Urbano”.

Paralelamente a car-
reira de rapper, MV Bill
langou em 2005, junto
com Celso Athayde, o
livro “Cabeca de Porco”.
No ano seguinte, “Falcio
- Meninos do Trafico”,
disponibilizado em livro
e DVD, que se tornou co-
nhecido nacionalmente
apos exibicdo no progra-
ma “Fantastico”, da Rede
Globo. (Reportagem:
Redagdo e agéncias)

DANGA

O Circuito Vozes do Corpo
chega a 112 edi¢do consolidan-
do-se como o festival pioneiro
de danga contemporanea das
periferias de S3o Paulo. A
Iniciativa é realizada pela Cia
Sansacroma e esta com inscri-
¢Oes abertas para contemplar
18 trabalhos artisticos. O
cronograma teve inicio em

23 de dezembro, marcando o
periodo de inscrigdes para os
espetdculos, e se estendem até
19 de janeiro de 2024, sendo
realizadas por meio do Google
Forms (link: https://encurtador.
com.br/fvwV9).

DANGA 2

Ao final de janeiro, estd
previsto o anuncio dos espe-
taculos selecionados, junta-
mente com a divulgagdo das
datas correspondentes. Em
fevereiro, a confirmacgéo dos
artistas e o contato com os
produtores, as apresentac¢des
estdo agendadas para ocor-
rerem de 4 a 22 de margo.
Nesta edigdo, o eixo curatorial
“Corpos Plurais em Danca”
propde uma reflexdo e ques-
tionamento sobre padrdes
hegemonicos relacionados a
nogao do corpo, pretitude,
processo e estética.

Criada em 2002 pela artista
e pensadora de danga Gal
Martins, a Cia. Sansacroma
tem como ponto de partida
as poéticas do corpo negro

e como ele estd inserido na
sociedade. Focaliza temas
pertinentes a sociedade atual,
no modo em que chegam e
afetam a todos diretamente,
seja no cotidiano das ruas, nas
relagOes sociais e interpes-
soais, na midia ou na proépria
arte. A Danga da Indignacdo,
conceito criado pela artista,
norteia a pesquisa de lingua-
gem estética da companhia,
que pretende reverberar no
ato dancante as indignacGes
coletivas, numa abordagem
politico-poética que aponta
para as intersecgdes entre
arte e vida.

Gloria Groove estreou em
grande estilo no Réveillon de
Copacabana e fechou o ano
com mais uma grande con-
quista. A cantora performou
para milhares de fas no palco
montado em frente ao Hotel
Copacabana Palace, dedicado
a artistas pop. A multiartista
embalou o publico com um
show marcado por seus novos
sucessos e hits de trabalhos
anteriores.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

A Lua entra na fase Minguante na primeira hora do dia e deixa o astral
bem mais sussa, bebé! Aagitacdo tipica do seu signo pode dar um tempo
e vocé terd mais paciéncia, sobretudo no convivio com as pessoas proxi-
maseolove. Agora, agrande novidade quem traz ¢ Marte, que hoje sobe
a0 ponto mais alto do seu Horéscopo, empoderando seu lado ambicioso,
pratico e batalhador.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Quintou com grandes estimulos para vocé dar um up na vida, minha consa-
grada! Marte desembarca em Capricomio, seu signo irmao, trazendo pro-
messas de novos horizontes e mudancas significativas que podem abrir de vez
0sseus caminhos. Ta certo que reviravoltas do tipo novela das nove ndo estao
descartadas, mas vocé vai contar com coragem, perseveranca e disposicao
de sobra para assumir o controle da situacdo e iratrds do que sempre desejou.

GEMEQS - (21 mal a 20 jun)

Mudancas importantes acontecem hoje e quem promove é Marte, que
anuncia uma fase transformadora para os geminilovers. Seu signo é sociavel
por natureza e faz amizade em todo canto, mas seu jeito vai ficar mais seletivo
e ha tendéndia de escolher as companhias a dedo. O astro também revela
que sua capacidade de superacao e adaptacdo serd vital para resolver assun-
tos na vida pessoal e profissional.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Com Lua Minguante no céu, sera mais facil concluir assuntos e botar um ponto
final em situacdes que se arrastam, ainda mais na vida famiiar. Agora, as vioes
mais importantes de hoje quem traz ¢ Marte, que muda de signo e manda
um baita incentivo para 0s seus interesses pessoais e profissionais. Na paixdo,
avontade de encontrar um love vai crescer e quem esta a fim de alguém nao
hesitard para dar um passo mais Sério.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Grandes novidades marcam presenca no céu desta quinta e gquem traz é
Marte, que comega a se movimentar no setor do trabalho em seu Horésco-
po. O planeta vermeho promete impulsionar seus interesses profissionais e
revela gue vocé pode acelerar seu sucesso se explorar sua garra, dedicacdo e
capacidade realizadora. A satide também se fortalece com essas vibes e sua
vitaidade estara tinindo.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Querem guintar com noticia boa, virginiamores? Nao seja por isso! Hoje tem
good news chegando de Marte e as maiores surpresas podem rolar nos as-
suntos do coracao. Ele é o planeta da paixdo e passa a brihar em seu paralso,
deixando sua seducéndia poderosfssima, no ponto para fisgar um peixdo na
pista. As inbicoes do seu signo vdo cair por terra e deve sobrar ousadia para
envolver o crush.

LIBRA - (23 set a 22 out)

A Lua segue no seu Signo e ingressa na fase Minguante, trazendo energias
mais amenas e tranquilas para o astral. Em contrapartida, os assuntos do lar
devem ficar mais agitados e 0 recado é de Marte, gque hoje muda para o setor
doméstico do seu Horéscopo, movimentando bastante Sua casa e sua vida
familiar. Tudo indica que vocé terd mais pulso firme para lidar com os interesses
do seu ninho e dos parentes.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Boas novidades marcam presenca nesta quintafeira e as mais importantes
chegam de Marte, que hoje muda de signo e cendrio. O planetavermelho
promete deixar seu jeito ainda mais decidido e determinado do que jd &,
além de empoderar sua comunicacao, energia mental e inteligéncia. Os
contatos pessoalis e profissionais vao fluir com mais agiidade e suas ideias
estardo tinindo.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

O ano estd apenas comecando e os assuntos de dinheiro ja pegam no
pé, Sagita? Esquenta ndo porgue vocé vai contar com um aliado de peso
a partir de hoje: Marte! O planeta vermelho traz 6timas noticias para as
suas financas ao ingressar em sua Casa da Bufunfa, revelando que vocé
terd garra e iniciativa de sobra para ir atrds do que pode trazer mais grana
para o seu bolso.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Quer guintar com noticia boa, cabrinha? Hoje tem e garanto que ndo é boa,
€ 6tima! Marte desembarca no seu signo as 1158 e vai dar uma tremenda
forca para vocé resolver uma porcdo de coisas, inclusive pendéncias gue po-
dem estar tirando 0 seu sono. Coragem, ousadia e determinacao serdo seus
trunfos para progredir e vocé ainda vai contar com mais dinamismo para se
destacar no que faz

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Seu signo € do tipo que adora uma novidade e hoje vai rolar, s6 ndo espere
que seja tdo positiva. E que Marte passa a infemizar o seu astral e pode trazer
instabilidades em seus contatos, sejam pessoais ou profissionais. Convém ligar
oradarzinho e dobrar a paciéncia porque desentendimentos podem surgir do
nada e provocar perrengues. As pagueras vao ficar mais animadas a noite e
alguém da turma pode se declarar.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Quintou bem quintado com as good news de Marte, que agora envia
muitas energias para vocé consolidar seus objetivos, minha consagrada!
Além de impulsionar seus planos, o planeta vermelho promete um pe-
riodo oportuno para incrementar seus ganhos e realizar alguns dos seus
sonhos materiais: bora 18 colocar seus projetos em prdtica e dar um up
no dindim!
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HORIZONTAIS

1. A gola da camisa

2. Rua arborizada

3. [ grén do milho arrebentado ao fogo / Hector Babenco

4. A autora de telenovelas paulistana Ribeiro (1916-1995), de
"Mulheres de Areia" / Preposigdo designativa de diversas re-
lagdes

3. Tudo bem! / Amigo muito chegado

B. (Matem.) Os numeros ou elementos submetidos 4 operagéo
de multiplicagéo

7. Grita-se no perigo

8. 0 metal da alianga / Bofetada

8. Centro de Processamento de Dados / Remexer (coisas)
10. Pronome pessoal / Bandido do mar

1. Circulo de metal / (Psican.) 0 substrato instintivo da
psique

12. Distingue as cartas de jogar / 0 meio do... chicote

13. Beira, margem / Precede o fruto

VERTICAIS

1. Personagem de Machado de Assis, protagonista da obra
"Dom Casmurra” / Vasta extenséo de dgua salgada

2. Azeitona / Langar ou expelir pus

3. Cavidade em rochedo / Fabrica o Fiesta / 0 cantor e com-
positor baiano Gilberto, de "Refazenda”

4. Gera-o a putrefagdo de matéria organica azotada / Uma
extremidade do navio

9. Terreno ou espago murado / Porgéo de carne sem osso
B. Uma viagem pela metade / Grande sofrimento

7. Narcdticos Andnimaos / Ata feito com a intengéo de contra-
riar ou magoar alguém / Instituto de Letras

8. (Farm.) Diz-se de dose minima ou em pequena quantidade
8. Sacode-os o indiferente / Um trabalhador bragal
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METAS DE ANO NOVO.

$0 8% DAS PESSORS CONSEGUEM
ATINGIR SEUS OBJETIVOS

odo fim e

comego de

ano ¢ as-

sim: hora

de  fazer
planos para os proxi-
mos 365 dias. “Traba-
lhar menos, praticar
atividade fisica, viajar
mais, mudar de empre-
go, visitar a familia, en-
gravidar, comprar uma
casa ou comer melhor.”
As resolugdes de Ano
Novo s3o as mais va-
riadas, mas quase nin-
guém consegue cum-
prir a lista a risca.

Um estudo da Uni-
versidade de Scranton,
na Pensilvania (Estados
Unidos), mostra que
apenas 8% das pessoas
conseguem atingir seus
objetivos antes que um
novo ano recomece.
Entdo, se quase nunca
cumprimos o planeja-
mento, por que conti-
nuamos insistindo nis-
s0?

A psicologa Danie-
la Jungles, mestre em
Ciéncias da Educa-
¢do pela Université de
Sherbrooke, no Cana-
da, explica que a di-
ficuldade em realizar
as metas ndo ¢ motivo
para desistir delas. O
ritual de fazer planos ¢
saudavel.

“O Réveillon, as-
sim como o Natal ou
0 NOSSO aniversario,
sdo datas ritualizadas.
Essas datas nos enco-
rajam a pensar sobre o
que aconteceu entre os
dois prazos. Todos nos
fazemos um balango do
ano passado e dizemos
a nds mesmos que fare-
mos diferente ¢ melhor
nos proximos meses”,
diz a professora do
curso de Psicologia e
supervisora da clinica-
-escola do UniCuritiba
— institui¢do que faz
parte da Anima Edu-
cacdo, um dos maiores
ecossistemas de ensino

superior do pais.
Daniela lembra que
os seres humanos sdo
naturalmente impulsio-
nados por um ocasional
excesso de motivacao
as vésperas de um novo
ano, de um aniversario
ou mesmo de uma sim-
ples segunda-feira. “Os
objetivos ou resolugdes
pessoais se apresen-
tam como uma porta
de entrada para virar
a pagina do passado e
comegar um futuro me-
lhor. Por isso, todo dia
1° de janeiro ¢ a mesma
coisa: fazemos planos
e metas que, na grande
maioria das vezes, nun-
ca iremos realizar”.
Isso significa que
devemos desistir de es-
tabelecer metas? A psi-
cologa garante que nao.
Segundo a profes-
sora do UniCuritiba,
fazer resolucdes ¢ uma
abordagem que perma-
nece positiva, mesmo
para aquelas pessoas

Correio do Cidadao

que atingem apenas 1%
de seus objetivos. “Ter
metas permite que to-
dos canalizem a ansie-
dade gerada pelo inicio
de um novo ciclo. Sig-
nifica também manter a
vontade de agir e avan-
car, projetando o futuro
e estabelecendo priori-
dades. Isso nos faz sen-
tir vivos™.

Ja lidar com as metas
ndo realizadas pode ser
desafiador, alerta a es-
pecialista. A sugestdo
¢ aproveitar a oportuni-
dade para aprendizado
e crescimento. Para aju-
dar os 82% de pessoas
que ndo conseguem
cumprir seus planos de
ano novo, Daniela Jun-
gles tem algumas dicas.

1. REFLITA,
ANALISE E
AJUSTE AS
EXPECTATIVAS
Faca uma analise
honesta e objetiva dos
motivos que impediram

o cumprimento das me-
tas. Talvez elas estives-
sem além do alcance
realista ou tenham sido
mal formuladas.

2. SEJA O MAIS
OBJETIVO
POSSIVEL

Quanto mais clara
for a visualizagdo do
objetivo e do caminho
a percorrer, mais facil-
mente o habito podera
se ancorar no dia a dia.
Nao diga apenas: “vol-
tar a praticar um es-
porte”. Detalhe a meta:
Qual esporte? Qual
frequéncia? Qual dieta
para ajudar na atividade
fisica escolhida?

3. CRIE METAS
DE CURTO
PRAZO

Os objetivos gran-
diosos e de longo pra-
70 s3o mais dificeis de
serem alcancados. Em
contrapartida, os pe-
quenos planos, de curto

(IUINTA-FEIRA
4 de janeiro de 2024

prazo, serdo mais faceis
e fardo de cada sucesso
um impulso adicional
de autoconfianga e von-
tade de continuar.

4. CELEBRE
CADA
PROGRESSO

Reconhega e come-
more as pequenas con-
quistas € 0s progressos
que vocé fez durante o
periodo estimado para
suas metas. Valorize
o esfor¢o ¢ o trabalho
realizados, mesmo que
vocé ndo atinja com-
pletamente o objetivo
final.

5. APRENDA
COM OS ERROS
E ESTABELECA
NOVAS METAS
REALISTAS

Use suas experién-
cias passadas para de-
finir novas metas rea-
listas e especificas para
o ano. Divida as metas
em etapas menores e

cric um plano detalha-
do para alcancga-las.

6. TENHA
POUCAS _
RESOLUCOES

Definir poucas reso-
lugdes € a melhor estra-
tégia a adotar. E impos-
sivel mudar seu estilo
de vida de A a Z com
um estalar de dedos.
Este processo nao pode
ser encarado como uma
mudanga radical de ha-
bitos de vida, mas, sim,
deve ser feito por eta-
pas e aos poucos. Um
passo de cada vez!

T

Compartilhe  suas
metas com amigos, fa-
miliares ou um men-
tor. Ter um sistema de
apoio € encorajador e
motivador. Também ¢
possivel compreender e
corrigir comportamen-
tos como preguiga, im-
pulsividade ou procras-
tinacdo com o suporte
de um psicologo.

SOBRE

Com mais de 70 anos
de tradicdo e excelén-
cia, o UniCuritiba ¢
uma instituicdo de refe-
réncia para os paranaen-
ses e reconhecido pelo
MEC como uma das me-
lhores instituigdes de en-
sino superior de Curitiba
(PR). Destaca-se por ter
um dos melhores cursos
de Direito do pais, com
selo de qualidade OAB
Recomenda em todas as
suas edicoes, além de ser
referéncia na area de Re-
lagdes Internacionais.

Integrante do maior
e mais inovador ecos-
sistema de qualidade
do Brasil, o Ecossiste-
ma Anima, o UniCuri-
tiba conta com mais de
40 opgoes de cursos de
graduacdo em todas as
areas do conhecimento,
além de cursos de pos-
-graduacdo, mestrado
e doutorado. (Reporta-
gem: Assessoria)
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AS BOAS ACOES NO TRANSPORTE ? 4
COLETIVO DEPENDEM DE TODOS. , '
—Guara Parts

auto pecas

ESPECIALIZADA EM VANS, PICK UPS,
VEICULOS NACIONAIS E IMPORTADOS.
LINHA DIESEL LEVE E FLEX

Fones 42 3624 6144 e 3624 9396
O 42 9 8829 0008

AGORA EM NOVO ENDERECO

Avenida Presidente Castelo Branco, 351
Sala 01 — Morro Alto — Guarapuava /PR

Nés chegamos até
os seus clientes

(42) 3035-5070_g

Av. Ivo Carli, 2728 - Séo Cristovao - Guarapuava - Pr

Faga parte

do dia a dia
do seu publico

ALY

{E?} redetvplay.com.br @redetvplay @ 42 3624 4550
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Imdveis

VENDA

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, RUA RO-
DRIGUES ALVES,
N° 6; CONTENDO 09
PECAS SENDO 03
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, 02 BANHEI-
ROS, LAVANDERIA E
GARAGEM.

VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854

WPARTAMENTO
. BAIRRO  SAO
CRISTOVAO, RUA
OTTO RICKLI, 375;
TERREO. VALOR:
R$ A COMBINAR OU
TROCO POR CASA
NO MESMO BAIRRO;
FONE: 99904-7823 OU
3622-6302

TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,
CONTENDO 02 CA-
SAS. VALOR: R$
230.000,00; ACEITO
PERMUTA NO BAIR-
RO CRISTO REI OU
RECANTO FELIZ.
FONE: 42 99943-1979

CHACARA, 10 KM
DO PINHAO, CON-
TENDO 03 CASAS, 02
TANQUES DE PEIX-
ES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A
BR. VALOR : A COM-
BINAR; OU TROCO
POR OUTRA PERTO
DE GUARAPUAVA.

FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA - SANTANA,
RUA DEPUTADO
LAURO SODRE

LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X
10, TODO MURADO.
VALOR: R$ 90.000,00;
ACEITO CARRO NO
NEGOCIO. FONE:
3304-3099 RODRIGO

TERRENO - VILA
KENNEDY, CON-
TENDO CASA MIS-
TA, MED. 2.500M>
VALOR: 600.000,00.
FONE: 3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, CON-
TENDO 03 PEGAS
GRANDES, RUA BA-
HIA, 463 - PROXIMO
A PRAGA DA FE;
PARA 01 PESSOA
SEM CRIANGAE SEM
PET.

VALOR: R$ 500,00
INCLUSO % AGUA E
LUZ

FONE: (42) 99972-
4826, FALAR COM
ONDINA

KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, CON-
TENDO 01 QUARTO,
WC, COZINHA COM
PIA, INTERNET,
ANTENA PI/TV, GA-
RAGEM; RUA LUIZ
CISCATO, 58, EM
FRENTE A APAE
VALOR: R$ 800,00 IN-
CLUSO AGUA E LUZ
FONE: (41) 98813-7956

KITINETE - VILA
CARLI, P/01PESSOA,
MOBILIADA, PROXI-
MO AO CEDETEG, DE
PREFERENCIA ES-
TUDANTE. VALOR: A
COMBINAR. FONE:
(42) 98869-6880

SALA COMERCIAL
— BAIRRO SANTA
CRUZ, 100 M., COM
BANHEIRO, INTER-
NET, RUA LUIZ CIS-
CATO,58; EM FR-
ENTE APAE. VALOR:

R$ 1.200,00. FONE:
(41) 98813-7956

KITINETE - SAN-
TANA, RUA LEO-
NEL ARMANDO ZA-
KALUSNI (ANTIGA 17
DE JULHO), 162; FUN-
DOS. CONTENDO
04 PECAS GRANDE.
VALOR: R$ 600,00
FONE: 99966-5092

KITINETE - SANTA
CRUZ,RUAJUVENAL
CALDAS, 1098; CON-
TENDO 01 QUARTO,
COZINHA E BANHEI-
RO

VALOR: R$ 600,00 -
INCLUSO AGUA E
LUz

FONE: 98807-9189
OU 3304-3069

APARTAMENTO -
CRISTO REI, AVENI-
DA OLINTO PIMENT-
EL, 597; CONTENDO
03 QUARTOS, SALA,
COZINHA, BANHEI-
RO E GARAGEM.

VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409

CASA - SANTA-
NA, RUA DOS ES-
COTEIROS, 100;
CONTENDO 02
QUARTOS, SALA,

COZINHA, BANHEI-
RO, ANEXO PONTO
COMERCIAL COM
62 M> + BANHEIRO
E COZINHA. VALOR:
R$ 1.500,00. FONE:
99868-5154

y ==
s %

Carros

TAUNNER, OTIMO
ESTADO. VALOR: R$
10.000,00. FONE: (41)

ATO LATA

Lanternas
para-choques, etc.

S 6LOBO

’Pd-'p
”0"77752

Lataria para automoveis
Fechaduras - Faréis

Rua XV de Novembro, 2082 Alto da XV
Fones: 3622-3203 / 9964-5715

IClass/Editais Correiodo Cidadio

98813-7956

v o
e‘?'o
Diversos

VENTILADOR ,
PEQUENO, VOLTA-
GEM 110. VALOR:
R$ 50,00 FONE: (41)
98813-7956

MALA PARA VIAGEM,
SEMI NOVA VALOR:
R$ 200,00 FONE: (41)
98813-7956

FORNO ELETRICO,
GRANDE. VALOR: R$
2.000,00 FONE: (41)
98813-7956

CAIXA REGISTRA-
DORA, ANTIGA, PIN-
TURA ORIGINAL
VALOR: R$ 1.700,00

FONE: (41) 98813-7956

ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, VOLTA-
GEM 220, VIDRO VAL-
OR: R$ 250,00

FONE: (41) 98813-7956

SERRA CIRCULAR
ESQUADEJADEIRA,
REBOTE E FURA-
DEIRA HORIZONTAL
PARA MARCENARIA
VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 9500

APARADOR DE
GRAMA, VOLTAGEM
110. VALOR: R$ 200,00.
FONE: 99972-4826

DVD, VOLTAGEM
110 VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 — 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO,  PECHIN-
CHA VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-
0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY - 64 GB,
VERDE TURQUESA,
SEMI NOVO VALOR:
R$ 700,00

FONE: (42) 98432-0763

BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO,
CINZA, 18 MARCHAS
EM BOM ESTADO,
DOCUMENTOS EM
ORDEM; ANO 2022;
COR ALUMINIO,
MARCHAS, PNEUS
NOVOS. VALOR: A
COMBINAR FONE:
98432-0763 OU 99971-
2235

SOM PHILLIPS DIGI-
TAL MP3, M57 AM/FM,
ENTRADA P/ 05 CDS,
BIVOLT, 02 CAIXAS

(UINTA-FEIRA
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DE SOM. VALOR: R$
900,00, SENDO R$
500,00 DE ENTRA-
DA E R$ 400,00 P/
20 DIAS. FONE: (42)
98432-0763

TELEFONE RESIDEN-
CIAL, SEM LINHA
VALOR: R$ 25,00
FONE: (42) 98432-0763

CELULAR, SAMSUNG
J4G, PERFEITO ESTA-
DO VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763

ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A COMBINAR
FONE: 3623-2101 JO

CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM
CONSERVADO E
COM CARREGADOR
DE TECLA;

VALOR: R$ 60,00
FONE: 999712235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR: R$
1.980,00 OU TROCO
POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA
— SINGER VALOR: A
COMBINARFONE:
99122-7025 OU 99139-
7325

BICICLETA CALOI
MOTORIZADA. VAL-
OR: R$ 1.300,00.
FONE: 98403-7854

EQUIPAMENTOS
PARA ALARME
COM NOTA FISCAL,
PODENDO SER P/
RESIDENCIA OU CO-
MERCIO. VALOR: R$
400,00. FONE: 9910-
7751

ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 3623
2101 JOSENILDA

DOIS MOTORES
PARA PORTAO DE
ELEVACAO, FUN-
CIONADO PERFEIT-
AMENTE. VALOR A

COMBINAR. FONE:
99977 -4634 OU
99854-2670

CADEIRA BARIGO-
TO DE BEBE, PARA
CARRO, EM PERFEI-
TO ESTADO, VALOR
R$ 250,00. FONE:
3624-9247 OU 99149-
0957

FOGAO A LENHA,
N° 3, COR BRANCA,
VALOR R$ 500,00.
FONE: 3623-5605

MAQUINA DE COS-
TURA SINGER|
VALOR: R$ 400,00
FONE: 99957-2286

Empregos
DIARISTA/ MEN-
SALISTA . PERIO-
DO

FONE: (42) 98829-
0419

DIARISTA, DO-
MESTICA OU SER-
VICOS GERAIS,

COM EXPERIENCIA.
FONE: 99869-1420
98414-0448

EXTRATO DE CONTRATO 301/2023
INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO 247/2023

OBJETO: “CREDENCIAMENTO DE PESSOAS JURIDICAS DA AREA DE SAUDE PARA A
PRESTAGAO DE SERVICOS DE CONSULTAS ESPECIALIZADAS NO AMBULATORIOMEDICO
DE ESPECIALIDADES-AME DO CONSORCIO CIS52RS LOCALIZADO NA CIDADE DE
GUARAPUAVA E EM SUA SUBSEDE NA CIDADE DE LARANJEIRAS DO SUL, PARA
ATENDIMENTO A DEMANDA DOS MUNICIPIOS CONSORCIADOS”

CCONTRATANTE: CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA 52 REGIAO DE SAUDE DO

PARANA- CIS52RS.
CNPJ - 36.330.988/0001-02

CONTRATADA: G & R CLINICA MEDICA LTDA

CNPJ - 19.783.649/0001-54

VALOR TOTAL: R$ 168.000,00 (cento e sessenta e oito mil reais)

VIGENCIA: 12 meses

FORO: Comarca de Guarapuava, Estado do Parana.

DATA DA ASSINATURA: 21/12/2023.

KLEYSSON DOUGLAS DE FARIA

Chefe de Divisdo de Compra e Licitages

Rua Brigadeiro Rocha, 901 - Trianon - Guarapuava | PR

e-mail: consorciocis5rs@gmail.com
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IMUNIZAGAO. De acordo com a ministra da Satide, Nisia Trindade, o fendmeno da “hesitagao vacinal’, por parte de uma parcela dos brasi-
leiros, comegou a ganhar for¢a por volta do ano de 2016

desconfian-

ca de parte

da  popu-

laggo em

elacio  a
imunizagdo, fomentada
por campanhas de desin-
formacdo e movimen-
tos antivacina, continua
sendo um desafio para o
Brasil. De acordo com a
ministra da Satde, Nisia
Trindade, o fendmeno
da ‘“hesitagdo vacinal”,
por parte de uma parcela
dos brasileiros, comegou
a ganhar forga por volta
do ano de 2016.

Aliada a restri¢des or-
camentarias na area da
saude e a pouca disposi-
¢do do governo anterior
em estimular a imuni-
zagdo da populagdo, a
desconfiangca provocou
a queda da cobertura de
vacinagdo no pais, nos
ultimos anos, avaliou.

Em 2019, o Brasil
perdeu o certificado de
eliminagdo do saram-
po, devido, segundo a
ministra, a baixa procu-
ra pela vacina contra a
doenca. “Esse cenario
foi agravado no ultimo
governo, ja claramente
com o fendmeno do ne-
gacionismo cientifico. E
importante destacar que
esse ¢ um fenomeno que
permanece”, disse Ni-
sia, em semindrio sobre
vacinagdo na Academia
Nacional de Medicina,

no Rio de Janeiro, no
inicio de dezembro.

O diretor da Socie-
dade Brasileira de Imu-
nizagdo (SBIm), Juarez
Cunha, lembra que des-
de meados da década
passada ha uma dificul-
dade em se atingir as
metas de vacinagao.

“Um aspecto funda-
mental é a confianga.
Um dos aspectos que a
gente sabe que foi mui-

to abalado e continua
sendo ¢ a confianca nas
vacinas. Nao ¢é so confiar
naquele produto, na sua
eficacia e na sua segu-
ranga. E um aspecto que
deixa as pessoas com
bastante duvidas. Entdo,
a gente tem que informar
muito bem”, defende
Cunha.

Para o diretor da Or-
ganizacdo Pan-Ameri-
cana de Saude (Opas),

Jarbas Barbosa, esse ndo
¢ um fendmeno exclusi-
vo do Brasil, que ganhou
forca durante a pande-
mia da covid-19. Ele de-
fende que ¢ preciso que
os governos facam um
monitoramento perma-
nente das redes sociais
e esclarecam imediata-
mente quaisquer boatos
que surjam sobre a vaci-
nagao.

“Temos  procurado

Um Hospital do Dente completo

para Guarapuava e regiao
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estimular os paises a ter
monitoramento  diario
de redes sociais € nao
deixar nenhum boato,
rumor, desinformacao,
sem uma resposta apro-
priada, porque isso ¢
como uma bola de neve
que vai crescendo e fa-
zendo com que as pes-
soas percam a confianga
na vacina”, alertou Bar-
bosa no evento da Aca-
demia de Medicina.

Gustavo
Gonssatto
Gestor

PAIS AINDA ENFRENTA DESCONFIANGA
EM RELAGAO AVACINAGAO

Um agravante, se-
gundo Barbosa, ¢ que
as pessoas estdo mais
céticas em relacdo as in-
formagoes oficiais, o que
torna ainda mais dificil o
trabalho de desmistifica-
¢do dos boatos em rela-
¢do as vacinas.

“Nesse contexto, o
papel dos profissionais
de saude é fundamental.
Quando a familia chega
na sala de vacinagao, ela
j& tomou uma decisdo
[de se imunizar]. Essa
familia aproveita uma
consulta ao servigo de
saude para tentar tirar
sua divida sobre a vaci-
na com o profissional de
saude. Se aquele profis-
sional ndo tem uma in-
formagao adequada, pro-
vavelmente perdemos a
oportunidade de ampliar
0 sucesso da vacinagdo”,
esclarece.

Assim como acon-
teceu com a volta do
sarampo ao pais, al-
guns anos atras, a baixa
procura pela vacinag@o
coloca em risco a saude
publica ao possibilitar o
ressurgimento de doen-
cas controladas ou elimi-
nadas.

“A partir do momento
em que a gente tem baixas
coberturas vacinais, tem o
risco de retorno dessas
doengas. Um risco que a
gente considera muito alto
¢ o retorno da poliomieli-
te”, alerta Juarez Cunha.
(Reportagem/foto:  Ag.
Brasil, com edicao).
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