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CAGED: BRASIL, COM 1.483.998 DE
NOVOS EMPREGOS; GURRAPUAVUA, 1.696

O Brasil registrou saldo positivo de 1.483.598 empregos formais em 2023, segundo
o Novo Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (Caged), divulgado nesta
terca-feira (30) pelo Ministério do Trabalho e Emprego. No acumulado do ano (ja-
neiro a dezembro), foram registradas 23.257.812 admissoes e 21.774.214 desliga-
mentos. Segundo o Caged, em consulta da reportagem, o municipio de Guarapuava
gerou 1.696 novas vagas de emprego formal ao longo do ano passado. Pagina 6
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nossa missdo & torna-lo o seu canal de
comunicagdo com o Guarapuava e regido.
Nossas péginas serdo o espelho da nossa
cidade, e nada mais justo que voce se veja
e se reconhega agui.

Entio, se existe alguma noticia,
denincia ou histdria interessante
em sua rua ou em seu bairro, nos
avise!
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SEGURANCA

Fiscalizacdo em
condominios

Entre as a¢des que deverdo ser
intensificadas pelo Crea em todo o
Estado neste ano esta a fiscalizagdo
em condominios. Muito mais que
os atrativos oferecidos hoje, esta a
necessidade dos espagos coletivos
permitirem um convivio com mais
seguranca. Pagina7l
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RESPONSABILIZAGAO DAS PLATAFORMAS
DE REDES SOCIAIS NA CIRCULAGAO DE FAKE
NEWS: UM IMPERATIVO DEMOCGRATICO

Plataformas de redes
sociais receberam vul-
tosos investimentos do
fundo eleitoral, gastos
em links patrocinados e
impulsionamento de con-
teudo, financiado com di-
nheiro publico proveniente
dos impostos dos cidaddos,
durante as eleigdes passa-
das. Agora, diante do au-
mento exorbitante do fun-
do eleitoral e do nimero
substancialmente maior de
candidatos, especialmente
nas elei¢oes municipais, a
responsabilidade das plata-
formas em garantir a lisura
do processo eleitoral torna-
-se ainda mais premente.
Com 5.565 municipios em
todo o pais, o numero de
candidatos a serem moni-
torados ¢ centenas de mi-
lhares de vezes maior do
que nas eleigdes gerais, 0
que reforga a necessidade
de medidas eficazes por
parte das plataformas para
combater a desinformagao
e garantir a integridade do
processo democratico.

O cendrio eleitoral
brasileiro enfrenta uma
ameagca inédita com a dis-
seminagdo de fake news
suspeitas de manipulacdo
por Inteligéncia Artificial
(IA). Um marco nesse
combate ocorreu no Tribu-
nal Regional Eleitoral do
Parana (TRE-PR), onde foi
decidido que a Meta, dona
do WhatsApp, deveria blo-
quear o compartilhamento
de um audio denunciado
por Silvio Barros, pré-can-
didato do PP a prefeitura de
Maringa. Este ¢ o primeiro
caso relevante de "deep
fake" com repercussao
judicial na pré-campanha
deste ano.

O juiz Nicola Frasca-
ti Junior determinou que
a Meta identifique os IPs
dos dispositivos que dis-
seminaram o audio em 24
horas, sob pena de multa
de R$ 100 mil para cada

Redacao

COM 5.565 MU-
NICIPIOS EM
TODO O PAIS,
0 NUMERO DE
CANDIDATOS
A SEREM MO-
NITORADOSE
CENTENAS DE
MILHARES DE
VEZES MAIOR
DO QUE NAS
ELEICOES
GERAIS, O QUE
REFORCA A
NECESSIDADE
DE MEDIDAS
EFICAZES POR
PARTE DAS
PLATAFORMAS
PARA COMBA-
TER A DESIN-
FORMACAOE
GARANTIR A
INTEGRIDADE
DO PROCESSO
DEMOCRATICO.

Edicdo de Arte e
Projeto grafico

Circulagéo:

*Sabado e domingo, edigdo conjunta

hora de descumprimento.
Essa acdo exemplar mos-
tra a urgéncia ¢ a seriedade
com que a Justica Eleitoral
esta abordando essa ques-
tdo, reconhecendo a amea-
¢a que deep fakes repre-
sentam para a integridade
das eleigdes.

Como operadores da co-
municacao e do marketing
politico, temos lutado in-
cansavelmente para que o
Parlamento brasileiro acor-
de para a gravidade desse
tema, pois deep fakes sdo
apenas a ponta do iceberg.
O mais grave da IA ¢ sua
capacidade preditiva de
analisar e prever o com-
portamento humano. Este é
um alerta para a necessida-
de imperativa do desenvol-
vimento de uma legislagdo
minima capaz de proteger
os pilares da democracia
brasileira.

Silvio Barros, ao apre-
sentar uma noticia-crime
a Policia Federal para in-
vestigar a disseminacao do
conteudo, ressaltou a fre-
quéncia com que os deep
fakes podem se tornar uma
estratégia recorrente no
cenario politico brasileiro,
indicando a necessidade
urgente de combaté-los.
Ele expressou surpresa e
satisfacdo com a rapidez da
atuacdo da Justica Eleito-
ral, sinalizando a expecta-
tiva de interromper pronta-
mente o compartilhamento
desse tipo de conteudo.

O caso de Maringa
destaca-se, mas ndo estd
isolado. Casos semelhan-
tes j4 sdo investigados
em outros estados como
Amazonas, Rio Grande do
Sul e Sergipe, revelando a
abrangéncia desse proble-
ma emergente. O prefeito
David Almeida, em Ma-
naus, denunciou a Policia
Federal ter sido alvo de
deep fake, onde a voz do
politico, emulada por Inte-
ligéncia Artificial, proferiu

ofensas aos professores da
rede municipal de ensino.

A desinformago, im-
pulsionada por meio de
robos e disseminada de
forma veloz, tem o poder
de distorcer e desequili-
brar brutalmente o proces-
so eleitoral. Diante desse
cenario, ¢ imprescindivel
que as plataformas de re-
des sociais assumam sua
responsabilidade em ga-
rantir a autenticidade e a
veracidade das informa-
¢Oes veiculadas em suas
redes. A auséncia de re-
gulamentacao efetiva por
parte do Congresso torna
ainda mais urgente que as
plataformas  implemen-
tem medidas para coibir
a disseminacdo de fake
news, garantindo assim a
legitimidade e a transpa-
réncia do processo elei-
toral.

A retirada de noticias
falsas, quando determi-
nada pela Justica, muitas
vezes se mostra morosa €
ineficaz, evidenciando a
necessidade de mecanis-
mos mais céleres de repa-
racdo. A responsabiliza-
¢do das plataformas pela
publicacao de fake news
ndo configura um contro-
le prévio das ideias, mas
sim a garantia de que a
circulacdo de informa-
¢oes falsas nao fique livre
de reparagdo a posteriori.
Em um cenario democra-
tico, ¢ essencial que as
plataformas de redes so-
ciais assumam sua parce-
la de responsabilidade na
preservagdo da integridade
do processo eleitoral, con-
tribuindo para a construgdo
de uma sociedade informa-
da e participativa.

O Tribunal Superior
Eleitoral, atento a essa
crescente ameaga, iniciou
debates e audiéncias pu-
blicas para discutir a edi-
¢do de normas que possam
conter os efeitos nocivos

*Artigos e charges assinados
sdo de responsabilidade de

seus autores e nao refletem

necessariamente a visao

Tlragem: do jomal.

COMUNICAGOES EIRELI-ME

da inteligéncia artificial nas
eleigdes. Enquanto a Justi-
ca Eleitoral toma medidas
emergenciais, € crucial que
o Legislativo também se
antecipe a essas ameacas,
regulamentando o uso da
inteligéncia artificial no
cenario politico antes das
eleigdes municipais.

Estamos diante de um
desafio inédito que exige
acao coordenada e imedia-
ta. O combate a dissemi-
nagdo de deep fakes é fun-
damental para preservar a
integridade e a confianga
no processo democratico
brasileiro. A sociedade,
o Legislativo e a Justica
Eleitoral devem unir forgas
para garantir eleigdes jus-
tas e livres de manipulagao
digital. A urgéncia ¢ clara,
e a resposta efetiva a essa
ameaca a democracia ¢ im-
perativa.

O futuro da nossa de-
mocracia estd em jogo.
Diante da ameaga das
fake news e dos deep fa-
kes, precisamos agir com
determinacdo e urgéncia.
Nao podemos permitir
que a manipulagao digital
comprometa a liberdade
e a justica do nosso pro-
cesso eleitoral. Chegou
o momento de responsa-
bilizar as plataformas de
redes sociais e convocar
o Parlamento Brasileiro a
imediata a¢do. O destino
da nossa nacdo esta em
nossas maos - ¢ hora de
agir!
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BOCA DO LOBO
VISITA

Na manha de segunda-
-feira (29), estudantes do
curso de Arquitetura e
Urbanismo da Universida-
de Tecnoldgica Federal do
Parana (Utfpr) conheceram
os espacos da Assembleia
Legislativa para a disciplina
de “Arquitetura brasileira”,
com foco em arquitetura
paranaense. Os académi-
cos conheceram os trés
prédios que formam o
complexo da Casa: o Prédio
Administrativo, o Prédio
Do Plendrio e o Prédio Dos
Gabinetes, sendo essa a
construgao mais recente
desse conjunto.

VISITA 2

Além dos elementos arqui-
teténicos, a visita guiada
também conta a histéria
do estado por meio do
acervo de obras que estdo
espalhadas pelos am-
bientes da Casa, como os
painéis de Poty Lazzarotto,
em cimento, madeira e
latdo. “E muito importante
para os alunos conhecerem
in loco essas edificagdes.
Porque temos prédios da
primeira fase, como o Ple-
nario, e prédios da segun-
da geragdo, de arquitetos
paranaenses”, destacou a
professora de arquitetura,
Debora Raquel Faria.

BALANGO

Ao fazer um balango do
primeiro ano do seu tercei-
ro mandato na Assembleia
Legislativa do Paranj, o
deputado estadual Ricardo
Arruda (PL) demonstra sa-
tisfacdo com os resultados
por meio do seu gabinete,
sempre em um ritmo forte
de trabalho, buscando
estar mais préoximo dos
paranaenses, fiscalizando
o executivo, apresentando
projetos de leis, destinan-
do emendas parlamentares
e contribuindo com discus-
sOes sobre os valores que
defende, Deus, Familia,
Patria e Liberdade.

A Procuradoria Especial

da Assembleia Legisla-
tiva do Parana iniciou o
ano com muito trabalho,
tanto que foi oficializada a
instalacdo de quatro novas
Procuradorias, que foram
nas cidades de Salgado
Filho, Doutor Camargo, Sao
Pedro do Parana e Goioeré.
Isso consolida ainda mais
o Parana, como o Estado
com o maior nimero de
Procuradorias no Brasil.

O esforgo coletivo para
promover a defesa e a
promogdo dos direitos das
mulheres tém ganhado
destaque, evidenciando a
crescente conscientizagdo
sobre a importancia dessa
iniciativa.
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EDUCAGAO. Presidente da Repiblica participou, nesta terca-feira (30), do encerramento da Conferén-
cia Nacional de Educacdo (Conae) 2024, em Brasilia, promovida pelo Ministério da Educagao (MEC) e

conduzida pelo Férum Nacional de Educacdo (FNE)

LULA: CONSTRUGAO COLETIVA DO NOVO

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva afirmou,
nesta terga-feira (30), que
a construgdo coletiva do
novo Plano Nacional de
Educag¢ao (PNE) é uma
conquista da democracia
e que ¢ preciso diélo-
go com os parlamenta-
res para que o texto seja
aprovado pelo Congresso
Nacional.

Lula participou, nesta
terga-feira (30), do encer-
ramento da Conferéncia
Nacional de Educacédo
(Conae) 2024, em Bra-
silia, promovida pelo
Ministério da Educacao
(MEC) e conduzida pelo
Forum Nacional de Edu-
cacdo (FNE). O evento
reuniu cerca de 2,5 mil re-
presentantes da sociedade
civil, de varios segmentos
educacionais e setores so-
ciais, ¢ de entidades que
atuam na educacdo e em
orgdos do poder publico.

“Para a educacgdo dar
certo tem que envolver
a comunidade”, disse o
presidente,  reafirmado
que investimentos em
educacdo ndo podem ser

considerados ‘“‘gastos” e
que ¢ preciso valorizar os
professores.

Neste ultimo dia da
Conae, os delegados
eleitos nas conferéncias
estaduais, municipais e
distrital aprovardo o novo
texto base para o PNE
2024-2034. Ainda neste
semestre, 0 MEC encami-
nhard o documento para
apreciacdo do Congresso
Nacional.

O presidente cobrou
que haja pressdo social
para a aprovagao do pro-
jeto. “Nao sdo estes de-
putados que estdo aqui
[na Conae] que vao re-
solver, esse aqui ja ¢
voto garantido. O que
noés precisamos ¢é ter
competéncia e habilida-
de para conversar com
aqueles que nds nao gos-
tamos e com aqueles que
ndo gostam de nods, para
que a gente possa con-
vencé-los a votar nas coi-
sas que nds queremos”,
disse Lula.

“Nos temos que levar
esse projeto e cada um
de vocés precisa fechar
os olhos, caso vocés nio
gostem de alguma pessoa,
e ir la tentar convencé-

-lo ou a gente ndo apro-
va esse Nnosso projeto”,
acrescentou, lembrando
que “a chamada esquer-
da” tem menos de 120
dos 513 deputados no
Parlamento.

Durante discurso, o
presidente criticou agodes
do governo passado e
falou sobre o crescimen-
to da extrema-direita no
mundo. “Tudo que a gen-
te deseja, tudo que a gente
quer, passa pela politica e
nds estamos percebendo o
crescimento da extrema-
-direita, o crescimento do
odio, do preconceito, da
negacdo das coisas nesse
pais, a chamada politica
de costume tomando con-
ta dos interesses maiores
a nivel nacional e, as ve-
zes, a gente se perde em
debate que sdo menores
diante das necessidades
do nosso povo”, argu-
mentou.

CONAE

A Conae ocorre desde
o ultimo domingo (28)
com o tema "Plano Na-
cional de Educac¢do 2024-
2034: politica de Estado
para garantia da educa-
¢do como direito humano

com justica social e de-
senvolvimento socioam-
biental sustentavel”. A
conferéncia de 2024 de-
bateu os problemas ¢ as
necessidades  educacio-
nais do PNE em vigor.

“Com a participagao
efetiva dos segmentos
educacionais e setores
da sociedade, a expecta-
tiva ¢ que disso resultem
proposicdes de diretrizes,
objetivos, metas e estra-
tégias para a proxima dé-
cada da educag¢do no pais.
Isso sera articulado com
os planos decenais de
educagao nos munici-
pios, no Distrito Federal e
nos estados, fortalecendo
a gestdo democratica, a
colaboragdo e a coopera-
¢ao federativa. A finalida-
de, assim, € enfrentar as
desigualdades e garan-
tir direitos educacionais”,
explicou o0 MEC sobre o
PNE.

O PNE atual traz 20
metas para gestores pu-
blicos, da educagao infan-
til ao ensino superior. Sao
56 indicadores passiveis
de mensuragdo e que ndo
possuem valor de referén-
cia. (Reportagem/Foto:
Ag. Brasil)
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COMUNIDADE. Além das visitas as obras em andamento na cidade, Celso Goes, acompanhado da secretaria de Obras, Jacqueline Satiko
Tsuji, esteve na regiao do Gabiroba. Na ocasido, ele anunciou o inicio da constru¢do da nova Ponte. Com 30 metros de comprimento, mais de

oito metros de largura e cinco metros de altura, conforme o prefeito, esta sera uma conquista duradoura para a cidade

PREFEITO CELSO GOES VISITA OBRAS
E OUVE MORADORES EM GUARAPUAVA

Sl RE R T 3
Py 8

O prefeito Celso
Goes, acompanha-
do do presidente da
SURG (Companhia de
Servicos de Urbaniza-
¢do de Guarapuava),
Halmuth  Brandtner,
realizou uma visita as
obras em andamento
na cidade, buscando
conhecer de perto os
avangos e ouvir as de-
mandas dos morado-
res.

O tour teve inicio
na casa de Rosilda
Ferreira, residente no
conjunto  habitacio-
nal do programa Vida
Digna. Durante a visi-
ta, Rosilda expressou
sua satisfacdo por ter
recebido sua residén-
cia ¢ destacou a im-
portancia das obras
em andamento pela ci-
dade para o bem-estar
da comunidade.

“Receber minha
nova casa pelo pro-
grama Vida Digna foi
um sonho realizado.
Estou contente em
ver tantas obras acon-
tecendo pela cidade,
proporcionando  me-
lhorias para todos nos.
O prefeito Celso Goes
foi muito atencioso ao
ouvir nossas necessi-
dades”, afirmou.
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Em seguida, o pre-
feito e o presidente da
SURG conversaram
com os moradores da
Rua Itararé, no Jardim
das Américas. Ante-
riormente coberta por
poeira e lama, a regido
agora conta com cal-
¢adas, meio-fio, asfal-
to e, acima de tudo,
dignidade para os
moradores, segundo o
prefeito. “Ouvir dire-
tamente da populagdo

¢ fundamental para
0 sucesso das nossas
acoes. Estamos tra-
balhando para trans-
formar Guarapuava e
proporcionar melhor
qualidade de vida para
todos os moradores.
As obras no Jardim
das Américas sdo ape-
nas o comec¢o”, desta-
cou Goes.

“Héa um grande va-
lor em ouvir as neces-
sidades da comunida-

de e ver como as obras
estdo impactando
positivamente a vida
dos guarapuavanos. A
SURG estd empenha-
da em trabalhar lado
a lado com a popula-
¢do para atender suas
expectativas”, com-
plementou  Halmuth
Brandtner.

PONTE DO
GUABIROBA

Além das visitas as

obras em andamento
na cidade, Celso Goes,
acompanhado da se-
cretaria de Obras, Ja-
cqueline Satiko Tsuji,
esteve na regiao do
Gabiroba. Na ocasido,
ele anunciou o inicio
da construgdo da nova
Ponte. Com 30 metros
de comprimento, mais
de oito metros de lar-
gura e cinco metros
de altura, conforme
o prefeito, esta sera

uma conquista dura-
doura para a cidade.
As equipes ja monta-
ram os containers e
os trabalhos avancam
rapidamente. “A nova
Ponte do Guabiroba
¢ uma conquista para
todos nds. Estamos
investindo na infraes-
trutura para garantir
mais seguranca € mo-
bilidade para nossa
populacao”, disse.
“Com capacidade para
acomodar um gran-
de volume de trafego
€ proporcionar maior
seguranca para pedes-
tres e veiculos, esta
ponte serd um marco
para o desenvolvimen-
to de Guarapuava”,
completou Celso.

A modernizacido da
infraestrutura  local
nao so6 contribuira para
o desenvolvimento da
comunidade, mas tam-
bém trard melhorias
significativas na mobi-
lidade e acessibilidade
para os moradores da
regido. Com sua altura
aumentada e estrutura
de concreto robusta,
a nova ponte garanti-
rd4 maior resisténcia a
eventuais enchentes,
oferecendo seguranca
e tranquilidade para
toda a populagdo.
(Reportagem: Secom/
Pref. Guarapuava)

E tempo de sonhar.
Conte com a gente pra realizar.

Abra sua conta.

sicredi.com.br

HoC

7.2 Sicredi

SAC-0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525.

Ndo é

s6 dinheiro.
E ter com
quem contar.

Ouvidoria - 0800 646 2519.



www.correiodocidadao.com.br

NOTAS
ESPORTIVAS

SAUDITA

Das 20 rodadas da Divisdo 2

da Arabia Saudita, o Al-Jubail
teve 14 vitdrias, trés empates

e somente trés derrotas. Com
45 pontos, a equipe lidera a
competicao e tem oito pontos a
mais que o Jerash FC, segundo
colocado. Faltam apenas 10 jorna-
das para o término da temporada
regular e o primeiro colocado
garante o acesso direto.

SAUDITA 2

O capitdo do Al-Jubail tem ampla
histéria do futebol brasileiro. Tra-
ta-se do meio-campo Tiago Real,
que completou recentemente

35 anos. No Brasil, ele defendeu
camisas importantes, entre elas:
Palmeiras, Coritiba, Bahia, Vitoria,
Goias, Vila Nova, Ponte Preta,
Nautico e Chapecoense. Mas,
desde 2022, Tiago Real estd no
futebol arabe, quando chegou
para reforgar o Hajer FC.

SKATE

A contagem regressiva para a
temporada 2024 do STU (Skate
Total Urbe) ja comegou! A
primeira etapa acontecerd em
Floriandpolis, entre os dias 02 e
04 de fevereiro, no complexo de
Skate Park do Abrado, na regido
central da cidade, e contara com
a presenca de grandes nomes
do skate nacional, como os cata-
rinenses Pedro Barros e Yndiara
Asp, que prometem nao facilitar
para os adversarios.

SKATE 2

O curitibano Felipe Nunes, que
perdeu as duas pernas aos seis
anos de idade, promete altas
emogdes, mais uma vez, nas
modalidades paraskate de street
e de park, além de competir na
modalidade ndo-adaptada de
street. O medalhista de prata
nos Jogos Olimpicos de Tokyo,
em 2021, Pedro Barros repre-
senta a regido de Floriandpolis e
esta preparado para desafiar os
adversarios com manobras de
alto nivel no skate park.

REFORGO

Gonzalo Mastriani se apresen-
tou na segunda-feira (29) no CAT
Caju, assinou contrato até o final
de 2026 com o Athletico-PR e
recebeu a camisa rubro-negra
numero 9. O atacante uruguaio
chega para ser uma das refe-
réncias ofensivas do Furacdo.
Aos 30 anos, quer fazer de seu
periodo no clube o ponto alto
de uma carreira com vasta expe-
riéncia internacional.

REFORGO 2

“Foi uma novela, levou bastante
tempo, mas no final terminou
dando certo. Era o que todas as
partes queriam e estou muito feliz
por estar aqui. O Athletico foi o pri-
meiro clube a me procurar e isso foi
muito importante para mim”, disse
o artilheiro, via site do clube.
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Esportes|§

PARANAENSE 2024. Torcedores poderdo acompanhar o jogo ao vivo pelo canal 9.1 UHF da tevé
aberta. Devido a dlassificacdo atual do campeonato, a estatal fez uma mudanca em relacao a programacado
original e vai transmitir Cianorte e Coritiba na sétimarodada

\V PARANA TURISMO EXIBE

IANORTE E ATHLETICO HOJE

«f 7

disputa  en-

tre Cianorte

e Athletico

Paranaense,

atuais  vice-
-lider e quarto colocado
do Campeonato Para-
naense, promete agitar a
noite desta quarta-feira
(31), podendo inclusive
definir um novo lider —
a0 menos provisorio — da
edigdo 2024 do torneio
estadual. Os torcedores
poderdo acompanhar o
jogo ao vivo, que acon-
tece no Estadio Olimpico
do Cianorte, na TV Para-
na Turismo pelo canal 9.1
UHF da TV aberta.

A cobertura, feita com
exclusividade nos canais
abertos pela TV Para-
na Turismo, foi definida
em uma parceria entre o
Governo do Estado e a
Federagdo Paranaense de
Futebol (FPF), além de
contar com o patrocinio
da Sanepar.

Além do sinal digital
aberto, os fas do esporte
também podem acompa-
nhar a transmissao pelos
canais 509 da Claro/NET
e frequéncia 3985 pela
Star One D2. Em todo o
Brasil, essa e as demais
partidas com transmissdo
ao vivo — sendo uma por
rodada — também podem
ser assistidas pelo canal

236 da Banda Ku, pelo
canal 66 da SKY TVRO.

JOGOS

Na quarta-feira (31),
outras seis equipes vao a
campo. As 19h, o FC Cas-
cavel recebe o PSTC, no
Estaddio Arnaldo Busatto.
Ja as 20h, no Estadio do
Café, o Londrina recebe o
Galo Maringd, enquanto
no Albino Turbay, o Cia-
norte encara o Athletico.

Fechando a rodada,
na quinta-feira (1°), as
20h30, o Azuriz recebe
o Coritiba, no Estadio Os
Pioneiros, enquanto no
Germano Kriiger jogam
Operario e Maringa.

O jogo entre Azuriz e
Coritiba terd transmissao
pela TV Coxa Prime, en-
quanto as outras partidas
serdo transmitidas pelo
canal da NSports no You-
Tube, basta acessar you-
tube.com/@NSPORTS
OFICIAL.

Ao término de cada
partida, os gols e/ou me-
lhores momentos ficardo
disponiveis também nos
canais da Federacdo: TV
FPF no YouTube (youtu-
be.com/@federacaopr) e

FPF Play (fpfplay.tv).
ALTERACAO

Devido a classificacdo
atual do campeonato, a
TV Parana Turismo fez
uma mudanca em rela-
¢d0 a programagdo ori-

ginal de jogos que serdo
transmitidos. A partida
entre Cianorte ¢ Coritiba,
que atualmente lidera a
competi¢ao, contara com
a cobertura da emissora
vinculada ao Governo do
Estado. O jogo esta mar-
cado para as 20h do dia
7 de fevereiro. A progra-
macdo original previa a
transmissdo de PSTC x
Londrina. Novas mudan-
¢as podem ocorrer até o
final da primeira fase.

ANDRAUS

De passagem recen-
te pelo Galo Maringa,
o experiente Claudemir
Sturion (59 anos) assume
agora o comando técnico
do Clube Andraus Brasil
(CAB) para o restante do
Campeonato Paranaense
2024.

O nome do professor
foi anunciado no inicio
da tarde desta terca-feira,
30 de janeiro, pelo Gigan-
te da Pedreira. Ele chega
para assumir a vaga em
aberto, desde a saida de
Edison Borges na segun-
da (29), um dia apos a
primeira vitoria do time —
1 a 0 em cima do Azuriz,
domingo, 28.

Problemas de satde na
familia levaram Borges a
pedir para se desligar do
CAB, conforme nota ofi-
cial divulgada pelo clube
nas redes sociais.

A chegada de Sturion

ao Andraus é, na verdade,
uma volta. Em 2023, ele
comandou o clube sedia-
do em Campo Largo, na
Regido Metropolitana de
Curitiba (RMC), ao iné-
dito acesso a 1* Divisao
e ao titulo da Segundona,
em final contra o PSTC
de Alvorada do Sul.

Mas o professor de
Santo Antonio da Plati-
na comegou o Paranaen-
se 2024 no comando do
Galo Maringé (ex-Aruko
Sports Brasil), em cam-
panha curta, com apenas
trés partidas no escore
(duas derrotas ¢ um em-
pate). Segundo a diretoria
do alvinegro maringaen-
se, o treinador pediu para
sair da equipe, pois nao
conseguia tirar mais nada
do time e que havia che-
gado ao seu limite.

Além do novo técnico,
0 Andraus confirmou um
reforco: o lateral-esquer-
do Victor Lindenberg.

O Gigante da Pedreira
volta a campo nesta ter-
ca-feira, 30, as 18h30, no
Estadio Durival Britto e
Silva, a Vila Capanema,
em Curitiba. Valido pela
5* rodada, o confronto
sera contra o Sao Joseen-
se. Desde o ano passa-
do, o CAB tem utilizado
a casa do Parana Clube
para mandar seus jogos.
(Reportagem: Redagdo e
AEN-PR; Foto: Athleti-
co.com.br)
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BRASIL CRIOU 1,48 MILHAO DE EMPREGOS
FORMAIS EM 2023, APONTA GAGED

O Brasil registrou sal-
do positivo de 1.483.598
empregos formais em
2023, segundo o Novo
Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempre-
gados (Caged), divul-
gado nesta terca-feira
(30) pelo Ministério
do Trabalho e Empre-
go. No acumulado do
ano (janeiro a dezem-
bro), foram registradas
23.257.812 admissdes
e 21.774.214 desliga-
mentos.

O maior crescimento
do emprego formal em
2023 ocorreu no setor
de servigos, com a cria-
¢do de 886.256 postos.
No comércio, foram
criados 276.528 postos;
na construcao 158.940;
na induastria, 127.145; e
na agropecuadria, o saldo
foi de 34.762 postos.

O salario médio de ad-
missdo foi R$ 2.037,94.

Nas 27 unidades fe-
derativas  ocorreram
saldos positivos, com
destaque para Sao Pau-
lo (390.719 postos,
+3%), Rio de Janeiro
(160.570 postos, +4,7%)
e Minas Gerais (140.836
postos, +3,2%). Nas
regides, as maiores ge-

/

racbes ocorreram  no
Sudeste, (726.327), Nor-
deste (298.188) e Sul
(197.659). O maior cres-
cimento foi verificado
no Nordeste, 5,2%, com
geragdo de 106.375 pos-
tos no ano.

GRUPOS
POPULACIONAIS

Os resultados mos-
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CARTEIRA DE TRABALHO

tram ainda que a gera-
¢do de empregos foi
distribuida entre os ho-
mens (840.740 postos)
e as mulheres (642.892
postos). Para a popula-
¢do com Deficiéncia,
o saldo foi de 6.388
postos de trabalho, um
crescimento de 40,1%
em relagdo ao de 2022,
mostrando o resultado

DIGITAL

das a¢des de inclusao.
No quesito raga/cor
houve uma grande evo-
lu¢do do niimero de de-
claragdes preenchidas
ao longo de 2023. A
maior geracao de vagas
no ano foi para pardos
(+682.072),  seguido
por pretos (+136.934),
brancos  (+135.441),
amarelos (+42.391) e

indigenas (+1.539).

GUARAPUAVA

Segundo o Caged,
em consulta da repor-
tagem, o municipio
de Guarapuava gerou
1.696 novas vagas de
emprego formal. Ou
seja, esse numero € re-
sultado de 27.691 ad-
missdes e 25.995 desli-

gamentos.
Entre os setores pes-
quisados, somente a

Construgao fechou o ano
passado no negativo,
perdendo 176 postos de
trabalho com carteira as-
sinada.

De resto, resultados
positivos: Servigos, com
+712; Industria, +519;
Comércio, +371; e
Agropecudria, +270.

DEZEMBRO

Em dezembro, o Bra-
sil registrou saldo negati-
vo de 430.159 postos de
trabalho com carteira as-
sinada. No més passado,
foram 1.502.563 admis-
soes e 1.932.722 demis-
soes, segundo o Caged.
Segundo o Ministério do
Trabalho ¢ Emprego, a
queda ocorreu devido ao
ajuste sazonal realizado
no mes.

No ultimo més de
2023, os cinco grandes
grupamentos de ativida-
des econdmicas regis-
traram saldos negativos:
servigos (-181.913 pos-
tos); industria (-111.006
postos); construgao
(-75.631 postos); agro-
pecuaria(-53.660 postos)
e comércio (-7.949 pos-
tos). (Reportagem: Re-
dacdo e Ag. Brasil; Foto:
[lustrativa)

Sicredi Planalto das Aguas PR SP finaliza a rodada de Assembleias no estado do Parand

A cooperativa Sicredi Pla-
nalto das Aguas PR SP reu-
niu os associados da regido
do Parana para a primeira ro-
dada de Assembleias do ano
de 2024. Os encontros ocor-
reram em formato presencial,
no periodo da manhd e da
tarde, entre os dias 22 a 29 de
janeiro.

Durante os 12 encontros,
foram apresentados os re-
sultados financeiros e nao
financeiros referentes a 2023.
Além disso, os associados ti-
veram a oportunidade de co-
locar em pratica o seu papel

de donos do negocio, deci-
dindo sobre os rumos da coo-
perativa em conjunto.

A segunda rodada de As-
sembleias, na regido noroeste
paulista, ocorre nos dias 20 a
29 de fevereiro, também em
formato presencial.

Valmir Dzivielevski, Di-
retor Executivo, enfatiza
que, “a nossa cooperativa €
feita por pessoas e por isso a
presenca e participacdo dos
nossos associados ¢ tdo im-
portante para decidir e trans-
formar as comunidades onde
atuamos. Nas assembleias
podemos prestar contas de
tudo que realizamos no ul-
timo ano e ainda mostrar as

expectativas de crescimento
para o futuro”.

O Presidente Fabio Peter-
lini também reforgca sobre
a importancia do momento
assemblear, “no momento de
votagdo os associados tém o
poder de decidir o caminho
que devemos tragar no proxi-
mo ano, seja no ambito social
ou econdmico, os dois pilares
que norteiam a nossa coope-
rativa. Aos associados do Pa-
rana, muito obrigado aos que
participaram conosco”.

O ciclo de Assemblear da
cooperativa Sicredi Planalto
das Aguas PR SP encerra no
dia 09 de mar¢o com a As-
sembleia Geral Ordinaria, na

qual retine os coordenadores
de ntcleo para validagdo fi-
nal das decisdes definidas pe-
los associados nos encontros
anteriores.

Realizadas anualmente pe-
las mais de 100 cooperativas
que fazem parte do Sicredi,
as assembleias possibilitam
que os mais de 7 milhoes de
associados ao Sicredi parti-
cipem de suas decisdes, de
forma democratica e trans-
parente. Em 2023, foram
mais de 1,4 mil encontros
nos formatos digital, presen-
cial e semipresencial, reu-
nindo aproximadamente 700
mil pessoas. (Reportagem:
Assessoria)
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PESCA

As margens da BR 277,

no distrito do Guara, um
homem (35 anos) teve seu
veiculo furtado na noite de
segunda-feira (29), enquanto
pescava no Rio das Mortes.
Na volta, ele constatou que
o0 GM/Meriva de cor prata,
placas DIQ-5793, ndo estava
mais no mesmo lugar.

CHINELO

No Conradinho, em Guara-
puava, um estabelecimento
foi furtado na manha de
segunda-feira (29). Segundo
informacgGes, um jovem

(20 anos) passou pelo caixa
comprando um sabao; mas
o atendente notou que o su-
jeito estava com um volume
embaixo da camiseta. Apds a
saida do suspeito, realizou-se
abordagem verificando que
havia furtado um par de chi-
nelo. “Sendo assim solicitan-
te quis fazer a representagao
contra o autor do fato”, diz o
BO da PM.

TURVO

No municipio de Turvo (a
40 km de Guarapuava), um
homem (50 anos) contou

a Policia Militar, na manha
de segunda-feira (29), que
ocorrera o furto de equipa-
mentos em sua empresa:
uma rogadeira marca Vulcan,
um pulverizador marca Stihl
e varias chaves. Tudo estava
no almoxarifado, cuja porta
fora arrombada.

IRATI

Em Irati (a 100 km de
Guarapuava), a Policia
Rodovidria Federal (PRF)
abordou o veiculo VW/Gol,
de cor vermelha, ao final da
tarde de segunda-feira (29).
Em vistoria minuciosa, os
policiais verificaram que esse
automovel ostentava placas
divergentes de sua real iden-
tificagdo. Doravante, consta-
tou-se que o citado veiculo
foi roubado em Curitiba/

PR em 2023. Um individuo
foi preso e encaminhado a
Policia Civil de Irati.
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CONVIVIO SEGURO. Fiscais do Crea verificam junto aos sindicos, servicos técnicos executados nos
ultimos 12 meses e a existéncia de ART (Anotacao de Responsabilidade Técnica) desses servicos. A ART
identifica de forma legal, objetiva e rastreavel, que a obra ou servico foram planejados e executados por um
ou mais profissionais legalmente habilitados

CREA INTENSIFICA FISCALIZAGAO EM

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Entre as acdes que deve-
rdo ser intensificadas pelo
Crea (Conselho Regional
de Engenharia e Agrono-
mia) em todo o Estado nes-
te ano esta a fiscalizacdo em
condominios. Muito mais
que os atrativos oferecidos
hoje pelos empreendimentos,
esta a necessidade dos espa-
¢os coletivos permitirem um
convivio com mais seguran-
ca, e € al que entra a atuagio
do Conselho.

Os fiscais do Crea verifi-
cam junto aos sindicos, servi-
¢os técnicos executados nos
ultimos 12 meses e a exis-
téncia de ART (Anotacao de
Responsabilidade  Técnica)
desses servigos. A ART iden-
tifica de forma legal, objetiva
e rastreavel, que a obra ou
servico foram planejados e
executados por um ou mais
profissionais legalmente ha-
bilitados pelo Crea. Ela ¢ um
instrumento de seguranga,
tanto para os profissionais,
pois delimita até onde vai a
responsabilidade dele, como
também para a sociedade.

“O trabalho do Crea tam-
bém consiste em orientar os
sindicos sobre preservagdo e
manuten¢do do patrimonio
coletivo, agdes que sdo de
responsabilidade deles”, ex-
plica a Engenheira Ambien-
tal e gerente de Fiscalizacao
do Crea-PR, Mariana Mara-
nhao.

Todos os Creas do Pais
estardo focados, entre outras
atividades, nessa agdo em
condominios, com as mes-
mas orienta¢des de fiscaliza-
¢do. Em 2022, a fiscalizac¢ao
foi feita em hospitais. “O Sis-

tema Confea/Crea tem bus-
cado essa unidade de acdo
com o objetivo em comum
de alcangar resultados em
nivel nacional”, destaca Ma-
riana.

Na lista da fiscalizacao,
constam mais de 30 itens a
serem observados. Entre os
principais estdo a manuten-
¢do de ar condicionado, com
foco em equipamentos que
fazem parte de um sistema
climatizado em areas de con-
vivéncia; manutengdo pre-
ventiva de elevadores e cer-
cas elétricas; e a verificacao
do sistema de prote¢do contra
descargas atmosféricas.

“A fiscalizagdo permite
identificar se todas as ativida-
des relacionadas as Engenha-
rias e Geociéncias sao execu-
tadas por responsavel técnico
com o registro da respectiva
ART. Isso pode prevenir int-
meros acidentes e reprimir
infracdes a legislagdo profis-
sional”, ressalta Mariana.

Os responsaveis pelos es-
tabelecimentos fiscalizados
terdo prazo para se manifes-
tar sobre o que for exposto
em relatorio e, caso ndo se
pronunciem, o Crea podera
fazer denfincias na prefeitura
ou em outros Orgaos munici-
pais.

E importante lembrar que
nao compete a fiscalizacao
do Crea verificar questdes
referentes a obras, riscos de
desabamentos, a falta de se-
guranga ¢ de prote¢do indi-
vidual de trabalhadores. No
entanto, caso situagdes como
essas sejam constatadas, or-
gdo competentes serdo co-
municados para as providén-
cias necessarias.

CONSELHEIROS

Foram empossados recen-
temente 59 conselheiros titu-
lares e suplentes, das diver-
sas modalidades do Sistema
Confea/Crea, indicados pelas
Entidades de Classe e Insti-
tui¢oes de Ensino do Parana.
Eles passam a fazer parte do
Plenario do Conselho Regio-
nal de Engenharia e Agrono-
mia Do Paranid (Crea-PR),
que € o orgdo colegiado deci-
sorio da estrutura basica que
tem por finalidade decidir
os assuntos relacionados as
competéncias do Conselho.
A solenidade de posse foi
realizada no auditério Caio
Amaral Gruber, na Federa-
¢do das Industrias do Esta-
do do Parana (Fiep).

Em 2024, o Crea-PR
contara com 151 conselhei-
ros para compor o Plenario,

sendo 107 representantes
das Entidades de Classe 44
representantes das Institui-
¢oes de Ensino, todos eles
profissionais de nivel su-
perior, que passam a atuar
juntamente com a autarquia
na defesa e valorizagdo das
profissoes das Engenharias,
Agronomia e Geociéncias.
A entrada desses profis-
sionais confirma o cum-
primento do Art. 43 da
Lei n.° 5.194 de 1966, que
determina que o Plenario
dos Creasdeve se renovar
anualmente pelo terco de
seus membros. Todos sdo
cargos honorificos, eleitos
para mandatos de trés anos,
com direito a recondugdo.
Representando os muni-
cipios que integram a Re-
gional de Guarapuava do
Crea-PR, cinco novos con-
selheiros foram empossa-
dos e iniciam seus mandatos
pela primeira vez, indicados
por institui¢cdes de ensino e
entidades de classe. Entre
eles, ha profissionais das
cidades de Irati, Unido da
Vitoéria e Laranjeiras do Sul.

SOBRE

O Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia
do Parana, criado no ano
de 1934, ¢ uma autarquia
responsavel pela regula-
mentagdo e fiscalizacdo dos
profissionais das areas das
engenharias, agronomias e
geociéncias. Além de regu-
lamentar e fiscalizar, o Crea-
-PR também promove agoes
de orientagdo e valorizagdo
profissional por meio de ter-
mos de fomentos disponibili-
zados via Editais de Chama-
mento.  (Reportagem/Foto:
Redacdo e assessoria)

0 obituario da seguinte data:
30 de janeiro de 2024

ARIBRASILIO (79 ANOS)

EMANUELLY BAITEL FERREIRA (4 DIAS)
EUGENIO SZMALEC (60 ANOS)

JOSE ANTONIO DE RAMOS (55 ANOS)
LOURENCO DE FARIA (46 ANOS)

MARIA IVETE DA SIVA ESTRELA (67 ANOS)
OLANDA PRZYBYSZ (56 ANOS)

PEDRO ANDREGHETTO (66 ANOS)

Triagem (Capitao Frederico Virmond, 1.913, Centro) pelos
telefones (42) 9.8404-3999 e (42) 3623-8495.

*Para mais informagdes, entre em contato com a Central de

SISTEMA PAX

CRISTO REI

(42) 36272673 ou 9840307017

42 3304 3218

[ Correin do Cidadzn & todinho seu! B
nossa missan & tornd-lo o seu canal de
comunicagén com o Guarapuava e regido.
Nossas paginas serdo o espelho da nossa
cidade, e nada mais justn que vocé se veja
& s& reconhega agui.

Entdn, se existe alguma noticia,

dendincia ou histdria interessante
em sua rua ou em seu bairro, nos
avise!
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FAEP. Engenheiro agronomo recebeu os votos de 103 sindicatos dos 109 presentes na eleicdo realizada na segunda-feira (29), na sede da
Faep, em Curitiba. Ainda, foram cinco votos contrarios e um em branco. A elei¢ao teve chapa tinica. O mandato da nova gestao tem inicio no

dia 11 de margo. Ap0s eleito, Meneguette destacou as prioridades para os proximos trés anos

AGIDE MENEGUETTE E REELEITO

Federacgéo

da Agri-

cultura

do Estado

do Para-
na (Faep) vai ser co-
mandada por Agide
Meneguette no triénio
2024/27. O engenhei-
ro agronomo recebeu
os votos de 103 sindi-
catos dos 109 presen-
tes na eleigdo realiza-
da na segunda-feira
(29), na sede da Faep,
em Curitiba. Ainda,
foram cinco votos con-
trarios e um em branco.
A elei¢do teve chapa
unica. O mandato da
nova gestdo tem inicio
no dia 11 de margo.

Apoés eleito, Me-
neguette destacou as
prioridades para os pro-
ximos trés anos, prin-
cipalmente em relacdo
ao fortalecimento do
sistema sindical rural
paranaense.

“Os ultimos episo-
dios, como a tentati-
va da taxacdo do agro
pelo governo estadual
e a proposta de incluir
0s recursos no Siste-
ma S no or¢amento da
Unido, mostram que
o setor precisa estar
unido. Em ambos os
casos sO conseguimos
evitar as manobras por
termos um sistema sin-
dical rural rapido, forte
e unido, com atuagdo
ativa dos sindicatos na

Convénio de Assisténcia Técnica e Extensao Rural e PTI vai beneficiar 2.500 famif

FEDERACA? #
DO ESTAD @

base”, destacou o pre-
sidente reeleito. “Esses
episodios comprovam
que foi acertada a nos-
sa decisdo, adotada
la atras, de reforgar a
atuacdo dos sindicatos
rurais para enfrentar
problemas que venham
atingir nossa classe.
Tenho certeza que esta-
mos nos saindo bem”,
complementou.

Ainda, Meneguette
ressaltou o papel dos
sindicatos rurais na de-
fesa dos interesses dos
milhares de agricul-
tores e pecuaristas do
Parana. “As liderancgas
dos nossos sindicatos
rurais perceberam a im-

-~

e

portancia da representa-
tividade dos produtores
em seus municipios e a
sua forca em questdes
estaduais e nacionais.
Por conta disso, vamos
continuar dando o total
e amplo apoio aos nos-
sos sindicatos rurais”,
afirmou Meneguette.

BIOGRAFIA

Nascido em Marin-
ga, Agide Meneguette
¢ engenheiro agréno-
mo formado pela Uni-
versidade Federal do
Parand (UFPR). Com
um longo historico de
atuacdo na defesa do
setor agropecudrio do
Parana, Meneguette ja

exerceu os cargos de
presidente do Diretério
Académico do Setor de
Ciéncias Agrarias da
UFPR (1974 a 1975);
presidente da Associa-
¢do dos Engenheiros
Agronomos do Esta-
do do Parana (1978 a
1980); presidente do
Sindicato Rural de Ma-
ringd (1989 a 1991); vi-
ce-presidente da Con-
federagdo Nacional da
Agricultura (CNA) por
trés anos; — Presidente
do Conselho Delibera-
tivo do Sebrae/PR por
duas vezes, e presi-
dente da Federagdo da
Agricultura do Estado
do Parana, desde 1991.

Em funcdo da sua
atuacdo no setor agro-
pecuario  paranaense,
Meneguette ja rece-
beu o titulo de cidadio
honorario e/ou bene-
mérito do Parana, de
Maringa, de Uniflor,
de Presidente Castelo
Branco, de Mandagua-
¢u e de Curitiba, além
da comenda da Ordem
do Pinheiro Estadual.

DIRETORIA
Presidente:  Agide
Meneguette; Vice-Pre-
sidente: Guerino Guan-
dalini; Vice-Presidente:
Francisco Carlos do
Nascimento; Vice-Pre-
sidente: Oradi Francis-

Ja estd em vigor o convé-
nio de agricultura familiar
Semeando Gestao e For-
talecendo a Organizagao
Produtiva Sustentavel, do
Programa de Desenvol-
vimento Rural Sustenta-
vel da Itaipu Binacional.

A parceria, que inclui o
Parque Tecnologico Itai-
pu (PTI), vai beneficiar
2.500 familias de agri-
cultores(as) e familiares
assentados(as) em todo o
Estado do Parana.
Assinado no ano passa-
do, o convénio faz parte
do Programa Itaipu Mais
que Energia e atende os

principios da Assisténcia
Técnica e Extensdo Ru-
ral (ATER), que contribui
para a elevagao da pro-
ducdo, produtividade e
qualidade de produtos e
servicos rurais, por meio
de capacitacdo e apoio fi-
nanceiro.

A vigéncia do contrato
¢ de quatro anos e o in-

vestimento total previsto
¢ de RS 80.796.925,04 até
2027. Em 2023, o repasse
foi de R$ 10.172.735,07;
em 2024, estd previsto
um investimento de R$
19.002.258,15. Ja em 2025,
serdo investidos outros R$
19.391.727,82; em 20026,
outros R$ 18.666.993,83; ¢
em?2027,R$13.563.210,17.

PRESIDENTE PARA 0 TRIENIO 2024/27

“RICULTURA

co Caldato; Vice-Pre-
sidente: Lisiane Rocha
Czech; Vice-Presiden-
te: Agide Eduardo Pe-
rin  Meneguette; Vi-
ce-Presidente: Nelson
Gafuri; Diretor Secre-
tario: Livaldo Gemin;
2° Diretor Secretario:
Ivo Pierin Janior; Di-
retor Financeiro: Pau-
lo José Buso Junior;
2° Diretor Financeiro:
Mar Sakashita.

Suplentes: Ivonir
Lodi; Fernando Volpa-
to Marques; Edmilson
Roberto Rickli; Gusta-
vo Ribas Netto; Edson
Dornellas; Celso Ste-
dile; Gayza Maria de
Paula Iacono; Ricardo
de Aguiar Wolter; Eli-
seu Fernado Telli; José
Mendonga; Paulo Ri-
cardo da Nova.

CONSELHO
FISCAL

Efetivos: Sebastido
Olimpio Santaroza;
Aristeu Kazuyuki Sa-
kamoto; Walter Ferrei-
ra Lima.

Suplentes: Braz Re-
berte Pedrini; Marco
Antonio Esquicato;
Luiz Andre Boraneli.

DELEGADOS

Agide Meneguette;
Rodolpho Luiz Wer-
neck Botelho; Cezar
Augusto  Massaretto
Bronzel; Eduardo Me-
deiros Gomes. (Repor-
tagem/Foto:  Assesso-
ria/Faep, com edi¢do)

las agricultoras

O objetivo ¢ fortale-
cer os processos de ges-
tdo das cooperativas e de
organizagao produtiva
das familias agricultoras,
com énfase na producgdo
sustentavel, para que elas
tenham acesso a politi-
cas publicas e mercados.
(Reportagem: Assessoria/
Itaipu)
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Na data em que ¢
celebrado o Dia Na-
cional dos Quadrinhos
(30/01), a Fundagao
Biblioteca  Nacional
(FBN) anunciou o
nome da nova catego-
ria de seu prémio lite-
rario: Adolfo Aizen. O
jornalista de origem
judaica e russa, na-
turalizado brasileiro,
trouxe dos EUA e li-
cenciou por aqui o0s
primeiros HQs com
herdis como Mandra-
ke e Flash Gordon.

Aizen foi pioneiro
na producdo de suple-
mentos em quadrinhos
nos jornais do pais, no
periddico A Nagcaio,
em 1934. Foi também
fundador da primei-
ra editora nacional
especializada no gé-
nero: a Editora Bra-
sil-América Limitada
(Ebal), que funcionou
entre 1945 e 1995. O
prémio Adolfo Aizen
sera concedido anual-
mente, junto com as
demais categorias do
Prémio Literario Bi-
blioteca Nacional,
com premiag¢do de RS
30 mil para o traba-
lho vencedor. O prazo
para inscricdes e as
regras para participa-
¢do serdo divulgadas
em edital a ser langado
pela FBN.

Considerado um
dos mais importantes
do Brasil, celebra 30
anos em 2024. Atual-
mente, ¢ dividido em
doze categorias: Poe-
sia (Prémio Alphon-
sus de Guimaraens),
Romance (Prémio
Machado de Assis),
Conto (Prémio Clarice
Lispector), Tradugdo
(Prémio Paulo Roénai),
Ensaio Social (Prémio
Sérgio Buarque de
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QUADRINHOS. O prémio Adolfo Aizen sera concedido anualmente, junto com as demais categorias do Prémio
Literario Biblioteca Nacional, com premiacio de R$ 30 mil para o trabalho vencedor: O prazo parainscrigdes e as
regras para participacdo serdo divulgadas em edital a ser langado pela FBN

NOVO PREMIO DA BIBLIOTECA NACIONAL DEDICADO
A0S QUADRINHOS LEVA O NOME DE ADOLFO AIZEN

/|

I/

Holanda), Ensaio Li-
terario (Prémio Mario
de Andrade), Projeto
Grafico (Prémio Aloi-
sio Magalhaes), Lite-
ratura Infantil (Prémio
Sylvia Orthof), Lite-
ratura Juvenil (Prémio
Gloria Pondé), Histo-
rias de Tradicdo Oral
(Prémio Akuli), His-
torias em Quadrinhos
(Prémio Adolfo Aizen),
llustragdo (nome em
defini¢do). A premiacao
¢ de R$ 30 mil por ca-
tegoria. Os resultados
sdo divulgados no Dia-
rio Oficial da Unido e
no portal da Biblioteca
Nacional.

De origem judaica
e russa, Adolfo Aizen
veio com a familia para
o Brasil devido a perse-
guicdo contra os judeus
empreendida pelo czar
Nicolau II. Instalada
primeiramente em Sao
Paulo (SP), a familia se
transferiu para Salva-
dor (BA) e, em 1922,
passa a viver no Rio de

Janeiro. No inicio da
década de 1930, Adolfo
Aizen comegou a traba-
lhar em uma das maio-
res graficas da cidade: a
empresa O Malho, que
produzia, dentre outras
publicacdes, a revisti-
nha em quadrinhos O
Tico-Tico — a primeira
do género no Brasil,
voltada para criangas e
jovens.

Em 1933, o jornalis-
ta viajou para os Esta-
dos Unidos a convite
do Touring Club do
Brasil, para acdes de
aperfeicoamento. L4,
entrou em contato com
as primeiras revistinhas
de herdis, vendidas nas
bancas de jornais. De
volta ao Brasil, apre-
sentou ao jornalista
Roberto Marinho — en-
tdo editor do jornal O
Globo — a proposta de
editar um suplemen-
to com historinhas in-
fantis em quadrinhos.
Diante da recusa, levou
seu projeto para o jor-

nal A Nacgdo, de Jodo
Alberto Lins de Barros,
que aceitou o desafio e
passou a publicar o Su-
plemento Juvenil, entre
1934 ¢ 1937.

Em seguida, o Aizen
deu seu primeiro salto
no mundo do empre-
sariado editorial, ao
fundar a editora Gran-
de Consoércio de Su-
plementos  Nacionais
(1937-1939).  Langou
as publicagdes Mirim
(1937) e O Lobinho
(1939), e deu continui-
dade ao Suplemento
Juvenil - ja ndo mais
publicado pelo jornal A
Nagdo. Posteriormente,
fundou a Editora Bra-
sil-América Limitada
(EBAL/1945-  1995),
empresa que seria de-
dicada a publicar prin-
cipalmente historias em
quadrinhos. O impé-
rio editorial de Adolfo
Aizen chegou a publi-
car mais de 40 titulos,
atingindo um volume
de 150 mil fasciculos

mensais, circulando em
todo o territorio nacio-
nal.

EBAL

A Editora Brasil-
-América Ltda. (Ebal)
foi uma das mais im-
portantes editoras de
quadrinhos do Brasil.
Fundada em 18 de maio
de 1945 por Adolfo Ai-
zen, o “Pai das Histo-
rias em Quadrinhos do
Brasil”, foi de extrema
importancia por difun-
dir aquela arte no pais.
Com sede no bairro de
Sao Cristovao, no Rio,
em frente ao estadio
Sao Januario (do Vasco
da Gama), em seu pe-
riodo &ureo a empresa
era dirigida também
por Paulo Adolfo Aizen
e Naumin Aizen (filhos
de Adolfo), bem como
pelo jornalista Fernan-
do Albagli. A primeira
revista da editora foi "O
Her6i", que reunia per-
sonagens da americana
Fiction House.

Em 1967, a Ebal vi-
veu seu ultimo periodo
de renovagdo, ao langar
no Brasil os herois da
Marvel Comics. Nos
anos 80, intensificou-
-se a decadéncia da
empresa, afundada em
dividas trabalhistas, ma
administragdo e brigas
internas. Publicou qua-
drinhos até 1995, qua-
tro anos apds a morte
de Adolfo.

ENTENDA

Celebrado em 30
de janeiro, o Dia do
Quadrinho  Nacional
foi criado por causa
de “As Aventuras de
Nho6-Quim ou Impres-
soes de uma Viagem
a Corte”, considerada
a primeira histéria em
quadrinhos do pais. Em
forma de paginas du-
plas, a cada semana a
historia mostrava Nho-
-Quim viajando de Mi-
nas Gerais para a corte
do Rio de Janeiro.

Essa aventura co-
mecou a ser publicada
justamente em 30 de
janeiro de 1869, pelo
cartunista italiano radi-
cado no Brasil Angelo
Agostini.

A data passou a co-
memorar o Dia do Qua-
drinho Nacional porque,
em 1984, a Associagdo
dos Quadrinhistas e Ca-
ricaturistas de Sao Paulo
realizou uma pesquisa
na Biblioteca Nacional
(Rio de Janeiro/RJ) e ve-
rificou que o Brasil era
pioneiro na publicagdo
dessa linguagem. De-
pois disso, a AQC-SP
levou toda a documen-
tacdo das pesquisas aos
o0rgaos  responsaveis
para conseguir que
esse dia, 30 de janeiro,
entrasse no calendario
oficial do Brasil. (Re-
portagem: Redacdo e
agéncias; Foto: Repro-
dugao)
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MERCADO DE LIVROS. Guarapuava e outras 26 cidades do Parana recebem simultaneamente
a 432 edicdo da Semana Literaria Sesc PR e Feira do Livro. Em breve, serdo divulgados o homena-
geado do ano e os editais para a participacgao de livrarias, distribuidoras e editoras

43° SEMANA LITERARIA DO

SESC PR SERA EM AGOSTO

Com o sucesso alcanca-
do na ultima edigdo — que
teve mais de 580 ativida-
des na programacao e qua-
se 75 mil participantes —,
o Sesc PR confirma o pe-
riodo de 7 a 11 de agosto
de 2024 para realizagdo da
43* edicdo da Semana Li-
teraria Sesc PR e Feira do
Livro.

O evento sera realizado
em Guarapuava e simul-
taneamente nas cidades
de Arapongas, Apucara-
na, Bela Vista do Paraiso,
Campo Mourao, Cascavel,
Cornélio Procépio, Curi-
tiba, Foz do Iguacu, Fran-
cisco Beltrdo, Ivaipora,
Jacarezinho, Londrina,
Marechal Candido Ron-
don, Maringa, Matinhos,
Medianeira, Nova Londri-
na, Paranagua, Paranavai,
Pato Branco, Ponta Grossa,
Rio Negro, Sao José dos
Pinhais, Toledo, Umuara-
ma ¢ Unido da Vitoria.

Na Capital do Estado,
por exemplo, a Semana
Literaria sera realizada no
Museu Oscar Niemeyer
(MON) — o maior museu
de arte da América Lati-

na — com espago amplo e
coberto para a realizacao,
comercializacdo e lanca-
mento de livros, além de
diversos ambientes para
que o publico possa par-
ticipar de palestras, bate-
-papos, oficinas, apresen-
tacOes teatrais e musicais
e espacos preparados para
leitura.

Em breve, serdo divul-
gados o homenageado do
ano e os editais para que
livrarias, distribuidoras e
editoras possam comercia-
lizar nesta edigdo. Toda a
programacdo e atualiza-
coes sobre o evento tam-
bém estardo disponiveis no
site  www.sescpr.com.br/
semanaliteraria

CARNAVAL

O Carnaval de Rua de
2024, promovido pelo Mo-
vimento dos Sambistas de
Guarapuava, com apoio da
Prefeitura, por meio da Se-
cretaria de Cultura, segue
com as inscri¢cdes abertas
até o dia 7 de fevereiro.

O evento serd realizado
no dia 13 de fevereiro, e
pode se inscrever qualquer
pessoa, além de grupos,
blocos, torcidas, equipes
de dancgas e academias.

A concentragdao sera na
esquina da rua XV de No-
vembro (Calgaddo) com a
Saldanha Marinho, a partir
de 16h. O desfile se inicia
as 17h, percorre o Parque
do Lago e ¢ finalizado no
Aterro, onde ocorrem sho-
ws de artistas locais, praga
de alimentagdo e cervejas
artesanais.

“A volta do carnaval de
rua em Guarapuava repre-
senta o resgate de uma fes-
ta linda e tradicional para
nossa populagdo. Sera um
momento de alegria e de
celebracao da cultura po-
pular por meio da danga e
da musica. O desfile sera
realizado por dentro do
Parque do Lago. A concen-
tragdo sera as 16h, e as 17h
o desfile comeca. O fim do
trajeto serd no Aterro (do
Lago), onde vdo comegar
os shows. Contamos com
a participacdo de todos”,
destacou a secretaria de
Cultura, Rita Felchak.

Nao serd permitido pro-
paganda politica, manifes-
tagdo preconceituosa de
qualquer espécie e incen-
tivo a violéncia no evento.

As inscri¢des podem ser
feitas pela internet, em for-
mulario do Google (link de

acesso: https://encurtador.
com.br/jvS09).

LITORAL

Os palcos Sunset, que re-
cebem grandes atragoes gra-
tuitas durante o Verao Maior
Parand, no Litoral, t€m pro-
gramagao intensa de shows
nesta semana, a ultima desta
temporada. De terca-feira
(30) até¢ domingo (04), vao
agitar o publico o rock da
banda Blindagem, o reggae
da Namasté, o pagode do
londrinense Allan Oliveira e
ritmos brasileiros de Bana-
neira Brass Band, Luccas e
Leonardo, Jodo Triska, Dani
e Gabriela, Marcio Juliano e
Black Maria.

A programagao das estru-
turas montadas no balnea-
rio Caioba, em Matinhos,
em Guaratuba, e na praia
de Shangri-l4, em Pontal
do Parana, retine os artistas
que ja estavam agendados
para esta semana e as apre-
sentacOes que acontece-
riam na semana passada e
que foram reagendadas por
causa do mau tempo. Sao
duas atragdes por dia e até
trés na quarta-feira, dia 31,
em Guaratuba e Shangri-1a.
(Reportagem: Redagdo e as-
sessoria; Foto: Ivo Lima)

LIVROS

A edicao mais recente da Lista de
Mais Vendidos do PublishNews
tem novidades. Na categoria Fic-
¢do, é a edigdo de “Grandes aven-
turas de Sherlock Holmes” (Tor-
desilhas), de Arthur Conan Doyle
com traduc¢do de Daniel Knight.
Em Infantojuvenil, “O menino

do dedo verde” (José Olympio),
de Maurice Druon e tradugdo de
Dom Marcos Barbosa.

LIVROS 2

Na categoria Nao ficcdo, sdo

dois novos livros. “38 estratégias
para vencer qualquer debate”
(Faro), de Arthur Schopenhauer, e
“Acolhendo sua crianga interior”
(Sextante), de Stefanie Stahl, com
tradugdo de Vanessa rabel / Mau-
ricio Mendes da Costa. Por fim,
na categoria Negdcios, aparece
pela primeira vez o livro “O poder
da agdo nas finangas” (Gente), do
best seller Paulo Vieira.

A quadrinista britanica Posy
Simmonds é a vencedora do
Grande Prémio (Grand Prix)

da 512 edi¢do do Festival
Internacional de Quadrinhos

de Angouléme, considerado

0 prémio mais importante do
mundo na drea. Nascida em
1945 no Berkshire, formada na
Central School of Art & Design
de Londres apds um ano de
estudos na Sorbonne, Posy Sim-
monds ingressou no Guardian
como ilustradora em 1972. Em
1999, “Gemma Bovery”, seu
primeiro magnum opus segundo
o Festival, Ihe rende reconheci-
mento internacional. O livro foi
publicado no Brasil pela Conrad
em 2006.

JABUTI

Organizadora do tradicional Pré-
mio Jabuti, a Camara Brasileira do
Livro (CBL) promoverd a primeira
edicdo do Prémio Jabuti Académi-
co, uma celebragdo da exceléncia
em obras cientificas, técnicas e
profissionais. Sob a curadoria

do renomado fisico brasileiro
Prof. Dr. Marcelo Knobel, esta
premiacdo inédita reconhecera
os melhores livros de 2023 em 29
categorias, de Ciéncia de Alimen-
tos a Engenharias.

PREMIO

O Ministério da Cultura (MinC)
decidiu ampliar em mais 12 vagas
o numero de escritoras negras
selecionadas no Prémio Carolina
Maria de Jesus de Literatura
Produzida por Mulheres 2023. A
quantidade total de premiadas
passa de 61 para 73 escritoras, vi-
sando dar, segundo o Ministério,
maior eficacia ao Programa Fede-
ral de A¢des Afirmativas (Decreto
n2 11.785 de 2023).
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Voceé vai fechar o més com muita facilidade para lidar com as pessoas
de modo geral, seja no trabalho ou na vida pessoal. Vale pegar mais
leve nas criticas logo cedo, mas o astral melhora rapidinho e sera pre-
(iSO agir em equipe ou parceria para conquistar 0 espaco que merece.
Na drea pessoal, valorize com gestos e palavras quem é importante
em sua vida.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

No trabaho, vocé precisa de um pouco mais de foco logo cedo, ja que
pode se distrair com qualquer coisinha. Ainda bem que vai sobrar disciplina
para resolver isso e cuidar das suas obrigacoes, assim da pra fechar o més
sem deixar nada pela metade. Vocé também vai mostrar um lado mais
pratico e pode dar conta de alguns servicos complexos ou chatinhos que
vinha adiando.

GEMEQS - (21 mal a 20 jun)

O més estd acabando, GBmeos, e vocé tem tudo para fechar janeiro com
chave de ouro! A Lua segue em seu paraiso astral, destacando seu lado
comunicativo e animado. E um bom momento para firmar parcerias ou
trabalharem equipe, porque essa é a sua hora de brilhar, meu cristalzinho!
Por outro lado, logo cedinho pode pintar discussao com 0 mozdo, fihos
Ou parente mais NoVo.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Avontade de botar ordem na casa, dar um jeito na bagunca e se livrar de
tudo o que esta atulhando o seu canto tem tudo para crescer logo cedo,
mas se exagerar na dose pode arrumar encrenca com a famflia. Ainda
bem que 0 astral melhora rapidinho e ainda sobra energia pras tarefas, es-
pecialmente se trabalha com produtos e servicos para o lar ou em home
office.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Esta quarta comeca animada tanto no trabalho quanto na vida pessoal,
bebé! Vocé pode tirar proveito da sua habilidade de comunicacdo e ex-
pandir contatos, conquistar novos clientes, ou s6 colocar o papo em dia
COm amigos e pessoas proximas mesmo. Mas nem tudo é perfeito: logo
cedo, ha risco de perder informacao importante e vale a pena redobrar a
atencdo.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Hoje, talvez seja preciso redobrar o esforco no trabalho, mas tudo indica
que vai compensar! E que a Lua favorece as finangas e vocé pode conseguir
um dinheiro a mais se estiver precisando, ou até negodiar aumento. O astral
€ perfeito para organizar as contas de casa, botar 0 orcamento na ponta do
[apis e planejar 0s gastos do préximo més. Logo cedo, pode pintar torta de
climao com o par se vocé deixar a possessividade falar mais alto.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Pela manha, pegue mais leve com a familia e ndo perca a calma se alguém
estiver de mau humor em casa. Mas o céu logo envia vibes maravilindas
para vocé focar nos resultados, tanto no trabalho quanto nas obrigacoes
do dia a dia. Tire proveito da sua diplomacia e do seu charme para fazer
contatos novos, um passeio rapido, na hora de lidar com colegas e clien-
tes.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Com a Lua infernizando seu astral logo cedo, mal-entendidos podem
surgir e vale a pena ter cuidado com gente fofoqueira. O astral melhora
rapidinho, mas ainda aumenta o desejo de ficar no seu canto e descansar.
No trabalho, a dica é tirar proveito da sua intuicdo, que vai fazer hora extra,
paraidentificar as boas oportunidades de encher o bolso. A noite, reserve
um tempo para relaxar e recuperar as energias.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

No trabalho, a Lua reforca o seu espirito de equipe, sinal de que vocé vai
chegar mais longe se juntar forcas com os colegas. Trocar ideias e expe-
riencias pode ser uma 6tima maneira de reforcar 0s lacos com as pessoas
mais proximas. Deixe o celular de lado em um programa com 0s amigos
e podera se divertir muito mais. Também nao vai faltar disposicao para dar
um rolé por af e reunir a galera.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Nesta manhd, vocé pode alimentar novos sonhos e expectativas, o que
também ajuda a aumentar o seu otimismo na hora de encarar a vida.
Aproveite pra estreitar 0s lacos com as pessoas queridas, ajudar alguém
que estd em uma situacdo mais vulneravel ou correr atras de um projeto
novo. As amizades contam com as melhores vibes e a diversao serd ga-
rantida na companhia da turma.

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Se depender da Lua, seu lado ambicioso tem tudo para dar as cartas
hoje, Caprica. No trabalho, cologue as maos na massa se quiser causar
uma 6tima impressdo por onde passar. O dinheiro deve entrar e aquela
promo¢do tdo sonhada pode finalmente chegar. Algumas compras vao
cair bem, ainda mais se esta a fim de se cuidar melhor e dar um up no
guarda-roupa.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Nesta quarta, 0 seu lado animado se destaca e vocé vai sonhar com pas-
seio, viagem e mil aventuras! Mas se as suas férias jd acabaram, o jeito é
redobrar o esforco para manter o foco no que realmente importa e, de
quebra, investir mais em conhecimento. Talvez seja dificil manter o foco
no trabalho, mas deixe as distracoes de lado e tudo vai entrar nos eixos
rapidinho.
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HORIZONTAIS

1. Afetado, manhoso

2. Evasio / Elba Ramalho

3. 0 netinio, em quimica / Desaparecido

4, Nomeia-o a rainha Elizabeth / 0 assento do ciclista
9. Pedir rezando / Tulha subterranea

B. Novo sequidor

7. Fotogratar / Sigla do estado de Tocantins

8. Prender os pulsos do detido

8. Sobem a ele os vencedores de competigdes esportivas /
Associagéo Brasileira de Imprensa

10. O rio de Bath, na Inglaterra / Néo cozida

1. Um desportista que luta descalgo

12. Abreviatura de hectolitro / Misturado nas devidas propor-

coes
13. Exigem despesas

VERTICAIS

1. Pouco fluido / O tapete grosseiro praximo & porta de entra-

da

2. Enroscado como o caracol / De forma eliptica
3. Nicolau Copérnico / Difunde ou absorve calor
4 \Vende-se em bujdes / Dobrado para trés

9. Obra musical que foi classificada e numerada / Recompen-

sado / Modo de falar

B. 0 primeiro comega em janeiro / Centrais Elétricas de Sao
Faulo

7. 0 osso mais extenso da bacia / Assinalar

8. Exerce a vereanga / Aprende-se nos primeiros anos prima-

rios
8. Repartigdo ou secretaria de drgéo da Justiga Piblica en-

carregado da defesa da sociedade, bem como da sua sequran-

¢a, respeito e decoro / Artigo masculino plural
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VOLTA AS AULAS. Durante o perfodo escolar sio comuns infeccdes como conjuntivite, otite, gripes, resfriados, infeccOes na garganta, gas-
troenterites, pneumonia, catapora, coqueluche, sarampo, caxumba, rubéola, rotavirus, meningites, entre outras, em sua maioria, virais. Al-
guns sintomas clinicos servem de alerta, como febre, dores, bolhas ou feridas na pele, tosse, cansaco, cdlicas, nauseas, falta de apetite, diarreia,
vOomito, fraqueza, dores abdominais e coriza

SETE DICAS PARA PREVENIR DOENGAS EM GRIANGAS

O retorno as aulas
¢ um momento de ex-
pectativa tanto para os
pais, quanto para oS
pequenos. Mas, as inte-
racdes entre as criangas
e a aglomeracao em lo-
cais fechados acendem
o alerta para a adogdo
de medidas para con-
ter a disseminagdo de
virus, bactérias e infec-
¢oes.

"A reunido de crian-
¢as em uma sala, depen-
dendo da idade, pode
facilitar a transmissao
desses agentes patogé-
nicos", alerta Fabiola
La Torre, Coordena-
dora Médica da Linha
Pediatrica do Hospital
Sao Luiz Osasco.

“E muito comum que
criangas que comecgam
a frequentar creches e
escolas fiquem doentes
com mais frequéncia, ja
que passam a ter conta-
to com mais pessoas e
novos virus e bactérias,
enquanto o sistema
imunoldgico ainda esta
em desenvolvimento”,
explica a especialista.

Durante o periodo
escolar, sdo comuns
infecgdes como con-
juntivite, otite, gripes,
resfriados, infec¢des na
garganta, gastroenteri-
tes, pneumonia, catapo-
ra, coqueluche, saram-
po, caxumba, rubéola,
rotavirus, meningites,

entre outras,
maioria, virais.

"Sao doengas que
exigem atengdo dos
pais e podem afastar
a crianga do convivio
social por até trés se-
manas quando mais
graves", complementa
Dra. Fabiola.

Alguns sintomas cli-
nicos servem de alerta,
como febre, dores, bo-
lhas ou feridas na pele,
tosse, cansaco, colicas,
nauseas, falta de ape-
tite, diarreia, vOmito,
fraqueza, dores abdo-
minais e coriza.

“Ao identificar sinto-
mas a recomendagdo é
evitar mandar a crianga
a escola e adotar me-
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didas que evitem que
os virus e bactérias se
espalhem como, por
exemplo, usar masca-
ra, higienizar bem as
superficies e as maos,
e evitar o compartilha-
mento de utensilios”,
destaca a pediatra do
Sao Luiz Osasco.

Em casos com piora
do quadro clinico, como
dificuldade para respi-
rar, febre persistente,
desidrata¢do, reagdes
alérgicas e em casos de
doengas preexistentes,
como asma ou diabete,
o ideal ¢é buscar atendi-
mento médico o mais
precocemente possivel.

“A crian¢a com sin-
tomas leves se mantém

ativa, brincando, ¢ pode
ser mantida em casa,
com observacdo dos
sintomas. Porém casos
persistentes ou com
piora clinica, o reco-
mendado ¢ ir ao pron-
to-socorro”, orienta La
Torre.

Uma importante
aliada para prevencao
de doencas na infancia
¢ a vacinagdo infantil.
Desde o nascimento as
criangas devem receber
todas as vacinas previs-
tas no calendario vaci-
nal infantil, de acordo
com a faixa etéria.

"Além disso, a pro-
mocao de habitos sau-
daveis, como higiene,
sono ¢ atividades fisi-
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cas, ¢ fundamental na
prevencao de doengas.
Nas escolas, é essen-
cial manter ambien-
tes bem ventilados e
incentivar o uso de
alcool em gel e a lava-
gem das maos", orien-
ta Dra. Fabiola.

DICAS RAPIDAS
Confira algumas di-
cas rapidas para a satde
das criangas na volta as
aulas:
- Higiene ¢ essencial:
Incentive a lavagem
frequente das maos, uso
de mascara e higiene
das superficies. Além
disso, evite o compar-
tilhamento de itens
pessoais, como toalhas,

talheres e copos.

- Ambientes ventilados:
Certifique-se de que as
salas de aula estejam
arejadas e bem ventila-
das.

- Cuidados ao tossir ou
espirrar: Sempre orien-
te e estimule a crianca
a cobrir boca e nariz ao
tossir ou espirrar, para
evitar a propagagdo dos
virus e bactérias.

- Vacinacdo em dia:
Mantenha a caderne-
ta de vacina¢do em
dia. Na duavida, va até
uma Unidade Basica
de Saude (UBS), para
atualizagdo. As vacinas
estdo disponiveis gra-
tuitamente na rede pu-
blica de saude e sdo es-
senciais para proteger
o seu filho e as demais
criangas.

- Observacao de sin-
tomas: Esteja atento
aos sinais de infeccdo
respiratoria e outras
doengas. Em caso de
sintomas, evite mandar
a criancga a escola.

- Pronto-socorro em ca-
sos especiais: Procure
ajuda médica em ca-
sos de sintomas graves
ou condi¢cdes médicas
preexistentes.

- Promova habitos sau-
daveis: Estimule uma
alimentacdo equilibra-
da, exercicios fisicos
e atividades ao ar livre
para fortalecer a saude
das criancas. (Reporta-
gem/Foto: Assessoria,
com edigd0)

Colbnia de Férias da Semads garante diversdo e aprendizado a criancas e adolescentes

Na tarde desta segun-
da-feira (29), as criangas e
adolescentes  participantes
do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) do Centro de Refe-
réncia de Assisténcia Social
(CRANS), no distrito do Gua-
ra, participaram das ativi-
dades da Coldnia de Férias
da Secretaria de Assisténcia
e Desenvolvimento Social
(Semads).

Com o intuito de fortalecer
o vinculo comunitario e pre-

paréa-los para a vida adulta,
as atividades proporcionam
diversas dinamicas as crian-
cas, fazendo com que elas
trabalhem suas habilidades
motoras e cognitivas, além
de também proporcionar um
momento de lazer durante o
recesso escolar.

“A Coldnia de Férias
tem uma importancia mui-
to grande para o Servigo de
Convivéncia e Fortaleci-
mento de Vinculos. Traba-
lhamos para fortalecer o elo
dessas criangas com a reto-
mada das atividades, pro-
porcionando para elas uma

recreagdo, com momentos
descontraidos em que elas
interagem, se desafiam e
aprendem a lidar com as
suas emocgdes também.
Entdo, a Colonia de Férias
vem, realmente, para somar
com o servigo da Semads,
que € continuo”, destacou a
secretaria da pasta, Elenita
Lodi.

Foram realizadas varias
oficinas como confecc¢do de
massinha, slime, praticas 0-
dicas educativas, gincanas
cooperativas e desafios para
adolescentes.

“As atividades da Co-

l6nia de Férias do SCFV
sdo importantes, pois além
de divertidas, aproximam
e integram as criangas e
adolescentes que nesse pe-
riodo ficam a maior parte
do tempo em casa. E uma
estratégia de socializagdo e
a oportunidade de criancas
e adolescentes participarem
de atividades direcionadas
que buscam fazer do ‘brin-
car’ momentos divertidos
e de varios aprendizados”,
enfatizou a educadora so-
cial da Semads, Jessika Poli
dos Santos.

Amanda Lopes, de 13

anos, ressaltou que dentre as
atividades, ela aprendeu algo
novo durante a tarde. “Eu
adorei participar da Colonia
de Férias. Teve uma gincana
muito legal e eu aprendi a fa-
zer massinha”.

Ja Caué Garcia, de 15
anos, comentou que suas ati-
vidades favoritas foram as
realizadas com agua para re-
frescar o tempo quente nesta
segunda-feira de calor. “Eu
gostei muito da Colonia de
Férias, principalmente das
gincanas com agua”. (Repor-
tagem: Secom/Pref. Guara-
puava)
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AS BOAS ACOES NO TRANSPORTE ? 4
COLETIVO DEPENDEM DE TODOS. , '
—Guara Parts

auto pecas

ESPECIALIZADA EM VANS, PICK UPS,
VEICULOS NACIONAIS E IMPORTADOS.
LINHA DIESEL LEVE E FLEX

Fones 42 3624 6144 e 3624 9396
O 42 9 8829 0008

AGORA EM NOVO ENDERECO

Avenida Presidente Castelo Branco, 351
Sala 01 — Morro Alto — Guarapuava /PR

Nés chegamos até
os seus clientes

(42) 3035-5070_g

Av. Ivo Carli, 2728 - Séo Cristovao - Guarapuava - Pr

Faga parte

do dia a dia
do seu publico

ALY

{E?} redetvplay.com.br @redetvplay @ 42 3624 4550
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VENDA

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, RUA RO-
DRIGUES ALVES,
N° 6; CONTENDO 09
PECAS SENDO 03
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, 02 BANHEI-
ROS, LAVANDERIA E
GARAGEM.

VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854

APARTAMENTO
-~ BAIRRO  SAO
CRISTOVAO, RUA
OTTO RICKLI, 375;
TERREO.  VALOR:
R$ A COMBINAR OU
TROCO POR CASA
NO MESMO BAIRRO;
FONE: 99904-7823 OU
3622-6302

TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,
CONTENDO 02 CA-
SAS. VALOR: R$
230.000,00; ACEITO
PERMUTA NO BAIR-
RO CRISTO REI OU
RECANTO FELIZ.
FONE: 42 99943-1979

CHACARA, 10 KM
DO PINHAO, CON-
TENDO 03 CASAS, 02
TANQUES DE PEIX-
ES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A
BR. VALOR : A COM-
BINAR; OU TROCO
POR OUTRA PERTO
DE GUARAPUAVA.
FONE:  99122-7025
OU 99139-7325

CASA — SANTANA,
RUA DEPUTADO
LAURO SODRE

LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X
10, TODO MURADO.
VALOR: R$ 90.000,00;
ACEITO CARRO NO
NEGOCIO. FONE:
3304-3099 RODRIGO

TERRENO - VILA
KENNEDY, CON-
TENDO CASA MIS-
TA, MED. 2.500M>
VALOR: 600.000,00.
FONE: 3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - BAIRRO
DOS ESTADOS, CON-
TENDO 03 PEGAS
GRANDES, RUA BA-
HIA, 463 - PROXIMO
A PRACA DA FE;
PARA 01 PESSOA
SEM CRIANGCA E SEM
PET.

VALOR: R$ 500,00
INCLUSO % AGUA E
LUZ

FONE: (42) 99972-
4826, FALAR COM
ONDINA

KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, CON-
TENDO 01 QUARTO,
WC, COZINHA COM
PIA, INTERNET,
ANTENA P/TV, GA-
RAGEM; RUA LUIZ
CISCATO, 58, EM
FRENTE A APAE
VALOR: R$ 800,00 IN-
CLUSO AGUA E LUZ
FONE: (41) 98813-7956

KITINETE - VILA
CARLI, P/01PESSOA,
MOBILIADA, PROXI-
MO AO CEDETEG, DE
PREFERENCIA ES-
TUDANTE. VALOR: A
COMBINAR. FONE:
(42) 98869-6880

SALA COMERCIAL
- BAIRRO SANTA
CRUZ, 100 M., COM
BANHEIRO, INTER-
NET, RUA LUIZ CIS-
CATO,58;, EM FR-
ENTE APAE. VALOR:

R$ 1.200,00. FONE:
(41) 98813-7956

KITINETE - SAN-
TANA, RUA LEO-
NEL ARMANDO ZA-
KALUSNI (ANTIGA 17
DE JULHO), 162; FUN-
DOS. CONTENDO
04 PECAS GRANDE.
VALOR: R$ 600,00
FONE: 99966-5092

KITINETE - SANTA
CRUZ, RUA JUVENAL
CALDAS, 1098; CON-
TENDO 01 QUARTO,
COZINHA E BANHEI-
RO

VALOR: R$ 600,00 -
INCLUSO AGUA E
LUZ

FONE:  98807-9189
OU 3304-3069

APARTAMENTO -
CRISTO REI, AVENI-
DA OLINTO PIMENT-
EL, 597; CONTENDO
03 QUARTOS, SALA,
COZINHA, BANHEI-
RO E GARAGEM.

VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409

CASA - SANTA-
NA, RUA DOS ES-
COTEIROS, 100;
CONTENDO 02
QUARTOS, SALA,

COZINHA, BANHEI-
RO, ANEXO PONTO
COMERCIAL COM
62 M> + BANHEIRO
E COZINHA. VALOR:
R$ 1.500,00. FONE:
99868-5154

y au
S5 e

Carros

TAUNNER, OTIMO
ESTADO. VALOR: R$
10.000,00. FONE: (41)

Lanternas
para-choques, etc.

AUTO LATAS 6GLOBO

PR,
o

Lataria para automoveis
Fechaduras - Faréis

Rua XV de Novembro, 2082 Alto da XV
Fones: 3622-3203 / 9964-5715

IClass/Editais Correiodo Cidadio

98813-7956

Diversos

VENTILADOR )
PEQUENO, VOLTA-
GEM 110. VALOR:
R$ 50,00 FONE: (41)
98813-7956

(UARTA-FEIRA
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BIVOLT, 02 CAIXAS
DE SOM. VALOR: R$
900,00, SENDO R$
500,00 DE ENTRA-
DA E R$ 400,00 P/
20 DIAS. FONE: (42)
98432-0763

TELEFONE RESIDEN-
CIAL, SEM LINHA
VALOR: R$ 25,00
FONE: (42) 98432-0763

CELULAR, SAM-
SUNG J4G, PERFEI-
TO ESTADO VALOR:
R$ 250,00 FONE: (42)
98432-0763

MALA PARA VIAGEM,
SEMI NOVA VALOR:
R$ 200,00 FONE: (41)
98813-7956

FORNO ELETRICO,
GRANDE. VALOR: R$
2.000,00 FONE: (41)
98813-7956

CAIXA REGISTRA-
DORA, ANTIGA, PIN-
TURA ORIGINAL
VALOR: R$ 1.700,00

FONE: (41) 98813-7956

ESTUFA PARA
SALGADINHOS,
VOLTAGEM 220,
VIDRO VALOR: R$
250,00

FONE: (41) 98813-7956

SERRA CIRCULAR
ESQUADEJADEIRA,
REBOTE E FURA-
DEIRA HORIZONTAL
PARA MARCENARIA
VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 9500

APARADOR DE
GRAMA, VOLTAGEM
110. VALOR: R$ 200,00.
FONE: 99972-4826

DVD, VOLTAGEM
110 VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 — 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO,  PECHIN-
CHA VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-
07631/ (42) 99971-2235
CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY - 64 GB,
VERDE TURQUESA,
SEMI NOVO VALOR:
R$ 700,00

FONE: (42) 98432-0763

BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO,
CINZA, 18 MARCHAS
EM BOM ESTADO,
DOCUMENTOS EM
ORDEM; ANO 2022;
COR ALUMINIO,
MARCHAS, PNEUS
NOVOS. VALOR: A
COMBINAR FONE:
98432-0763 OU 99971-
2235

SOM PHILLIPS DIGI-
TAL MP3, M57 AM/FM,
ENTRADA P/ 05 CDS,

ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A COMBINAR
FONE: 3623-2101 JO

CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM
CONSERVADO E
COM CARREGADOR
DE TECLA;

VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR: R$
1.980,00 OU TROCO
POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA
— SINGER VALOR: A
COMBINARFONE:
99122-7025 ou
99139-7325

BICICLETA CALOI
MOTORIZADA.
VALOR: R$1.300,00.
FONE: 98403-7854

EQUIPAMENTOS

PARA ALARME
COM NOTA FIS-
CAL, PODENDO
SER P/RESIDEN-

CIA OU COMERCIO.
VALOR: R$ 400,00.
FONE: 9910-7751

ESTOQUE P/BA-
ZAR, VALOR A
COMBINAR. FONE:
3623-2101 JOSE-
NILDA

DOIS MOTORES
PARA PORTAO DE
ELEVACAO, FUN-
CIONADO PERFEIT-
AMENTE. VALOR A
COMBINAR. FONE:
99977 -4634 OU
99854-2670

CADEIRA BARIGO-
TO DE BEBE, PARA
CARRO, EM PER-

FEITO ESTADO,
VALOR R$ 250,00.
FONE: 3624-9247

OU 99149-0957

FOGAO A LENHA,
N° 3, COR BRANCA,
VALOR R$ 500,00
FONE: 3623-5605

MAQUINA DE COS-
TURA SINGER
VALOR: R$ 400,00
FONE: 99957-2286

Empregos

DIARISTA/ MEN-
SALISTA 2 PERIO-
DO
FONE:
0419

(42) 98829-

DIARISTA, DO+
MESTICA OU SER-
VICOS GERAIS,
COM EXPERIENCIA.
FONE: 99869-1420
98414-0448

PEDREIRO, CAR-
PINTEIRO, PINTOR,
COLOCADOR DE
PORCELANATO

FONE: 98425-6068
RENATO

PROCURO CA-
SEIRO PARA

MORAR EM SiTIO
NA CIDADE DE INA-
CIO MARTINS, FA-
LAR COM ANDRE.,
FONE: 99802 2299

DIARISTA, ZELA-
DORA OU SER-
VICOS GERAIS
FONE: 9986-6817

DIARISTA, MEN-
SALISTA OU CA-
MAREIRA.

FONE: 98404-4077
OU 99807-7633

DIARISTA, MEN-
SALISTA OU DO-
MESTICA

FONE: 98403-0626
— ORLANDA

PEDREIRO OU SER-
VICOS GERAIS.
FONE: 99909-9784;

CHACAREIRO OU
EM FAZENDA, TEN-
HO EXPERIENCIA
ME CHAMO EVER
TON FONE: 8843
5752 OU 9114-5083
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JANEIRO BRANCO. Em um mundo digital e hiperconectado, a tecnologia e as redes sociais despertam o imediatismo e o desejo por
saber tudo o que acontece, em tempo real, na vida de outras pessoas. O fato € que estes habitos sao sinais de alerta para a intensificacdao do
estresse e da ansiedade, que podem impactar a vida como um todo

Quando foi a tltima
vez que vocé checou em
seu celular o tempo que
tem passado conectado
as redes sociais? Em um
mundo digital e hiperco-
nectado, a tecnologia e
as redes sociais desper-
tam o imediatismo e o
desejo por saber tudo o
que acontece, em tempo
real, na vida de outras
pessoas. O fato ¢ que
estes habitos sdo sinais
de alerta para a intensi-
ficagdo do estresse e da
ansiedade, que podem
impactar a vida como
um todo.

Janeiro ¢ o més dedi-
cado a conscientizacdo
sobre a importancia dos
cuidados com a saude
mental e emocional.
A campanha Janeiro
Branco, criada em 2014
¢ transformada em lei
(14.556/2023) em 2023,
¢ uma agdo anual de sal-
de publica que mobiliza
todo o pais com o obje-
tivo de tirar o estigma
sobre a busca por assis-
téncia em satide mental.

Os brasileiros pas-
sam, em média, 9 horas
por dia conectados a
internet, segundo levan-
tamento da Electronics
Hub e, para Anderson
Silva Camargo, profis-
sional de psicologia do

AmorSaude, rede de cli-
nicas parceiras do Car-
tao de TODOS, o assun-
to merece atengdo. “O
uso excessivo de redes
sociais e celulares pode
estar associado a um
aumento nos niveis de
ansiedade em algumas
pessoas. A constante ex-
posicdo a informagdes,
comparagdo social e a
pressdo por estar sempre
conectado podem con-
tribuir para sentimentos
de agitacdo e preocupa-
¢do. Com isso, nota-se
que a necessidade de
validagdo online pode
impactar negativamente

a satide mental, levando
a episodios de ansiedade
em alguns casos”, afirma
Camargo.

O medo de perder algo
interessante ou impor-
tante que esteja aconte-
cendo nas redes sociais,
as constantes atualiza-
¢oes de status e noti-
ficagdes incentivam a
verificagdo compulsiva,
acoes que, segundo Ca-
margo, podem aumen-
tar os niveis de estresse.
“O uso em excesso dos
dispositivos eletronicos,
especialmente antes de
dormir, interfere no pa-
drao de sono adequado,

causando um aumento
nos niveis de ansieda-
de”, reforga Camargo.

ROTINA MAIS
SAUDAVEL

A saude mental pode
influenciar diversas
areas da vida, incluindo
o desempenho acadé-
mico, profissional e as
relagdes sociais. Cada
individuo funciona de
um jeito proprio, porém
¢ possivel, de maneira
pratica, incluir mudan-
¢as positivas na rotina:
1) Estabeleca uma rotina
matinal positiva, em que
¢ indicado evitar o uso

Um Hospital do Dente completo

para Guarapuava e regiao

Agende uma
avaliacdo

Implantes | Préteses fixas | Lentes e facetas |
Clareamento | Limpezas e Restauracoes | Ortodontia

+ o

imediato do celular para
checar redes sociais ao
acordar. Ao invés disso,
comece o dia de forma
mais tranquila, focando
no seu proprio bem-es-
tar.

2) Pratique exercicios
fisicos regulares, desde
atividades em uma aca-
demia, por exemplo, ou
at¢ uma caminhada ra-
pida, para proporcionar
liberacdo de endorfinas,
neurotransmissores — as-
sociados a sensagdo de
bem-estar.

3) Cultive conexoes so-
ciais ativas com amigos
e familiares, mesmo que

Gustavo
Gonssatto
Gestor

ROTINA HIPERCONECTADA PODE
IMPACTAR A SAUDE MENTAL

virtualmente, com o ob-
jetivo de ter um suporte
social fundamental para
0 bem-estar emocional.
4) Mantenha metas al-
cangaveis, tendo clareza
de metas realistas, iSso
gera senso de realizagdo
e motivagao.

5) Limite o consumo de
noticias, principalmente
negativas, pois podem
aumentar a ansiedade. A
sugestao ¢ estabelecer li-
mites no tempo dedicado
anoticias e escolher fon-
tes confiaveis.

6) Reserve um momento
do dia para refletir so-
bre as coisas pelas quais
vocé ¢ grato.

7) Pratique técnicas de
relaxamento, isso pode
ajudar a reduzir o estres-
se e promover a calma
mental.

8) Dedique tempo para
hobbies e atividades pra-
zerosas, como fonte de
sensagdo de realizacdo

pessoal.
9) Cuide da qualidade
do sono: estabelecer

uma rotina de sono regu-
lar, manter um ambiente
confortavel e evitar dis-
positivos eletronicos an-
tes de dormir sdo prati-
cas que contribuem para
uma boa noite de sono.
10) Busque ajuda pro-
fissional quando neces-
sario. (Reportagem: As-
sessoria, com edigdo)

Marina

Menegotto
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