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GRÃOS: SAFRA DEVE ATINGIR 
312,3 MILHÕES DE TONELADAS

Os produtores brasileiros deverão colher 312,3 milhões de toneladas de grãos na safra 2023/24, volume 2,4% inferior 
ao obtido na temporada passada. A queda na estimativa de produção neste ciclo é explicada pela baixa ocorrência de 
chuvas e as altas temperaturas registradas nos estados do Centro-Oeste, enquanto que no Sul do país, principalmen-
te no Rio Grande do Sul, pelo excesso das precipitações. Essas condições climáticas adversas afetaram o desenvolvi-
mento de importantes culturas, como soja e trigo. Os dados estão no 3º Levantamento da Safra de Grãos 2023/24, 

divulgado nesta quinta-feira (7) pela Companhia Nacional de Abastecimento (Conab). Página 8
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Estava guiando numa ma-
nhã de domingo quando vi 
um casal correndo nas ruas 
ainda frescas do começo do 
dia. Eles estavam razoavel-
mente acima do peso, sobre-
tudo a senhora, que se movia 
com grande esforço e dificul-
dade. Mal conseguia levantar 
os joelhos na corrida, mas 
progredia com coragem até a 
avenida. Tive vontade de pa-
rar e aplaudir. Gritar palavras 
de incentivo. Fazer os dois se 
sentirem na reta final da São 
Silvestre. Prossegui o meu 
caminho, aplaudindo mental-
mente o casal e desejando que 
eles não desanimem.

Nas últimas semanas, tive 
uma experiência nova e algo 
assustadora, onde um corte 
de uma entrevista que eu fiz 
viralizou de maneira bastante 
inesperada para o staff do pod-
cast e para mim, então, nem se 
fala. A frase que marcou esse 
corte foi uma que eu falo para 
meus clientes, no dia a dia: “O 
melhor psiquiatra que tem é a 
academia.” Os entrevistadores 
concordaram, e eu expliquei: o 
exercício físico não só contri-
bui para o aumento da produ-
ção de substâncias importantes 
para reverter, por exemplo, 
uma depressão ou um Burnout, 
como também libera substân-
cias chamadas Miocinas, que 
estimulam o crescimento de 
novas conexões nas redes neu-
rais desgastadas pelas doen-
ças. A analogia que eu usei foi: 
“O neurônio que estava careca 
fica de novo cabeludo”.

Tenho a impressão que a 
frase de efeito circulou por cir-
cuitos de fitness e marombei-
ros em geral nas redes sociais. 
Pacientes receberam esse corte 
de familiares e personal trai-
ners. Um rapaz repostou no 
seu Instagram e lá se foram 
mais alguns milhões de likes 

e views. Teve gente também 
criticando e xingando, dizendo 
que eu estava sendo simplista 
e desvalorizando o trabalho 
do médico psiquiatra. Espera 
aí, pessoal, eu sou um médi-
co psiquiatra. Na entrevista, 
em sua íntegra, conversamos 
sobre a importância do trata-
mento medicamentoso, da psi-
coterapia (sou psicoterapeuta 
também), dos cuidados com 
o sono, os exercícios físicos e 
a meditação. Minha imagem 
circula sem necessariamente 
as pessoas saberem do con-
texto. Provavelmente, estou 
muito popular entre a turma da 
maromba e pouco popular en-
tre meus colegas psiquiatras. 
Como quem entra na chuva é 
para se molhar, fico mais fe-
liz do que triste com toda essa 
repercussão e o corte ter sido 
veiculado para tanta gente. 
Falaram em vinte milhões de 
reproduções. Ninguém tentou 
me contratar como personal 
trainer, mas espero que a frase 
ajude esses profissionais no di-
fícil trabalho de criar o hábito 
dos exercícios físicos.

Exercícios físicos são pré-
ditores estabelecidos de lon-
gevidade. A falta de exercícios 
físicos regulares é um fator 
de redução de expectativa de 
vida de magnitude próxima ao 
diabetes, obesidade, nicotina 
e hipertensão arterial, até por-
que a falta de atividade física 
contribui para todas doenças e 
muitas outras, como as doen-
ças atendidas todos os dias no 
meu consultório e de outros 
colegas.

Uma música antiga de Beto 
Guedes tinha um belo verso: 
“A lição sabemos de cor/Só 
nos resta aprender”. Sabemos 
muitas lições de cor, como a 
necessidade de uma alimenta-
ção mais saudável, a necessi-
dade de cuidar de nosso sono 

e do manejo do estresse, todos 
esses pilares da saúde mental e 
da longevidade da população. 
O que nos impede de aprender, 
então, a lição que sabemos de 
cor?

A modificação de com-
portamento é um sistema de 
aprendizado. Deve ser feito 
gradualmente, como todo pro-
cesso de aprendizagem. Se 
nas suas resoluções de fim de 
ano estiverem incluídos itens 
como: vou perder peso, vou 
me exercitar, vou parar de fi-
car rolando a tela do celular 
nas redes sociais antes de dor-
mir, vou diminuir a bebida e o 
consumo de comida lixo, bem, 
você já deve ter notado que a 
chance de conseguir cumprir 
essas resoluções não é muito 
alta não. Aí, o dileto leitor ou 
leitora, põe a mão na barriga 
e suspira: “Sabe o que é, não 
tenho força de vontade”.

Quem é o melhor psiquia-
tra? O melhor psiquiatra é 
você. Não é a academia. E 
você pode se tornar melhor 
psiquiatra de si mesmo se co-
meçar a organizar mudanças 
de hábitos pontualmente. Não 
tente começar na academia, fa-
zer dieta e organizar seus horá-
rios tudo de uma vez. Não vai 
funcionar. Faça ajustes na sua 
rotina que você possa manter 
e aprofundar. Durma e acorde 
nos mesmos horários. Ao acor-
dar, abra a janela e deixe a luz 
do dia incidir sobre seus olhos. 
O melhor hábito de se criar é o 
hábito de estar atento a você e 
seu corpo. Vivemos uma vida 
muito mental, com sobrecarga 
de estímulos, e uma distância 
cada vez maior do corpo e de 
sua necessidade de repouso e 
nutrição. Uma outra frase des-
tacada no corte que viralizou 
foi: “Cuidar da sua fragilida-
de é o melhor jeito de ser for-
te”. Pena que não foi essa que 
bombou nas redes.

Cuide de seu corpo e pro-
teja suas fragilidades. Isso 
vai melhorar a sua vida e saú-
de mental.

M A R C O  A N T Ô N I O 
S P I N E L L I  
É médico, com mestrado em 
psiquiatria pela Universidade São 
Paulo, psicoterapeuta de orientação 
younguiano e autor do livro Stress o 
coelho de Alice tem sempre muita 
pressa

O sistema de saúde brasileiro é caro, complica-
do, disfuncional, pouco resolutivo, tem alto custo 
e baixa qualidade. Apesar de gastar muito, obtêm 
resultados fracos em muitas medidas fundamen-
tais de saúde. Temos visto que os investimentos 
na área estão sendo mal direcionados, pois con-
centra-se mais em doenças, cuidados especializa-
dos e tecnologia, em vez de cuidados preventivos.

De acordo com a plataforma Valor Saúde, o 
Brasil mensurou que 53% do custo assistencial 
hospitalar se traduz em desperdício. As pessoas 
recebem cuidados em uma variedade de ambien-
tes sem nenhuma coordenação, o que leva a du-
plicação de cuidados e custos mais elevados.

Projeções realizadas, baseadas nos critérios 
inflacionários e de envelhecimento populacional, 
apontam para tendência de elevação dos gastos 
com saúde pública no Brasil. Em 2017, os dis-
pêndios federais em saúde foram de R$ 115,3 bi-
lhões. Estima-se que, em 2030, esse valor chegue 
a R$ 219,48 bilhões.

Considerando os valores necessários para co-
brir o déficit assistencial estimado, a necessidade 
de recursos federais para 2030 será de R$ 277 bi-
lhões. Esse resultado implica na necessidade de 
aumento de gastos com ações e serviços públicos 
de saúde ou diminuição do nível de assistência, 
o que pode colocar em risco 70% da população 
brasileira que depende exclusivamente do SUS, 
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatística (IBGE).

Importante ressaltar que, em 2017, o Banco 
Mundial estimou o desperdício anual de recursos 
com saúde no Brasil em R$ 22 bilhões, sendo R$ 
9,3 bilhões na atenção primária e R$ 12,7 bilhões na 
atenção de média e alta complexidades. Esse valor 
representa, aproximadamente, 20% de todo o gasto 
nacional com saúde realizado naquele ano.

O sistema de saúde continua não desenvol-
vendo ações que levem em conta fatores sociais, 
econômicos e ambientais que afetam os determi-
nantes sociais, econômicos, culturais e políticos 
que interferem nas condições de vida e saúde da 
população.

A promoção da saúde é necessária, com a par-
ticipação da população nos processos de decisão 
e na elaboração de políticas públicas, sendo que 
para isto é importante o empoderamento da po-
pulação. Mas estas práticas ainda são pontuais e 
inexpressivas frente aos problemas existentes.

A resolução não é simples. Mas acreditamos 
que com confiança, vontade e visão necessárias 
construiremos algo melhor. Não será fácil, mas 
a alternativa – continuar a reclamar enquanto o 
sistema imploda – é inaceitável. É preciso ouvir e 
entender as necessidades e desenvolver um novo 
modelo de governança para, assim, estruturar 
uma Política Nacional que atenda a todos.

M A R A  M A C H A D O  
É CEO do Instituto Qualisa de Gestão (IQG)

O SISTEMA DE SAÚDE 
BRASILEIRO PRECISA DE 
UMA POLÍTICA NACIONAL 
QUE ATENDA A TODOS

VOCÊ É O 
SEU MELHOR 
PSIQUIATRA

ARTIGOARTIGO



REFORMA
O relator da reforma 
tributária na Câmara, 
deputado Aguinaldo Ri-
beiro (PP-PB), disse que 
o presidente Arthur 
Lira já sinalizou para 
a votação da reforma 
tributária (PEC 45/19) 
na semana que vem no 
Plenário. Ele explicou 
que serão feitas su-
gestões de supressão 
de alguns dispositivos 
aprovados no Senado, 
mas que tudo será 
conversado com o 
presidente daquela 
Casa, senador Rodrigo 
Pacheco. “Tecnicamen-
te, o que a gente vai 
ver é o que pode ser 
suprimido no texto sem 
que isso comprometa a 
reforma”, disse.

DEBATE
Alguns pontos que po-
dem gerar debate em 
Plenário, segundo ele, 
são a prorrogação de 
incentivos fiscais para 
o setor automotivo no 
Nordeste, Norte e Cen-
tro-Oeste até 2032. A 
Câmara havia rejeitado, 
e o Senado aprovou. 
Ele também citou mu-
danças no comitê de 
estados e municípios 
que vai gerir o Imposto 
sobre Bens e Serviços. 
Os entes federativos 
ainda divergem sobre 
o peso de cada um na 
tomada de decisões 
dentro do grupo.

IMPOSTOS
A reforma tributária vai 
eliminar três impostos 
federais – IPI, PIS e 
Cofins – e criar a Con-
tribuição sobre Bens e 
Serviços e o Imposto 
Seletivo. Também eli-
mina o ICMS estadual e 
o ISS municipal e cria o 
IBS. IBS e CBS terão as 
mesmas regras e serão 
cobrados apenas no 
destino dos produtos, 
eliminando a incidência 
de imposto sobre im-
posto.

SETORES
O Senado ampliou a lis-
ta de setores que terão 
alíquotas diferenciadas 
de IBS e CBS e as isen-
ções. Também elevou 
os repasses da União 
para o Fundo de Desen-
volvimento Regional 
de, no máximo, R$ 40 
bilhões por ano para R$ 
60 bilhões. Este fundo 
pretende compensar 
o fim da guerra fiscal 
entre os estados para 
atrair investimentos 
a partir de incentivos 
tributários.
***Com Ag. Senado

BOCA DO LOBO
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GOVERNADOR ANUNCIA R$ 1 BILHÃO 
PARA FORTALECER A SAÚDE NO PARANÁ

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O governador Carlos 
Massa Ratinho Junior anun-
ciou nesta quarta-feira (6) o 
repasse de cerca de R$ 1 bi-
lhão para fortalecer o aten-
dimento de saúde no Paraná. 
O anúncio foi feito durante 
o evento Saúde em Movi-
mento, promovido pela Se-
cretaria estadual da Saúde 
(Sesa) em Foz do Iguaçu, na 
região Oeste. O evento reú-
ne cerca de 2,2 mil pessoas, 
entre prefeitos, secretários 
municipais, representantes do 
Ministério da Saúde e profis-
sionais da área.

Os recursos incluem a 
compra de ambulâncias, veí-
culos e equipamentos para os 
municípios, além de obras e 
construção de unidades de 
saúde; repasses de custeio aos 
municípios para a Média e 
Alta Complexidade (MAC); 
a modernização dos hospi-
tais universitários do Estado; 
custeio extra do teto de es-
pecialidades; convênios com 
hospitais filantrópicos; incre-
mento de assistência ao parto 
e nascimento e a ampliação 
dos pontos de atenção da 
Linha de Cuidado em Saúde 
Mental.

O Governo do Estado 
também vai antecipar os 
pagamentos referentes aos 
meses de novembro e de-
zembro, que geralmente são 
feitos três meses depois, dos 

serviços prestados por mais 
de mil entidades hospitala-
res e ambulatoriais do Pa-
raná, com o repasse R$ 208 
milhões. A medida atende 
166 hospitais e 849 ambula-
tórios do Estado. 

“Já tínhamos feitos re-
passes consideráveis para a 
saúde do Paraná ao longo 
do ano, e este novo recur-
so, que soma R$ 1 bilhão, 
vem em um momento im-
portante, para garantir os 
atendimentos de saúde no 
final do ano em todo o Es-
tado”, afirmou Ratinho Ju-
nior. “Estamos reforçando 
os caixas dos municípios e 
dos hospitais, que precisam 
fazer o pagamento do 13º, 
estão realizando um volume 
expressivo de cirurgias. É 
um reforço para que a saúde 
possa estar mais perto das 
pessoas”.

O governador destacou 
que é uma área que necessi-
ta de investimentos constan-
tes. “Na saúde não tem mis-
são cumprida. É necessário 
investir sempre, moderni-
zar, introduzir tecnologia e 
estrutura para o atendimen-
to da população”, disse. “E 
o mais importante é inves-
tir nos profissionais dessa 
área, porque nada substitui 
o atendimento humano na 
ponta, um bom serviço de 
saúde depende da confian-
ça que os pacientes têm nos 
profissionais”. 

Hospitais que fazem o 

atendimento de Média e Alta 
Complexidade também te-
rão adiantamento na recom-
posição do teto financeiro, 
recebendo R$ 63 milhões. 
Além disso, o Ministério da 
Saúde vai destinar ainda R$ 
300 milhões ao Paraná para 
a recomposição do teto fi-
nanceiro da oncologia.

“O Governo do Estado 
fecha o ano com recursos vo-
lumosos para os municípios 
e os hospitais parceiros, para 
auxiliar no caixa e garantir o 
atendimento de qualidade. É 
uma série de incentivos, com 
recursos próprios e apoio da 
Assembleia Legislativa, para 
reforçar a saúde do Paraná”, 
afirmou o secretário estadual 
da Saúde, Beto Preto. “Temos 
também um recurso impor-
tante do Ministério da Saúde 
para recompor o teto finan-
ceiro de oncologia do Paraná, 
o maior repasse na área e que 
foi negociado ao longo do 
ano”. 

MUNICÍPIOS
Do total anunciado, R$ 

260 milhões são de emen-
das dos parlamentares esta-
duais, por meio do progra-
ma Paraná Mais Cidades, 
uma parceria entre o Gover-
no do Estado e a Assembleia 
Legislativa do Paraná para 
a distribuição de recursos 
para os municípios.

Em parceria com a Sesa, 
os recursos vão possibilitar 
a compra de ambulâncias, 

equipamentos, carros, vans, 
ônibus e investimentos em 
obras em unidades de saúde.

Outros R$ 160 milhões 
são para custeio do teto fi-
nanceiro de Média e Alta 
Complexidade. O valor, 
formalizado pela Resolu-
ção Sesa nº 1.648/23, será 
dividido per capita entre os 
399 municípios e garante o 
financiamento de serviços 
especializados na média e 
alta complexidade. 

O governo também repas-
sou R$ 20 milhões do Te-
souro do Estado para auxi-
liar com os gastos de saúde 
dos municípios que decreta-
ram situação de emergência 
ou estado de calamidade 
pública, em razão das fortes 
chuvas que atingiram o Es-
tado nos últimos meses.

“São investimentos que 
vão chegar diretamente à 
nossa população. Uma das 
nossas solicitações era que 
o dinheiro pudesse ser fun-
do a fundo, injetado direta-
mente aos municípios para 
pagar exames, consultas, 
medicamentos e até a folha 
de pagamento. É algo essen-
cial para este fim de ano e 
que atende também as insti-
tuições hospitalares”, desta-
cou o prefeito de Marilândia 
do Sul, Aquiles Takeda, que 
preside a Associação dos 
Consórcios e Associações 
Intermunicipais de Saúde do 
Paraná. (Reportagem/foto: 
ANPr, com edição). 

IINNVVEESSTTIIMMEENNTTOOSS..   Recursos incluem a compra de ambulâncias, veículos e equipamentos para os muni-
cípios, obras e construção de unidades de saúde, repasses de custeios para a Média e Alta Complexidade e 
modernização dos quatro hospitais universitários (Londrina, Maringá, Cascavel e Ponta Grossa)



PPRROOJJEETTOO  GGUUAARRÁÁ  CCOODDEE.. Desde o início do ano, os alunos da educação infantil ao quinto ano em todas as unidades escolares desen-
volvem atividades de programação no projeto Guará Code
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MAIS DE 300 ALUNOS DA ESCOLA CARLITA 
GUIMARÃES PUPO RECEBEM CERTIFICADOS
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Reconhecendo o 
esforço e atividades 
desenvolvidas nas au-
las de tecnologia edu-
cacional, durante esta 
quarta-feira (6), mais 
de 380 alunos rece-
beram certificados do 
projeto Guará Code na 
Escola Municipal Pro-
fessora Carlita Guima-
rães Pupo. Durante os 
períodos da manhã e 
tarde, a unidade rece-
beu pais e a comunida-
de escolar para presti-
giarem a conclusão 
anual do projeto.

“A tecnologia está 
transformando o mun-
do à nossa volta. A 
cada dia, novos dis-
positivos e aplicativos 
são criados, e a deman-
da por profissionais da 
área de tecnologia só 
aumenta. É fundamen-
tal que nossos alunos 
tenham acesso a uma 
educação de qualidade 
que os prepare para o 
futuro. E, o ensino da 
programação é uma 
parte essencial dessa 
educação. Por isso, 
estamos comprome-
tidos em garantir que 
nossos alunos tenham 
acesso a oportunida-
des e projetos como 
o Guará Code”, sub-
linhou o secretário de 
Educação, Pablo de 
Almeida.

O projeto Guará 
Code ensina a lógica 
da programação de 
forma mais dinâmica 
para alunos do ensi-
no infantil ao quinto 
ano. A programação 
em blocos é uma for-
ma de programação 
que utiliza blocos de 
código pré-definidos 
para construir progra-
mas. Esses blocos re-
presentam comandos, 
funções e procedi-
mentos, e são arrasta-
dos e encaixados em 
uma interface visual 
para construir a ló-
gica do programa. É 
uma forma intuitiva e 

acessível de aprender 
programação, espe-
cialmente para crian-
ças.

O projeto Guará 
Code utiliza a plata-
forma Code.org, que 
disponibiliza gratui-
tamente jogos educa-
cionais para o ensino 
da programação. A 
programação é basea-
da em jogos como Mi-
necraft e personagens 
como Frozen, fazendo 
da plataforma comple-
ta, atrativa e divertida.

“Utilizamos em 
nossas aulas diversas 
atividades despluga-
das, feitas manual-

mente por nossos pro-
fessores ou impressas 
por eles nas impres-
soras 3D, óculos de 
realidade virtual, para 
que o professor consi-
ga abranger de forma 
inovadora conteúdos 
da sala de aula. Placas 
como Micro:bit e Ma-
key Makey, para que o 
aprendizado seja sig-
nificativo permitindo 
ao aluno que crie seu 
próprio conhecimento. 
Para complementar, 
realizamos formações 
periódicas com os pro-
fessores de tecnologia 
educacional de todas 
as unidades de ensino, 

objetivando a criação 
de jogos plugados e 
desplugados para que 
o aluno se desenvolva 
satisfatoriamente, au-
xiliando em todos os 
componentes curricu-
lares”, complementou 
a assessora do Depar-
tamento de Tecnologia 
Educacional da SME, 
Christielli Maschio 
Krynski Vargas.

“Eu gostei bastante 
do projeto. As aulas 
eram muito legais, 
mas a parte que eu 
mais gostei de fazer 
foi a segunda fase, que 
era de colher milho”, 
contou o aluno Arthur 

Joel Prestes, do 2° ano 
B.

Segundo a direto-
ra da unidade, Maria 
Clarisse de Macedo 
Fagundes, os alunos 
gostaram e foram mui-
to participativos no 
projeto. Após classifi-
car a unidade em quin-
to lugar no Desafio 
Matific, os pequenos 
mostraram que são ca-
pazes de desenvolver 
as mais complexas ati-
vidades.

“Hoje em dia a tec-
nologia move o mun-
do. Então, as crianças 
devem estar atentas a 
tecnologia e aprovei-
tar todo o material que 
a escola e a Secretaria 
de Educação oferecem 
é a maior vantagem 
para eles. Porque mui-
tas das vezes, este tipo 
de material eles não 
tem em casa, então, os 
jogos, os materiais que 
a professora trabalha 
em sala ajuda muito a 
desenvolver também 
o cognitivo deles em 
sala de aula. Eu acre-
dito que esse momen-
to é como se fosse um 
prêmio para eles, então 
eles veem que o esfor-
ço que eles tiveram foi 
reconhecido de algu-
ma forma, seja por um 
simples certificado ou 
até mesmo pelo even-
to em si”, finalizou. 
(Reportagem: Secom/
Pref. Guarapuava)

Promoção

Sicredi

Poupança
Premiada

Período de participação de 06/03/2023 a 10/12/2023. Título de Capitalização de Pagamento Único, Modalidade Incentivo, emitido pela MAPFRE CAPITALIZAÇÃO S/A., CNPJ 09.382.998/0001-00, Processo SUSEP n° 15414.602023/2022-82. 
Cessão de participação nos sorteios. Quantidade de sorteios previstos: 40. Quantidade de prêmios previstos: 202. *Valor da premiação líquida de Imposto de Renda. Consulte regulamento completo no site www.poupancapremiadasicredi.com.br. 
Canal de Ouvidoria: 0800 646 2519. SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.

S O R T E I O  F I N A L

Números da sorte e regulamento em poupancapremiadasicredi.com.br

Não perca tempo.
Deposite até 8/12 e concorra.
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NOTAS 
ESPORTIVAS
SELEÇÃO 
A seleção feminina goleou a 
Nicarágua por 4 a 0, na noite 
de quarta-feira (6) na Fonte 
Luminosa, em Araraquara, 
em seu último compromisso 
do ano de 2023. E a equipe 
comandada pelo técnico 
Arthur Elias contou com o 
brilho de Marta para triunfar 
na partida amistosa. A camisa 
10 do Brasil marcou um gol.

SELEÇÃO 2
Arthur Elias encerra 2023 
com três vitórias e duas 
derrotas em cinco jogos à 
frente da Seleção Feminina. 
Em coletiva de imprensa, o 
técnico aproveitou para ava-
liar o último amistoso do ano 
e ressaltar o que ainda pre-
tende melhorar na equipe. 
“Foi uma partida com pouco 
tempo entre um jogo e 
outro, muito desgastante. Eu 
entendo que a gente teve um 
confronto contra uma equipe 
muito fechada e vejo que o 
saldo do trabalho em geral 
é muito positivo. Também 
temos conversado com as 
jogadoras sobre ter a melhor 
decisão quando estamos com 
a posse de bola para criar 
mais chances de gol e é algo 
que temos amadurecido”, 
analisou.

AMÉRICA
A Seleção Brasileira Mas-
culina já sabe os locais e 
datas onde irá jogar na Copa 
América em 2024. A informa-
ção foi  divulgada durante o 
Congresso da Conmebol, em 
Miami (EUA). O Brasil estreia 
no dia 24 de junho no Sofi 
Stadium, em Inglewood (CA). 
As próximas partidas durante 
a fase de grupos serão no dia 
28/06, no Allegiant Stadium, 
em Las Vegas (NV) e no dia 
2/07, no Levis Stadium, em 
Santa Clara (CA). Em caso 
de classificação, as próximas 
partidas serão: quartas de 
Final em 6 ou 7/07, em Glen-
dale ou Las Vegas (State farm 
Stadium/ Allegiant Stadium), 
semifinal, no dia 10/07 no 
Bank Of America Stadium, 
em Charlotte (NC). A final 
será no dia 14/07 no Hard 
Rock Stadium, em Miami 
(CA).

AMÉRICA 2
A Copa América 2024 contará 
com a participação de 16 
equipes: as dez Associações 
Membro que compõem a 
Conmebol e seis Associações 
Membro convidadas, perten-
centes à Concacaf.

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O P a l m e i r a s 
garantiu o 
12º título do 
Campeonato 
Brasileiro de 

sua história após empa-
tar em 1 a 1 com o Cru-
zeiro, na noite de quar-
ta-feira (6) no estádio 
do Mineirão. Também 
na 38ª rodada da com-
petição nacional foi de-
finida a última equipe 
rebaixada para a Série 
B, o Santos, que dispu-
tará pela primeira vez 
na história a segunda 
divisão.

Mesmo atuando 
diante de uma Rapo-
sa sem mais nenhuma 
ambição no torneio 
nacional, o Verdão 
não encontrou faci-
lidades. Após sofrer 
pressão nos momentos 
iniciais da partida, o 
Palmeiras conseguiu 
abrir o placar aos 20 
minutos em um mo-
mento de desatenção 
da defesa adversária. 
O volante Lucas Sil-
va errou na interme-
diária e Endrick apro-
veitou para dominar e 

bater de cavadinha. O 
goleiro Rafael Cabral 
defendeu parcialmen-
te e permitiu que o jo-
vem atacante da equi-
pe paulista mandasse 
para o fundo das re-
des.

A partir daí o Pal-
meiras passou a cole-
cionar oportunidades 
de marcar. Porém o 
goleiro Weverton bri-
lhou e conseguiu segu-
rar a vantagem do Ver-
dão até os 34 minutos 
da etapa final, quando 
Matheus Pereira tocou 
para Nikão, que bateu 
colocado para empatar 
o marcador. Com este 
resultado a equipe pau-
lista fechou a competi-
ção com 70 pontos. Já a 
Raposa encerra a com-
petição com 47 pontos, 
na 14ª posição.

VICE-CAMPEÃO
A 2ª posição do Bra-

sileiro ficou com o 
Grêmio, que, mesmo 
jogando no estádio do 
Maracanã, derrotou 
o Fluminense por 3 a 
2 para alcançar os 68 
pontos. Já a equipe das 
Laranjeiras encerrou a 
competição na 7ª posi-

ção com 56 pontos no 
seu último compromis-
so antes do Mundial de 
Clubes.

O colombiano Arias, 
em cobrança de pênal-
ti, abriu o placar para o 
Flu, mas, ainda no pri-
meiro tempo, Suárez, 
em linda jogada indivi-
dual, e Galdino viraram 
para a equipe de Porto 
Alegre. Na etapa final 
o artilheiro uruguaio do 
Grêmio voltou a dei-
xar a sua marca, desta 
vez da marca penal, en-
quanto John Kennedy 
deu números finais ao 
placar com um golaço.

QUEDA
A noite também foi 

marcada pelo primeiro 
rebaixamento do San-
tos na história. Mesmo 
jogando na Vila Belmi-
ro, o Peixe foi superado 
por 2 a 1 pelo Fortale-
za estacionando nos 43 
pontos. Como goleou 
o Atlético-MG por 4 a 
1, o Bahia chegou aos 
44 e se salvou. Quem 
também se garantiu na 
Série A em 2024 foi o 
Vasco, que bateu o Bra-
gantino por 2 a 1 em 
São Januário para al-

cançar os 45 pontos.

FESTIVAL
A Secretaria de Es-

tado do Esporte (Sees) 
realiza neste sábado (9) 
a última edição de 2023 
do Festival da Família. 
O evento acontece na 
sede da pasta, locali-
zada no bairro Capão 
da Imbuia, em Curitiba, 
entre 12h30 e 17h. Serão 
várias atrações nas qua-
dras e ginásios que fazem 
parte do complexo.

Eduardo Gallina, 
coordenador do evento 
e responsável pelas ati-
vidades esportivas de-
senvolvidas no espaço 
da SEES, explica que 
ideia é finalizar as ações 
do Festival da Família e 
marcar o fim do ano da 
Secretaria do Esporte 
junto com os servidores 
da pasta e os parceiros 
que desenvolvem ati-
vidades na estrutura da 
sede.

“Teremos algumas 
atrações como revoada de 
balões, escolinhas de tênis, 
de voleibol, de rugby, fu-
tebol e de pickleball”, diz 
Gallina. (Reportagem: Re-
dação e agências; Foto: 
Joilson Marconne/CBF)

FFUUTTEEBBOOLL..   Também na 38ª rodada da competição nacional foi definida a última equipe rebaixada 
para a Série B, o Santos, que disputará pela primeira vez na história a segunda divisão. E a 2ª posi-
ção do Brasileiro ficou com o Grêmio

PALMEIRAS CONQUISTA O 12º CAMPEONATO 
BRASILEIRO DE SUA HISTÓRIA



Economia66 Correio do CidadãoCorreio do Cidadão SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA
8 de dezembro de 20238 de dezembro de 2023

RREENNDDAA..   Segundo pesquisa, 29% dos assalariados no Brasil planejam investir e poupar o recurso extra. Para facilitar a escolha das formas de inves-
timento, Adriana Zandoná preparou algumas dicas de como escolher a melhor forma de aplicar o dinheiro, considerando o perfil do investidor, seja 
ele conservador, moderado, arrojado ou agressivo

13º SALÁRIO: ESPECIALISTA DO 
SICREDI DÁ DICAS DE COMO INVESTIR
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O 13º salário, 
disponível 
desde o úl-
timo dia 30 
de novem-

bro, deve injetar cerca 
de R$ 291 bilhões na 
economia nacional nes-
te ano, segundo dados 
do Departamento Inter-
sindical de Estatística e 
Estudos Socioeconômi-
cos (Dieese).

O chamado salário 
extra será preferen-
cialmente usado nas 
compras, conforme 
pesquisa realizada 
Confederação Nacio-
nal de Dirigentes Lo-
jistas (CNDL) e pelo 
Serviço de Proteção 
ao Crédito (SPC Bra-
sil) em parceria com a 
Offerwise, indicando 
o uso do dinheiro para 
presentes de Natal por 
33% dos trabalhadores 
que possuem direito 
ao benefício, o que 
representa 23 milhões 
de consumidores.

Em contrapartida, 
29% planejam econo-
mizar, poupar ou in-
vestir em algum tipo 
de aplicação. “O final 
do ano é o momento 
das comemorações e 
nada mais justo que 
aproveitar esse pe-
ríodo com o 13º. É 
importante, porém, 
utilizar o extra como 
um fundo, e uma boa 
opção é investir esses 
recursos como uma 
forma de segurança 
futura”, afirma a ge-
rente de Desenvolvi-
mento de Negócios da 
Central Sicredi PR/
SP/RJ, Adriana Zan-
doná.

Para facilitar a es-
colha das formas de 
investimento, Adriana 
preparou algumas dicas 
de como escolher a me-
lhor forma de aplicar o 
dinheiro, considerando 
o perfil do investidor, 
seja ele conservador, 
moderado, arrojado ou 

agressivo.

INVESTIDORES 
CONSERVADORES

Para quem nunca 
investiu ou não tem 
preferência por inves-
timentos de longo pra-
zo, a recomendação é 
aplicar em produtos 
de renda fixa. A opção 
mais conhecida é a 
poupança, que oferece 
diversos benefícios aos 
poupadores:

- Remuneração ga-
rantida e não sujeita a 
oscilações do mercado 
financeiro, como ações 
e fundos de investimen-
tos.

- Não há incidência 
de Imposto de Renda 
para pessoas físicas e 
jurídicas (no caso de 
empresas/PJs desde que 
sem fins lucrativos).

- Não há taxa de ad-
ministração sobre o va-
lor aplicado.

- É um investimento 
com liquidez, ou seja, 
permite ao poupador 
o resgate imediato do 
recurso, evitando a ne-
cessidade de cumprir 
prazos ou pagar penali-
dades no caso de neces-
sidade de saque.

- Ideal para quem 
está começando a in-
vestir e precisa de uma 
aplicação financeira 
com regras fáceis, se-
guras e estáveis.

- Recomendável 
como reserva financei-
ra, onde o investidor 
mensalmente vai defi-
nindo um valor para ser 
guardado, evitando que 
o recurso fique na conta 
corrente e seja consu-
mido entre as despesas 

mensais e corriqueiras.
“A segurança de con-

tar com um investimen-
to de fácil compreensão 
é um dos pontos fortes 
da poupança, junto com 
a gestão e uso do recur-
so sem qualquer carên-
cia. Somado aos outros 
benefícios, a poupança 
se torna muito atrati-
va para quem está co-
meçando a investir ou 
para aquelas pessoas 
que também têm outros 
produtos, como Renda 
Fixa e Renda Variável, 
mas que querem ter 
uma reserva financeira 
com maior liquidez e 
menos exposição a os-
cilações de mercado”, 
explica Adriana.

SORTEIO DE R$ 
1 MILHÃO

Ao poupar no Sicre-

di, os associados ainda 
participam da cam-
panha Poupança Pre-
miada, que incentiva a 
educação financeira e o 
hábito do investimento 
por meio de premia-
ções em dinheiro. Ativa 
desde março, a ação já 
premiou mais de 140 
associados com valo-
res que, ao final, soma-
rão R$ 2,5 milhões. “A 
cada R$ 100 investidos, 
os associados recebem 
um número da sorte 
para concorrer aos prê-
mios. Nosso objetivo é 
incentivar o hábito do 
investimento e a edu-
cação financeira”, com-
plementa. No dia 18/12 
será feita a apuração do 
último sorteio, quando 
um ganhador poderá le-
var, sozinho, R$ 1 mi-
lhão.

Outros investimen-
tos de renda fixa são 
o Recibo de Depósito 
Cooperativo (RDC) 
— semelhante ao Cer-
tificado de Depósito 
Bancário (CDB) — e 
as Letras de Crédito do 
Agronegócio e Imo-
biliário (LCA e LCI). 
Todos são atrelados ao 
Certificado de Depósi-
to Interbancário (CDI), 
indexador de referência 
que determina a renta-
bilidade mínima de um 
investimento e acom-
panha a taxa Selic. 
Quanto maior o tempo 
de permanência des-
sas aplicações, maior a 
rentabilidade, sendo o 
período mínimo de 30 
dias para o RDC e 90 
dias para a LCA e LCI. 
Dentre essas opções, a 
LCA e LCI se destacam 
por não possuir Impos-
to de Renda (IR). “Por 
não ter IR, essa opção 
proporciona uma renta-
bilidade ainda maior”, 
relata Adriana.

“É válido lembrar 
que, independentemen-
te do investimento es-
colhido, a garantia da 
instituição financeira 
escolhida é essencial. 
O Sicredi, por exem-

plo, possui a certifica-
ção máxima da agência 
Moody’s, que destaca 
a instituição financei-
ra cooperativa como 
uma das mais seguras 
em relação ao perfil 
de crédito e reforça 
sua solidez”, enfatiza 
Adriana. A instituição 
financeira coopera-
tiva é avaliada pelas 
principais agências de 
classificação de ris-
co do mundo e possui 
um rating AA (bra) 
atribuído pela Fitch, 
com uma classificação 
“Forte” também conce-
dida à sua Sicredi Asset 
pela mesma agência. O 
Sicredi também rece-
beu classificação AAA 
da Standard & Poor’s.

PERFIS 
MODERADOS

Já para os investi-
dores moderados, são 
indicados investimen-
tos em fundos de renda 
fixa e variável. Exem-
plos incluem o fundo 
de inflação e os fundos 
multimercado, opções 
mais voláteis, mas que 
apresentam uma renta-
bilidade acima da Se-
lic. Segundo Adriana, 
o fundo de inflação é 
indicado para investi-
mentos de médio a lon-
go prazo, uma vez que 
segue a rentabilidade 
do indicador IMA-B, 
composto por vários tí-
tulos públicos federais.

O fundo multimer-
cado é uma opção de 
diversificação, pois 
investe em diversas 
classes de ativos como 
ações, títulos, câmbio 
e outros. “Esse fundo 
possibilita ao gestor a 
mudança das posições 
ao longo do mês, con-
forme a movimentação 
do mercado, buscando 
um retorno mais eleva-
do; em contrapartida, 
tem maior volatilidade, 
comparado com inves-
timentos mais con-
servadores”, afirma a 
gerente. (Reportagem/
Foto: Assessoria)
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FALECIMENTOS
7 de dezembro de 2023
JOÃO FERREIRA DA SILVA (80 ANOS) 
PEDRO DE ALMEIDA (69 ANOS) 
ARIEL CALDAS (56 ANOS) 
IZULINA MARTINS ULISSES (86 ANOS) 
JAIR DE OLIVEIRA (66 ANOS) 
*Para mais informações, entre em 
contato com a Central de Triagem 
(Capitão Frederico Virmond, 1.913, 
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.

AGRESSÃO                          
Uma mulher (34 anos) 
acionou a Polícia Militar 
(PM) na tarde desta 
quarta-feira (6) relatando 
ter sido agredida fisica-
mente pela sobrinha (17 
anos). O caso ocorreu por 
volta das 15h, no bairro 
Santana. De acordo com 
o boletim de ocorrência, 
a vítima disse ter tido um 
desentendimento com a 
adolescente, que reside 
no mesmo terreno. A 
jovem teria agredido a 
tia com um pedaço de 
madeira, causando uma 
lesão na cabeça. A ado-
lescente fugiu do local e 
não foi encontrada. 

FURTO
No município de Pitanga, 
um morador (35 anos) foi 
vítima de furto na madru-
gada desta quarta-feira. 
Ele foi até a 3ª Cia da PM 
e relatou o caso. Segundo 
o BO, foram levadas do 
seu sítio uma motosserra 
e uma parafusadeira. “[...] 
no local onde guardava as 
ferramentas encontrou 
a blusa que identificou 
sendo de um funcionário 
que trabalhou por algum 
tempo no sítio”, diz o BO. 
Uma janela foi danificada. 

TRÁFICO
A Polícia Rodoviária Fede-
ral (PRF) apreendeu mais 
de 30 quilos de pasta base 
de cocaína na tarde desta 
quarta na BR-277, em 
Guarapuava. O relatório 
encaminhado à imprensa 
aponta que os agentes 
abordaram um GM/Corsa 
Classic no quilômetro 347 
da rodovia federal. Duran-
te a fiscalização, a droga 
foi encontrada no tanque 
e nas portas do veículo. O 
condutor (40 anos) disse 
que pegou a droga em Foz 
do Iguaçu e levaria para 
Joinville (SC). Ocorrência 
encaminhada para a Polí-
cia Civil de Guarapuava.

B.O. LLEEVVAANNTTAAMMEENNTTOO..   Taxa de homicídios por 100 mil habitantes diminui 37% no Paraná 2011 a 2021, 
segundo o Atlas da Violência, do Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (Ipea). Ela passou de 32,1 para 
20,2 no último ano analisado. O Paraná também chegou em 2021 à menor taxa de homicídio de mulheres 
por 100 mil habitantes da série histórica recente

MENORES TAXAS DE HOMICÍDIO DO PARANÁ DA 
ÚLTIMA DÉCADA FORAM ENTRE 2019 E 2021

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A taxa de homicídios por 
100 mil habitantes dimi-
nui 37% no Paraná 2011 a 
2021, segundo o Atlas da 
Violência , do Instituto de 
Pesquisa Econômica Apli-
cada (Ipea). Ela passou de 
32,1 para 20,2 no último 
ano analisado. As três me-
nores taxas da série his-
tórica aconteceram entre 
2019 e 2021: 18,3/100 mil, 
19,8/100 mil e 20,2/100 
mil, respectivamente.

Esse é o melhor resul-
tado do Sul no período. O 
Rio Grande do Sul registrou 
redução de 15,3% (de 19,4 
para 16,4) e Santa Catarina, 
24,4% (de 12,8 para 9,7). 
A queda nacional foi de 
18,3% (de 27,4 para 22,4). 
De acordo com o estudo, 
foi a quinta maior queda 
entre os estados, atrás de 
Distrito Federal (-62,7%), 
Alagoas (-55,6%), São Pau-
lo (-52,8%) e Minas Gerais 
(-44,5%). No recorte mais 
recente, de 2016 a 2021, 

a redução foi de 26,3% no 
Paraná.

O número absoluto de 
homicídios também caiu no 
Paraná, de 3.376 em 2011 
para 2.348 em 2021, uma 
redução de 30,5%, também 
a maior do Sul. Rio Grande 
do Sul (-9,1%) e Santa Ca-
tarina (-12,2%) registraram 
variações menores. A média 
nacional foi de -9,4%.

Nesse recorte, os três me-
nores números da série his-
tórica também aconteceram 
entre 2019 e 2021: 2.095, 
2.281 e 2.348, respectiva-
mente. E a tendência é de 
manutenção. Segundo a 
Secretaria de Segurança Pú-
blica, em 2022 e 2023 (até 
o momento) houve menos 
casos.

A taxa de homicídios por 
100 mil de jovens na faixa 
etária de 15 a 29 anos tam-
bém diminuiu na última dé-
cada no Paraná, na faixa de 
31,9% (de 64,2 para 43,7). 
Em números absolutos, é 
uma diferença de 600 pes-
soas. Em 2011 foram 1.668 
homicídios nessa faixa etá-

ria, contra 1.048 em 2021. 
As mortes de crianças de 0 
a 4 anos caíram 75%; entre 
5 e 14 anos, 82,9%; e entre 
15 e 19 anos, 57,6%.

O número de homicídios 
contra mulher também caiu 
no Paraná na última década, 
em torno de 30,4%, o do-
bro do recorte nacional, que 
diminuiu 14,7%. Os três 
menores indicadores do pe-
ríodo também foram entre 
2019 e 2021. O Paraná che-
gou em 2021 à menor taxa 
de homicídio de mulheres 
por 100 mil habitantes da 
série histórica recente, com 
3,3. Em 2011 ela era de 5,1. 
Entre 2016 e 2021, a redu-
ção foi de 20%.

O Atlas da Violência 
também mostra que a taxa 
de homicídios por arma de 
fogo a cada 100 mil habi-
tantes diminuiu 47,5% no 
Paraná entre 2011 e 2021, 
de 22,5 para 11,8.

DADOS NACIONAIS
Em 2021 houve 47.847 

homicídios no Brasil, se-
gundo o Atlas, o que cor-

responde a uma taxa de 
22,4 mortes por 100 mil 
habitantes. Após a redução 
da letalidade entre 2017 e 
2019, houve uma oscila-
ção das taxas a partir de 
2019, sendo que o indi-
cador em 2021 se situou 
acima do patamar mínimo 
obtido em 2019.

ATLAS DA 
VIOLÊNCIA

O Atlas da Violência é 
coordenado pelo Ipea em 
parceria com o Fórum Bra-
sileiro de Segurança Públi-
ca (FBSP). Ele usa como 
base os dados do Sistema de 
Informação sobre Mortali-
dade (SIM) e do Sistema de 
Informação de Agravos de 
Notificação (Sinan), do Mi-
nistério da Saúde. O estudo 
também traz informações 
e análises com diferentes 
recortes específicos, como 
violência contra pessoas 
negras, contra a popula-
ção LGBTQIAP+, pessoas 
com deficiência, indígenas 
e idosos. (Reportagem/foto: 
ANPr, com edição).
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EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Os produtores bra-
sileiros deverão colher 
312,3 milhões de tone-
ladas de grãos na safra 
2023/24, volume 2,4% 
inferior ao obtido na 
temporada passada. A 
queda na estimativa de 
produção neste ciclo 
é explicada pela baixa 
ocorrência de chuvas 
e as altas temperaturas 
registradas nos esta-
dos do Centro-Oeste, 
enquanto que no Sul 
do país, principalmen-
te no Rio Grande do 
Sul, pelo excesso das 
precipitações. Essas 
condições climáticas 
adversas afetaram o 
desenvolvimento de 
importantes culturas, 
como soja e trigo. Os 
dados estão no 3º Le-
vantamento da Safra de 
Grãos 2023/24, divul-
gado nesta quinta-fei-
ra (7) pela Companhia 
Nacional de Abasteci-
mento (Conab).

“Estamos atentos e 
redobraremos o mo-
nitoramento das áreas 
produtoras. O com-
portamento do clima 
este ano é o fator mais 
determinante para as 
culturas que estão em 

plantio e em desenvol-
vimento, em função do 
El Niño. Além disso, 
os atrasos no plantio da 
soja abrem incertezas 
para o milho 2ª safra”, 
pondera o diretor de 
Política Agrícola e In-
formações da Conab, 
Sílvio Porto.

Importante produto 
para o abastecimento 
interno, o arroz tem 
previsão de alta na sa-
fra de 7,5%, podendo 
chegar a 10,79 milhões 
de toneladas. O melhor 
resultado é influencia-
do pela maior área des-
tinada ao produto bem 
como uma recuperação 
na produtividade. Ain-
da assim, o desenvol-
vimento da cultura, em 
especial no Rio Grande 
do Sul, principal estado 
produtor, tem sido afe-
tado pelas condições 
climáticas adversas. O 
excesso de chuvas tem 
gerado uma umidade 
excessiva no solo, o 
que impede a conclu-
são da semeadura e 
dificulta os tratos cul-
turais.

Outro produto tra-
dicional no consumo 
dos brasileiros, o feijão 
apresenta cenários di-
versos nas lavouras cul-
tivadas nesta primeira 

safra pelo país. Em São 
Paulo as condições ge-
rais, até o momento, 
são de bom aspecto fi-
tossanitário. Os efeitos 
das altas temperaturas 
e baixas precipitações 
foram amenizados pelo 
uso de irrigação. Já em 
Minas, esse cenário de 
calor e irregularidade 
de chuvas trazem im-
pactos nas operações 
de implantação e de 
manejo das lavouras. 
Ainda assim, somadas 
as 3 safras da legumi-
nosa a expectativa é de 
uma produção de 3,1 
milhões de toneladas.

O clima também tem 
trazido impacto para a 
soja, principal cultura 
cultivada no país. O 
plantio da oleaginosa 
continua atrasado em 
todas as regiões pro-
dutoras. Em alguns es-
tados os trabalhos de 
implantação da cultura 
ficaram próximos aos 
da última safra, como 
Paraná e Mato Grosso. 
Com a irregularidade 
climática há a sinaliza-
ção de redução da pro-
dutividade nos estados 
do Centro-Oeste. Em 
Mato Grosso as lavou-
ras ainda apresentaram 
uma evolução satisfa-
tória, mesmo com o 

pouco volume pluvio-
métrico recebido. Já em 
Goiás, Minas Gerais, 
Matopiba e Rio Grande 
do Sul, a área semeada 
se encontra bem abai-
xo do ocorrido na safra 
2022/23. No Rio Gran-
de do Sul é devido ao 
excesso hídrico, e nas 
demais regiões é por 
conta da irregularidade 
ou falta de precipita-
ções.

SOJA
Diante deste cenário, 

a estimativa de produ-
ção da soja nesta safra 
é de 160,2 milhões de 
toneladas. O clima ain-
da é um fator que pode 
influenciar neste resul-
tado, principalmente 
quando ocorrem os es-
tágios de floração e en-
chimento dos grãos. Os 
técnicos da Companhia 
continuarão acompa-
nhando o desenvolvi-
mento das lavouras a 
fim de verificar os im-
pactos das condições 
climáticas no desempe-
nho final.

MILHO
Panorama semelhan-

te é encontrado para o 
cultivo do milho 1ª sa-
fra. Os extremos climá-
ticos, típicos de anos de 

influência do fenôme-
no El Niño, continuam 
a ocorrer nas regiões 
produtoras, atrasando o 
plantio do cereal. Neste 
primeiro ciclo de culti-
vo do grão, é projetada 
uma produção de 25,3 
milhões de toneladas - 
queda de 7,5% em re-
lação à safra anterior. 
Já a colheita total de 
milho está estimada em 
118,53 milhões de to-
neladas.

CULTURAS DE 
INVERNO

Nas culturas de in-
verno, foi identificada 
queda na produtividade 
em quase todos os pro-
dutos quando compara-
da à última safra. Para 
o trigo, principal pro-
duto, as chuvas volu-
mosas, ventanias, gra-
nizo, enchentes, muita 
nebulosidade e poucos 
dias com sol dificultam 
a conclusão da colheita 
no Rio Grande do Sul. 
O volume de produção 
está estimado em 8,1 
milhões de toneladas.

MERCADO
As análises de mer-

cado dos grãos brasi-
leiros mostram que as 
exportações de soja 
em grãos, de janeiro 

a novembro de 2023, 
continuam elevadas. 
Além disso, o line-up 
até o final de dezem-
bro é estimado em mais 
de 100 milhões de to-
neladas. Diante desse 
cenário, os embarques 
do grão foram elevados 
de 98,06 milhões de 
toneladas para 100,03 
milhões de toneladas. 
Já para os esmagamen-
tos foi verificada uma 
redução de 350 mil to-
neladas, motivada por 
uma diminuição nas 
estimativas de exporta-
ções de farelo e óleo de 
soja.

Já para o próximo 
ano, as exportações da 
oleaginosa estão esti-
madas em 101,59 mi-
lhões de toneladas, uma 
redução de 1,42 milhão 
de toneladas em relação 
ao último levantamento 
divulgado, influenciado 
pela atual estimativa do 
volume a ser colhido. 
Queda também para os 
esmagamentos, reduzi-
dos em 1,05 milhão de 
toneladas devido, prin-
cipalmente, pela menor 
estimativa de venda no 
mercado interno de fa-
relo de soja em 2024. 
(Reportagem: Assesso-
ria, com edição; foto: 
Divulgação). 

SSAAFFRRAA  22002233//2244..   A queda na estimativa de produção neste ciclo é explicada pela baixa ocorrência de chuvas e as altas temperaturas regis-
tradas nos estados do Centro-Oeste, enquanto que no Sul do país, principalmente no Rio Grande do Sul, pelo excesso das precipitações

PRODUÇÃO DE GRÃOS DEVE ATINGIR 
312,3 MILHÕES DE TONELADAS
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A Secretaria 
de Estado 
da Cultura 
(Seec) pro-
moveu, nos 

dias 4 e 5 de dezembro, 
em Foz do Iguaçu, a 4ª 
Conferência Estadual de 
Cultura do Paraná com 
o tema “Democracia e 
Direito à Cultura”. O 
evento reuniu delegados, 
convidados e observado-
res para debaterem os ei-
xos temáticos e setoriais, 
revisarem o Plano Esta-
dual de Cultura (PEC) 
do Paraná e elegerem 
novos delegados.

As conferências são 
espaços amplos e demo-
cráticos de discussão e 
articulação coletiva em 
torno de propostas e es-
tratégias de organização. 
O objetivo é reunir go-
verno e sociedade civil 
organizada para debater 
e decidir as prioridades 
nas políticas públicas 
nos próximos anos.

“Vamos continuar 
nossos trabalhos para 
que tudo que foi pensa-
do e debatido em Foz do 

Iguaçu se torne realidade 
para melhorar a vida dos 
fazedores e fazedoras de 
cultura, estabelecendo 
uma cultura cidadã para 
todos no Estado”, disse 
o diretor da Diretoria de 
Apoio, Fomento e Incen-
tivo à Cultura (Dafic) da 
Secretaria da Cultura, 
André Avelino.

Um dos principais 
pontos de debate foi a 
avaliação do PEC. O 
objetivo central do do-
cumento é assegurar 
o estabelecimento de 
um sistema de gestão 
pública participativa; 
acompanhamento e 
avaliação das políticas 
culturais; valorização; 
proteção e promoção do 
patrimônio e da diver-
sidade cultural; acesso 
à produção e fruição 
da cultura em todos os 
municípios paranaen-
ses; além da inserção da 
cultura em modelos sus-
tentáveis de desenvolvi-
mento socioeconômico.

A descentralização e a 
acessibilidade da popu-
lação aos editais da Lei 
Paulo Gustavo e da Aldir 
Blanc foram abordadas 
pela secretária da Cultu-

ra do Estado do Paraná, 
Luciana Casagrande. A 
exemplo disso, em 2021 
o Governo do Estado 
distribuiu 12 mil bolsas 
de qualificação cultural 
para garantir que fazedo-
res e fazedoras de cultura 
de todos os municípios e 
macrorregiões do Estado 
tivessem conhecimen-
tos mínimos necessários 
para participação em 
editais.

“Nós sabíamos que 
havia uma concentra-
ção de recursos na mão 
de grandes centros, mas 
boa parte dos municípios 
do Paraná tem menos de 
cinco mil habitantes e 
esses municípios não ti-
nham acesso aos recur-
sos. Então, no Paraná, 
em cada município nos-
so, tem alguém que sabe 
acessar um edital”, disse.

GRUPOS DE 
TRABALHO

Na segunda-feira, pri-
meiro dia de evento, foi 
realizada a plenária de 
abertura, a aprovação do 
regulamento da Confe-
rência Estadual e foram 
debatidos os eixos temá-
ticos.

“A conferência aju-
da a ouvir aquilo que 
a sociedade civil eleita 
nas etapas municipais 
e intermunicipais tem 
a opinar, tem a dizer, 
tem a deliberar sobre as 
ações”, afirmou o repre-
sentante eleito pela Ma-
crorregião Centro-Sul do 
Paraná no Conselho Es-
tadual de Cultura do Pa-
raná, Leonardo Barroso

Para debater os eixos 
temáticos, os delegados 
se reuniram em grupos 
de trabalho e discutiram 
as propostas que foram 
enviadas pelos muni-
cípios. Posteriormente, 
cada grupo de trabalho 
elegeu duas propostas, 
que serão encaminhadas 
à Conferência Nacional 
de Cultura, prevista para 
março de 2024.

Os eixos temáticos 
debatidos foram Eixo 
1 – Institucionalização, 
Marcos Legais, e Siste-
ma Nacional de Cultura, 
Eixo 2 – Democratiza-
ção do Acesso à Cultura 
e Participação Social, 
Eixo 3 – Identidade Pa-
trimônio e Memória, 
Eixo 4 – Diversidade 
Cultural e Transversa-

lidade de Gênero, Raça 
e Acessibilidade, Eixo 
5 – Economia Criativa, 
Trabalho, Renda e Sus-
tentabilidade e Eixo 6 
– Direito às Artes e às 
Linguagens Digitais.

Na terça, foram deba-
tidos os eixos setoriais e 
o Plano Estadual de Cul-
tura. No caso dos grupos 
de trabalho dos eixos se-
toriais, ocorreu a mesma 
metodologia de debate 
dos eixos temáticos. 
Contudo, apenas uma 
proposta foi destacada 
como prioritária. Elas 
serão base de discussão 
dos planos setoriais do 
Plano Estadual de Cul-
tura.

Os eixos setoriais 
abrangem o campo das 
Artes Visuais; Música; 
Audiovisual; Ópera; 
Circo; Dança; Literatu-
ra, Livro e Leitura; Tea-
tro; Patrimônio Cultural 
Material e Imaterial; e 
Povos, Comunidades 
Tradicionais e Culturas 
Populares.

Os planos setoriais, 
responsáveis pelas polí-
ticas públicas definidas 
para cada área, são ins-
trumentos que se inte-

gram ao Plano Estadual 
de Cultura, por meio do 
qual o Estado do Para-
ná atende ao que é pre-
conizado pelo Sistema 
Nacional de Cultura e 
Plano Nacional de Cul-
tura. Esse documento 
deve atender aos pro-
cessos de participação 
da sociedade, estrutu-
rado num amplo sistema 
de discussão e reflexão 
coletiva sobre a atual si-
tuação do setor.

CONSELHEIROS 
ELEITOS

Hoje o Paraná tem 
209 delegados. Destes, 
124 são da sociedade ci-
vil e 85 são governamen-
tais. A função de um de-
legado é criar propostas 
para os eixos e votar em 
quais devem ser envia-
dos à Conferência Na-
cional de Cultura. Nesta 
4ª edição da Conferência 
Estadual de Cultura, 40 
foram eleitos para irem 
até à Conferência Na-
cional. Destes, 30 fazem 
parte da sociedade civil e 
10 são governamentais. 
(Reportagem: AEN-PR; 
Foto: Kraw Penas/Seec-
-PR)

4ª CONFERÊNCIA ESTADUAL DE CULTURA
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NOTAS 
TROPICAIS
BATERASSO             
Programada para ocorrer 
neste domingo (10), a edição 
2023 do projeto Baterasso 
terá a participação de 200 
bateristas, comandando o 
ritmo de 22 canções, entre 
hits nacionais e interna-
cionais, no palco principal 
montado na área de estacio-
namento do Parque do Lago. 
Entre os patrocinadores, 
destaque para o Projeto Ma-
rina Karam Primak e a Ictus 
– Produtos para Saúde.

BATERASSO 2
A entrada é gratuita, mas 
a arquibancada aceitará a 
colaboração espontânea 
de 1 kg de alimento, como 
ingresso solidário. Aliás, a 
montagem deste espaço 
destinado ao público deu 
um caráter ainda maior ao 
Baterasso. A data de 10 de 
dezembro, no fim de semana 
em que Guarapuava com-
pletará 204 anos de história, 
será dedicada à música e à 
gastronomia. Tudo começa 
às 13h do domingo, com 
muita cerveja artesanal.

CORAL
No 204º aniversário da 
cidade de Guarapuava, 
comemorado neste sábado, 
9 de dezembro, ocorrerá o 
tradicional Coral dos Anjos, 
maior apresentação a céu 
aberto do Brasil. O evento é 
uma realização da prefeitura, 
por meio das Secretarias de 
Turismo e Eventos, Cultura e 
Educação do município.

CORAL 2
Este ano, o espetáculo con-
tará com a participação de 
mais de 2.500 crianças de 
41 escolas da rede munici-
pal entoando canções nata-
linas. Como em anos ante-
riores, a apresentação será 
no Parque do Lago. Além 
do coral, a Secretaria de 
Turismo e Eventos preparou 
uma surpresa especial para 
a população na comemo-
ração do aniversário da 
cidade, dando continuidade 
à programação do Natal 
Encantado.

PARANOIA
O fim de semana promete 
ser musical, com a 2ª edição 
do Paranoia Fest neste sába-
do (9), data em que Gorpa 
City comemorá mais um ca-
pítulo de sua história. Como 
da primeira vez, o palco 
desse festival underground 
de rock será na Discoteca 
Beer (rua Cap. Frederico 
Virmond, 1.560, Centro), a 
“casa de todos os ritmos”, a 
partir de 20h. Ingressos a R$ 
10 (1º lote) e R$ 15 (2º lote); 
na hora, custará R$ 20.

EESSPPÍÍRRIITTOO  NNAATTAALLIINNOO..   Por exemplo, as ruas Saldanha Marinho, XV de Novembro e a Avenida 
Manoel Ribas receberam arcos, estrelas e bolas de Natal para realçar o caminho dos motoristas 
que por ali passam

LUZES DE NATAL TRANSFORMAM 
E ENCANTAM GUARAPUAVA

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

As luzes que 
enfeitam a ci-
dade de Gua-
rapuava neste 
Natal foram 

acesas em 1º de dezem-
bro.

Desde então, à noite, 
os pontos turísticos e as 
principais ruas do muni-
cípio se iluminam e en-
cantam os moradores.

As ruas Saldanha Ma-
rinho, XV de Novem-
bro e a Avenida Manoel 
Ribas receberam arcos, 
estrelas e bolas de Natal 
para realçar o caminho 
dos motoristas que por 
ali passam.

Já o Parque do Lago 
recebeu diversos enfei-
tes esse ano. A ponte, 
um dos símbolos daque-
le espaço, recentemente 
passou por uma reforma 
e agora, está toda ilumi-
nada por LEDs. Estrelas 
piscantes rodeiam toda 

a extensão do lago. As 
famosas árvores natali-
nas estão iluminando o 
interior do parque e uma 
grande árvore de natal 
pode ser encontrada pró-
xima ao estacionamen-
to que também recebeu 
a decoração de arcos e 
asas de anjos que ren-
dem uma boa foto.

A Lagoa das Lágrimas 
também foi decorada com 
diversos arcos de LED que 
enfeitam uma das entradas 
do local. Além disso, flores 
gigantes flutuam nas águas 
da lagoa.

A sede da Secretaria 
de Turismo e Eventos e 
a prefeitura também fo-
ram decoradas para este 
momento ímpar de co-
memorações.

Acendendo todos os 
dias às 19h, as luzes de 
Natal são um convite para 
o passeio ao fim do dia 
com a família.

CANTATA
Na noite da última ter-

ça-feira (5), os idosos do 
grupo São Nicolau, que 
participam das atividades 
do Centro de Referên-
cia de Assistência Social 
(Cras), realizaram uma 
apresentação musical no 
palco do Natal Encanta-
do, na Praça Nove de De-
zembro.

Quando chegaram, 
os idosos foram rece-
bidos pela Banda dos 
Noéis, que ao tocarem 
os instrumentos abri-
ram passagem ao Papai 
Noel do grupo que sur-
giu distribuindo doces 
às crianças e adultos da 
praça.

Mais de vinte vozes 
se reuniram para entoar 
cantos natalinos aos pre-
sentes que visitaram o 
Parque do Papai Noel.

Pela primeira vez can-
tando no Natal Encantado 
de Guarapuava, Eva de 
Fátima Antunes, de 61 
anos, moradora de Can-
dói que participa há um 
ano do grupo no muni-

cípio, comentou sobre a 
emoção de se envolver 
com a Cantata.

“A coisa que eu mais 
gosto na minha vida é 
cantar. É maravilhoso e 
me faz muito bem. A 
melhor coisa que os go-
vernantes fizeram foi dar 
essa oportunidade para o 
povo da terceira idade”, 
expressou Eva.

Além do grupo de 
idosos, o grupo São Ni-
colau Ucraniano tam-
bém encantou o público 
com músicas natalinas 
cantadas à capela e em 
ucraniano.

Uma tradição que o 
grupo mantém é na noi-
te de Natal ir às casas da 
comunidade para cantar 
e desejar um bom fim de 
ano às famílias.

Todo o encanto do 
Parque do Papai Noel 
pode ser visitado até o 
dia 23 de dezembro, das 
19h às 22h30. (Reporta-
gem/Foto: Redação e Se-
com/Pref. Guarapuava)
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
A sexta promete mudanças e reviravoltas tanto no trabalho quanto na vida 
pessoal, meu cristalzinho. A boa notícia é que as coisas correm melhor do que 
você imagina e um desafio pode se transformar em vitória no final das contas, 
ainda mais se seguir sua intuição na hora de tomar decisões importantes. As 
amizades contam com as melhores energias e um programa com o pessoal 
tem tudo para levantar o astral. 

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
Sextou, Áries, e você conta com as energias maravilindas de Mercúrio e Júpi-
ter para correr atrás dos seus sonhos! Vai sobrar disposição para dar aquele up 
na carreira e, de quebra, melhorar a situação financeira também. Eu ouvi um 
amém? No trabalho, lidar com as pessoas e cooperar em busca de objetivos 
comuns são atitudes que potencializam os seus resultados, por isso, deixe o 
isolamento de lado e atue em tarefas em equipe. 

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Sextou, meu cristalzinho, e vejo aqui que mudanças e surpresas podem 
movimentar os seus planos. Talvez você precise de jogo de cintura para se 
adaptar a um ou outro imprevisto, mas se seguir sua intuição, vai fechar a 
semana com o saldo pra lá de positivo! E como a Lua segue firme e forte 
em seu paraíso astral, você pode explorar seu lado criativo e carismático 
para ir atrás do que deseja, inclusive no trabalho. 

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
Os relacionamentos contam com as melhores vibes nesta sexta e você pode 
tirar vantagem disso para adiantar tarefas em equipe. No trabalho, aproveite 
para se concentrar em alguns assuntos práticos e rotineiros. Se trabalha em 
casa, com a família ou com serviços para o lar, tem boas chances de se desta-
car nesta sexta, Câncer. As amizades contam com boas energias e pode ser 
divertido reunir a galera e colocar o papo em dia.

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
Sextou, Leão, e seu lado comunicativo deve fazer hora extra hoje. Tire 
proveito do seu raciocínio rápido e da facilidade para processar informa-
ções para brilhar no serviço! Mercúrio e Júpiter enviam energias maravi-
lindas para você focar no trabalho e correr atrás do reconhecimento que 
merece. Mas a saúde também precisa de cuidados, por isso, não se so-
brecarregue tanto e procure investir mais no seu bemestar. 

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
A sorte vai sorrir para você nesta sexta, Virgem, e viagens e estudos contam 
com a proteção das estrelas! Para melhorar, você vai contar com excelentes 
energias em tudo o que envolve dinheiro também. Tá bom ou quer mais? 
Aproveite essas vibes para organizar as contas, desenrolar os seus projetos e 
até adiantar algumas comprinhas para o final do ano. Se está de olho em um 
crush que mora longe, há boas chances de ter sucesso na conquista.

LIBRA - (23 set a 22 out)
Logo cedo, assuntos domésticos ou familiares podem exigir atenção, Libra. Há 
boas chances de lidar com mudanças em casa, mas as estrelas indicam que 
elas serão positivas e você tem tudo para sair ganhando no final das contas. 
No trabalho, você vai mostrar muita disposição para cuidar do que pintar pela 
frente, meu cristalzinho. Foque nas tarefas que são prioridade, assim, vai fe-
char a semana sem deixar muitas pendências.

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
Você começa a sexta com sua intuição mais afiada e deve se dar bem 
ao priorizar as tarefas que podem ser feitas de maneira mais isolada. Vale 
seguir seu sexto sentido para driblar uma cilada, mas não se preocupe an-
tes da hora. Além disso, Mercúrio e Júpiter favorecem a comunicação e 
a interação com outras pessoas, por isso, uma boa conversa é capaz de 
abrir muitas portas e acabar com qualquer dúvida. 

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
As estrelas enviam ótimas energias para as finanças e o trabalho nesta sex-
ta, Sagita. Logo cedo, foque no que é importante: o dinheiro vai entrar, mas 
dependerá diretamente do seu esforço, tá? A Lua destaca o seu lado mais 
sonhador e idealista, e você pode ter ótimas ideias para resolver algo que es-
tava empacado. A relação com os amigos e com colegas conta com vibes 
maravilindas na maior parte do dia.

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
Nesta sexta, Mercúrio e Júpiter enviam energias maravilhosas para você se 
divertir, curtir e amar muito! Mas também é preciso focar no trabalho, então, 
tente unir o útil ao agradável enquanto corre atrás dos seus objetivos, Caprica. 
Vale focar no que é importante primeiro, assim você tem certeza de fechar a 
semana sem grandes pendências, tá? A sintonia com o mozão fica perfeita se 
apostar no romantismo e fugir de cobranças.

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
Seu jeito curioso fica mais evidente nesta sexta, meu cristalzinho, e os es-
tudos é que saem ganhando. No trabalho, aposte no espírito de equipe 
para unir todo mundo e dar conta das tarefas que envolvem a colabora-
ção de outras pessoas. Sua intuição também se destaca e reservar um 
tempinho para curtir o seu canto, meditar ou resolver questões antigas 
pode trazer a paz interior que anda buscando. 

TOURO - (21 abr a 20 mai)
A semana está acabando, e você vai sonhar com viagens e com os momen-
tos de lazer logo cedo! Errado não tá, mas não deixe o trabalho de lado. Os 
assuntos profissionais pedem muita dedicação e você talvez tenha que redo-
brar os esforços para dar conta de tudo. Manter o foco nas tarefas talvez não 
seja tão fácil, mas faça um esforço. A saúde pode precisar de um pouco mais 
de cuidados e qualquer tipo de exagero terá consequências.
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Na manhã de quarta-
-feira (6), a prefeitura de 
Guarapuava, por meio do 
Departamento de Recur-
sos Humanos e da Secre-
taria de Administração, 
realizou, no Auditório do 
Paço Municipal, a integra-
ção dos novos estagiários 
aprovados no último Pro-
cesso Seletivo Simplifica-
do (PSS), promovido pelo 
município.

A dinâmica teve o in-
tuiro de promover, orien-
tar e instruir os 92 esta-
giários convocados sobre 
as atividades que irão 
desempenhar junto às Se-
cretarias.

“Neste dia, estamos 
apresentando tudo o que 
eles precisam saber sobre 
estagiar dentro da prefei-
tura. Essa integração é es-
sencial para direcioná-los 
em todo o processo. Ago-
ra, é o momento de sanar 
as possíveis dúvidas e 
orientá-los de todas as for-
mas”, explica a diretora do 
Departamento de Recur-
sos Humanos da prefei-
tura, Helisoéllen Pugsley 
Gonçalves.

Ao término do even-
to de integração, a esta-

giária Larianny Kristina 
Dziurum Dias, aprovada 
no Processo Seletivo Sim-
plificado, falou da im-
portância do estágio na 
carreira. Ela cursa pós-

-graduação na área de en-
fermagem e irá atuar junto 
à  Unidade Básica de Saú-
de Morro Alto.

“Sou enfermeira e já 
realizei estágio na UBS 

Morro Alto. Tive uma ex-
periência muito boa com 
todos os servidores, tanto 
da saúde quanto com os 
da administração. Estou 
bem empolgada em po-

der retornar e quero po-
der aprender ainda mais 
e somar novamente com a 
gestão”, argumenta. (Re-
portagem: Secom/Pref. 
Guarapuava)

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Se você cos-
tuma acom-
panhar o 
histórico na 
sua conta de 

energia, provavelmen-
te vai perceber que os 
últimos meses do ano 
tendem a apontar um 
aumento no consumo. 
E isso ocorre por vários 
motivos: “Calor inten-
so; crianças em casa por 
mais tempo, devido às 
férias escolares; maior 
frequência de visitas; 
confraternizações. A 
rotina de muitas casas 
muda consideravelmen-
te no final do ano e a 

soma dessas mudanças 
impactam o consumo de 
energia”, explica o coor-
denador de Eficiência 
Energética da Energisa, 
Thiago Peres de Olivei-
ra.

E por mais que as 
pessoas acreditem que 
essas situações não in-
fluenciam, o coordenador 
garante que pequenos há-
bitos de consumo cons-
ciente fazem a diferença. 
“Nossa região tem pas-
sado por ondas de calor 
e, apesar das chuvas dos 
últimos dias, as tempe-
raturas ainda seguem 
altas. Nessas condições 
o uso ineficiente do ar 
condicionado é um dos 
fatores que favorecem 

o aumento no consumo. 
Vai ligar o ar condicio-
nado? Feche as portas 
e janelas para evitar 
ao máximo a troca de 
calor, porque o equi-
pamento vai demandar 
bastante energia para 
manter a temperatura 
do ambiente mais bai-
xa”, orienta.

Além disso, 23°C é 
a temperatura ideal do 
aparelho para deixar 
o clima confortável. 
“Também é indispensá-
vel manter a limpeza dos 
filtros. A sujeira impe-
de a circulação do ar e, 
consequentemente, faz 
o equipamento gastar 
mais”, acrescenta Thia-
go.

Quem tem criança em 
casa também precisa se 
atentar. De férias, elas 
permanecem muito mais 
tempo com a TV, com-
putador e videogames 
ligados, além de prati-
carem o famoso “abre e 
fecha” da geladeira que 
também contribui para 
a alta no consumo. Pro-
cure estabelecer horários 
para o uso dos eletrô-
nicos e conscientize os 
pequenos sobre a impor-
tância de economizar.

“Quando recebemos 
visitas em casa ou rea-
lizamos festas e confra-
ternizações, o acesso à 
geladeira e freezer fica 
mais frequente. Nesses 
casos, a dica é: deixe 

as bebidas e produtos 
que vai precisar na par-
te mais visível e acessí-
vel. Assim, você pega 
tudo com mais rapidez. 
Quanto mais tempo a ge-
ladeira e freezer ficarem 
abertos, mais energia 
vão consumir. E nada de 
colocar alimentos quen-
tes nos refrigeradores, o 
correto é esperar esfriar 
para depois guardar”, re-
força o coordenador.

Por fim, para quem 
investiu na decoração 
luminosa, a dica é não 
esbanjar: delimite um 
tempo para deixar as 
luzes ligadas. O mesmo 
vale para as lâmpadas e 
outros eletrônicos que 
ficam em stand-by. De-

vem ficar conectados 
apenas quando estive-
rem em uso. “São dicas 
simples, mas que se pra-
ticadas periodicamente 
farão a diferença na sua 
conta ao final do mês”, 
conclui.

ATENDIMENTO
Para saber outras di-

cas de uso consciente da 
energia, esclarecer dúvi-
das ou falar com a Ener-
gisa, acesse www.ener-
gisa.com.br. Ou contate 
a empresa pelos canais 
digitais: aplicativo Ener-
gisa On; Whatsapp Gisa: 
www.gisa.energisa.com.
br; ou Call center 0800 
70 10 326. (Reportagem/
Foto: Assessoria)

GUIA DE SELEÇÃO
Prefeitura de Guarapuava promove integração e escolha de vagas para novos estagiários

GGUUIIAA  DDEE  SSEERRVVIIÇÇOOSS..   Coordenador de Eficiência Energética lista os principais vilões do consumo nessa época do ano e dá dicas práticas 
para economizar energia. Ele garante que pequenos hábitos de consumo consciente fazem a diferença

SABIA QUE ACOMPANHAR O HISTÓRICO DE CONSUMO PODE AJUDAR 
A ECONOMIZAR ENERGIA NOS PERÍODOS DE FESTAS E FÉRIAS?





IMOVEIS

VENDA

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR),  medin-
do 12x25m. R$ 30 mil . 
Tel.  (42) 9 8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – BAIRRO BO-
QUEIRÃO, Rua Ro-
drigues Alves, nº 6; 
contendo 09 peças 
sendo 03 quartos, sala, 
cozinha, 02 banheiros, 
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – BAIRRO 
SÃO CRISTÓVÃO, Rua 
Otto Rickli, 375; Terreo. 
VALOR: R$ a combinar ou 
troco por casa no mesmo 
Bairro; FONE: 99904-7823 
ou 3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO  390 METROS  
– VILA CARLI, contendo 
02 casas. VALOR:  R$ 
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo 
Rei ou Recanto Feliz. 
FONE:  42 99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CHÁCARA, 10  KM DO 
PINHÃO, CONTENDO 03 
CASAS, 02 TANQUES DE 
PEIXES, TODO CERCADA 
DE TELA, PRÓXIMO A BR. 
VALOR : A COMBINAR; 
OU TROCO POR OUTRA 
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE:  99122-7025  
OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DEPUTADO LAURO SO-
DRÉ LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X 
10, TODO MURADO. 
VALOR: R$ 90.000,00; 
ACEITO CARRO NO 
NEGÓCIO. FONE:  
3304-3099  RODRIGO

---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO – VILA KEN-
NEDY, CONTENDO 
CASA MISTA, MED. 
2.500M². VALOR: 
600.000,00. FONE: 
3623-2101

LOCAÇÃO

KITINETE - BAIRRO 
DOS ESTADOS, conten-
do 03 peças grandes, 
Rua Bahia,  463 -  próxi-
mo à Praça da Fé; para 
01 pessoa sem criança 
e sem pet .
VALOR: R$ 500,00 in-
cluso ½ água e luz
FONE: (42) 99972-4826, 
falar com Ondina
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE - BAIRRO 
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia,  internet, 
antena p/TV, garagem; 
Rua Luiz Ciscato, 58, 
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso 
água e luz FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – VILA CAR-
LI,  p/  01 pessoa, mobil-
iada, próximo ao CE-
DETEG, de preferência 
estudante. VALOR: À 
Combinar.  FONE: (42) 
98869-6880
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SALA COMERCIAL – 
BAIRRO SANTA CRUZ, 
100 m.,  com banhei-
ro,  internet,  Rua Luiz 
Ciscato,58; em frente 
APAE. VALOR: R$ 
1.200,00. FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTANA, 
Rua Leonel Armando 
Zakalusni (antiga 17 de 
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 peças grande. 
VALOR: R$ 600,00 FONE: 
99966-5092
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA 
CRUZ, RUA JUVENAL 
CALDAS, 1098;  CON-

TENDO 01 QUARTO, 
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: R$ 600,00  – 
INCLUSO ÁGUA E LUZ
FONE: 98807-9189  OU 
3304-3069
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – 
CRISTO REI,  AVENIDA 
OLINTO PIMENTEL, 
597;  CONTENDO 03 
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E 
GARAGEM. VALOR:  R$ 
650,00 FONE:  98426-
8409

CARROS

Vendo Towner,  em óti-
mo estado. R$ 8 mil .  
Tel.  (41) 9 8813-7956

DIVERSOS

Vendo roçadeira,  mar-
ca Vulcan, sem uso. É 
a gasolina. R$ 1 mil . 
Tel.  (42) 9 8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo bicicleta a mo-
tor,  Barra Circular. 
R$ 1,5 mil .  Tel.  (42) 9 
8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo motosserra, 
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel.  (42) 9 
8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo forno elétrico, 
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9 
8813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo caixa registradora. 
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo mala de viagem, 
grande. R$ 150. Tel. (41) 9 

8813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
VENTILADOR , pequeno, 
voltagem 110. VALOR: R$ 
50,00 FONE: (41) 98813-
7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MALA PARA VIAGEM, semi 
nova VALOR: R$ 200,00 
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FORNO ELÉTRICO, 
grande. VALOR: R$ 
2.000,00 FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAIXA REGISTRADORA, 
antiga, pintura original 
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, voltagem 220, 
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE 
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA 
VALOR: R$ 10.000,00 
FONE: 99862- 9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARADOR DE 
GRAMA, voltagem 110. 
VALOR: R$ 200,00. 
FONE: 99972-4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DVD, voltagem 110 
VALOR: R$ 60,00 
FONE: 99972 – 4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha 
VALOR: R$ 50,00 
FONE: (42) 98432-
0763//  (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9,  PLAY –  64 
GB,  verde turquesa, 
semi  novo VALOR: 
R$ 700,00 .  FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MONARK 
TRIP SHIMANO, cinza, 
18 marchas em bom 
estado, documentos 
em ordem; ano 2022; 
cor Alumínio, marchas, 
pneus novos. VALOR: A 

Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SOM PHILLIPS DIGITAL 
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt , 
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo 
R$ 500,00 de entrada 
e R$ 400,00 p/ 20 dias. 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TELEFONE residen-
cial ,  sem l inha VALOR: 
R$ 25,00 FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR, Samsung 
J4G, perfeito estado 
VALOR: R$ 250,00 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR 
VALOR: À combinar 
FONE:  3623-2101  JÔ
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR POSITIVO, 
SEMINOVO, BEM  CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR:  R$  60,00
FONE:  99971-2235  OU  
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GAITA 48 BAIXOS,  
SEMINOVA VALOR: 
R$ 1.980,00  OU TRO-
CO POR CARNEIROS. 
FONE:  99122-7025  OU  
99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA COSTURA – 
SINGER VALOR: A COM-
BINARFONE:  99122-
7025  OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA CALÓI MO-
TORIZADA. VALOR: R$ 
1.300,00. FONE: 98403-
7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
EQUIPAMENTOS PARA 
ALARME COM NOTA 
FISCAL, PODENDO 
SER P/RESIDÊNCIA 
OU COMÉRCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:  
9910-7751 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR, 
VALOR A COMBINAR. 

FONE:  3623-2101  JO-
SENILDA
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DOIS MOTORES  PARA 
PORTÃO  DE ELEVA-
ÇÃO, FUNCIONADO 
PERFEITAMENTE. VAL-
OR A COMBINAR. FONE:  
99977 -4634 OU  99854-
2670
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CADEIRA BARIGOTO 
DE BEBÊ, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO 
ESTADO, VALOR R$ 
250,00. FONE:  3624-
9247  OU  99149-0957
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FOGÃO À LENHA, Nº 
3,  COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:  
3623-5605
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR:  R$  
400,00 FONE:  99957-
2286

EMPREGO

DIARISTA/ MENSALIS-
TA ½ PERÍODO
FONE: (42) 98829-0419
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DIARISTA, Doméstica 
ou Serviços Gerais, 
com experiência. 
FONE: 99869-1420  /  
98414-0448
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PEDREIRO, CARPIN-
TEIRO, PINTOR, CO-
LOCADOR DE POR-
CELANATO FONE:  
98425-6068  RENATO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PROCURO CASEIRO 
PARA MORAR EM SÍTIO 
NA CIDADE DE INÁCIO 
MARTINS, FALAR COM 
ANDRÉ. FONE: 99802 
2299
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DIARISTA, ZELADORA 
OU SERVIÇOS GERAIS
FONE:  9986-6817
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CCOOVVIIDD--1199.. A pasta destacou ainda que o antiviral nirmatrelvir/ritonavir está disponível na rede pública para o tratamento da infecção por 
covid-19

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Diante da identifica-
ção de duas novas sub-
linhagens do vírus da 
covid-19 no país, o Mi-
nistério da Saúde passou 
a recomendar uma nova 
dose da vacina bivalen-

te para pessoas com 60 
anos ou mais e imuno-
comprometidos acima 
de 12 anos que tenham 
recebido a última dose 
do imunizante há mais 
de seis meses.

“Seguimos atentos ao 
cenário epidemiológico 
da covid-19. Com a iden-

tificação de duas novas 
sublinhagens no país, a 
JN.1 e JG.3, decidimos 
antecipar para grupos 
prioritários uma nova 
dose da vacina bivalente. 
A vacinação é essencial 
para nossa proteção”, twi-
tou a ministra da Saúde, 
Nísia Trindade. 

“Sempre trabalhamos 
para que estejam dispo-
níveis as vacinas mais 
atualizadas, seguras e 
eficazes aprovadas pela 
Anvisa [Agência Nacio-
nal de Vigilância Sani-
tária]. Em especial para 
pessoas em grupos de 
risco ou com sintomas 

gripais, recomenda-se 
maior proteção, como 
o uso de máscara em 
locais fechados e evitar 
aglomerações.”

ANTIVIRAL
A pasta destacou ainda 

que o antiviral nirmatrel-
vir/ritonavir está disponí-

vel na rede pública para 
o tratamento da infecção 
por covid-19 em idosos 
com 65 anos ou mais e 
imunossuprimidos com 
18 anos ou mais, logo que 
os sintomas aparecerem e 
houver a confirmação de 
teste positivo.

SUBVARIANTES
De acordo com o mi-

nistério, a subvariante 
JN.1, inicialmente de-
tectada no Ceará, vem 
ganhando proporção 
global e já corresponde 
a 3,2% dos registros em 
todo o mundo. Já a sub-
linhagem JG.3, também 
identificada no Ceará, 
está sendo monitorada 
em São Paulo, no Rio de 
Janeiro e em Goiás.

“O Ministério da Saúde 
segue alinhado com todas 
as evidências científicas, 
com as recomendações da 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS) mais atuali-
zadas para o enfrentamen-
to da covid-19, incluindo 
o planejamento para va-
cinação em 2024, que já 
está em andamento.”

“A pasta garante que o 
SUS [Sistema Único de 
Saúde] sempre terá dispo-
nível as vacinas mais atua-
lizadas, seguras e eficazes 
aprovadas pela Anvisa 
[Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária].” (Re-
portagem/foto: Ag. Brasil, 
com edição). 
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para Guarapuava e região
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SAÚDE ANTECIPA NOVA DOSE 
DA BIVALENTE PARA IDOSOS


