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CONHECIMENTO AGROPECUÁRIO 
E INTEGRAÇÃO

A busca incessante pelo conhecimento e pela integração entre fornecedores, produtores e consumidores 
foi destacada nesta terça-feira (17) na abertura do WinterShow, evento promovido pela Cooperativa Agrá-

ria, em Entre Rios, no município de Guarapuava. O evento completa 20 anos tendo como objetivo a difusão 
de tecnologias e pesquisas sobre culturas de inverno, particularmente trigo e cevada. A Agrária, em parceria 
com a empresa alemã Ireks, está investindo R$ 500 milhões para produzir malte especial. A nova indústria 

será levantada ao lado de outra maltaria da Agrária, com previsão de iniciar a operação em 2026.   Página 8
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Vivemos num mundo ca-
racterizado pelo estresse do 
dia a dia, pela rapidez com 
que tudo acontece, pela per-
manente mudança de hábitos 
e atitudes, pela competitivida-
de dos recursos financeiros e 
humanos, pela instabilidade e 
incerteza, e pela constante exi-
gência com o sucesso.

É neste contexto que as 
marcas se assumem como o 
ativo mais relevante e valioso 
nas organizações. As marcas 
constituem a principal garantia 
de confiança, de reconheci-
mento de qualidade e ainda o 
símbolo mais expressivo das 
decisões de compra e consumo 
de produtos e serviços.

A própria gestão das marcas 
mudou. Ontem o foco residia 
no cliente, hoje a visão é mais 
ampla e contempla os diferen-
tes stakeholders porque todos 
podem ser embaixadores ou 
detratores. O foco apontava 
para a miopia da teoria dos 
tradicionais 4P’s, hoje tem de 
ser considerado todo um story-
telling e uma experiência de 
360º.

Hoje existem diferentes so-
luções para diferentes necessi-
dades devendo ser considerada 
a multiplicidade e sinergia de 
touchpoints; os colaboradores 

eram catalogados como recur-
sos humanos, mas são capital 
humano e como tal um fator 
decisivo pelo alinhamento, 
compromisso e impacto nos 
resultados; se ontem o inves-
timento nas marcas estava do 
lado dos custos, hoje é uma 
fonte de proveitos e com valor 
financeiro associado.

O novo mundo e a nova 
economia trouxeram a exigên-
cia de um gestor de marca com 
competências globais e multi-
disciplinares, e a implementa-
ção de um modelo de gestão 
de marca integrado, consis-
tente, transversal e dinâmico. 
O reconhecimento e a certifi-
cação deste modelo de gestão 
e de gestor de marca são uma 
realidade, e quem não evoluir 
e não se adaptar esta nova 
realidade não vai sobreviver 
(Darwinismo).

Este modelo de gestão de 
marca permite analisar, cons-
truir e avaliar a força e o va-
lor financeiro das marcas, 
obedecendo a um conjunto de 
normas sob a certificação das 
ISO20671 e ISO10668, que 
identificam e exploram dife-
rentes dimensões e métricas 
científicas de análise.

Partilhando uma visão ma-
cro deste modelo, são apon-

tados três grandes desafios e 
competências para a constru-
ção de força e valor financeiro 
das marcas:

1.  Identificar, mapear e di-
mensionar todos os stakehol-
ders que têm impacto na 
construção da força de marca 
(não só para os clientes e con-
sumidores, mas para todos os 
stakeholders; há setores de 
atividade em que a rede de 
stakeholders é tão complexa 
que o peso direto de clientes 
e consumidores pode não ul-
trapassar os 40%), definindo 
também os seus hábitos, ati-
tudes, expetativas e compor-
tamentos.

2.  Identificar todas as va-
riáveis e indicadores quantita-
tivos de suporte a uma correta 
análise daquilo que é externo 
às marcas, nomeadamente o 
ambiente político, econômico 
e social; tratam-se de dimen-
sões que não são controláveis 
pela gestão mas que podem ter 
um enorme impacto na perfor-
mance da economia, das dife-
rentes indústrias, empresas e 
marcas (próprias e concorren-
tes).

3.  Mapear, dimensionar e 
monitorizar de uma forma con-
tínua as dimensões e atributos 
de controlo interno: relação 

emocional e comportamental 
com os diferentes stakehol-
ders, reputação (percepções), 
experiência (realidade), resul-
tados da atividade no mercado 
(proteção legal, quotas de mer-
cado e comunicação, cobertu-
ra geográfica, logística, preço, 
touchpoints, equipe e saúde 
financeira).

Como ponto de partida, há 
que ter em atenção que a im-
portância e os pesos das dife-
rentes dimensões e dos seus 
atributos são diferentes entre 
setores de atividade e mudam 
também com alterações de 
contexto. E como ponto de 
conclusão, há que considerar 
também que a análise isolada 
de qualquer um destes con-
ceitos, dimensões ou atributos 
sem que seja no modelo inte-
grado pode incorrer em enor-
mes riscos de decisões incor-
retas e com elevados impactos 
no valor financeiro dos negó-
cios e das marcas.

Os líderes das organizações, 
que são os reais gestores das 
marcas através da sua visão, 
conduta e capacidade de co-
municação, têm a capacidade 
influenciar os stakeholders 
moldando as suas percepções 
e experiência. Mais do que 
nunca, têm de ter agilidade e 

capacidade de tomar decisões 
rápidas, têm de assegurar o ali-
nhamento e o compromisso de 
todos os colaboradores e dos 
demais stakeholders.

Precisam estar familiariza-
dos com todos os detalhes de 
estrutura e processos de forma 
a avaliar toda a organização e 
gerir simultaneamente planos 
de continuidade e alterações 
profundas que permitam fa-
zer emergir marcas e negócios 
mais fortes.

É necessário colocar no ra-
dar que definir ou reforçar a 
cadeia de comando e respon-
sabilidades, além de procurar e 
reforçar soluções que estejam 
alinhadas com o propósito da 
organização e do negócio, têm 
de abraçar as obrigações das 
marcas com a sociedade, as-
segurar a sustentabilidade da 
organização com horizontes 
onde a estratégia e o talento 
interno.

Ter um foco conjunto, pro-
mover uma comunicação clara 
e eficaz, e por fim têm de ter 
uma atitude transparente e 
ética.

P E D R O  TAVA R E S    
É CEO da OnStrategy - https://www.
onstrategy.com.pt

A capacidade de atrair e 
envolver o público mais jo-
vem é fundamental para o su-
cesso das marcas. Os jovens 
representam o futuro do con-
sumo, e conquistar sua prefe-
rência desde cedo pode resul-
tar em uma base de clientes 
leais que acompanhará a mar-
ca ao longo de suas vidas. No 
entanto, os jovens de hoje não 
buscam apenas benefícios fun-
cionais em seus produtos. Eles 
anseiam por entretenimento 
e experiências significativas. 
Recentemente, a Kids Corp 
conduziu uma pesquisa abran-
gente para analisar as marcas 
preferidas e confiáveis entre 
crianças e adolescentes na 
América Latina. Os resultados 
deste estudo, baseados em res-
postas de 8.437 entrevistados 
entre janeiro e julho de 2023, 

lançam luz sobre como as es-
tratégias de Shoppertainment, 
estão transformando o marke-
ting para o público infantil.

Os resultados da pesquisa 
da Kids Corp revelam prefe-
rências por marcas e a con-
fiança que elas geram nesse 
público. O YouTube lidera as 
preferências, com 13% dos 
jovens elegendo-o como sua 
marca favorita e 24% como 
confiável. Outras marcas que 
se destacam como preferidas 
incluem Roblox e Nike, am-
bas com 8% de preferência, 
seguidas de perto por Adidas 
e McDonald’s, com 7% cada. 
Netflix e PlayStation também 
desfrutam de alta popularida-
de, com 6% de preferência, e a 
Disney fecha a lista das marcas 
preferidas, com 5%.

Esses números refletem 

o poder das estratégias de 
Shoppertainment, nas quais 
as marcas conseguem entre-
ter, educar e envolver jovens, 
conquistando tanto seu cora-
ção quanto sua confiança. As 
marcas preferidas apresentam 
algumas características prin-
cipais, como a capacidade de 
alegrar o público (31%), ser 
engraçado (30%), propor-
cionar alta qualidade (25%), 
oferecer conteúdo envolvente 
(19%) e fazer-se presente pela 
indicação e consumo dos ami-
gos (18%).

O favoritismo não acontece 
ao acaso. No mundo atual, o ví-
deo é rei. O estudo da Kids Corp 
mostra que o YouTube é o canal 
líder, com 52% das respostas 
indicando que as campanhas de 
marketing foram assistidas lá. 
Os jovens consomem conteú-

do de vídeo de maneira voraz, 
e as marcas que desejam se 
destacar devem dominar essa 
linguagem. O vídeo é altamen-
te envolvente, memorável e 
compartilhável, tornando-se 
uma ferramenta essencial para 
contar histórias, demonstrar 
produtos e criar conexões emo-
cionais com o público.

Os jovens estão cada vez 
mais conscientes das autênti-
cas intenções das empresas e 
desejam se conectar com aque-
las que compartilham seus va-
lores. Portanto, ser genuíno e 
autêntico em sua abordagem é 
essencial. Além disso, as mar-
cas destacadas pelo público 
têm o foco na criação de expe-
riências memoráveis e não em 
vendas diretas.

Quando os jovens se sentem 
envolvidos, educados e entre-

tidos, as vendas se tornam uma 
consequência natural. O estu-
do também revela que as mar-
cas bem-sucedidas são eficien-
tes em criar uma sensação de 
exclusividade e mantendo os 
consumidores envolvidos.

No cenário de marketing 
em constante mudança, o Sho-
ppertainment é, sem dúvida, 
uma das tendências mais pro-
missoras. Para conquistar os 
corações e mentes dos consu-
midores mais jovens e cons-
truir marcas verdadeiramente 
memoráveis, é fundamental 
adotar estratégias que promo-
vam o entretenimento, educa-
ção e autenticidade, tudo isso 
com ética e responsabilidade.

PAT R I C I A  A R T O N I    
É professora da FIA Business School

MARCAS QUE CATIVAM E CONQUISTAM SEUS FUTUROS CONSUMIDORES

A MARCA É O MAIOR ATIVO DA EMPRESA

ARTIGO

ARTIGO



SAÚDE MENTAL
A saúde mental das ma-
mães no Paraná receberá 
mais atenção graças a uma 
iniciativa aprovada pelos 
deputados estaduais. As al-
terações emocionais relacio-
nadas às exigências impostas 
pela maternidade motivaram 
o projeto de lei que começou 
a tramitar em Plenário, na 
Assembleia Legislativa do 
Paraná, nesta terça-feira (17).

MOBILIZAÇÃO
A iniciativa 355/2023, da 
deputada Cloara Pinheiro 
(PSD), institui o Dia de Mo-
bilização a Favor da Saúde 
Mental Materna, a ser 
realizado anualmente na se-
gunda-feira após o segundo 
domingo do mês de maio, 
quando é comemorado o 
Dia das Mães.

CUIDADOS
A deputada defende que 
instituir este dia de cuida-
dos especiais com a saúde 
mental materna se justifica 
pela necessidade de aco-
lhimento às mulheres que, 
em razão da maternidade e 
suas consequências, ficam 
sobrecarregadas de traba-
lho e de responsabilidades. 
Ela lembrou que a saúde 
mental abrange a integrida-
de emocional, psicológica 
e social e está relacionada 
aos sentimentos, às inte-
rações sociais, à satisfação 
com a vida, entre outros 
pontos.

ASPAS
“Cabe lembrar que as emo-
ções, reações, pensamentos 
e atitudes das mulheres, 
enquanto mães, variam de 
acordo com as suas expe-
riências individuais. Neste 
sentido, os cuidados com 
a saúde mental materna 
podem ser decisivos para 
definir o nível de qualidade 
de vida e de bem-estar da 
mãe e, consequentemente, 
de seus filhos”, explicou a 
parlamentar

PROJETO
De acordo com o projeto, 
poderão ser promovidas 
e incentivadas ações de 
conscientização, como for-
mação de grupos de apoio 
às mães com a supervisão 
de profissionais de saúde 
mental; grupos direcionados 
a prestar serviços de caráter 
especial as mães que cuidam 
dos filhos, podendo tratar-se 
tanto de cuidados estéticos 
quanto aos relacionados a 
saúde emocional; e, ainda, 
realização de palestras, semi-
nários e eventos relacionadas 
ao tema.
***Com Assessoria

BOCA DO LOBO
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SECRETARIA PRESTA CONTAS DO 
SEGUNDO QUADRIMESTRE DE 2023

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A C o m i s s ã o 
de Saúde 
Pública da 
Assemble i a 
L e g i s l a t i v a 

realizou audiência pú-
blica na terça-feira (17), 
com a Secretaria de Esta-
do da Saúde (Sesa), para 
apresentação do Relató-
rio Detalhado do Quadri-
mestre anterior (RDQA), 
2º quadrimestre de 2023 
SESA, de maio a agosto 
de 2023. A pasta prestou 
esclarecimentos das ativi-
dades e dos recursos des-
tinados para a área.

A apresentação do relató-
rio detalhado das ações de-
senvolvidas pela Secretaria 
de Saúde é uma exigência 
da Resolução nº 459, de 
10 de outubro de 2012, do 
Conselho Nacional de Saú-
de e da Lei complementar 
federal nº 141/2012.

O presidente da Co-
missão de Saúde Pública, 
deputado Tercílio Turini 
(PSD), explicou que é de 
extrema importância que 

todos saibam como está 
caminhando a nossa Se-
cretaria de Saúde. 

“Nós sabemos que 
hoje, no Brasil, mais de 
75% da população depen-
de do Sistema Único de 
Saúde. Por isso, o grande 
desafio do é termos os re-
cursos para suportar todo 
este sistema de saúde que 
é, sem dúvida, a maior 
conquista social da histó-
ria do país. Logicamente 
que nós temos ainda de-
mandas reprimidas, prin-
cipalmente de cirurgias 
eletivas, de consultas es-
pecializadas e de exames. 
Então, a apresentação a 
cada quatro meses, da 
Secretaria de Saúde apre-
sentando todas as infor-
mações e dizendo o que 
vai ocorrer para o futu-
ro, é fundamental não só 
para nós deputados, mas 
também porque a partir 
da Assembleia estas in-
formações acabam sendo 
reproduzidas para todo o 
estado do Paraná”.

RELATÓRIO
O diretor-geral da Se-

cretaria de Saúde, Cesar 
Augusto Neves Luiz, de-
talhou a aplicação dos 
recursos destinados a 
Secretaria de Estado da 
Saúde (Sesa) na Lei Or-
çamentária Anual (LOA) 
para o ano de 2023 em 
sua totalidade, tendo o 
percentual aplicado em 
Ações e Serviços Públi-
cos em Saúde (ASPS) 
liquidado em 8,32%, en-
quanto o percentual apli-
cado em Ações e Servi-
ços Públicos em Saúde 
(ASPS) empenhado foi 
de 10,83%.

“Precisamos buscar 
formas diferenciadas 
para descentralização 
dos serviços e retomar 
a composição financeira 
junto ao Governo Fede-
ral para fazer frente a 
uma realidade onde os 
valores para a saúde es-
tão desatualizados fren-
te as tabelas praticadas 
pelo SUS ainda sem rea-
justes há muito tempo, o 
que tem afetado diversos 
setores, em especial a 
rede hospitalar”, expli-
cou Neves.

Sobre a queda na co-
bertura vacinal dos para-
naenses, o diretor-geral 
explicou que “os nossos 
municípios já estão com 
grandes campanhas de 
multivacinação, mas te-
mos, cada vez mais, que 
ampliar. Até 2016, tínha-
mos uma cobertura de 
90 a 95% e a partir deste 
ano, mesmo antes da pan-
demia, os números come-
çaram a cair, claro que 
na pandemia os números 
se acentuaram, porém, a 
Secretaria de Saúde tem 
trabalhado intensamente 
com os municípios para 
mudar este quadro”, com-
pletou o doutor Cesar Ne-
ves.

Um ponto de destaque 
que exigiu atenção es-
pecífica da Secretaria de 
Estado da Saúde foi o li-
geiro aumento da morta-
lidade infantil que tinha a 
meta reduzir o índice para 
9,9 e neste quadrimestre 
ficou em 11,1. O primeiro 
quadrimestre apresentou 
um índice de 10,3. (Re-
portagem/foto: Assesso-
ria, com edição). 

SSAAÚÚDDEE  PPÚÚBBLLIICCAA..   A apresentação do relatório detalhado das ações desenvolvidas pela Secretaria de 
Saúde é uma exigência da Resolução nº 459, de 10 de outubro de 2012, do Conselho Nacional de Saúde 
e da Lei complementar federal nº 141/2012



PPAARRAANNÁÁ.. Anúncio foi feito nesta quarta-feira (18) durante uma reunião remota com os prefeitos das cidades afetadas pelas chuvas. 
Também serão liberados financiamentos com juro zero e carência de dois a três anos para micro, pequenos e médios empresários 
prejudicados
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GOVERNADOR ANUNCIA R$ 30 MILHÕES PARA 
RECUPERAÇÃO DE ESTRADAS RURAIS
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O governador Carlos 
Massa Ratinho Junior 
anunciou nesta quarta-
-feira (18) uma linha de 
crédito emergencial de 
R$ 30 milhões para os 
municípios atingidos 
pelas chuvas que caem 
sobre o Paraná desde o 
início de outubro. Os 
recursos serão disponi-
bilizados principalmente 
para obras de recupe-
ração de estradas rurais 
que foram prejudicadas 
devido às enchentes e 
inundações, bem como 
para a recuperação da 
estrutura municipal.

A informação foi con-
firmada pelo governador 
durante uma reunião vir-
tual com os prefeitos das 
cidades mais afetadas, 
na qual a equipe esta-
dual ouviu as demandas 
dos municípios e fez 
uma prestação de con-
tas sobre as principais 
medidas já tomadas. Até 
o momento, 20 municí-
pios já tiveram os seus 
decretos de situação de 
emergência homologa-
dos pelo Estado, o que 
permite às prefeituras 
acessar as linhas de cré-
dito emergenciais.

Na mesma reunião, 
Ratinho Junior comuni-
cou o envio de mais 8 
toneladas de alimentos 
doados por cooperativas 
e o reforço na destinação 
de cestas básicas.

“Estamos disponi-
bilizando mais R$ 30 

milhões para a recons-
trução de estradas rurais, 
pontes, limpeza da área 
urbana, reconstrução de 
ruas, calçadas e galerias 
e para a compra de óleo 
diesel para o maquinário 
da prefeitura, para que 
eles também possam 
atender os moradores, 
em especial na área ru-
ral, para que a produção 
dos agricultores não pare 
e possa ser transportada 
para os mercados”, afir-
mou Ratinho Junior.

Presente na reunião, 
o prefeito de Jardim 
Alegre, José Roberto 
Furlan, foi um dos que 
relatou os prejuízos cau-
sados pelas chuvas na 

área rural do município. 
“Como temos uma gran-
de extensão municipal, 
as nossas estradas rurais 
foram bastante prejudi-
cadas, por isso estamos 
tratando com o Estado 
para reforçar o trabalho 
do maquinário na recu-
peração”, disse o gestor 
municipal.

AUXÍLIO ÀS 
EMPRESAS 

O governador tam-
bém anunciou a retoma-
da da linha de crédito 
para empresas no âmbito 
do programa Paraná Re-
cupera, coordenado pela 
Fomento Paraná. “Re-
lançamos o programa, 

que havia sido criado du-
rante a pandemia da Co-
vid-19, para que os mi-
cro, pequenos e médios 
empresários que foram 
prejudicados agora com 
as inundações tenham 
acesso empréstimos 
com juro zero e carência 
de dois a três anos para 
a retomada das suas ati-
vidades quando as águas 
baixarem”, garantiu Ra-
tinho Junior.

RECUPERAÇÃO 
DE RODOVIAS 

Durante a reunião, o 
secretário estadual da 
Infraestrutura e Logísti-
ca, Sandro Alex, fez um 
balanço da situação das 

rodovias que foram afe-
tadas pelos temporais. 
As rodovias estaduais 
PR-151 em Jaguariaí-
va, PR-540 entre En-
tre Rios e Guarapuava, 
PR-151 em São Mateus 
do Sul e a PR-510 em 
Balsa Nova precisaram 
ser bloqueadas total-
mente em determina-
dos trechos.

A situação mais críti-
ca é em União da Vitó-
ria, com bloqueios totais 
em trechos da PR-836, 
PRC-466 e PR-280. A 
PR-170 tem bloqueios 
parciais em Bituruna e 
Guarapuava, enquanto a 
Estrada da Graciosa tem 
fechamentos preventi-

vos no período noturno.
O secretário garantiu 

que as equipes do De-
partamento de Estradas 
de Rodagem do Estado 
do Paraná (DER/PR) es-
tão presentes em todos 
estes pontos realizando 
obras para retomada do 
fluxo normal de trânsito. 
“Todas as estradas esta-
duais afetadas possuem 
equipes trabalhando e 
também nos colocamos 
à disposição da União 
no que for necessário 
no caso das rodovias 
federais, sobretudo na 
região de União da Vitó-
ria”, disse Sandro Alex. 
(Reportagem: AEN-PR, 
com edição)

Um Hospital do Dente completo
para Guarapuava e região

Implantes | Próteses fixas | Lentes e facetas |
Clareamento | Limpezas e Restaurações | Ortodontia
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Gestor

Marina
Menegotto
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Técnica

Agende uma
avaliação

42 98886-2648
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NOTAS 
ESPORTIVAS
DERROTA 
A seleção brasileira teve uma 
noite para esquecer, na terça-feira 
(17) no estádio Centenário, em 
Montevidéu, ao ser derrota-
do por 2 a 0 pelo Uruguai em 
partida válida pela 4ª rodada das 
Eliminatórias Sul-Americana para 
a Copa do Mundo de 2026. Com 
este revés, o Brasil viu chegar ao 
fim uma longa invencibilidade na 
competição, de oito anos, nos 
quais a equipe canarinho ficou 37 
partidas sem perder.

DERROTA 2
Após a derrota, a primeira na 
atual edição das Eliminatórias, 
a seleção brasileira caiu para a 
terceira posição da classificação 
com sete pontos, atrás do segun-
do colocado Uruguai e da líder 
Argentina.

COMPROMISSOS
Os próximos compromissos do 
Brasil nas Eliminatórias Sul-Ame-
ricana são contra a Colômbia, no 
dia 16 de novembro no Estádio 
Metropolitano de Barranquilla, 
e diante da Argentina, cinco dias 
depois no Maracanã.

CBF
O presidente da Confederação 
Brasileira de Futebol (CBF), 
Ednaldo Rodrigues, viajou direto 
do Uruguai, onde estava com 
a Seleção Brasileira Masculina 
Principal, para a sede da Con-
mebol, no Paraguai, onde terá 
uma agenda de reuniões nesta 
quarta-feira (18) e também na 
quinta-feira (19).

CBF 2
Na pauta das reuniões, assuntos 
ligados aos interesses da Seleção 
Brasileira e da CBF serão aborda-
dos, além de detalhes relativos à 
final única da Libertadores, que 
também acontece no Maracanã 
no dia 4 de novembro, entre 
Fluminense e Boca Juniors. Na 
oportunidade, Rodrigues também 
levará o pleito do Flamengo, que 
pede que o jogo contra o Bragan-
tino seja realizado no estádio do 
Maracanã.

LIBERTA
O Palmeiras derrotou o Atlético 
Nacional (Colômbia) por 3 a 1, 
na noite de terça-feira (17) no 
estádio Metropolitano de Techo, 
em Bogotá, para garantir a clas-
sificação para a decisão da Copa 
Libertadores de futebol feminino. 
Com isso as Palestrinas protago-
nizarão uma final brasileira (com 
Internacional ou Corinthians) para 
buscarem o bicampeonato da 
competição.

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O Paraná volta 
a receber o 
Campeona-
to Mundial 
de Clubes de 

Punhobol, que será dis-
putado por mais de 250 
atletas entre os melhores 
do mundo neste espor-
te. O evento acontece de 
quinta-feira a domingo 
(19 a 22), no Clube Du-
que de Caxias, em Curiti-
ba, que já sediou também 
a edição 2022. Participam 
atletas do Brasil, Alema-
nha, Áustria e Suíça, nas 
modalidades masculino e 
feminino. Destaque para 
a equipe adulto feminina 
do Duque de Caxias, que 
é heptacampeã mundial 
de clubes.

Os jogos iniciam na 
quinta-feira, a partir das 
9 horas, e ocorrem du-
rante o dia todo, com en-
trada franca. A cerimônia 
de abertura está marcada 
para 11h15.

O Mundial de Punhol-
bol é realizado pela Inter-
national Fistball Associa-
tion (IFA) e organizados 
pela Federação Paranaen-
se de Punhobol. O apoio 
do Governo do Estado se 
dá via Secretaria do Es-

porte. “Temos participa-
do também dos Jogos de 
Aventura e Natureza, pro-
movidos pelo Governo do 
Estado”, diz o presidente 
da Federação, José Ro-
berto Vinharski. A partici-
pação da entidade ocorre 
com capacitações e ofici-
nas sobre o esporte para 
professores e estudantes 
no Festival da Família e 
também com disputas.

Em Londrina, na pri-
meira etapa da edição 
2023 dos Jogos de Aven-
tura e Natureza, 12 colé-
gios estaduais participa-
ram, com mais de 1,2 mil 
estudantes. Em Maringá, 
na etapa Corredores das 
Águas, o punhobol foi 
disputado por mais 800 
estudantes, de 12 escolas.

O ESPORTE 
Esporte coletivo seme-

lhante e precursor do vo-
leibol, com a diferença de 
ser jogado em um campo 
de grama que mede 50m 
x 20m, com cinco jogado-
res de cada lado, podendo 
também o espaço ser mui-
to maior do que uma qua-
dra de vôlei. O campo é 
dividido ao meio por dois 
postes, nos quais é estica-
do um cabo ou rede, que 
varia de 3 a 7 centímetros 
de largura, a uma altura 

de dois metros (adulto 
masculino) ou 1,90 metro 
(adulto feminino). Todas 
as jogadas são feitas com 
o punho fechado e as de-
fesas com o antebraço.

No Brasil o punhobol 
chegou por volta de 1824, 
com a colonização alemã, 
principalmente nos Esta-
dos do Sul. No Paraná, o 
primeiro clube a realizar 
torneios de punhobol foi o 
próprio Duque de Caxias. 
“É o esporte não olímpi-
co que mais conquistou 
títulos internacionais para 
o Brasil. É praticado nos 
cinco continentes tendo 
mais de 65 federações 
atuando oficialmente”, 
conta Vinharski.

Além do Clube Duque 
de Caxias, em Curitiba, 
o punhobol é praticado 
regularmente na Socieda-
de Morgenau e no Clube 
Mercês Santa Felicida-
de, reunindo mais de 250 
atletas divididos em cinco 
categorias por idade. A 
galeria de troféus da capi-
tal paranaense é marcada 
por várias conquistas in-
ternacionais: títulos sul-
-americanos, panameri-
canos, nas categorias sub 
16, sub 18 e adulto, tanto 
no masculino quanto fe-
minino, além da equipe 
heptacampeã mundial de 

clubes.

JOJUPS
Londrina, no Norte do 

Estado, vai sediar neste 
fim de semana as últimas 
competições da edição 
2023 dos Jogos da Juven-
tude do Paraná (Jojups). 
Essa é a segunda parte da 
fase final, complementan-
do as modalidades que já 
foram disputadas de 29 de 
setembro a 1º de outubro, 
na mesma cidade.

A chegada das delega-
ções e comissões de arbitra-
gem está agendada para esta 
quinta-feira (19) – os jogos 
acontecem na sexta-feira 
(20) e no sábado (21).

É esperada a participa-
ção de aproximadamente 
2 mil atletas, totalizando 
mais de 4 mil nos dois 
momentos da fase final. 
Ao todo, a competição já 
contou com mais de 22 
mil pessoas desde a fase 
regional.

Os Jojups são promo-
vidos pelo Governo do 
Estado, por meio da Se-
cretaria de Estado do Es-
porte e Secretaria da Edu-
cação, em parceria com as 
federações desportivas e 
a Prefeitura de Londrina. 
(Reportagem: Redação e 
AEN-PR; Foto: Paraná 
Esporte)

PPUUNNHHOOBBOOLL..   Campeonato Mundial de Clubes acontece de quinta-feira a domingo (19 a 22), no 
clube Duque de Caxias, em Curitiba, que já sediou também a edição 2022. Participam atletas do 
Brasil, Alemanha, Áustria e Suíça, nas modalidades masculino e feminino

PARANÁ RECEBE EVENTO COM 250 
MELHORES ATLETAS DO MUNDO
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PPAARRAANNÁÁ..   Receita também cresceu (3,2%) no oitavo mês de 2023. Resultados de vendas e receitas são positivos em todos os demais indicadores: 
em relação a julho e acumulado de oito meses e de 12 meses

COMÉRCIO CRESCE 3,9% EM AGOSTO EM COMPARAÇÃO 
A 2022, ACIMA DA MÉDIA NACIONAL
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O volume de vendas 
e a receita do comércio 
do Paraná aumentaram 
em agosto desse ano em 
comparação ao mesmo 
mês de 2022, ficando 
acima da média nacio-
nal. No volume de ven-
das, o Estado fechou o 
oitavo mês de 2023 com 
crescimento de 3,9% 
em relação a agosto do 
ano passado, enquanto a 
média nacional ficou em 
3,2%. Já em relação à 
receita, o comércio para-
naense teve crescimento 
de 3,2% na comparação 
entre agosto de 2022 e 
de 2023, contra aumen-
to de 2,3% em todo o 
Brasil. Os dados são da 
Pesquisa Mensal do Co-
mércio (PMC), divulga-
da nesta quarta-feira (18) 
pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatísti-
ca (IBGE).

No acumulado dos 
oito primeiros meses, 
o comércio do Paraná 
cresceu 1% em relação 
ao mesmo período de 
2022. O levantamento 
aponta ainda aumento de 
0,7% no mês de agosto 
em relação ao mês ante-
rior, julho, na contramão 
da média nacional, que 
teve queda de -0,2%. Já 
no acumulado dos últi-
mos 12 meses o aumen-
to no volume de vendas 
no Estado foi de 1,2%.

O desempenho do 

Paraná nos oito primei-
ros meses de 2023 foi 
puxado pelos seguintes 
segmentos: artigos far-
macêuticos, médicos, or-
topédicos, de perfumaria 
e cosméticos (11,2%), 
e l e t r o d o m é s t i c o s 
(10,2%), móveis e ele-
trodomésticos (4,4%), 
combustíveis e lubrifi-
cantes (2,1%), hipermer-
cados e supermercados 
(1,4%) e hipermercados, 
supermercados, produ-
tos alimentícios, bebidas 
e fumo (1,2%).

RECEITA
Além do crescimen-

to no comparativo en-
tre agosto de 2023 e 
de 2022, a receita das 

vendas no comércio pa-
ranaense teve aumento, 
também, no acumula-
do de janeiro a agosto 
em relação ao mesmo 
período do ano passa-
do. O incremento foi de 
2,5%. Na comparação 
de agosto com julho, o 
crescimento foi de 1,4%, 
índice acima da média 
nacional, que ficou em 
0,5%. Já no acumulado 
dos 12 últimos meses, o 
crescimento da receita 
no Paraná foi de 5,3%.

Sete segmentos apre-
sentaram alta de receita 
no Paraná no acumula-
do dos oito primeiros 
meses do ano: artigos 
farmacêuticos, médicos, 
ortopédicos, de perfu-

maria e cosméticos com 
23,7%; hipermercados 
e supermercados junto 
com eletrodomésticos 
empatados com 8,1%; 
hipermercados, super-
mercados, produtos 
alimentícios, bebidas e 
fumo com 8%; tecidos, 
vestuário e calçados com 
3,6%; e comércio vare-
jista com 2,5%.

A PMC produz indi-
cadores que permitem 
acompanhar o compor-
tamento conjuntural do 
comércio varejista do 
País, avaliando o volu-
me e a receita bruta de 
revenda nas empresas 
formalmente constituí-
das, com 20 ou mais 
pessoas ocupadas e cuja 

atividade principal é o 
comércio varejista. 

SERVIÇOS
O setor de serviços 

cresceu 11,8% no Paraná 
nos oito primeiros meses 
do ano em comparação 
ao mesmo período de 
2022. O levantamento é 
da Pesquisa Mensal de 
Serviços (PMS) divul-
gada na terça-feira (17) 
pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatísti-
ca (IBGE). O resultado 
é o melhor da Região 
Sul e o segundo melhor 
de todo o País. O Esta-
do ficou atrás apenas de 
Mato Grosso, que al-
cançou crescimento de 
18,1% no acumulado de 
janeiro a agosto de 2023 
– o terceiro melhor re-
sultado do Brasil foi de 
Santa Catarina, com au-
mento de 10,3%. O ín-
dice paranaense também 
ficou acima da média na-
cional, cujo crescimento 
no mesmo período foi de 
4,1%.

Na variação mensal 
do PMS, o Paraná foi 
um dos oito estados que 
apresentou em agosto 
crescimento no setor de 
serviços, que engloba 
atividades como trans-
porte, alimentação, sa-
lões de beleza, viagens, 
entre outros. O Estado 
teve a segunda maior va-
riação positiva, com au-
mento de 0,4% em com-
paração com o mês de 
julho, também ficando 

atrás somente de Mato 
Grosso, com 7,5%. Na 
terceira colocação, logo 
atrás do Paraná, ficou 
o Rio de Janeiro, com 
crescimento de 0,2%. Já 
a média nacional teve re-
tração de 0,9%.

No comparativo de 
agosto de 2023 com o 
mesmo mês de 2022, 
o Paraná teve variação 
positiva de 9,8%. A va-
riação também deixou o 
Estado na segunda co-
locação nesse levanta-
mento, atrás novamente 
do Mato Grosso, com 
26,3%. Na terceira colo-
cação ficou Santa Cata-
rina, com 7,1%. Na mé-
dia nacional, o volume 
avançou apenas 0,9%.

No acumulado nacio-
nal de oito meses, qua-
tro das cinco atividades 
pesquisadas pelo PMS 
tiveram taxas positivas. 
As contribuições mais 
importantes foram nos 
ramos de informação e 
comunicação (4,8%), 
transportes, serviços au-
xiliares aos transportes e 
correio (4,2%), serviços 
profissionais, adminis-
trativos e complemen-
tares (4,5%), serviços 
prestados às famílias 
(4,7%). A única influên-
cia negativa no levan-
tamento do acumulado 
dos oito primeiros meses 
foi no setor de outros 
serviços (-0,4%). (Re-
portagem: Redação e 
AEN-PR; Foto: Geraldo 
Bubniak/AEN)

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A Caixa Econômica Fe-
deral começa a pagar a par-
cela de outubro do novo 
Bolsa Família. Recebem 
nesta quarta-feira (18) os 
beneficiários com Número 
de Inscrição Social (NIS) 
de final 1. Neste mês, o be-
nefício terá adicional para 
mães de bebês de até seis 
meses de idade.

Chamado de Benefício 
Variável Familiar Nutriz, 

o adicional corresponde a 
seis parcelas de R$ 50 para 
garantir a alimentação da 
criança. Com o novo acrés-
cimo, que destinará R$ 14 
milhões a 287 mil mães 
neste mês, o Ministério do 
Desenvolvimento e As-
sistência Social, Família e 
Combate à Fome informa 
que está concluída a imple-
mentação do novo Bolsa 
Família.

Moradores de 98 muni-
cípios do Rio Grande do 
Sul e de 160 municípios 

de Santa Catarina, afetados 
pelas chuvas e pelos ciclo-
nes extratropicais, recebem 
o pagamento nesta quarta, 
independentemente do NIS. 
O governo também anteci-
pou o pagamento para 55 
municípios do Amazonas 
afetados pela seca.

Além do novo adicio-
nal, o Bolsa Família paga 
um acréscimo de R$ 50 a 
famílias com gestantes e fi-
lhos de 7 a 18 anos e outro, 
de R$ 150, a famílias com 
crianças de até 6 anos.

O valor mínimo corres-
ponde a R$ 600, mas com 
o novo adicional o valor 
médio do benefício sobe 
para R$ 688,97. Segundo o 
Ministério do Desenvolvi-
mento e Assistência Social, 
neste mês o programa de 
transferência de renda do 
governo federal alcançará 
21,45 milhões de famílias, 
com gasto de R$ 14,67 bi-
lhões.

Desde julho, passa a va-
ler a integração dos dados 
do Bolsa Família com o 

Cadastro Nacional de In-
formações Sociais (CNIS). 
Com base no cruzamento 
de informações, 297,4 mil 
famílias foram canceladas 
do programa por terem 
renda acima das regras es-
tabelecidas. O CNIS conta 
com mais de 80 bilhões de 
registros administrativos 
referentes a renda, víncu-
los de emprego formal e 
benefícios previdenciários 
e assistenciais pagos pelo 
INSS. (Reportagem: Ag. 
Brasil, com edição)

BENEFÍCIO

Caixa começa a pagar parcela do Bolsa Família de outubro
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EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O Governo Federal, 
por meio do Ministério 
da Justiça e Segurança 
Pública (MJSP), realizará 
operação de acolhimento 
de brasileiros e familiares 
palestinos que estão na 
Faixa de Gaza. No grupo 
de repatriados estão mu-
lheres, homens e crianças 
que, em complemento ao 
apoio de suas famílias no 
Brasil, terão à disposição 
serviços de abrigo, docu-
mentação e alimentação, 

além de apoio psicológi-
co, cuidados médicos e 
imunização.
“Além de trabalhar 
incansavelmente para a 
promoção da paz, a assis-
tência a brasileiros e seus 
familiares no exterior é 
uma das prioridades de 
nossa política externa. 
O acolhimento integral 
desses cidadãos reflete o 
compromisso do Brasil, 
e do MJSP em particular, 
com os direitos humanos 
e o direito humanitário”, 
destaca o secretário na-
cional de Justiça, Augusto 

de Arruda Botelho.
O transporte aéreo será 
feito em um avião da 
Presidência da República, 
com chegada prevista à 
Base Aérea de São Paulo, 
em Guarulhos.
A ação humanitária integra 
os esforços do governo 
brasileiro de retirada de 
cidadãos nacionais e seus 
familiares das áreas de 
conflito e de busca por uma 
solução negociada para o 
restabelecimento da paz.

FAIXA DE GAZA
Os brasileiros que 

estão na Faixa de Gaza 
aguardam a abertura 
da fronteira para deixar 
o território palestino 
em direção ao Egito, 
de onde serão trazidos 
ao Brasil. A abertura 
depende da negociação 
corrente entre os países 
envolvidos.
O avião da Presidência 
da República aguarda 
autorização para fazer 
o percurso a partir de 
Roma, capital da Itália. O 
resgate será feito a partir 
do território egípcio. (Re-
portagem: Assessoria). 

MJSP
Governo fará acolhimento de brasileiros e palestinos repatriados da Faixa de Gaza

SURTO                        
A Polícia Militar (PM) de 
Guarapuava foi acionada 
na manhã desta terça-fei-
ra (17) após um homem 
(31 anos) ter um surto 
psicótico no bairro Morro 
Alto. Segundo o boletim 
de ocorrência, o Serviço 
de Atendimento Móvel 
de Urgência (Samu) soli-
citou o apoio das forças 
policiais na condução e 
internamento do pacien-
te. Mas ele apresentou 
resistência “utilizando-se 
de um machado e uma 
faca”. O BO indica que o 
homem foi imobilizado e 
encaminhado para a Ur-
gência do Trianon “para 
medicação e posterior 
internamento”. 

FURTO
Já no bairro Vila Carli, 
na tarde de terça, a PM 
registrou uma ocorrência 
de furto. A moradora 
afirmou que saiu de sua 
residência e, quando 
retornou, percebeu que 
a janela do quarto dos 
fundos havia sido ar-
rombada. Da casa foram 
levados uma televisão, 
um celular, uma bicicleta 
e roupas. A PM fez um 
patrulhamento na região, 
mas não localizou ne-
nhum suspeito. Vizinhos 
também indicaram não 
ter visto nenhuma pes-
soa com os objetos.

VIOLÊNCIA
Em Rio Bonito do Iguaçu, 
a PM foi acionada no 
Centro para atender uma 
situação de descumpri-
mento de uma medida 
protetiva. No local, os 
agentes se depararam 
com um homem (36 anos) 
caminhando pelo pátio da 
chácara de uma mulher (83 
anos). “Neste momento, 
o masculino tentou correr 
da equipe dizendo que não 
seria conduzido”. O homem 
foi contido e levado para a 
Polícia Judiciária. 

B.O.

FALECIMENTOS
18 de outubro de 2023
IZABEL CRISTINA CONTI (65 ANOS) 
LUCI APARECIDA FERREIRA (63 ANOS) 

*Para mais informações, entre em 
contato com a Central de Triagem 
(Capitão Frederico Virmond, 1.913, 
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.

VVIIOOLLÊÊNNCCIIAA..   A PCPR solicita o auxílio da população com informações que auxiliem na localização do 
procurado

PCPR DIVULGA FOTO DE FORAGIDO POR 
TENTATIVA DE FEMINICÍDIO EM TURVO
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A Polícia Civil 
do Paraná (PCPR) 
divulgou a foto de um 
homem, de 39 anos, 
suspeito da tentativa de 
feminicídio ocorrida 
nesta segunda-feira (16), 
em Turvo. De acordo 
com as investigações, 
o indivíduo abordou a 
ex-companheira (39 
anos) no momento em 
que ela entrava no tra-
balho.

“Após abordá-la, ele 
desferiu diversos gol-
pes de facão contra a 
vítima, posteriormente 
fugiu do local. Ela foi 
encaminhada ao hospi-
tal e passa bem”, conta 
a delegada da PCPR 
Ana Hass.

A Polícia Civil rea-
liza ações constantes 
no combate à violência 
contra a mulher, con-
duzindo investigações, 
solicitando medidas 
protetivas e realizando 
prisões dos autores.

A PCPR solicita o 
auxílio da população 
com informações que 
auxiliem na localiza-
ção do procurado. As 
denúncias podem ser 
feitas de forma anô-
nima, pelos números 
197, da PCPR, 181 do 
Disque-Denúncia ou 
(42) 3630-1735 pelo 
telefone ou WhatsApp, 
diretamente à equipe de 

investigação.

DROGAS
A PCPR prendeu na 

terça-feira (17) 13 pes-

soas em flagrante em 
operação contra o tráfico 
de drogas. A ação acon-
teceu simultaneamente 
em Francisco Beltrão, 

Nova Prata do Iguaçu, 
Cascavel e Pato Branco, 
no Oeste do Estado.  

Durante a ação, os po-
liciais civis ainda cumpri-

ram 19 mandados de bus-
ca e apreenderam quatro 
armas de fogo, munições, 
simulacros, maconha, 
cocaína, balanças de pre-
cisão e R$ 7 mil. Foram 
apreendidos também ma-
quinário utilizado no tráfi-
co, rádios comunicadores 
e celulares.

As investigações que 
levaram à operação tive-
ram início em junho deste 
ano, após uma abordagem 
que resultou na prisão em 
flagrante de um homem, 
na PR-180. Durante as di-
ligências, a PCPR apurou 
a participação de diversos 
indivíduos em um grupo 
criminoso ligado ao tráfi-
co de drogas.  

“Apuramos que eles 
conversavam via redes 
sociais, conseguiam a 
droga, revendiam e trans-
portavam para a região. 
A substância era oriunda 
de outras regiões e, prin-
cipalmente, em Francisco 
Beltrão, eles faziam o re-
passe”, afirma o delegado 
Ricardo Moraes.

Dentre os crimes apura-
dos nas investigações estão 
tráfico de drogas, associa-
ção para o tráfico, comércio 
e posse ilegal de arma 
de fogo, receptação e 
corrupção de menores. 
As investigações se-
guem a fim de identi-
ficar outros indivíduos 
ligados aos crimes. 
(Reportagem: Assesso-
ria e ANPr; foto: Divul-
gação/PCPR)
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A busca incessante 
pelo conhecimento e 
pela integração entre 
fornecedores, produto-
res e consumidores foi 
destacada nesta terça-
-feira (17) na abertura 
da WinterShow, evento 
promovido pela Coo-
perativa Agrária, em 
Entre Rios, no municí-
pio de Guarapuava, no 
Centro-Sul do Estado. 
O evento completa 20 
anos tendo como obje-
tivo a difusão de tecno-
logias e pesquisas so-
bre culturas de inverno, 
particularmente trigo e 
cevada.

A Agrária, em par-
ceria com a empresa 
alemã Ireks, está inves-
tindo R$ 500 milhões 
para produzir malte es-
pecial. A nova indústria 
será levantada ao lado 
de outra maltaria da 
Agrária, com previsão 
de iniciar a operação 
em 2026. Os maltes es-
peciais são importados 
hoje para abastecer o 
mercado nacional. A 
previsão é gerar cerca 
de 400 empregos dire-
tos e indiretos.

"Precisaremos de 
mais cereais de inver-
no", destacou o se-
cretário de Estado da 
Agricultura e do Abas-
tecimento, Norberto 
Ortigara. "Esta região 
de Entre Rios é diferen-
te, onde se faz uma das 
melhores agriculturas 
do Brasil, fruto de in-
vestimento em ciência, 
em conhecimento, em 
inovação".

Segundo ele, muito 
disso se deve aos 20 
anos do evento da Win-
terShow. "É um am-
biente para bem decidir 
a produção, para apren-
der um pouco todo dia 
sobre fazer mais e me-
lhor com menos", afir-
mou Ortigara.

O presidente da 
Agrária, Adam Stem-
mer, salientou que o 
evento foi criado com 
base em dois princí-

pios: ter cunho técnico 
e ligar cadeia de forne-
cedores, produtores e 
clientes. "Esses princí-
pios continuam vivos e 
sendo cumpridos", re-
forçou. De acordo com 
ele, a própria coopera-
tiva também se move 
nesse sentido. "Todas 
as indústrias têm con-
trato de longo prazo 
com os clientes, o que 
possibilita novos negó-
cios", disse.

Segundo o prefeito 
de Guarapuava, Celso 
Góes, o “evento não 
apenas destaca o que 
já conquistamos, mas 
também lança um olhar 
para o horizonte, apon-
tando para oportunida-
des e desafios que ainda 
estão por vir. À medida 
que avançamos, esta-
mos comprometidos 
em garantir que nossa 
cidade continue sendo 
um lugar onde a edu-
cação, a inovação e a 
agricultura se unem 
para impulsionar nosso 
desenvolvimento”.

“O evento é único na 
região e destaca-se por 
mostrar as pesquisas e 
os avanços na área de 
culturas de inverno. Essa 

proposta é fundamental 
para impulsionar o de-
senvolvimento agríco-
la na região centro-sul 
do Paraná. Permite que 
os agricultores tenham 
acesso a novas varieda-
des de plantas, melhores 
técnicas de cultivo e, as-
sim, alcancem melhores 
resultados em suas pro-
duções”, ressaltou Itacir 
Vezzaro, secretário de 
Agricultura de Guara-
puava.

HOJE
O último dia do Win-

terShow é nesta quin-
ta-feira (19), marcado 
pela discutição sobre 
tecnologia de aplicação 
com Alan McCracken e 
tendências do mercado 
de grãos com Marcos 
Araújo, culminando no 
lançamento da cevada 
variedade “Princesa” e 
um happy hour.

PROGRAMAÇÃO
A programação do 

WinterShow é repleta 
de palestras de especia-
listas, com a presença 
de startups do agrone-
gócio e a exposição de 
empresas de insumos 
e máquinas agrícolas. 

O evento ocorre na 
Fundação Agrária de 
Pesquisa Agropecuá-
ria (Fapa) e no Centro 
de Eventos Agrária, no 
distrito de Entre Rios.

No primeiro dia, os 
participantes puderam 
aproveitar diversas ati-
vidades, incluindo uma 
palestra sobre a trajetória 
dos produtos biológicos 
e o futuro da agricultura 
sustentável com Antonio 
Carlos Zen. O evento 
também incluiu pales-
tras simultâneas com 
pesquisadores da Fapa, 
proporcionando uma 
visão aprofundada dos 
tópicos relacionados aos 
cereais de inverno.

São dezenas de estan-
des de empresas, coope-
rativas ou não, e univer-
sidades. Uma delas é da 
Universidade Estadual 
do Centro-Oeste (Uni-
centro). “Nós sempre 
participamos aqui pela 
universidade com o cur-
so de Agronomia. Sem-
pre trazemos alunos para 
participar deste evento 
que é o maior do Brasil 
nas culturas de cereais de 
inverno. É sempre bom a 
gente poder ter isso aqui 
próximo e com qualida-

de técnica em todas as 
palestras, os convidados, 
as grandes empresas e 
investidoras como pa-
trocinadores do evento. 
Tudo isso agiganta o ce-
nário da nossa região”, 
ressaltou o professor da 
Unicentro e presidente 
da Associação de Enge-
nheiros Agronômicos de 
Guarapuava, Edson Pe-
rez Guerra.

Escolas da região le-
varam seus alunos para 
acompanhar o festival 
como atividade pedagó-
gica. “Está sendo muito 
legal, visitar e conhecer 
essas coisas que eu não 
era muito chegado. É um 
rumo muito interessante, 
é o futuro. Com certe-
za é uma experiência 
que vale a pena. Estou 
aprendendo”, relatou 
Wesley dos Santos, es-
tudante do Centro Esta-
dual de Educação Pro-
fissional Profa. Naiana 
Babaresco de Souza de 
Laranjeiras do Sul.

CULTURAS DE 
INVERNO

Historicamente o Pa-
raná é grande produtor 
de culturas de inverno. 
Na safra passada foram 

produzidas 334,6 mil 
toneladas de cevada em 
84,6 mil hectares. Na 
nova safra, a previsão é 
de 396,6 mil toneladas 
em 87,1 mil hectares.

O trigo ocupou 1,2 
milhão de hectares na 
safra 2021/22 com pro-
dução de 3,5 milhões 
de toneladas. No ciclo 
que está sendo colhi-
do agora, a estimativa 
neste momento é de 
4,1 milhões de tonela-
das. As aveias branca 
e preta devem render 
520 mil toneladas, en-
quanto canola, centeio 
e triticale somam 46,5 
mil toneladas.

EVENTO
O Winter Show 

2023 é promovido pela 
Agrária e pela Funda-
ção Agrária Pesquisa 
Agropecuária (Fapa). 
As atividades seguem 
até esta quinta-feira 
(19) e o público terá 
contato com dezenas 
de expositores que ofe-
recerão soluções para o 
agronegócio, além de 
palestras e cursos. (Re-
portagem: ANPr, com 
edição; foto: Evandro 
Fadel/Seab). 

GGRRÃÃOOSS  DDEE  IINNVVEERRNNOO..   O evento completa 20 anos tendo como objetivo a difusão de tecnologias e pesquisas sobre culturas de 
inverno, particularmente trigo e cevada. Segundo o prefeito Celso Góes, o “evento não apenas destaca o que já conquistamos, mas 
também lança um olhar para o horizonte, apontando para oportunidades e desafios que ainda estão por vir”

CONHECIMENTO AGROPECUÁRIO E INTEGRAÇÃO SÃO 
DESTAQUES NA WINTERSHOW EM GUARAPUAVA



PPOOLLÍÍTTIICCAASS  PPÚÚBBLLIICCAASS.. O objetivo do encontro é reunir governo e sociedade civil organizada para debater 
e decidir as prioridades das políticas públicas para a área nos próximos anos. Uma das principais ações será 
revisar o Plano Estadual de Cultura (PEC-PR)
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A Secretaria 
de Estado da 
Cultura vai 
realizar, nos 
dias 4 e 5 

de dezembro, em Foz do 
Iguaçu, a 4ª Conferên-
cia Estadual de Cultura 
do Paraná com o tema 
“Democracia e Direito 
à Cultura”. O evento re-
unirá delegados natos e 
delegados eleitos pelos 
municípios paranaenses 
para revisar o Plano Es-
tadual de Cultura (PEC-
-PR) e debater os eixos 
temáticos e setoriais.

As conferências são es-
paços amplos e democrá-
ticos de discussão e arti-
culação coletiva em torno 
de propostas e estratégias 
de organização. O objeti-
vo deste encontro é reunir 

governo e sociedade civil 
organizada para debater e 
decidir as prioridades nas 
políticas públicas nos pró-
ximos anos.

Uma delas é a avalia-
ção do PEC-PR. O ob-
jetivo central do Plano 
Estadual de Cultura é 
assegurar o estabeleci-
mento de um sistema de 
gestão pública participa-
tiva; acompanhamento 
e avaliação das políticas 
culturais; valorização; 
proteção e promoção do 
patrimônio e da diver-
sidade cultural; acesso 
à produção e fruição 
da cultura em todos os 
municípios paranaen-
ses; além da inserção da 
cultura em modelos sus-
tentáveis de desenvolvi-
mento socioeconômico.

CONFERÊNCIA
Na segunda-feira 

(4/12), primeiro dia de 
evento, será realizada 
a plenária de abertura e 
serão debatidos os eixos 
temáticos. No segundo 
dia, terça (5/12), serão 
debatidas os eixos seto-
riais e o Plano Estadual 
de Cultura e ocorrerá a 
plenária final.

Cada eixo irá sele-
cionar duas propostas 
para serem enviadas à 
Conferência Nacional 
pelo Estado. Além dis-
so, a conferência elegerá 
os delegados do Paraná 
para a 4ª Conferência 
Nacional de Cultura, 
que será realizada pelo 
Ministério da Cultura 
(MinC).

Os eixos temáticos 
a serem debatidos são: 
Eixo 1 – Institucionali-
zação, Marcos Legais, 
e Sistema Nacional de 
Cultura; Eixo 2 – De-

mocratização do Acesso 
à Cultura e Participação 
Social; Eixo 3 – Identida-
de Patrimônio e Memó-
ria; Eixo 4 – Diversidade 
Cultural e Transversa-
lidade de Gênero, Raça 
e Acessibilidade; Eixo 
5 – Economia Criativa, 
Trabalho, Renda e Sus-
tentabilidade; e Eixo 6 
– Direito às Artes e às 
Linguagens Digitais.

Já os eixos setoriais 
abrangem o campo das 
Artes Visuais; Música; 
Audiovisual; Ópera; 
Circo; Dança; Literatu-
ra, Livro e Leitura; Tea-
tro; Patrimônio Cultural 
Material e Imaterial; e 
Povos, Comunidades 
Tradicionais e Culturas 
Populares.

O envio de docu-
mentos provenientes 
das Conferências Mu-
nicipais ou Intermuni-

cipais pode ser feito por 
meio do site da Seec, 
neste link: https://www.
cultura.pr.gov.br/Pagi-
na/4a-Conferencia-Es-
tadual-de-Cultura Neste 
mesmo endereço eletrô-
nico é possível fazer a 
inscrição de delegados 
eleitos.

CUSTOS 
Seguindo a disposição 

da Convocação Nacio-
nal, o Estado irá custear 
uma diária de hospe-
dagem do delegado na 
Conferência Estadual, 
bem como o jantar do 
primeiro dia e o almoço 
do segundo dia.

As despesas de des-
locamento do delegado 
de sua cidade ao local de 
realização de conferên-
cia não serão custeadas 
pela Secretaria de Esta-
do da Cultura (SEEC). 

Já as despesas de des-
locamento do delegado 
eleito na Conferência 
Estadual para a Confe-
rência Nacional serão 
custeadas pela Seec, e a 
hospedagem e alimenta-
ção serão custeadas pelo 
MinC.

SERVIÇO
Dúvidas devem ser 

encaminhadas para o 
e-mail csecpr@seec.
pr.gov.br, com o assun-
to “Dúvida Conferência 
Municipal/Intermunici-
pal”.

Envio de documentos 
da Conferência Munici-
pal ou Intermunicipal e 
inscrições de delegados 
podem ser feitos por 
meio do site da Seec 
(https://acesse.one/va-
PUM). (Reportagem: 
AEN-PR; Foto: Kraw 
Penas/Seec)

4ª CONFERÊNCIA ESTADUAL DE 
CULTURA SERÁ EM DEZEMBRO
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NOTAS 
TROPICAIS
LANÇAMENTO             
No começo de novembro, a 
Tinta-da-China Brasil lançará 
“Morte e ficção do rei dom 
Sebastião”, livro do historia-
dor André Belo que investiga 
o retorno de dom Sebastião, 
primeira fake news da Euro-
pa moderna.

ATOR
Foi interpretando um per-
sonagem com Transtorno 
do Espectro Autista na nova 
série original da HBO Brasil, 
“Use Sua Voz”, que o ator 
Victor Ferreira descobriu o 
seu diagnóstico. Em partici-
pação no Curitiba Podcast, 
o curitibano, que vem 
ganhando cada vez mais 
destaque na cena nacional, 
contou sobre como foi o seu 
mais recente projeto, com 
o personagem Arthur, foi 
importante para uma grande 
descoberta.

ATOR 2
“Há um estigma muito forte 
quando falamos do TEA por-
que muitos não compreen-
dem as amplas camadas 
do espectro. Arthur é um 
personagem que vive com 
autismo desde o começo de 
sua infância e isso é tratado 
com muita naturalidade 
durante a trama. Foi inter-
pretando esse personagem 
que acabei me descobrindo 
como autista e fui atrás do 
diagnóstico. A partir daí, 
muitas coisas começaram a 
fazer sentido”, afirma.

ATOR 3
Victor Ferreira também já 
participou de “O Som e a 
Sílaba”, do Disney Plus, dos 
curtas-metragens “Presen-
te”, “Um Instante no Tempo” 
e “Todos os Inscritos de 
Ness”, premiado no Festival 
Internacional de Cinema de 
Valdivia, do Chile. Acompa-
nhe os trabalhos do ator em 
suas redes sociais oficiais: 
@victorferreira.mp3

ESSENCIAL
O selo Penguin-Companhia 
lançará, em 1º de novem-
bro, “Essencial Roberto Sch-
warz”, de Roberto Schwarz. 
Esta compilação contempla 
o escopo dos interesses de 
Schwarz - de Caetano Veloso 
a Fellini - e a importância 
de seu pensamento, que 
conjuga cultura e política, 
ética e estética, sem jamais 
ignorar questões de forma 
e desviando da armadilha 
de uma análise sociológica 
rasa. Não à toa, Schwarz 
ganhou o epíteto de "maior 
crítico marxista de nosso 
tempo" pelo teórico italiano 
Franco Moretti, que assina a 
introdução ao volume.

AARRTTEESS  CCÊÊNNIICCAASS..   O evento abre com “A Cantora Careca” (Felchak Produções e Eventos), dia 21 (sábado), 
às 19h, no Teatro Municipal Marina Karam Primak. É uma peça teatral icônica escrita pelo renomado drama-
turgo romeno-francês Eugène Ionesco

26ª EDIÇÃO DO FETECO SERÁ 
DE 21 A 26 DE OUTUBRO
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O t r a d i c i o n a l 
Festival de 
Teatro da Uni-
centro, o Fete-
co, já tem data 

e atrações definidas para 
sua 26ª edição em Guara-
puava. A programação vai 
rolar entre os dias 21 e 26 
de outubro.

O evento abre com “A 
Cantora Careca” (Felchak 
Produções e Eventos), sá-
bado (21), às 19h, no Tea-
tro Municipal Marina Ka-
ram Primak. É uma peça 
teatral icônica escrita pelo 
renomado dramaturgo ro-
meno-francês Eugène Io-
nesco. Situada em uma at-
mosfera absurda e surreal, 
a história gira em torno de 
um casal britânico aparen-
temente comum, os Smith, 
que recebem a visita dos 
Martin, um casal também 
aparentemente comum. 

À medida que a peça se 
desenrola, a conversa ba-
nal e superficial entre os 
personagens revela-se um 
verdadeiro exercício de ab-
surdidade e alienação so-
cial. Ionesco utiliza diálo-
gos desconexos e situações 
cômicas para questionar a 
linguagem, a comunicação 
e as convenções sociais, 
criando uma crítica satírica 
e irônica à sociedade mo-
derna. "A Cantora Careca" 
é uma experiência teatral 
única e perturbadora, que 
desafia as expectativas do 
público e convida à refle-
xão sobre o absurdo da 
existência humana.

No dia seguinte, do-
mingo (22), “O Melhor 
Espetáculo Hoje” (Cia. Os 
Barbacas), às 16h, no Par-
que do Lago. Em caso de 
chuva, a apresentação será 
transferida para o Sho-
pping Cidade dos Lagos. 
Segundo informações, esse 
espetáculo traz vivo em seu 
enredo os jogos clássicos 
do circo entre palhaços. Em 
Busca de resgatar a magia, 
o encanto e a ludicidade 
do circo, atualmente quase 
caindo ao esquecimento de-
vido ao advento das tecnolo-

gias da informação, o espe-
táculo conta com música ao 
vivo, malabares, monociclo, 
equilíbrios, "animais" ades-
trados e muita comicidade, 
prometendo provocar e ar-
rancar risos da plateia.

Na próxima terça-feira 
(24), duas atrações. Uma 
delas é “Transição” (Piá 
| Grupo de Estudos Cê-
nicos), às 19h, no hall de 
entrada do auditório da 
Unicentro. A peça é um 
apanhado de exercícios 
propostos durante os estu-
dos do grupo. 

Outra é “Baxô” (Co-
letivo de Arte Teatro das 
Catacumbas), às 19h, no 
auditório Francisco Conti-
ni do campus Santa Cruz. 
Trata-se de um espetáculo 
sobre uma história cheia de 
crença e misticismo, como 
muitas que foram apagadas 
e silenciadas. Dramaturgia 

e encenação: Marcio Ra-
mos.

Já na quarta-feira (25), 
“Reza” (Grupo de Tea-
tro da Unicentro), 19h, no 
Francisco Contini. Con-
fira a descrição: “quando 
a medicina ainda não era 
ciência, a cura vinha da 
natureza e da reza. A forma 
que encontramos de eterni-
zar memórias e culturas é 
por meio da arte; nela nos 
encontramos para celebrar 
a memória dos benzedores 
e benzedeiras de nossa ci-
dade – Guarapuava”.

E, na quinta (26), “O que 
o Mordomo viu” (Grupo 
de Teatro de Ponta Gros-
sa- GTPG), 19h, no Teatro 
Municipal Marina Karam 
Primak. É uma farsa escri-
ta em 1967 pelo inglês Joe 
Orton. O espetáculo retra-
ta, com fina ironia, um dia 
no cotidiano de uma clíni-

ca psiquiátrica britânica, 
nos anos de 1960, a partir 
da visão típica do humor 
inglês: ácida e sutil. O títu-
lo faz referência a uma das 
maiores instituições bri-
tânicas que é o mordomo, 
profissional conhecedor de 
todos os pecados de uma 
família e fiel depositário 
dos segredos. 

INGRESSOS
A retirada de ingressos 

pode ser feita na Diretoria 
de Cultura (Dirc), que fica 
no campus Santa Cruz da 
Unicentro (rua Padre Sal-
vador Renna, 875); ou na 
Secretaria de Cultura de 
Guarapuava (Secult), loca-
lizada na Casa da Cultura 
(rua Alcione Bastos, 1.821, 
Alto da XV). (Reporta-
gem: Cristiano Martinez, 
especial para CORREIO; 
Foto: Divulgação)
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
Sua ambição está em alta e você pode encontrar boas oportunidades para 
conquistar o que deseja hoje, Peixes. Logo cedo, porém, há risco de bater de 
frente com uma pessoa mais velha ou conservadora, ou pior ainda, com al-
guém da chefia. Para não se queimar, tente ceder um pouco e se esforce para 
manter a harmonia com todos à sua volta. A paquera pode ficar em segundo 
plano agora, mas não desanime.

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
Logo cedo, a falta de foco para cuidar das tarefas de rotina pode se tor-
nar um grande desafio, Áries. Faça um esforço para fugir das distrações e 
não deixe isso interferir na sua produtividade, tá? A boa notícia é que o 
astral melhora ao longo do dia e seu otimismo tem tudo para contagiar 
os colegas. Mais tarde, aproveite a companhia de pessoas com quem tem 
afinidades, especialmente os amigos. 

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Os astros mandam ótimas energias para as uniões e parcerias, sinal de 
que as tarefas que envolvem a participação de outras pessoas também 
devem se desenrolar melhor. Embora o dia comece com a energia um 
pouco mais tensa, aos poucos as coisas se acertam e fica mais fácil lidar 
com a concorrência ou gerenciar desafios. Use a criatividade e agilidade 
para melhorar a convivência com as pessoas queridas. 

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
Nesta quarta, assuntos ligados a trabalho podem exigir mais do seu tem-
po. Não vai ser tão fácil manter o foco no que precisa ser feito logo cedo, 
por isso, redobre a atenção com conversas paralelas e confira duas vezes 
uma informação antes de repassar para um colega. Se você estiver atento, 
meu cristalzinho, nada vai ficar pendente e você pode voltar a se concen-
trar no que precisa ser feito à tarde, quando as coisas devem fluir melhor.

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
O dia começa tenso e as finanças vão pedir uma atenção especial da sua 
parte, Leão. É que pode ter prejuízo se sair comprando tudo o que vê pela 
frente, sem planejar os gastos, meu cristalzinho. Ainda bem que a Lua se-
gue firme em seu paraíso astral e, aos poucos, as coisas se acertam, inclu-
sive no trabalho. À noite, passatempo ou programa de lazer com pessoas 
queridas tem tudo para animar seu coração. 

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
Nesta quarta, bom senso e praticidade serão a chave para dar conta 
do serviço e deixar tudo em ordem. A manhã começa um pouco ten-
sa, principalmente em casa, mas aos poucos tudo se resolve. Quem 
trabalha em home office ou com produtos e serviços para o lar tem 
boas chances de se destacar agora. Se sonha com a casa própria ou 
deseja comprar algo para o lar, pode ter boas novas.

LIBRA - (23 set a 22 out)
Você vai esbanjar charme e simpatia em seus contatos, inclusive profissionais, 
e uma boa conversa pode abrir portas interessantes nesta área. Mas é me-
lhor agir com cautela ao lidar com conselhos e informações que receber logo 
cedo. Não confie em tudo o que dizem porque você pode ser alvo de boatos 
e fofocas também. Ainda bem  que o astral melhora ao longo do dia e você 
poderá esclarecer qualquer malentendido com uma conversa franca. 

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
Se depender das estrelas, há chance de incrementar seus ganhos nesta 
quarta, especialmente se mantiver segredo sobre isso. Embora o dinheiro 
esteja entrando, vale a pena repensar os gastos para não exagerar, inclusi-
ve na hora de se divertir. Confie em seus instintos! Você pode melhorar as 
finanças se mantiver os pés no chão e não investir seu suado dinheirinho 
em um sonho ou projeto que parece bom demais para ser verdade.

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
Você começa o dia mais confiante, mas talvez seja melhor pegar leve para 
não arrumar confusão logo cedo, Sagita. É que você não vai medir esfor-
ços para correr atrás dos seus sonhos e, numa dessas, pode exagerar nas 
críticas e cobranças, seja com os outros ou com o próprio desempenho. 
Ainda bem que tudo melhora ao longo do dia e vai sobrar energia para se 
divertir na companhia dos amigos ou das pessoas próximas à noite. 

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
Com a Lua ainda infernizando o seu astral nesta quarta, a dica é ficar no 
seu canto e cuidar dos seus assuntos sem fazer muito alarde. Vale a pena 
diminuir o ritmo em alguns momentos pra evitar o estresse e não se sobre-
carregar, Caprica. Logo cedo, excesso de otimismo pode atrapalhar seu 
desempenho no serviço: seja realista e não prometa mais do que conse-
gue entregar, tá?

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
Seu lado sonhador e animado fica mais evidente nesta quarta, mas tam-
bém é preciso manter os pés no chão se quiser dar conta de tudo o que vai 
cair no seu colo hoje. Embora a manhã comece um pouco enrolada, aos 
poucos tudo entra nos eixos e você pode até receber uma ajuda que não 
esperava de colegas ou amigos. Retribua na mesma moeda! As energias são 
favoráveis para correr atrás dos seus sonhos, mesmo os mais distantes.

TOURO - (21 abr a 20 mai)
No trabalho, você começa o dia com pique de sobra para cuidar das 
atividades que pintarem pelo caminho, Touro. Mas vale ouvir mais a 
sua intuição, que está tinindo, para tomar decisões importantes ou 
fazer escolhas para o futuro. Se depender das estrelas, você pode fa-
zer algumas mudanças importantes e encerrar um ciclo que não tinha 
mais nada a oferecer. 
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EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Quando se fala em cerve-
ja, o Brasil está entre os paí-
ses em que mais se consome 
a bebida no mundo. E Gua-
rapuava é uma das grandes 
responsáveis por alimentar 
essa paixão nacional. Daqui, 
atualmente sai 30% da ceva-
da consumida no país e um 
malte cervejeiro de alta qua-
lidade. Por isso, a Prefeitura 
de Guarapuava, por meio 
da Secretaria de Turismo e 
Eventos, está preparando um 
evento para celebrar a im-
portância que a cidade tem 

nesse segmento no cenário 
nacional. Aliado à música, 
ao turismo e à diversão, o 
1° Festival da Cevada e do 
Malte será uma grande festa 
popular com entretenimento, 
negócios, comércio, agricul-
tura e, principalmente, muito 
chopp artesanal.

“Somos o polo cervejei-
ro do país e temos grande 
orgulho disso. E, para ce-
lebrar o título de Capital da 
Cevada e do Malte, estamos 
preparando um festival que 
marca e evidencia o poten-
cial turístico e econômico 
da nossa cidade. Temos nos 
preparado para receber visi-

tantes de todo o país, com 
uma rede hoteleira de mais 
de três mil leitos, com uma 
cidade inovadora e tecnoló-
gica e com muitas belezas 
e atrativos. Esperamos os 
guarapuavanos e os turistas 
para esse grande evento”, 
destacou o prefeito de Gua-
rapuava, Celso Góes.

O festival terá entrada 
gratuita e será realizado no 
Parque de Exposições La-
cerda Werneck, de 2 a 5 de 
novembro, tendo como des-
taque a produção artesanal 
de chopp e apresentações 
artísticas e culturais de gru-
pos tradicionais da cidade, 

além de artistas nacionais.
“Chegou o grande mo-

mento da nossa consolida-
ção como a Capital Nacio-
nal da Cevada e do Malte, e 
queremos comemorar com 
todos em um evento que 
veio para ficar, o 1° Festi-
val da Cevada e do Malte, 
contamos com a presença 
de todos”, destacou a secre-
tária de Turismo e Eventos, 
Katriane Mila.

ATRAÇÕES
O evento terá onze cer-

vejarias artesanais do mu-
nicípio com cervejas pre-
miadas, em nível nacional e 

internacional, e uma grande 
diversidade de aromas e sa-
bores.  A gastronomia tam-
bém é parte fundamental da 
festa e uma grande estrutu-
ra. A praça será completa, 
com espaços amplos e hi-
gienizados, diversos tipos 
de refeições, lanches, sal-
gados, doces e guloseimas. 
A organização será feira em 
parceria com a Associação 
Brasileira de Bares e Res-
taurantes da Região Cen-
tro-Sul (Abrasel) e a Asso-
ciação de Ambulantes de 
Guarapuava. (Reportagem: 
Secom/Pref. Guarapuava, 
com edição)

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Já estamos no últi-
mo trimestre do ano, e 
para muitas pessoas bate 
aquela angústia por não 
ter conseguido cumprir 
com a promessa de ema-
grecer e ter um estilo de 
vida mais saudável.

Um dos nossos maio-
res erros é ficarmos fo-
cando apenas no resulta-
do e deixar a desejar os 
movimentos diários do 
progresso. Pensando nis-
so, Igor Gomes, analista 
corporal com múltiplas 
certificações em ema-
grecimento, preparou 10 
hábitos para colocar em 
prática e emagrecer de 
forma saudável:
1 - Comece as refeições 
com alimentos crus, por 
exemplo, saladas e coma 
com calma, pois em tor-
no de 16 min é que será 
liberado hormônios 
para saciedade e co-
merá menos a próxima 
refeição.
2 - Mastigue bem os 
alimentos, além de dar 
ao sistema nervoso o 
tempo saudável para 
liberação de hormônios 
da saciedade, a boa di-
gestão começa na mas-
tigação, quanto mais 
pastoso descer o ali-
mento para o estômago 

melhor é a digestão.
3 - Evite TV ou celular 
ao comer, sua mente 
não se concentra quan-
do assiste algo comen-
do e evita a liberação 
dos hormônios neces-
sários para saciedade 
comprometendo as 
duas ações anteriores.

4 - Evite depreciar seu 
corpo ou alguma parte 
específica dele, pensa-
mentos negativos, de-
preciativos sobre nosso 
corpo podem liberar 
hormônios do estresse, 
como cortisol que está 
relacionado a acúmulo 
de gordura abdominal.

5 - Crie âncoras para 
lembrá-la do que é mais 
importante. Você pode 
desenhar uma estreli-
nha no dorso da mão, 
por exemplo, e olhar 
para ela sempre que es-
tiver ansiosa ou prestes 
a cair em tentação dian-
te de compulsões.

6 - Tire o foco do resul-
tado - esqueça metas, 
apenas se concentre em 
fazer o básico bem fei-
to, todos os dias, pois o 
resultado é o empilha-
mento de micro vitórias 
diárias e será inevitável 
o seu sucesso.
7 - Efeito paralelo - 

Um hábito sempre vem 
acompanhado, então 
foque, por exemplo, em 
fazer sua caminhada 
todos os dias, e conse-
quentemente irá perce-
ber uma melhora na sua 
alimentação, na sua hi-
dratação.
8 - Se atente ao seu 
ambiente - sentir-se so-
zinha em um ambiente 
social, mesmo que re-
pleto de pessoas pode te 
levar a comer além do 
necessário para suprir 
esse vazio emocional. 
Não compareça porque 
eles querem e sim por-
que você se sente bem.
9 - O choro pode engordar 
mais que comida. Evite 
segurar o choro ou engolir 
sapo, pois vai te engordar 
o que você evitar por pra 
fora. Tenha companhias 
que te permitam ser quem 
você é. Quando precisar 
chorar, chore!
10 - Ame a si mesma 
para amar o próximo. 
Quanto mais cuidar de 
si mesma, amar-se, me-
lhor você vai ser para 
as pessoas a sua volta e 
não o contrário.

“Pare de focar no 
peso ideal e faça todos 
os dias o básico bem 
feito e celebre esses pe-
quenos avanços”, fina-
liza. (Reportagem: As-
sesoria; Foto: Freepik)

GUIA DE EVENTOS
1° Festival da Cevada e do Malte consolidará Guarapuava como polo turístico e econômico

GGUUIIAA  DDEE  BBEEMM--EESSTTAARR..   Um dos nossos maiores erros é ficarmos focando apenas no resultado e deixar a desejar os movimentos 
diários do progresso. Pensando nisso, Igor Gomes, analista corporal com múltiplas certificações em emagrecimento, preparou 10 
hábitos para colocar em prática e emagrecer de forma saudável

10 HÁBITOS PARA COLOCAR EM PRÁTICA E 
EMAGRECER DE FORMA SAUDÁVEL
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IMOVEIS

VENDA

Vendo terreno em Pon-
ta Grossa (PR),  medin-
do 12x25m. R$ 30 mil . 
Tel.  (42) 9 8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – BAIRRO BO-
QUEIRÃO, Rua Ro-
drigues Alves, nº 6; 
contendo 09 peças 
sendo 03 quartos, sala, 
cozinha, 02 banheiros, 
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – BAIRRO 
SÃO CRISTÓVÃO, Rua 
Otto Rickli, 375; Terreo. 
VALOR: R$ a combinar ou 
troco por casa no mesmo 
Bairro; FONE: 99904-7823 
ou 3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO  390 METROS  
– VILA CARLI, contendo 
02 casas. VALOR:  R$ 
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo 
Rei ou Recanto Feliz. 
FONE:  42 99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CHÁCARA, 10  KM DO 
PINHÃO, CONTENDO 03 
CASAS, 02 TANQUES DE 
PEIXES, TODO CERCADA 
DE TELA, PRÓXIMO A BR. 
VALOR : A COMBINAR; 
OU TROCO POR OUTRA 
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE:  99122-7025  
OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DEPUTADO LAURO SO-
DRÉ LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X 
10, TODO MURADO. 
VALOR: R$ 90.000,00; 
ACEITO CARRO NO 

NEGÓCIO. FONE:  
3304-3099  RODRIGO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO – VILA KEN-
NEDY, CONTENDO 
CASA MISTA, MED. 
2.500M². VALOR: 
600.000,00. FONE: 
3623-2101

LOCAÇÃO

KITINETE - BAIR-
RO DOS ESTADOS, 
contendo 03 peças 
grandes, Rua Bahia, 
463 -  próximo
à Praça da Fé; para 01 
pessoa sem criança e 
sem pet .
VALOR: R$ 500,00 in-
cluso ½ água e luz
FONE: (42) 99972-4826, 
falar com Ondina
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE - BAIRRO 
SANTA CRUZ, conten-
do 01 quarto, wc, coz-
inha com pia,  internet, 
antena p/TV, garagem; 
Rua Luiz Ciscato, 58, 
em frente a APAE VAL-
OR: R$ 800,00 incluso 
água e luz FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – VILA CAR-
LI,  p/  01 pessoa, mobil-
iada, próximo ao CE-
DETEG, de preferência 
estudante. VALOR: À 
Combinar.  FONE: (42) 
98869-6880
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SALA COMERCIAL – 
BAIRRO SANTA CRUZ, 
100 m.,  com banhei-
ro,  internet,  Rua Luiz 
Ciscato,58; em frente 
APAE. VALOR: R$ 
1.200,00. FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTANA, 
Rua Leonel Armando 
Zakalusni (antiga 17 de 
Julho), 162; fundos. con-
tendo 04 peças grande. 
VALOR: R$ 600,00 FONE: 
99966-5092
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA 

CRUZ, RUA JUVENAL 
CALDAS, 1098;  CON-
TENDO 01 QUARTO, 
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: R$ 600,00  – 
INCLUSO ÁGUA E LUZ
FONE: 98807-9189  OU 
3304-3069
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – 
CRISTO REI,  AVENIDA 
OLINTO PIMENTEL, 
597;  CONTENDO 03 
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E 
GARAGEM. VALOR:  R$ 
650,00 FONE:  98426-
8409

CARROS

Vendo Towner,  em óti-
mo estado. R$ 8 mil .  
Tel.  (41) 9 8813-7956

DIVERSOS

Vendo roçadeira,  mar-
ca Vulcan, sem uso. É 
a gasolina. R$ 1 mil . 
Tel.  (42) 9 8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo bicicleta a mo-
tor,  Barra Circular. 
R$ 1,5 mil .  Tel.  (42) 9 
8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo motosserra, 
marca Vulcan, usa-
da. R$ 600. Tel.  (42) 9 
8403-7854.
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo forno elétrico, 
novo. R$ 2 mil. Tel. (41) 9 
8813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Vendo caixa registradora. 
R$ 1 mil. Tel. (41) 9 8813-
7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vendo mala de viagem, 
grande. R$ 150. Tel. (41) 9 
8813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
VENTILADOR , pequeno, 
voltagem 110. VALOR: R$ 
50,00 FONE: (41) 98813-
7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MALA PARA VIAGEM, semi 
nova VALOR: R$ 200,00 
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FORNO ELÉTRICO, 
grande. VALOR: R$ 
2.000,00 FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAIXA REGISTRADORA, 
antiga, pintura original 
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, voltagem 220, 
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE 
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA 
VALOR: R$ 10.000,00 
FONE: 99862- 9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARADOR DE 
GRAMA, voltagem 110. 
VALOR: R$ 200,00. 
FONE: 99972-4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DVD, voltagem 110 
VALOR: R$ 60,00 
FONE: 99972 – 4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha 
VALOR: R$ 50,00 
FONE: (42) 98432-
0763//  (42) 99971-2235
CELULAR MOTOR-
OLA G9,  PLAY –  64 
GB,  verde turquesa, 
semi  novo VALOR: R$ 
700,00
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MONARK 
TRIP SHIMANO, cinza, 

18 marchas em bom 
estado, documentos 
em ordem; ano 2022; 
cor Alumínio, marchas, 
pneus novos. VALOR: A 
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SOM PHILLIPS DIGITAL 
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt , 
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo 
R$ 500,00 de entrada 
e R$ 400,00 p/ 20 dias. 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TELEFONE residen-
cial ,  sem l inha VALOR: 
R$ 25,00 FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR, Samsung 
J4G, perfeito estado 
VALOR: R$ 250,00 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR 
VALOR: À combinar 
FONE:  3623-2101  JÔ
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR POSITIVO, 

SEMINOVO, BEM  CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR:  R$  60,00
FONE:  99971-2235  OU  
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GAITA 48 BAIXOS,  
SEMINOVA VALOR: 
R$ 1.980,00  OU TRO-
CO POR CARNEIROS. 
FONE:  99122-7025  OU  
99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA COSTURA – 
SINGER VALOR: A COM-
BINARFONE:  99122-
7025  OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA CALÓI MO-
TORIZADA. VALOR: R$ 
1.300,00. FONE: 98403-
7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
EQUIPAMENTOS PARA 
ALARME COM NOTA 
FISCAL, PODENDO 
SER P/RESIDÊNCIA 
OU COMÉRCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:  
9910-7751 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

NOTIFICAÇÃO
Notifique-se, nos termos do art. 13 da Lei Federal nº 
9.656/98, o(a) portador(a) do CPF/MF nº 022.012.699... 
inscrito(a) na operadora sob o código de identificação nº 
12701 para que compareça à sede da Unimed Guarapua-
va, CNPJ nº 78.044.815/0001-60, situada na rua Capitão 
rocha, n° 1263, Centro Guarapuava PR, CEP 85010-270, 
ou entre em contato por meio do telefone (042) 3621-
7567, em horário comercial falar com Arícia, num prazo 
máximo de 10 dias contados desta publicação.

NOTIFICAÇÃO
Notifique-se, nos termos do art. 13 da Lei Federal nº 
9.656/98, o(a) portador(a) do CPF/MF nº 079.259.089... 
inscrito(a) na operadora sob o código de identificação nº 
11556 para que compareça à sede da Unimed Guarapua-
va, CNPJ nº 78.044.815/0001-60, situada na rua Capitão 
rocha, n° 1263, Centro Guarapuava PR, CEP 85010-270, 
ou entre em contato por meio do telefone (042) 3621-
7567, em horário comercial falar com Arícia, num prazo 
máximo de 10 dias contados desta publicação.

SÚMULA
SÚMULA DE RECEBIMENTO DE 

LICENÇA PRÉVIA DE AMPLIAÇÃO

MOACIR KENJI AOYAGUI torna público que recebeu do Instituto 
Água e Terra - IAT, a Licença Prévia de Ampliação, para a ativi-
dade Beneficiamento e armazenamento de produtos agrícolas, 
implantada na Rodovia BR 277, km 340, s/n, Morro Alto/Rio das 
Mortes, no Município de Guarapuava, Estado do Paraná.

SÚMULA
SÚMULA DE RECEBIMENTO DE 

LICENÇA PRÉVIA DE AMPLIAÇÃO

MOACIR KENJI AOYAGUI torna público que recebeu do Instituto 
Água e Terra - IAT, a Licença Prévia de Ampliação, para a ativi-
dade Beneficiamento e armazenamento de produtos agrícolas, 
implantada na Rodovia BR 277, km 340, s/n, Morro Alto/Rio das 
Mortes, no Município de Guarapuava, Estado do Paraná.

SÚMULA
SÚMULA DE REQUERIMENTO DE 
LICENÇA DE INSTALAÇÃO DE AMPLIAÇÃO

MOACIR KENJI AOYAGUI torna público que irá requerer ao Insti-
tuto Água e Terra - IAT, a Licença de Instalação de Ampliação, 
para a atividade Beneficiamento e armazenamento de produtos 
agrícolas, implantada na Rodovia BR 277, km 340, s/n, Morro 
Alto/Rio das Mortes, no Município de Guarapuava, Estado do 
Paraná.

SÚMULA
SÚMULA DE REQUERIMENTO DE 
LICENÇA DE INSTALAÇÃO DE AMPLIAÇÃO

MOACIR KENJI AOYAGUI torna público que irá requerer ao Insti-
tuto Água e Terra - IAT, a Licença de Instalação de Ampliação, 
para a atividade Beneficiamento e armazenamento de produtos 
agrícolas, implantada na Rodovia BR 277, km 340, s/n, Morro 
Alto/Rio das Mortes, no Município de Guarapuava, Estado do 
Paraná.
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PPRREEVVEENNÇÇÃÃOO.. O mês é marcado pela campanha Outubro Rosa, que busca reduzir o impacto da doença, informando a população sobre a 
importância da detecção precoce através de autoexames e mamografias

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A campanha 
O u t u b r o 
Rosa tem 
o propósi-
to de com-

partilhar informações e 
promover a conscien-
tização sobre o câncer 
de mama. Celebrada no 
Brasil e no exterior, a 
iniciativa contribui para 
reduzir a incidência e a 
mortalidade pela doen-
ça, apontada como o 
segundo tipo de câncer 
mais incidente em mu-
lheres de todas as re-
giões do Brasil (depois 
dos tumores de pele não 
melanoma) é a princi-
pal causa de óbito entre 
as doenças oncológicas 
na população feminina. 
Durante o mês, é come-
morado o Dia Mundial 
de Combate ao Câncer 
de Mama, em 19 de ou-
tubro.

De acordo com a 
Dra. Marianna Cioni, 
médica radiologista da 
Quanta Diagnóstico 
por Imagem, o Outubro 
Rosa tem desempenha-
do um papel significati-
vo no apoio às mulhe-
res diagnosticadas com 
a doença e no incentivo 
ao autoexame e à reali-
zação de mamografias 
regulares. “Ao aumen-
tar a conscientização, a 
campanha tem o poten-
cial de reduzir o impac-
to do câncer de mama 
por meio da detecção 
precoce e da promoção 
de hábitos de vida sau-
dáveis”, afirma.

A doença se desen-
volve quando algumas 
células da mama co-
meçam a crescer de 
forma descontrolada 
até formarem um tumor 
maligno. Esse processo 
pode ser desencadeado 
por diversos fatores re-
lacionados aos hábitos 
de vida e mutações ge-
néticas.

As mulheres podem 
perceber o câncer de 

mama por meio de au-
toexames regulares, 
consultas ao médico gi-
necologista e realização 
de exames de imagem 
de rotina. “Durante o au-
toexame, a mulher deve 
avaliar se observa algo 
diferente em suas ma-
mas, como palpação de 
nódulo, saída de secreção 
anormal pelos mamilos 
ou qualquer outra mudan-
ça suspeita”, orienta Dra. 
Marianna. Quando detec-
tado nas fases iniciais, as 
chances de tratamento e 
cura são maiores.

COMO 
PREVENIR

Vários fatores po-
dem aumentar o risco 
da doença, incluindo 
histórico familiar, idade 
avançada, exposição ao 
estrogênio, obesidade, 
consumo excessivo de 
álcool e falta de ativida-
de física. Os cuidados 
de prevenção incluem 
hábitos de vida saudá-
veis, como manter um 
peso adequado, fazer 
exercícios regularmen-
te, limitar a ingestão de 
bebidas alcoólicas, evi-
tar o tabagismo e adotar 
uma dieta equilibrada.

Além do autoexame, 
a prevenção e a detec-
ção precoce podem ser 
feitas por meio de exa-
mes de imagem, como 
a mamografia. “O exa-
me utiliza raios-X para 
detectar alterações nas 
mamas, como tumores 
pequenos que ainda 
não podem ser sentidos 
pelo toque. Desempe-
nha um papel crucial 
na detecção precoce 
do câncer de mama e é 
recomendada regular-
mente para mulheres 
com risco habitual a 
partir dos 40 anos, uma 
vez ao ano. Em pacien-
tes com maior risco de 
câncer, a idade pode 
variar de acordo com as 
recomendações médi-
cas”, informa a médica. 
(Reportagem: Assesso-
ria)

DIA MUNDIAL DE COMBATE AO CÂNCER DE 
MAMA É CELEBRADO EM 19 DE OUTUBRO
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