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UNICENTRO. Projeto de extensio oferta capacitagio em fabricacio de produtos de panificacio, conservas e doces. E
desenvolvido pelo Departamento de Engenharia de Alimentos, em parceria com o Nucleo Maria da Penha de Guarapuava
(Numape). Objetivo é ofertar oportunidade de renda

PROJETO CAPACITA MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA EM PANIFICAGAO

EQUIPE CORREIO

m  projeto
de exten-
sdo desen-
volvido na
Universida-
de Estadual do Centro-
-Oeste (Unicentro) apoia
mulheres vitimas de
violéncia doméstica no
processo de superagdo
e recomego. A trajetdria
para elas pode ser com-
plexa porque, muitas ve-
zes, também enfrentam
barreiras sociais, econo-
micas ¢ emocionais.

O projeto de extensao
Capacitagdo em Produ-
tos de Panificacdo, Con-
servas e Doces foi criado
e ¢ desenvolvido pelo
Departamento de Enge-
nharia de Alimentos da
Unicentro, em parceria
com o Nucleo Maria da
Penha de Guarapuava
(Numape), também da
universidade.

Contemplado em um
edital da Vara de Exe-
cugdes Criminais de
Guarapuava, o projeto
atendera no total trés tur-
mas, de até 12 mulheres
cada. Os recursos do edi-
tal propiciaram a compra
de equipamentos e dos
alimentos utilizados nas
aulas, que s3o ministra-
das de forma voluntaria
por seis professores do
departamento, e contam
com o suporte de uma
técnica formada e quatro
académicos.

No dia 24 de fevereiro
foi realizado o encerra-
mento da segunda turma
e teve inicio a terceira.
Até agora 18 partici-
pantes sairam formadas,

com direito a certificado,
e mais 12 iniciaram uma
nova jornada.

“Em conversa com 0
Numape nos foi explica-
do que as mulheres aten-
didas pelo Nucleo pas-
sam, muitas vezes, por
problemas de agressdo
dentro de casa, violén-
cia doméstica, necessi-
dades financeiras, pro-
blemas psicologicos.
Pensamos em possi-
bilitar uma luz no fim
do tunel, uma possibi-
lidade de elas percebe-
rem que podem gerar
renda”, explica a coor-
denadora da acdo ex-
tensionista, professora
Roberta Leticia Kriiger.

“Esse é 0 nosso ob-
jetivo: estimula-las a
pensar em empreender,

nem que seja em casa,
mas que consigam ge-
rar um recurso, melho-
rar a autoestima, mos-
trar que sdo capazes €
que podem fazer o bem
para elas proprias e para
sociedade. Uma oportu-
nidade de recomecar”,
afirma Roberta.

“Para nos, do Numa-
pe, 0 que mais aparece ¢
a questdo da vulnerabi-
lidade financeira, a de-
pendéncia do parceiro”,
complementa a psico-
loga Eliana Sutil. “O
curso possibilita uma
capacitacdo, uma forma
de elas empreenderem
e iniciarem a indepen-
déncia do marido, do
parceiro. O Numape e
0 curso juntos sao muito
importantes porque no

mesmo momento em
que elas seguem no pro-
jeto, noés continuamos
com o apoio, acolhendo
a mulher, dando aten-
dimento psicologico e
juridico. Depois, conti-
nuamos acompanhando,
a ideia ¢ que a mulher
rompa o ciclo de violén-
cia”.

O contetdo do projeto
engloba aulas tedricas e
praticas que envolvem
processamento de ali-
mentos e praticas de fa-
bricagdo. A maior parte
¢ de aulas de panificagdo
(biscoitos, massas doces,
massas para salgados,
tortas, tortas salgadas,
alguns salgadinhos) e
algumas abordam doces
derivados de hortaligas,
como doce de abobora,
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geleia de laranja e geleia
de abacaxi. As ultimas
aulas sdo de processa-
mento de vegetais.

SONHO ANTIGO

Soidinei do Nasci-
mento, que estd come-
cando o curso, ja tinha
afinidade com a area de
producdo de alimentos
e o sonho de abrir seu
proprio negocio estava
sendo adiado por falta
de oportunidade. “Eu ti-
nha interesse, s6 que eu
ndo tinha como pagar.
Caiu do céu essa propos-
ta da Unicentro. Quero
abrir um negocio, quero
aprender, fazer tudo o
que eu conseguir. E ndo
vou faltar, quero partici-
par de todas as ativida-
des para eu montar um

negocio depois”, afirma.

Apo6s a palestra de
empreendedorismo, que
¢ parte do curso, ela
j& sabe o que fazer em
busca do negocio pro-
prio. “Hoje foi a parte
principal para nos mos-
trar, abrir a mente para
amanha ou depois saber
onde a gente vai”, afirma
Soidinei, ja pensando no
futuro empreendimento
e, também, em repassar
o conhecimento para as
filhas. “Quero colocar
todas as minhas filhas,
vou ensinar elas. Hoje,
quando fago qualquer
massinha elas ja estdo
junto, ja sdo incluidas
a aprender também, ja
gostam”.

Na outra ponta, Eli-
sangela de Fatima dos
Santos estd encerrando
a capacitacdo. “Gostei,
se tiver oportunidade de
continuar com outros
cursos, eu vou tentar”,
completa.

Com afinidade com
a area da panificacdo,
Elisangela garante que
aprimorou sua especia-
lidade, além de se ca-
pacitar em novas areas.
“Eu ndo tinha conheci-
mento sobre as conser-
vas. Semana passada foi
feito processamento de
alimentos, dessa parte
eu ndo conhecia. A ma-
nutengdo de alimentos
¢ bem complicadinha
para a gente pegar cada
passo, tem coisas que
a gente ndo sabe”, ava-
lia. Ela também tem em
mente abrir seu proprio
negocio ou conquistar
um emprego na area.
(Reportagem: Redagéo
¢ AEN; Foto: Unicentro)
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - CONVOCACAO

Sao convocados os senhores acionistas desta Companhia a se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria

as 19:00 (horas) do dia 19 de abril de 2023, a Rua XV de novembro n°® 7.050, térreo, nesta cidade de

Guarapuava/PR, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: a) Apreciagdo do Relatorio da

Diretoria, Balango Patrimonial, Demonstragdes Financeiras, Notas Explicativas, referentes ao exercicio

findo em 31 de dezembro de 2022. b) Distribuigéo de lucros. ¢) Fixagdo dos honorarios da administragio.
d) Estatuto Social. e) Outros assuntos de interesse social.

Guarapuava, 15 de margo de 2023.

Roque Marcio Veviurka — Diretor Presidente
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