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A Rede Sine estadual, que concentra as Agéncias do Trabalhador e postos avanc¢ados, colocou no merca-
do formal de trabalho 3.619 mulheres em janeiro, um aumento de 16% em relagdo ao mesmo periodo
em 2022, com 3.119. O numero de mulheres empregadas no primeiro més do ano representa 32,25% dos
11.223 empregos ocupados por elas em todo o Pais em janeiro via rede Sine nacional. Com este resultado,

o Parana mantém seu lugar no topo do ranking de empregabilidade dentro deste recorte. Pagina b
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Op1nido

A participagao das mulhe-
res dentro e fora da porteira
tem ganhado forga nos ulti-
mos anos. E incontestavel
que elas vém conquistando
espacos e demonstrando
competéncia para atuar em
diversos segmentos do se-
tor agropecuario. Alguns
numeros corroboram. Sado
quase 1 milhdo de mulheres
comandando propriedades
rurais no Brasil, sendo 104
mil na regido Sul, conforme
dados do Censo Agropecua-
rio 2017 (altimo realizado).
Essa mesma pesquisa mos-
tra que, a cada dez lideran-
¢as no campo pelo menos
duas s@o mulheres. Como
se refere a uma realidade
de seis anos atras, podemos
apostar que esses numeros
cresceram ainda mais.

No Parana, esse movi-
mento ganhou ainda mais
forca quando, em 2021, a
FAEP identificou a neces-

sidade de promover um
espaco especifico para im-
pulsionar a presenca das
mulheres no setor agrope-
cuario, criando a Comissao
Estadual de Mulheres da
FAEP (CEMF). Desde en-
tdo, podemos constatar que
o espirito de lideranga entre
as mulheres esta avanc¢ando
a passos largos no meio ru-
ral paranaense.

Nos eventos promovidos
pela FAEP, esse cenario fe-
minino ja ¢ uma realidade
irrefutavel. Na série de en-
contros “Lideranga Rural —
Cultivando Conexodes”, que
reuniu mais de 2,5 mil par-
ticipantes em dez munici-
pios do Parana, em junho de
2022, 46% do publico eram
formados por mulheres. No
Encontro Estadual de Lide-
res Rurais, em dezembro do
ano passado, mais de 70%
eram mulheres, entre os 4
mil participantes que vie-

ram a Curitiba.

A Comissao Estadual de
Mulheres da FAEP também
tem objetivos locais, como
a criagdo de grupos femi-
ninos nos sindicatos rurais
do Parana. Desde a criagao,
foram formadas 50 comis-
sdes locais, que ja somam
mais de 1,7 mil mulheres
engajadas no sistema sin-
dical. Com essa estratégia,
elas estdo mais organizadas
e determinadas a assumirem
papéis importantes na toma-
da de decisdes.

Mas o trabalho nio para,
ja que essas mulheres tém
sede de desenvolvimen-
to e conquista. Em 2023,
as nossas coordenadoras
da Comissdo Estadual vao
acompanhar de perto as
comissOes locais ja conso-
lidadas, além de incentivar
a criacdo de novos grupos.
Participagdo em eventos
técnicos e feiras também
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estdo na lista de agoes. E,
como sabemos que conhe-
cimento ¢ fundamental para
o crescimento, capacitacdes
técnicas também estdo no
radar das nossas mulheres
do agro.

Todo esse trabalho tem
resultado em reconheci-
mento além dos limites do
Parana. A Comissdo Esta-
dual de Mulheres da FAEP
foi citada pela revista For-
bes na lista “50 Grupos de
Mulheres do Agro do Bra-
sil”. Ao longo de 2023, di-
versas federagdes estiveram
na nossa sede para conhe-
cer o nosso trabalho, com
a intencdo de formar a sua
comissdo de mulheres. Re-
centemente, a propria Con-
federacdo da Agricultura e
Pecuaria do Brasil (CNA)
decidiu criar uma comissao
nacional de mulheres inspi-
rada no trabalho que temos
realizado aqui. Resumindo,

essa ¢ mais uma marca que
o Parand estd deixando na
agropecudria brasileira.

Esses reconhecimentos
nos enchem de orgulho e,
sem duvida, motivam ainda
mais a mobilizacdo femi-
nina no Parana. Sabemos
que ainda hé um longo ca-
minho a ser percorrido,
com desafios e obstaculos.
Mas, diante do que vimos
até agora, podemos esperar
muitas conquistas e inicia-
tivas inspiradoras por parte
destas mulheres do campo.
Essa é a virada de chave que
a agropecudria precisa para
se tornar ainda mais compe-
titiva e robusta. Pois, como
as nossas mulheres reverbe-
ram com seu grito de guerra
a cada encontro: “O Parana
precisa de nos!”

AGIDE MENEGUETTE

GOMO 0 CHATGPT PODE IMPACTAR
NO APRENDIZADO ESGOLAR

Direcéo Geral

Comercial

Com os avancos da
Inteligéncia Artificial,
os chatbots, que usual-
mente sdao utilizados
por empresas para in-
teragirem com  seus
clientes nos setores de
SAC (Servico de Aten-
dimento ao Cliente),
marketing, vendas e
outras demandas que
apresentam grandes vo-
lumes de interagdes, foi
disponibilizado recen-
temente para o grande
publico e ja preocupou
diversas areas, princi-
palmente no ambiente
escolar, como profis-
sionais que atuam em
atividades correlatas a
comunicac¢do e ensino,
do basico ao superior.
Isso leva ao questiona-
mento do modelo atual
de sala de aula e como

Redacao

¢ possivel criar novos
tipos de atividades es-
colares que estimulem
0 pensamento critico
dos alunos que tém
acesso vasto as infor-
macdes no campo Vir-
tual quando nido estdo
no ambiente escolar.
De um lado, jovens
e adultos ficaram en-
cantados ao tomarem
conhecimento do Cha-
tGPT, uma ferramenta
virtual, que produzira
textos inéditos a partir
de perguntas elabora-
das pelos usuarios e
respondera de manei-
ra automatizada para
diversas  finalidades.
A promessa ¢ eliminar
o trabalho da pesquisa
de campo, que engloba
a consulta da literatura
para o objeto que sera

Edicdo de Arte e
Projeto grafico
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estudado, a estruturagao
do projeto, organizagao
das ideias e a produgdo
da escrita.

Na area da educa-
cdo, os professores
tém se preocupado ¢
debatido o potencial
e uso da ferramenta,
sobretudo como iden-
tificar se os estudantes
vao utilizar o Chat-
GPT, pois a ferramenta
¢ capaz de coletar da-
dos e produzir traba-
lhos escolares, sinteti-
zando informacgdes que
até bem pouco tempo
levariam muitas horas
para serem compiladas
e escritas.

Se por um lado o
ChatGPT consegue me-
lhorar a experiéncia na
busca por informagdes,
também pode propor-

*Artigos e charges assinados
sdo de responsabilidade de

seus autores e nao refletem
necessariamente a visao

do jomal.

cionar um aprendizado
personalizado e adap-
tativo as novas tecnolo-

gias.
Ja por outro lado, a
ferramenta pode ge-

rar  dependéncia e,
com isso, ndo havera
o desenvolvimento das
habilidades da escri-
ta por conta propria.
Isso, a curto prazo,
pode causar uma falta
de confianca na propria
capacidade e um desin-
teresse em desenvolver
a habilidade no futuro.
A médio prazo, talvez
afete o desempenho dos
estudantes nos disputa-
dos vestibulares e, por
consequéncia e mais a
longo prazo, na inser-
¢do futura do mercado
de trabalho.

A tecnologia esta

COMUNICAGOES EIRELI-ME

cada vez mais presen-
te no ambiente escolar,
portanto, o ChatGPT
deve ser experimenta-
do em sala de aula, tra-
zendo os pros e contras
aos alunos, extraindo o
melhor que a ferramen-
ta tem a oferecer e, em
contrapartida, fazendo
0s apontamentos ne-
cessarios sobre os as-
pectos negativos. Esse
¢ um caminho para a
evolugdo do pensamen-
to critico, que mantera
os alunos estimulados e
comprometidos em sala
de aula.

ECIA SALES
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BOCA DO LOBO
MINISTRO

O ministro das Comuni-
cagoes, Juscelino Filho,
se reuniu com o presi-
dente Luiz Indcio Lula

da Silva, na tarde desta
segunda-feira (6), para se
explicar sobre acusa-
¢Oes de uso de recursos
publicos para agendas de
interesses particulares.
Apds a reunido, que ele
classificou como “muito po-
sitiva”, o ministro postou no
Twitter que segue no cargo
e chegou a anunciar uma
agenda com a participagdo
do presidente ainda este
més, na Regido Norte.

“Sai ha pouco do Paldcio
do Planalto, onde tive uma
reuniao muito positiva com
o presidente Lula. Na oca-
sido, esclareci as acusagdes
infundadas feitas contra
mim e detalhei alguns dos
varios projetos e a¢es do
Ministério das Comunica-
¢oes. Temos muito trabalho
pela frente!”, escreveu.

ASPAS 2

“Falamos de expansdo do
5G, de conectividade em
escolas e a¢des do Norte

e do Nordeste Conectado.
Boa noticia: ainda neste
més, o presidente Lula e
eu vamos inaugurar a Info-
via 01, entre as cidades de
Manaus e Santarém, am-

pliando o acesso a inter-
net na Regido Amazodnica”,
acrescentou. O Palacio do
Planalto ndo se manifes-
tou sobre o encontro.

ACUSAGOES

O ministro, que é deputa-
do federal pelo Mara-
nhdo e esta licenciado

do mandato, esta sendo
acusado de usar recursos
de emendas parlamenta-
res para a construgdo de
estradas que d3o acesso a
fazendas de sua familia na
cidade de Vitorino Freire
(MA). As emendas de mais
de RS 5 milhdes foram
repassadas a Prefeitura da
cidade, que tem sua irma
como prefeita.

ACUSAGOES 2

O ministro também esta
sendo questionado sobre
uma viagem feita em
aeronave oficial da Forga
Aérea Brasileira (FAB), de
Brasilia para Sdo Paulo, no
fim de janeiro, que incluiu
reunides de trabalho e
participacao em leildes de
cavalos. Juscelino Filho é
criador de cavalos de raga
no Maranh3o. Ele chegou
a receber didrias durante
todos os dias em que este-
ve na capital paulista, mas
afirma ja ter devolvido os
recursos. As reportagens
foram publicadas pelo
jornal O Estado de S.
Paulo.

***Com Agéncia Brasil
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REPRESENTATIVIDADE. Atualmente sdo 62.702 servidoras atuando nas secretarias e au-
tarquias, o que representa 60% do total de servidores no Estado. A maior parte dessas mulhe-
res esta na faixa dos 36 a 50 anos (48%) e ja atua como servidora publica ha mais de 10 anos

MULHERES SAO MRIORIA NA

ADMINISTRAGAO PUBLICA ESTADUAL

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

ntre os ser-

vidores pu-

blicos do

Parand na

ativa, as
mulheres ocupam o
maior numero de va-
gas na administragdo
publica. Atualmente
sdo 62.702 servidoras
atuando nas secreta-
rias de Estado e autar-
quias, o que representa
60% do total. A maior
parte dessas mulheres
estd na faixa dos 36 a
50 anos (48%) e ja atua
como servidora publica
ha mais de 10 anos. O
maior quadro de servi-
doras esta na Educagao,
com 68% de servidores
do sexo feminino, sen-
do que 48% sdo profes-
soras. Na sequéncia, em
quantidade, a presenga
feminina ¢ significativa
na Satde e na Policia
Militar.

Os numeros gerais ja
revelam uma importan-
te participagdo femini-
na no funcionamento do
Estado, mas ao analisar
as informagodes de algu-
mas pastas os dados sdo
potencializados.

Na Secretaria da Ad-
ministracdo ¢ da Pre-
vidéncia, por exemplo,
das oito diretorias, seis
sdo geridas por mulhe-
res, além da chefia do
Gabinete. As divisodes
internas também sdo co-
mandadas em sua maio-
ria por funcionarias.
“O comum ¢ termos
reunides onde a maio-
ria dos participantes ¢
mulher. Isso para nos
¢ um motivo diario de
celebragdo, pois é um
cenario que muitos ain-
da enxergam como dis-
tante. Sendo uma pasta
tdo estratégica para o
Governo do Parana, ser
uma secretaria com car-
gos de decisdo coman-
dados por mulheres, de-
monstra toda a forga e
competéncia feminina”,
celebra a diretora-geral,
Luciana Carla da Silva
Azevedo.

Na Secretaria do De-
senvolvimento Social e
Familia, 70% do qua-
dro de funcionarios ¢
formado por mulheres.
Além da diretora-geral,
a secretaria tem cinco
coordenadorias, sen-
do quatro lideradas por
coordenadoras.

E o caso de Juliana
Sabbag, coordenadora
da Politica de Defesa
dos Direitos das Crian-
cas e Adolescentes, ser-
vidora ha 16 anos. “An-
tes a gente via muitas
mulheres em cargos téc-
nicos ou de apoio, mas
poucas mulheres em
cargos de chefia. Com o
passar do tempo fomos
garantindo esse espago
para as diferentes repre-
sentacdes das mulheres
na sociedade. E um mo-
tivo de orgulho, para
dizermos para as nossas
filhas e para as meninas
que estdo vindo, que
lugar de mulher é onde
ela quiser”, frisa.

Apds a reforma do
secretariado, todas as
coordenag¢des vincula-
das a nova Secretaria

da Justica e Cidadania
(Seju) estdo atualmente
chefiados por mulheres.
Sdo elas: Adriana Oli-
veira, coordenadora de
Politicas Publicas para
a Pessoa Idosa, Claudia
Silvano, coordenadora
de Defesa dos Direitos
do Consumidor (Pro-
con-PR), Lidia Ivone
Ribas, coordenadora de
Gestdao do Sistema So-
cioeducativo, e Silvia
Xavier, coordenadora
de Cidadania e Direitos
Humanos.

“Assumir essa coor-
denag¢do representa um
desafio enorme porque
ela trata de direitos hu-
manos, que € uma pau-
ta seriissima, ¢ o Esta-
do conta com diversas
politicas publicas com
énfase em direitos hu-
manos, realizado em
parceria com 0s muni-
cipios”, afirma Silvia.
“Eu acho muito especial
as mulheres serem pro-
tagonistas nessas fun-
¢des, agora nds estamos
tendo voz, acredito que
estamos vivendo no Pa-
rand um momento muito

feliz de reconhecimento
das mulheres como pro-
fissionais competen-
tes”.

Na 4rea internacio-
nal, a vice-presidente
do Conselho Estadual
de Desenvolvimento
Econdmico Social (Ce-
des) e superintenden-
te-geral de Desenvol-
vimento Econdmico e
Social (SGDES) no Pa-
rand, Keli Cristina Gui-
maraes, ajuda o Estado
a implementar a Agenda
2030 da ONU. O Para-
na ¢ signatario do pla-
no global para melhorar
o planeta em diversas
areas seguindo as metas
dos 17 Objetivos de De-
senvolvimento Susten-
tavel (ODS).

Na Seguranca Publi-
ca, delegadas coman-
dam alguns dos cargos
mais importantes da
Policia Civil: a Divisdo
Policia da Capital, a Di-
visdo Estadual de Nar-
coticos e a Delegacia de
Homicidios e Protecédo
a Pessoa, por exemplo.
(Reportagem: AEN,
com edicdo)



Visando dar mais
visibilidade e acessibi-
lidade a um dos pontos
turisticos mais impor-
tantes do municipio, a
Prefeitura de Guara-
puava iniciou a obra de
revitalizacdo da Aveni-
da Rubem Siqueira Ri-
bas, no bairro Jordao.
O projeto foi elaborado
pelo Centro de Planeja-
mento Urbano ¢ Habi-
tacional de Guarapuava
Cepluhg), com intuito
de garantir mais segu-
ranca aos motoristas,
ciclistas e pedestres,
melhorando a mobili-
dade na avenida que da

4\Cotidiano

acesso ao Parque Re-
creativo Jordao.

“Sera mais do que
um ponto turistico de
Guarapuava, pois além
de valorizar a vila Jor-
dao, melhorar a quali-
dade de vida dos mo-
radores daquela regido,
certamente ira atrair
mais pessoas para Vvisi-
tar a nossa cidade. Esse
¢ um investimento para
o povo de Guarapua-
va”, destacou o prefeito
Celso Goes.

O secretario de Pla-
nejamento e Urbanismo
de Guarapuava, Paulo
Dirceu Rosa de Souza,
explica como vao acon-
tecer as obras.

“Pela sua dimensao,

QI
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a obra precisou ser di-
vidida em trés etapas.
Sendo, nesta primeira,
que iniciou recente-
mente, composta pela
drenagem, que ¢é a base
de tudo, seguindo para
a terraplanagem para
a construgdo dos pas-
seios, alargamento da
pista, as rotulas que
irdo ser construidas, os
acessos, a partir da li-
nha do trem até a ponte
do rio Jordao. Previsao
para conclusdo desta,
em menos de 1 ano”,
explicou.

O secretario ainda
explicou que, a equi-
pe da Companhia de
Servicos de Urbani-
zagdo de Guarapuava

Mulher

A todas as mulheres do setor agropecuario,
nosso respeito, admiracao e reconhecimento.

REVISTADO
PRODUTOR

(SURG), ira realizar
um trabalho provisério
de “tapa buraco” no tre-
cho que mais necessita
apenas para melhorar
a mobilidade da via
neste periodo e poste-
riormente sera refeito o
asfalto.

“A segunda fase ¢
composta pelo estudo
geoldgico da Serra do
Jorddo. Sera contrata-
da, por meio de licita-
¢d0, uma empresa €s-
pecializada no assunto,
pois em determinados
trechos, ¢é possivel
identificar partes do as-
falto que esta cedendo
e acontecendo peque-
nos deslizamentos. En-
tdo, antes de iniciar as
obras no asfalto, é pre-
ciso realizar este estudo
mais aprofundado”, ex-
plicou Paulo.

“A partir da finaliza-
¢do deste estudo, que
demora cerca de 30
dias, iremos finalizar o
projeto entre a linha do
trem ¢ a rétula do Mi-
rante da Serra, termi-
nando a segunda fase”,
contou.

A terceira fase ¢ a
da conclusdo de todo
0 projeto que sera rea-
lizada entre o Mirante
do Jordao e o Parque
Linear do Trianon.

“Sabemos que proje-
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pedimos a populagdo
que compreenda, pois
esta obra ira beneficiar
diretamente a qualidade
de vida e a mobilidade
dos moradores de toda
a regido”, finalizou o
secretario.

Importante ressaltar
a populagdo que, de
acordo com a Secretaria
de Transito e Transpor-
tes (Setran), o trafego
de veiculos esta libera-
do em toda a extensdo
da obra. Em determina-
dos momentos, havera
o sistema de barrei-
ras com a sinalizacao
PARE e SIGA para que
as maquinas possam
trabalhar na pista.

PROJETO

O projeto arquiteto-
nico, prevé a revitaliza-
¢do a partir da ponte do

IGUARAPUAVA. A obra ird garantir mais seguranga aos motoristas, ciclistas e pedestres, melhorando a mobilidade na avenida
que da acesso ao Parque Recreativo Jordao

PREFEITURA INICIA OBRA DE REVITALIZAGAO
DA AVENIDA RUBEM SIQUEIRA RIBAS

Parque Recreativo da
Jordao e vai até o Par;
que Linear do Trianon
Com uma nova via
com um belvedere (es-
pécie de mirante), parg
registros fotograficos
um ponto perfeito para
admirar a natureza.

Com equipamentog
publicos como mesas
bancos para descanso
lixeiras, bebedouro
jardim, um bicicleta-
rio e uma iluminagaq
moderna, toda em Led
Além disso, a obrg
prevé o alargamentq
da pista de rolagem dg
veiculos,  ciclofaixas
com dois metros de lar{
gura, calcadas, pista ddg
caminhada, faixas ele-
vadas para pedestres
paisagismo, iluminagaq
e sinalizagdo. (Reporta-
gem: Secom)

tos desta dimensao ten-
dem a ocasionar alguns
B transtornos durante o
seu processo. Porém,

3
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NOTAS
ESPORTIVAS

ATLETISMO

Incentivo ao esporte e aos
novos atletas, alunos das
escolinhas municipais de
atletismo da Secretaria
Municipal de Esportes e
Recreag¢do participaram, no
ultimo final de semana, dias
4 e 5 de margo, do Festival
de Atletismo Sub-12 e Sub-
14. O evento foi promovido
pela Federagdo Paranaen-
se de Atletismo, no Centro
Nacional de Treinamento de
Atletismo (CNTA), na cidade
de Cascavel.

ATLETISMO 2

“0 esporte gera diversas
oportunidades. Queremos
possibilitar aos jovens uma
cidade propicia a pratica es-
portiva. Investir no esporte
é sin6bnimo de investir em
saude e na qualidade de
vida dos guarapuavanos.

E uma grande honra para
mim, ver que o incentivo
ao esporte para as nossas
criangas e jovens tem con-
tribuido para descobrirmos
novos talentos”, enfatiza

o prefeito de Guarapuava,
Celso Goes.

ATLETISMO 3

Os jovens atletas tiveram a
oportunidade de competir
em diversas modalidades de
atletismo, incluindo corri-
das de velocidade, saltos,
arremessos e langamentos.
“0 surgimento de novos
talentos nestas modalidades
evidencia que os investimen-
tos na drea ja estdo gerando
frutos”, ressalta Fernan-

do Obal, responsavel pela
escolinha de atletismo de
Guarapuava.

PAULISTAO

As datas, horarios e locais
das quartas de final do Pau-
listdo Sicredi 2023 estdo de-
finidas. Palmeiras e Sdo Ber-
nardo abrem os confrontos
no sabado (11), as 19h, no
Allianz Parque com transmis-
sdo do YouTube, Premiere e
Paulistdo Play. No domingo,
as 16h, o Corinthians recebe
o ltuano na Neo Quimica
Arena com transmissdo da
TV Record, do Premiere e
Paulistdo Play. Mais tarde, as
19h30, Red Bull Bragantino
e Botafogo se enfrentam em
Braganca Paulista, no esta-
dio Nabi Abi Chedid, com
transmissdao do Premiere e
Paulistdao Play. Encerrando
os confrontos, o Sdo Paulo
recebe o Agua Santa na
segunda-feira, as 20h, no Al-
lianz Parque. A partida tera
transmissao exclusiva da TNT
no HBO Max.
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DIA DA MULHER. O risco de cancer de mama, por exemplo, pode ser reduzido em
40% com atividades fisicas regulares e praticas saudaveis, incluindo bons habitos ali-
mentares. Caminhadas de 30 minutos, trés ou quatro vezes por semana, ja acabam com a
condicao de sedentarismo

ATIVIDADE FISICA PREVINE

DOENGAS E MELHORA A
QUALIDADE DE VIDA

A atividade fisica, quan-
do praticada de maneira re-
gular e apropriada, ¢ uma
importante aliada para a
prevencdo de inumeras
doengas, como obesidade
e o cancer de mama. Esse
¢ um dos programas infor-
mativos que a Secretaria de
Estado da Saude trabalha
com as mulheres nas uni-
dades de saude e hospitais
de todo o Parana.

Os dados mais recentes
da pasta, de 2022, revelam
que 70,2% das mulheres
adultas que tiveram peso ¢
altura aferidos nas Unida-
des de Satde da Atencdo
Primaria (APS) no Parana
no ano passado apresen-
taram excesso de peso.
Destas, 37,3% apresenta-
vam obesidade, o que pode
elevar indices de doencas
cardiovasculares e diabete.

“A pratica de exercicios
fisicos traz melhorias ndo
somente na saude, mas na

qualidade de vida como
um todo. Desde a diminui-
¢do de fatores como an-
siedade, até melhoras nas
condigdes de sono, autoes-
tima e prevencao de doen-
¢as. A atividade fisica ¢ in-
dispensavel para preservar
o corpo humano”, desta-
cou o secretario de Estado
da Saude, César Neves.

Ao incluir na rotina um
programa de exercicios, a
mulher, além da perda de
gordura corporal, apresen-
ta redugdo na pressao arte-
rial e diminui¢ao do coles-
terol total. Esses beneficios
auxiliam na prevencao € no
controle de doengas. Exer-
cicios também auxiliam
na produgdo de endorfina,
melhorando a autoestima e
diminuindo coélicas mens-
truais.

ALIMENTACAO

Outro fator essencial
para a qualidade de vida
¢ o consumo de alimentos
saudaveis, como aqueles
In natura ou minimamen-

te processados, incluindo
frutas e legumes, de prefe-
réncia com variedade. Sao
praticas muitas vezes difi-
ceis de encaixar no dia a
dia, mas que tém intimeros
beneficios para a satde da
mulher.

Segundo a coordenado-
ra de Promocdo da Satde
da Sesa, Elaine Cristina
Vieira, uma boa alimen-
tacdo € fruto de habito e
conscientizagao. “Uma
dieta balanceada passa,
necessariamente, por uma
boa educacdao alimentar.
Por isso, a Sesa tem in-
vestido na produgdo de
materiais digitais e impres-
sos, capacitagdes, cursos e
webinarios, além de ferra-
mentas como publicagoes
midiaticas, para elevar a
qualidade do atendimento
e incentivar a populagdo,
promovendo a satde cole-
tiva”, ressaltou.

Um bom habito alimen-
tar também pode auxiliar
a mulher a consumir ali-
mentos adequados para

alguns periodos da vida,
principalmente para repor
a perda de colageno, a par-
tir dos 30 anos, ou a pro-
dugdo menor de estrogénio
a partir dos 40 anos, o que
pode levar a perda de mas-
sa muscular. No periodo
fértil também ha indicagao
de consumo de alimentos
ricos em ferro.

CONTROLE

Esse combo (exercicios
e alimentacdo saudavel)
¢ um grande aliado con-
tra o cancer de mama, por
exemplo. A enfermidade
pode ter seu risco diminui-
do em até 40% com ativi-
dades fisicas regulares e
praticas saudaveis, além do
controle médico precoce.

O Estado realizou,
nos ultimos quatro anos,
1.067.702 exames de ma-

mografia em mulheres
paranaenses, permitindo
melhores condigdes de

tratamento da doenca. (Re-
portagem: AEN, com edi-
¢do; Foto: Parand Esporte)
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DIA DA MULHER. A Rede Sine estadual, que concentra as Agéncias do Trabalhador e postos avancados, colocou no
mercado formal de trabalho 3.619 mulheres em janeiro, um aumento de 16% em relacao ao mesmo periodo em 2022,

com 3.119

Rede Sine

estadual,

que  con-

centra  as

Agéncias
do Trabalhador e postos
avangados, colocou no
mercado formal de tra-
balho 3.619 mulheres
em janeiro, um aumen-
to de 16% em relagdo
ao mesmo periodo em
2022, com 3.119.

O numero de mu-
lheres empregadas no
primeiro més do ano
representa 32,25%
dos 11.223 empregos
ocupados por eclas em
todo o Pais em janeiro
via rede Sine nacional.
Com este resultado, o
Parand mantém seu lu-
gar no topo do ranking
de empregabilidade
dentro deste recorte,
com uma vantagem
de 178,60% sobre o
segundo colocado, o
Ceara, com 1.299 colo-
cagoes, ¢ 218,29% su-
perior ao terceiro, Sao
Paulo, que registrou
1.137 vagas formais no
mesmo periodo. Minas
Gerais e Rio de Janeiro
registraram, respectiva-
mente, 527 e 70 vagas

ocupadas por elas.

No comparativo en-
tre os estados da regido
Sul, o Parana empregou
380,95% mais mulhe-
res que o Rio Grande do
Sul (950) e 1.302,7% a
maios que Santa Catari-
na (258).

“O excelente desem-
penho do Parand em
relagdo aos estados do
Sul e também no com-
parativo com outras re-
gides mais populosas,

como o Sudeste, refle-
tem o compromisso do
Governo do Estado em
tratar com prioridade
0s programas, projetos
e acoes voltados a am-
pliar as oportunidades
de emprego e renda
para mulheres”, afirma
o secretario do Tra-
balho, Qualificacdo e
Renda, Mauro Moraes.

JOVENS

No recorte etario, a

quantidade de jovens
entre 18 e 29 anos en-
caixadas em vagas de
emprego no Parana
representou 35,84%
do total de mulheres
empregadas em janei-
ro. De todas as 4.407
mulheres nessa faixa
empregadas durante o
primeiro més do ano,
1.938 estdo no Para-
na. O Estado do Ceara
aparece em segundo
com 759 colocagdes,

PARANA EMPREGA 3,6 MIL MULHERES NA
REDE SINE E LIDERA RANKING NACGIONAL

seguido por Sao Paulo,
com 439 de encaixes na
mesma faixa de idade.

SUL

O Parana foi o esta-
do que mais empregou
mulheres em 2022 no
Sul do Pais, segundo
dados do Cadastro Ge-
ral de Empregados e
Desempregados  (Ca-
ged) — o recorte ¢ dife-
rente porque nesse caso
¢ o saldo entre contrata-
¢oes e demissdes, € nao
apenas contratagoes.

Foram criados
67.185 postos de traba-
lho formais para elas, o
que representa 56,86%
de todas as 118.149 co-
locagdes com carteira
assinada registradas no
Estado durante o ano
passado. Em 2021, as
mulheres foram res-
ponsaveis por 51,43%
das vagas geradas no
Parana, um crescimen-
to de mais de cinco
pontos percentuais en-
tre os dois anos.

CONCURSO

O Governo do Parana
val contratar 16 novos
servidores para atuar na
Policia Cientifica em
todo o Estado. Sdo oito
vagas para Auxiliar de

Pericia e oito para Au-
xiliar de Necropsia do
Quadro Proprio dos Pe-
ritos Oficiais (QPPO).
As inscrigdes, que ja
estdo abertas, poderao
ser feitas até as 23h59
do dia 30 de marco.

A carga horaria ¢ de
40 horas semanais ¢ a
remuneracao inicial ¢
de RS 4.323,44, além
de R$ 600,00 de auxilio
alimentacdo. Os candi-
datos devem ter nivel
médio técnico e as va-
gas estdo distribuidas
entre cinco regidoes do
Parana: Capital e Lito-
ral, Centro-Leste, Nor-
deste, Noroeste e¢ Su-
doeste.

A inscricdo custa-
ra R$ 120. A primeira
fase, que conta com
prova objetiva e a pro-
va de redacdo, sera
aplicada no dia 7 de
maio, nas cidades de
Curitiba, Londrina e
Cascavel.

Para inscricdes e
consulta do edital, os
interessados devem
acessar o site do Ins-
tituto AOCP (www.
institutoaocp.org.br/
concurso.jsp?id=544).
(Reportagem: Redagdo
e AEN; Foto: Arquivo/
AEN)

Agéncia informa que foi alterado o padrdao do nome empresarial do ME|

Com o objetivo de pro-
teger os dados do Mi-
croempreendedor  Indivi-
dual (MEI), a Prefeitura de
Guarapuava, por meio da
Agéncia do Empreendedor,
informa que a Receita Fe-
deral alterou o padrdo do
nome empresarial do MEI.
A acgdo se da a partir da
Lei Geral de Protecao de
Dados Pessoais (LGPD),
n°® 13.709/2018, a qual
visa a protecdo de dados

do usuario.

“Antes a razdo social
da empresa era compos-
ta pelo nome completo
do titular do MEI + CPF.
Agora com a Lei Geral de
Protecdo de Dados vigen-
te, foi necessario atender
a legislagdo e compor de
outra forma. Sendo ago-
ra: Numero raiz do CNPJ
(somente primeiros nime-
ros) + nome completo do
titular”, explicou o agente
de crédito da Agéncia do
Empreendedor, Fernando
José Stelle.

Os Microempreendedo-
res Individuais inscritos
antes de 12 de dezembro
de 2022, terdo o nome
empresarial alterado auto-
maticamente para 0 novo
padrdo ao acessar o for-
mulario de alteragdo ca-
dastral.

A Lei Geral de Protegao
de Dados Pessoais (LGPD),
n°® 13.709/2018, foi pro-
mulgada para proteger os
direitos fundamentais de
liberdade e de privacidade
e a livre formacgdo da per-
sonalidade de cada indivi-

duo. A Lei fala sobre o tra-
tamento de dados pessoais,
dispostos em meio fisico
ou digital, feito por pessoa
fisica ou juridica de direito
publico ou privado, englo-
bando um amplo conjunto
de operagdes que podem
ocorrer em meios manuais
ou digitais.

A Lei estabelece uma
estrutura legal de direitos
dos titulares de dados pes-
soais. Esses direitos devem
ser garantidos durante toda
a existéncia do tratamento
dos dados pessoais realiza-

do pelo 6rgao ou entidade.
Para o exercicio dos direi-
tos dos titulares, a LGPD
prevé um conjunto de fer-
ramentas que aprofundam
obrigagdes de transparén-
cia ativa e passiva, e criam
meios  processuais para
mobilizar a Administragio
Publica.

Em caso de davidas, ou
para mais informacgdes,
pode entrar em contato pelo
WhatsApp da Agéncia do
Empreendedor, no niimero:
(42) 3142-1844. (Reporta-
gem: Secom, com edig0)
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0 12° Grupamento de
Bombeiros (GB) resgatou
um cavalo que caiu em um
bueiro na esquina das ruas
Jodo Gelinski e Olavo Bi-
lac, no bairro Conradinho,
nesta terca-feira (7). De
acordo com os Bombeiros,
foi verificado que a tampa
do bueiro parecia ter que-
brado com o peso do ani-
mal. “Teve um ferimento
perfurante pela ferragem
do bueiro, com aproxima-
damente 10 cm de profun-
didade, além de algumas
escoriagoes no dorso e
traseira”, acrescentou o
12° GB. O proprietario do
animal n3do foi localizado

e o cavalo foi levado para
uma clinica veterinaria.

GOLPE

Uma moradora de
Candai relatou a PM ter
sido vitima de um golpe
nesta segunda-feira (6).
Segundo o boletim de
ocorréncia, ela disse
ter visto um anuncio de

uma betoneira em uma
rede social e fez um Pix
no valor de RS 1 mil. No
entanto, percebeu que
se tratava da agdo de
um estelionatario.

CONTRABANDO
Em Pitanga, um homem
(32 anos) foi abordado
suspeito do crime de
contrabando. Os policiais
receberam informa-

¢Ges de que um veiculo
Peugeot/2008 estava
passando pela PR 466 e
gue estava carregado com
mercadorias contraban-
deadas. A PM abordou

o veiculo no Km 180 da
rodovia. O motorista
apresentou nervosismo

e parou o automovel ao
ver a viatura. Em revista
pessoal, nenhum ilicito
foi encontrado, mas no
veiculo estavam 49 cai-
xas fechadas de vinhos
oriundos da Argentina,
além de garrafas soltas,
totalizando 235 unida-
des. O homem, o veiculo
e as mercadorias foram
levados a sede da 32 Cia
da PM, por orientagao
da Receita Federal de
Ponta Grossa.

7 de marco de 2023

ELISEU LIBORIO DE SOUZA (70 ANOS)
JULIA CHORTOSZKO DA SIVA (81 ANOS)
LIDIA PINTO MACHADO (83 ANOS)
NOAH DOS SANTOS

PAULO SERGIO DOS SANTOS (47 ANOS)

*Para mais informacoes, entre em
contato com a Central de Triagem
(Capitao Frederico Virmond, 1.913,
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.
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INQUERITO. O delegado Bruno Miranda Maciozek, da 142 SDP, deu mais detalhes do trabalho poli-
cial em uma coletiva de imprensa

MORTE DE EMPRESARIO DE

GUARAPUAVA SERA INVESTIGADA

or .
civik

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A morte de um empresa-
rio de Guarapuava sera in-
vestigada pela Policia Ci-
vil (PC) em um inquérito,
afirmou o delegado Bru-
no Miranda Maciozek, da
14* Subdivisdo Policial
(SDP). Ele concedeu uma
entrevista coletiva nesta
terga-feira (7).

O corpo do empresario
foi localizado totalmente
carbonizado nesta segun-
da-feira (6), dentro de um

veiculo Hyundai/Creta,
no bairro Cidade dos La-
gos.

De acordo com o de-
legado, a identificagdo
foi feita a partir da arca-
da dentaria, mas também
serda realizado um “con-
fronto genético” para
ndo haver duvidas quanto
a identidade. Além disso,
até o momento, os elemen-
tos iniciais indicam que a
vitima pode ter atentado
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contra a propria vida.

“Estamos tragando
todo o caminho, desde
0 momento que saiu da
empresa, no mesmo dia,
até o local da morte”,
disse Bruno, destacando
a realizacdo de diligén-
cias para verificar essa
hipétese e, também, a
possibilidade de um ho-
micidio.

“Foi apreendido o celular
dele e acredito que a analise
desse telefone trara algum
elemento que chancele se
foi um homicidio, se ele es-
tava sendo ameacado, ou se
estava realmente pensando
em atentar contra a propria
vida”, acrescentou o dele-
gado.

A pericia, destacou Bru-
no, ndo localizou nenhu-
ma arma de fogo dentro do
veiculo e o IML nao loca-
lizou marcadas pelo corpo
da vitima ou vestigios de
projéteis.

A tendéncia ¢ que fun-
cionarios e o socio do em-

presario, assim como fa-
miliares proximos, sejam
ouvidos durante o inqué-
rito.

DIRECAO
PERIGOSA

Um adolescente (16
anos) foi abordado pela
Policia Militar (PM) na
noite desta segunda-feira
ap6s empinar uma motoci-
cleta perto de uma viatura
da Rotam, no bairro Con-
radinho.

De acordo com o bole-
tim de ocorréncia, o mo-
tociclista tentou fugir na
sequéncia, conduzindo a
moto em alta velocidade,
mas caiu em uma curva e
foi abordado.

Com ele, nada de ili-
cito foi encontrado. Ele
ndo possui carteira de
motorista ou permissdo
para dirigir, e foi encami-
nhado, acompanhado da
mae, para confecg¢do de
um termo circunstancia-
do. A moto foi notificada e

apreendida.
DROGAS
A Policia Rodoviaria
Federal (PRF) apreen-

deu cerca de 64 quilos de
maconha na tarde desta
segunda-feira na BR 277,
em Guarapuava.

O relatorio aponta que,
por volta das 18h30, abor-
daram um Fiat/Palio no
Km 319 da rodovia. Foi
uma fiscalizac¢do de rotina,
aponta a PRF.

“Durante a fiscalizacdo,
foram encontrados, no por-
ta-malas do veiculo, diversos
tabletes, que totalizaram cer-
ca de 64,74 kg de maconha
prensada”, diz a policia.

Aos agentes, o moto-
rista (37 anos) alegou que
estava levando o ilicito do
Mato Grosso do Sul até
Curitiba. Ele foi detido e
encaminhado para a Po-
licia Civil de Guarapua-
va. (Reportagem: Reda-
¢do; foto: Reproducdo/14*
SDP)
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RELATORIO. indice de precipitacio ficou acima da média histérica do Parana em todo o Estado. As temperaturas foram amenas. As
culturas agricolas tiveram um bom desenvolvimento, exceto nas regides Oeste e Sudoeste, onde se registrou muito calor e precipita-
¢Oes escassas e irregulares

BOLETIM MOSTRA SITUAGAO DAS LAVOURAS
APOS EXCESSO0 DE GHUVAS EM FEVEREIRO

Fevereiro de 2023
foi marcado por muita
chuva em todo o Para-
na, com média estadual
de precipitagdo de 256,4
mm, sendo que a média
historica é 167,7 mm no
més, informa o Boletim
Agrometeorologico do
Instituto de Desenvol-
vimento Rural-Iapar-E-
mater (IDR-PR), divul-
gado nesta segunda-feira
(6). Dados do Setor de
Agrometeorologia  do
Instituto mostram que
a precipitacdo registra-
da em Guaira chegou a
460,6 mm. Somente em
locais pontuais no Es-
tado, como em Curitiba
e Paranagua, as chuvas
ficaram abaixo da média
histérica. As temperatu-
ras, consequentemente,
foram mais amenas.

As culturas agricolas
tiveram um bom de-
senvolvimento, exceto
nas regides Oeste e Su-
doeste, onde se registrou
muito calor e precipita-
¢des escassas e irregula-
res. Na soja, de uma for-
ma geral, a persisténcia e
ininterrupgao de chuvas
longo do més impedi-
ram que fossem realiza-
dos tratos culturais como
controle fitossanitario e
colheita em muitas areas
do Estado. A colheita do
milho primeira safra foi
bastante lenta devido as
chuvas continuas. Ja o
milho da segunda safra
teve condicdo de ger-
minagdo excelente. As
chuvas continuas preju-
dicaram as colheitas de
algumas frutas, como a
uva e laranja.

As regides Oeste,
Norte e Noroeste do Pa-
rana destacaram-se com
quantitativos de chuva
muito acima da média
historica. Isso ocorreu
devido as intensas e
constantes atuagoes da
Zona de Convergéncia
do Atlantico Sul (ZCAS)
e Sistemas de Baixa
Pressdao que se formam
no Paraguai e Argen-

tina ao longo do més.
Tais sistemas ingressam
e avancam pelo Parana
pelas regides Oeste, No-
roeste e Norte.

Além do alto quan-

titativo  pluviométrico
no Estado, observou-se
chuvas constantes ao
longo do més. Em Pa-
ranagua, por exemplo,
foram apenas dois dias
sem chuva. O maximo
de dias sem chuva ocor-
reu em Foz do Iguagu
(16 dias). Em média,
o Parana ficou apenas
nove dias sem registrar
precipitagdo, o que cor-
responde a 19 dias com
chuva.

TEMPERATURA
Em decorréncia das
chuvas constantes e
abundantes, as tem-
peraturas de fevereiro
foram bastante ame-
nas, especialmente as
maximas, com valores
abaixo das médias em
todo o Estado. Em Pa-

ranavai, por exemplo,
a média historica da
temperatura maxima do
segundo més do ano €
31,9°C e em feverei-
ro de 2023 registrou
29°C, ficando 2,9°C
abaixo do esperado
para o més. Na média,
a temperatura maxima
do més de fevereiro
no Parana foi 28,2°C,
enquanto que a média
historica ¢ 30°C.
Quanto as temperatu-
ras minimas, na grande
maioria dos municipios
registrou-se valores
abaixo da normal cli-
matologica. Em Foz
do Iguagu a média da
minima registrada em
fevereiro foi 19,1°C,
permanecendo  2,4°C
abaixo do esperado, que
¢ 21,5°C. Na média, a
temperatura minima do
més de fevereiro no Pa-
rand foi 18,1°C, enquan-
to que a média histdrica
¢ 19,1°C, permanecendo
1°C abaixo da normal

climatologica.

SOJA

As chuvas no inicio
do més favoreceram a
cultura, no entanto a per-
sisténcia e ininterrupgao
das precipitagdes ao lon-
go do més impediu que
fossem realizados tratos
culturais como controle
fitossanitario e colheita
em muitas areas do Es-
tado. Assim, algumas
lavouras poderdo ter re-
ducdo no potencial pro-
dutivo e qualidade dos
graos. Porém, no final
do més a Secretaria da
Agricultura e do Abas-
tecimento (SEAB) clas-
sificou as lavouras do
Parand com 85% apre-
sentando boas condi¢oes
de desenvolvimento,
12% média e 3% ruim.
Até o final do més tinha
sido colhida 17% da sa-
fra do Estado.

MILHO
A colheita do milho

primeira safra foi bastan-
te lenta devido as chuvas
continuas. De acordo
com a SEAB, estima-
-se que 83% apresenta-
ram boas condigdes de
desenvolvimento, 16%
média e 1% ruim. Até o
final do més havia sido
colhida 26% da safra do
Parana.

Deu-se continuidade
na semeadura do milho
segunda safra e, de ma-
neira geral, as condi¢oes
de germinagdo e desen-
volvimento inicial da
cultura foram excelentes.
No entanto, o avanco da
semeadura foi muito len-
to devido as chuvas con-
tinuas. Grande parte dos
produtores ndo conseguiu
realizar o plantio, mesmo
porque as chuvas impedi-
ram a colheita da soja. No
final do més 26% da safra
do Parana tinha sido se-
meada.

FEIJAO

Até o final do més

95% da safra do Para-
na haviam sido colhi-
dos. De acordo com a
SEAB, 69% das areas
cultivadas com feijao
1* safra estavam em
boa condigdo e 31% em
condigdo média. As-
sim, a grande maioria
dos grios apresentaram
boa qualidade ¢ produ-
tividade, com destaque
para as lavouras mais
tardias, implantadas a
partir da segunda quin-
zena de outubro, devi-
do a ocorréncia de um
clima mais propicio a
cultura do feijao.

Houve prossegui-
mento na semeadura do
feijdo 2° safra e até o
final de fevereiro, 70%
da cultura foi semeada
no Parand, segundo a
SEAB. A germinagdo e 0
desenvolvimento vege-
tativo foram excelentes
devido as precipitagdes
abundantes.  (Reporta-
gem/foto: AEN, com
edicdo)
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER. Os filmes de animacio sdo uma boa oportunidade de apresentar para as criancas um
mundo imaginario, por meio de sentimentos vividos na histdria. Para as meninas, em especial, os desenhos podem empoderar e
impactar momentos da vida

ANIMACAO

O Dia Internacional
da Mulher, celebrado
nesta quarta-feira (8),
¢ um marco das con-
quistas femininas nos
anos de 1970. A data,
criada pela Organiza-
¢do das Nagoes Unidas
(ONU), é uma oportu-
nidade de empoderar
mulheres em todo o
mundo. Desde a pri-
meira infancia, é pos-
sivel impactar meninas
positivamente, princi-
palmente por meio da
arte, seja com livros,
séries ¢ filmes de ani-
macao.

A ficgdo tem um im-
portante papel na esti-
mulag¢dao e desenvolvi-
mento das habilidades
na infancia. “O luadi-
co proporciona que a
crianca explore outros
universos e perspec-
tivas, veja aquele as-
sunto ou sentimento na
voz de personagens, o

imagindrio ¢ importan-
te para uma infancia
tranquila”, reforga a
coordenadora do Ensi-
no Fundamental Anos
Iniciais do Colégio
Marista Paranaense,
Sheila Lippmann.

Os filmes de ani-
mag¢do sdo uma boa
oportunidade de apre-
sentar para as crianc¢as
um mundo imagindrio,
por meio de sentimen-
tos vividos na histo-
ria. Para as meninas,
em especial, os dese-
nhos podem empoderar
e impactar momentos
da vida. Para a psico-
loga Michele Morais
Santos, do Marista Es-
cola Social Ir. Louren-
¢o, a representativida-
de feminina fortalece
o vinculo da crianca
com a sua historia. “E
importante mostrar na
tela personagens que
apresentam para as
criangas um universo
de possibilidades. As-
sim ¢ possivel que ela

encontre naquela his-
toria elementos e va-
lores que pode levar
para sua vida e, assim,
acreditar que pode ser
quem ela quiser”, re-
forca.

Para Michele, a
mediacdao dos pais
também conta na hora
de assistir aos dese-
nhos. “Se possivel,
mantenha um dialo-
go com a criang¢a en-
quanto o personagem
passa por situagdes
tristes, adversas ou
felizes. E neste mo-
mento que podem
surgir conversas so-
bre sentimentos ou
acontecimentos que
até entdo estavam
guardados”, revela.

Para celebrar o Dia
Internacional da Mu-
lher, as especialistas
listam cinco filmes
para empoderar meni-
nas. Confira, a seguir.

VALENTE

A jovem Merida foi

criada pela mae para
ser uma princesa ¢
perfeita sucessora da
rainha. Mas a garota
de cabelos rebeldes
ndo tem a menor voca-
¢do para ser donzela e
gosta mesmo de caval-
gar e praticar seu es-
porte favorito, o tiro
a0 arco.

Onde assistir: Dis-
ney+

CORALINE

Uma menina triste

que ndo convive com
os amigos ¢ estranhos
que a cercam. Um dia
ela descobre que em
uma parede do seu
quarto héa uma porta
secreta para uma ou-
tra versdo da sua vida,
muito melhorada.

Onde assistir: Apple
TV

MULAN

Na invasdo dos Hu-
nos na China o impe-
rador decreta que cada
familia ceda um ho-
mem para o exército
imperial. A situacgdo
do pai de Mulan, ja
idoso e doente, deixa
a jovem aflita. Dian-
te disso, ela rouba sua
armadura e espada e se
apresenta no lugar do
pai para manter a hon-
ra da familia

Onde assistir:
ney

A BAILARINA

O filme francés mos-
tra a historia da sonha-

Dis-

dora menina Félicie,
determinada em busca
do seu sonho de se tor-
nar uma bailarina de
sucesso. Para isso, ela
foge do orfanato com
seu amigo Victor.

Onde assistir:
boplay

ZOOTOPIA

Judy Hopps é uma
pequena coelha de
uma fazenda de agri-
cultores, mas ela tem
sonhos maiores, quer
se mudar para Zooto-
pia para ser uma Coe-
lha Policial. Judy en-
frenta o preconceito e
as manipula¢des dos

Glo-

outros animais, mas
conta com a ajuda
inesperada da rapo-

sa Nick Wilde em sua
trajetoria.

Onde assistir: Ama-
zon Prime

CONSELHO

Na ultima segunda-
-feira (6), o Conselho
Municipal de Cultura e
Patrimdnio Histdrico
de Guarapuava se re-
uniu para debater al-
gumas demandas do
cenario cultural.

A principal pauta
foi a Lei Paulo Gus-
tavo e o0s proximos
passos para realiza-
¢des de consultas pu-
blicas exigidas para
o repasse dessa im-
portante verba. (Re-
portagem: Redacdo e
assessoria; Foto: Di-
vulgagido)



A Secretaria de Politicas
Publicas para as Mulheres
de Guarapuava (SPPM)
completa 10 anos de his-
toria nesta quarta-feira
8), Dia Internacional das
Mulheres. E, ao longo des-
tes anos, a pasta vem tra-
balhando incansavelmente
todos os dias com a missao
de erradicar a violéncia
doméstica e construir uma
cidade com mais equida-
de, onde mulheres e ho-
mens tenham os mesmos
direitos.

Pensando nisso, a Pre-
feitura de Guarapuava
promove hoje, a partir
das 19h, no Aterro do
Parque do Lago, o show
nacional com a dupla
Anavitoria.

“A Secretaria de Poli-
ticas Publicas para Mu-
lheres ¢ motivo de muito
orgulho para nossa cidade.
O trabalho que ¢ desem-
penhado por toda a equipe
¢ de extrema importancia
c ndo canso de enaltecer
¢ parabenizar a Priscila e

#curta!

as demais que integram a
equipe por este trabalho
tdo lindo. A secretaria tra-
balha para além de uma
Secretaria, ela salva vidas
todos os dias”, ressaltou o
prefeito Celso Goes.
“Estamos muito felizes
em conseguir proporcio-
nar este show ¢ as demais
acdes comemorativas. Te-
mos muito o que celebrar
este ano, mesmo que ainda
tenhamos muitos desafios
a serem superados. Va-
mos celebrar as vitorias
conquistadas até aqui”,
enfatizou a secretaria de
Politicas Publicas para
Mulheres, Priscila Schran.

A DUPLA

A dupla Anavitoria ¢
formada por Ana Clara
Caetano Costa, nascida
em Goids, e por Vitoria
Fernandes Falcao, natural
de Tocantins. Em 2013,
elas comegaram a publi-
car no YouTube videos
interpretando cangdes de
artistas brasileiros. No ano
seguinte, enviaram ao pro-
dutor musical Felipe Si-
mas um video em que can-

tavam a musica “Um Dia
ap6s o Outro”, do musico
Tiago lorc.

Convidadas por Felipe,
em 2015, gravaram o EP
“Anavitoria”, com qua-
tro mausicas: “Singular”,
“Chamego Meu”, “Tenten-
tender” e “Cores”. A dupla
rapidamente virou sucesso
na internet. Em 2016, por
meio de financiamento co-
letivo e com a produgao de
Tiago lorc, langaram o pri-
meiro album, também inti-
tulado como “Anavitoria”.

O duo, que mistura nas
musicas elementos do
pop, MPB e folk, retine na
discografia quatro albuns
de estudio, trés extended
plays (Eps), um filme, um
documentario e diversos
singles. As can¢des “Ago-
ra Eu Quero Ir” e “Dengo”
fizeram parte da trilha so-
nora de novelas da Rede
Globo.

No catdlogo da Netflix,
0 servico mais popular de
streaming, o documenta-
rio “Anavitdria Araguaina
- Las Vegas” acompanha
o duo de cantoras durante
trés dias significativos de
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DIA DA MULHER. O evento, que acontecera nesta quarta-feira (8), a partir das 19h, no
Aterro do Parque do Lago, integra as acdes comemorativas de aniversario dos 10 anos da
Secretaria de Politicas Publicas para as Mulheres de Guarapuava

SHOW NAGIONAL DA DUPLA
ANAVITORIA EM GUARAPUAUA

2017. A producdo serve
também como uma cele-
bracdo da trajetoria das
duas.

No filme, vemos como
Ana e Vitéria voltam para
a sua cidade natal de Ara-
guaina, no Tocantins, para
fazer um show gratuito. E
a primeira vez que as can-
toras se apresentam na ci-
dade desde alcancarem o
sucesso nacional.

Pouco depois, as duas
viajam para Las Vegas
para participar do Grammy
latino. Pela musica “Trevo
(Tu)”, o Anavitoria ga-
nhou a estatueta da cate-
goria melhor can¢do em
lingua portuguesa.

Antes do documentario,
a Netflix ja havia adicio-
nado ao catalogo o filme
ficcional “Ana e Vitéria”,
que dramatiza a vida das
cantoras.

SERVICO

O show nacional com a
dupla Anavitéria é nesta
quarta-feira (8), as 19h, no
Aterro do Parque do Lago.
(Reportagem: Redacdo e
Secom; Foto: Divulgagao)

Uma das mulheres mais
potentes do Brasil, a jorna-
lista Gloria Maria serviu de
inspiracdo para a campanha
“Mulheres Gloriosas — Juntas,
somos livres e fortes”, criada
pela Endemol Shine Brasil. A
campanha ira celebrar todas
as mulheres plurais e diversas,
que tenham seus momentos
de gldria para compartilhar e
inspirar.

CAMPANHA 2

“Mulheres Gloriosas” ira
destacar dez mulheres brasilei-
ras reconhecidas no pais e

no mundo, mas a ideia é que
todas as mulheres se sintam
incentivadas a contar suas
histdrias e seus momentos de
gléria, desde pequenas con-
quistas do dia a dia até algo
que marcou suas vidas. Gldria
Maria, Gal Costa, Carolina Ma-
ria de Jesus, Tarsila do Amaral,
So6nia Guajajara, Rachel de
Queiroz, Rita Lee, Fabiana
Karla, Cassia Eller e Liniker
serdo as homenageadas pela
empresa esse ano.

A campanha contara com pegas
digitais e anlincio pago em
veiculos do trade, além de brin-
des para as mulheres clientes,
parceiras e colaboradoras, que
fortalecem o trabalho da Ende-
mol Shine Brasil no dia a dia.

Ministrados por especialistas
em diversas areas da arte, cul-
tura, sociologia, gastronomia,
historia, entre outros, os cur-
sos e palestras da Casa Museu
Ema Klabin vém a cada ano
despertando mais o interesse
do publico. Em margo, a pro-
gramacdo tem inicio com duas
palestras online cujo tema é a
mulher, ambas pela platafor-
ma zoom, das 19h as 21h, e ja
estdo com inscrigGes abertas
no site da instituicdo (https://
emaklabin.org.br).

MULHER 2

No dia 9 de margo, a doutora
em Sociologia pela USP e jor-
nalista colaboradora do Esta-
ddo Isabelle Anchieta ministra
a palestra “Imagens da Mulher
no Ocidente Moderno”, em
que aborda a extensa pesquisa
sobre o assunto realizada

no ambito de sua tese de
doutorado. Ja a professora do
Instituto de Estudos Brasileiros
da USP, Ana Paula Simioni,
ministra a segunda palestra

de 2023 da Casa Museu Ema
Klabin com o tema “Do tabu a
transgressdo: mulheres artis-
tas e a questdo do nu”.




T semwens Comeiodo Cidadio  Variedades|

ARIES - (21 mar a 20 abr)

Entramos na metade da semana e seu pigue ta on: hoje sua disposicao
pode surpreender no trabalho, arianjo! O seu astral fica turbinado pelas
energias positivas da Lua e de Plutdo, que garantem organizacdo, perse-
veranca e foco para botar os deveres e responsabilidades em ordem. Suas
competéncias serdo valorizadas pela chefia e melhorias despontam no
horizonte, inclusive no saldrio. Saude firme e forte.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

A Lua ainda da uma canjinha no setor mais positivo do seu Horéscopo nas
primeiras horas do dia e sorri para Plutao, deixando sua sorte no modo
turbo. Agarre as oportunidades com as duas maos, pois vocé tem tudo
para encher o bolso de grana e o coracdo de amor. Depois do almoco,
0 astral muda e é provdvel que tenha de encarar varios Compromissos no
trabalho.

GEMEQS - (21 mal a 20 jun)

Pensando em como reforcar 0 orcamento, minha consagrada? As
chances de faturar aumentam com seu empenho e suas ideias Cria-
tivas. Manha superprodutiva para quem exerce atividade autbnoma,
toca um negdécio com a familia e tem experiéncia na funcao que de-
sempenha. Se esta na fila do desemprego, servico temporario ou bico
serd uma boa alternativa para reduzir a pilha de boleto.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Seu jeitinho socidvel e comunicativo fard sucesso na manhd dessa quarta
@VOCe vai ocupar o centro das atencoes onde estiver, bebé! Saberd mos-
trar suas competéncias no trabalho e vai se destacar em reunioes, equipes
e parcerias. Otimo momento para quem lida com comércio, ensino ou
desempenha alguma atividade em contato direito com o publico. Pode
fechar contratos e acordos importantes.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Amanha do Dia Internacional da Mulher sera de trabalho arduo, mas tam-
bém de recompensas, leonina querida! Acelere o passo e va logo atras
dos seus interesses porque os resultados da sua dedicacao podem ir sem
escala pra sua conta. Vocé gosta de elogios e reconhecimento, mas hoje
vai mesmo ¢é querer dinheirinho no bolso. A tarde, a Lua muda de setor,
turbinando sua simpatia e capacidade de expressao.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Quer consolidar uma conquista, meu cristalzinho? Bora tirar proveito da
sorte, pois tudo indica que seus planos vdo dar certo pela manha. Antes
de se despedir do seu signo, a Lua Cheia forma aspecto maravigold com
Plutao, indicando um periodo perfeito sem defeitos para vocé conseguir
0 que quer. Asfinancas ficam mais estimuladas a partir da hora do almoco
e seu dom para negociar e lucrar estard tinindo.

LIBRA - (23 set a 22 out)

O astral pode ndo estar tdo animado pela manha, mas as coisas vao cami-
nhar dentro dos conformes e nenhuma zica vai te pegar. O perfodo serd
mais favoravel para tratar de interesses em casa, cuidar dos seus afazeres
e manter a rotina, mas o clima muda completamente a partir das 11h45,
librinha! A Lua desembarca no seu signo, traz a tona as suas principais
qualidades e deixa 0 seu magnetismo pessoal um arraso.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Escorpianes vao contar com vibes excelentes para realizar planos e ideais. Inte-
ragindo numa boa com todos, meus imdos e minhas irmds astrais esbanjarao
traguejo para expressar ideias e opinides. Manhd indicada para estudar, fazer
provaou concurso. O trabalho vai render e vocé vai passar ¢tima imagem aos
colegas, chefes e dlientes. Também pode receber noticias positivas de pessoas
distantes ou acertar detalhes de uma viagem.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Manha feita sob medida para vocé ir atrds das suas metas e ambicoes,
bebé! Suas competéncias vao brihar, fardo vocé subir no conceito dos
chefes e podem até favorecer conversa sobre melhorias salariais. Hoje os
interesses financeiros estarao protegidos e seu dom para negodiar estara
tinindo, sinal de que tem tudo para faturar. A tarde, o astral fica redondi-
nho e seu lado socidvel vira a tona — vai lotar de notificacao no celular.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Lua e Plutdo abrem os seus caminhos e ddo todo apoio para vocé alicercar
mudancas na sua vida, Caprica! A manhd sera das mais produtivas e tudo
indica que vai mandar bem em estudos, atividades mentais e tarefas mais
complexas. O trabalho recebe vibes excelentes e ha chance de comecar algo
gue sempre desejou. Nao tenha receio de trihar novos rumos e investir em
outras experiéncias.

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Quer comecar o dia levando vantagem, meu cristalzinho? Entdo
confie em seus instintos e ndo pense duas vezes para seguir as suas
impressdes ao cuidar dos seus interesses. Sua intuicao estara pode-
rosissima e sera uma arma secreta que vocé pode e deve explorar
a0 tomar decisoes, ainda mais em assuntos que envolvam grana e
trabalho.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

O astral ta protegido e estimulado no perfodo da manha e sucesso é
0 que te aguarda na vida profissional, financeira e pessoal, meu bom-
bonzinho! Porém, ndo conte muito com a sorte a tarde, quando pode
se deparar com contratempos, sobretudo ao lidar com impostos, juros
e negociacao sobre pendéncias. Administre seus recursos com pulso
firme e confie na sua percepcao pisciana para superar perrengues.

Passatempo de ldgica

Compre pelo site
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HORIZONTAIS

|. Massa de farinha, achatada, agucarada ou nao
2. Desejo irrealizével / Justica Eleitoral
3. Tripoli & a sua capital / Pronome obliquo da 12 pessoa do

plural

4, Peixe muito consumido enlatado / Grande roedor naturno,
encontrado do México ao sul do Brasil, geralmente praximo a

rios

3. Toma-se para subir ou descer

B. Pesado, como certos encargos

7. Interjeigao que designa espanto, ironia ou admiragéo / Tri-
bunal Superior do Trabalho / 0 dsmio, em quimica

8. ue se evapora facilmente

9. Calar-se

10. Manobra-o o barqueiro / Costumar
1. Tribunal Regional Eleitoral / Chama
12. Instituto Oceanogréfico / Garante

13. Aetuoso

VERTICAIS

1. Acompanha os remédios / Tornar agradaveis as horas
2. Doenga que pode causar a surdez / 0 grande poeta grego

CBgo

3. Segura os brincos / Clardo

4. Picante / Frequéncia Modulada

9. Sigla, nos EUA, da Agéncia Central de Inteliggncia / Fato /
Isola-o o eletricista

B. 0 fim da... folha / Um cidaddo qualquer

7. Pode ser borboleta ou golfinho / Prejudicado

8. Divertido, comico / [ insigne escritor alagoano Graciliano
(1892-1953). de "Vidas Secas"

8. Desgostoso / Que ndo & comum
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GUIA DIGITAL. A plataforma é uma grande inovagéo tecnoldgica, considerada uma inteligéncia artificial que conversa com

o usudrio respondendo a diversos comandos. Diferentemente do Google que direciona para varios links, no Chat GPT, o usuario
pergunta e a plataforma ja entrega a informacao pronta, apresentando respostas praticas para comandos complexos e auxilian-
do os profissionais em atividades repetitivas

GHAT GPT: GOMO FERRAMENTA
INFLUENCIA PROFISSIONAIS DO DIREITO

As novas tecnolo-
gias e a transforma-
cdo digital influen-
ciam cada vez mais o
mercado de trabalho.
Lancado em 2022, o
Chat GPT esta se in-
serindo aos poucos
nas atuacodes dos pro-
fissionais do Direito
e na rotina dos advo-
gados, trazendo ino-
vagdo ao universo ju-
ridico. Vocé tem ideia
do que é Chat GPT?

A plataforma ¢
uma grande inovagao
tecnoldgica, conside-
rada uma inteligéncia
artificial que conver-
sa com O usuario res-
pondendo a diversos
comandos. Diferente-
mente do Google que
direciona para varios
links, no Chat GPT, o
usuario pergunta e a
plataforma ja entrega
a informagdo pronta,
apresentando respos-
tas praticas para co-
mandos complexos e
auxiliando os profis-
sionais em atividades
repetitivas.

De acordo com a
advogada e especia-
lista em Direito Civil,
Luana Prado, o Chat
GPT consegue che-
car uma quantidade
enorme de informa-
¢des, conhecimentos

técnicos, e transmitir
de modo preciso ao
usuario, ajudando o
profissional a econo-
mizar tempo.

“Ao invés dos ad-

vogados passarem
horas redigindo acor-
dos, peticdes, eles
podem utilizar a fer-
ramenta para gerar
documentos automa-
ticos. No universo
juridico, auxilia na
execucao de tarefas
mecanicas, especial-
mente nas atividades
do dia a dia, seja na
elaboracdo de docu-
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minutas de
contratos, acordos,
peticdes padroniza-
das, seja na reali-
zacdo de pesquisas
juridicas, pesquisas
rapidas de jurispru-
déncia, doutrina, den-
tre outros”, disse.
Um exemplo desta
implementagdo aca-
bou de acontecer no
Brasil. O deputado
estadual de Santa Ca-
tarina, Matheus Ca-
dorin (Novo), criou
um projeto de lei com
ajuda do Chat GPT. O
deputado ainda afir-

mentos,

mou que o projeto
criado pela Inteligén-
cia Artificial foi revi-
sado por advogados e
ndo sofreu alteragdes.

Os escritorios de
advocacia que de-
sejam manter con-
teudo relevante para
os clientes, o Chat
GPT também pode
ser usado para a ge-
ragdo automatica de
conteudo para sites,
blogs e redes sociais.
“Com o desenvolvi-
mento da plataforma,
a tendéncia ¢ que seja
usada para atividades

(QUARTA-FEIRA
8 de margo de 2023

repetitivas, enquan-
to serdo exigidas dos
profissionais as ati-
vidades mais com-
plexas, estratégicas
e criativas”, informa
Luana.

MODELO

A inteligéncia ar-
tificial na advocacia
representa a constru-
¢do de um novo mo-
delo de trabalho mais
seguro, eficiente e
agil.  “Independen-
temente da area de
atuacdo, o profissio-
nal precisa ser cada

vez mais capacitado
para outros tipos de
entrega sob o risco,
inclusive, da empre-
gabilidade”, comple-
tou a advogada.

A ferramenta pode
trazer uma infinida-
de de beneficios para
o universo juridi-
co, esclarece Luana
Prado, que também
¢ professora do cur-
so de Direito da Rede
UniFTC, na faculda-
de em Vitoria da Con-
quista. “Reducdo de
custos e otimizagao
de processos. Pouco
a pouco a utilizagdo
da inteligéncia arti-
ficial deve aumentar
a produtividade dos
profissionais e me-
lhorar a qualidade de
diversas atividades
nos locais de traba-
lho”.

A tendéncia é que
essa plataforma se
torne, em pouco tem-
po, indispensavel aos
profissionais do Di-
reito e de tantas ou-
tras areas. “E eviden-
te que, quanto mais
tecnologia se encon-
trar disponivel, maior
pode ser a celeridade
e produtividade na
realizacdo de proce-
dimentos juridicos”,
concluiu a especialis-
ta. (Reportagem: As-
sessoria, com edigdo;
Foto: Tlustrativa)

Municipios querem replicar acdo no combate a violéncia contra as mulheres

Uma atitude aparente-
mente simples esta ajudan-
do a coibir a violéncia do-
méstica nos condominios
em Curitiba. Uma placa in-
formativa com os contatos
que devem ser acionados
em situacdes de violéncia
foi desenvolvida pela As-
sessoria de Direitos Hu-

manos ¢ Politicas para as
Mulheres e tem agradado
sindicos e moradores. Ago-
ra a agdo deve ser replicada
em outros municipios do
Estado.

O assunto entrou na
pauta de discussdao no Fo-
rum Estadual de Gestoras
de Politicas Publicas para
Mulheres do Parana, que
aconteceu na ultima quinta-
-feira (2) na sede da Asses-

soria de Direitos Humanos
da Prefeitura, no Centro, ¢
reuniu gestoras de diversos
municipios.

“Nosso  compromisso
¢ reforgar as politicas de
ndo-violéncia contra as mu-
lheres e ampliar acdes de
sucesso em todo o estado
so vai fortalecer esse tra-
balho”, comentou Renata
Carneiro, representante de
Curitiba no Forum.

Para Terezinha Beral-
do Pereira, secretaria de
Politicas Publicas para as
Mulheres de Maringa, que
presidiu o encontro, os con-
dominios apresentam um
alto indicador de violéncia
e parcerias, como a pro-
posta pela Associacdo das
Administradoras de Condo-
minios do Estado do Para-
na, sdo oportunidade para
avancar na protecao.

“Entre os 399 municipios
do nosso estado, muitos nao
possuem um organismo,
uma delegacia especializa-
da ou uma politica especi-
fica, entdo através dessas
parcerias conseguimos
levar conscientizagdo, res-
ponsabilidade e chegamos
onde os orgaos oficiais nao
chegam”, salienta Terezi-
nha. (Reportagem: Asses-
soria, com edigd0)
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AS BOAS AGOES NO TRANSPORTE >
COLETIVO DEPENDEM DE TODOS. =

£ Guara Parts
LA

auto pecas
T . O ESPECIALIZADA EM VANS, PICK UPS,
s VEICULOS NACIONAIS E IMPORTADOS.
LINHA DIESEL LEVE E FLEX

Fones 42 3624 6144 e 3624 9396
S 42 9 8829 0008

AGORA EM NOVO ENDERECO

Avenida Presidente Castelo Branco, 351
Sala 01 — Morro Alto — Guarapuava /PR

Nés chegamos até
os seus clientes

(42) 3035-5070_g

Av. Ivo Carli, 2728 - Séo Cristovéo - Guarapuava - Pr

Nos apoiamos
O comercio
local.

ey

Sua Mmarca

T PLI\Y emtodos

os lugares.
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Diversos

CAIXA REGISTRADORA,
antiga, pintura original
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
ESTUFA PARA  SAL-
GADINHOS, voltagem 220,
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA
VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 9500

APARADOR DE
GRAMA, voltagem 110.
VALOR: R$ 200,00.

FONE: 99972-4826
DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 - 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY - 64 GB,
verde turquesa, semi
novo VALOR: R$ 700,00
FONE: (42) 98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,

pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGITAL
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt,
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo
R$ 500,00 de entrada
e R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: A COM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOI MO-
TORIZADA. VALOR: R$
1.300,00. FONE: 98403-
7854

CELULAR SAMSUNG
GALAXY J7, PERFEI-
TO ESTADO DE CON-

SERVAGAO.VALOR: R$
450,00 A VISTAFONE:
99902-4255

PORTA DE ELEVAGAO,
3M. LARGURA P/ 2,26
COMPRIMENTO, COM
PARAFUSOS

VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 98873-1499 OU
3624-5956

ANTENA PARABOLICA
VALOR: R$ 100,00.
FONE: 98873-1499 OU
3624-5956

TV 20 POLEGADAS,
TUBO COM CONVER-
SOR VALOR: R$ 250,00
FONE: 98402-8609
JAQUETA COURO,
MASCULINA, TA-
MANHO M VALOR: R$
200,00 FONE: 98402-
8609

PNEU 14 X 28, PARA
TRATOR, NOVO OU
SEMI NOVO.

FONE: 98808-0116
BICICLETA SPEED
VALOR: 600,00

FONE: 98402-8609
RACK, TIPO BALCAO,
SEMI NOVO VALOR: R$
200,00 FONE: 3624-
7570 OU 9955-3007
BELICHE C/02 COL-
CHOES. VALOR: RS$
450,00. FONE: 8843-9393
ROUPAS ADULTO,
FEMININO E MASCU-
LINO, USADAS
VALOR: COMBINAR
FONE: 99927-6474
FORRO PVC, 10 MET-
ROS VALOR: R$ 130,00
FONE: 99927-6474

AUTO LATAS GLOBO

Lataria para automoveis
Fechaduras - Farois

Lanternas

pdra-choques, etc.

Rua XV de Novembro, 2082 Alto da XV
Fones: 3622-3203 / 9964-5715

CARROGA, NOVA COM
ANIMAIS E TODOS OS
EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR.

VALOR : R$ 3.000,00
FONE: 99828-2290
APERO COM ARREIO
COMPLETO

VALOR: R$ 800,00
FONE: 99828-2290
EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA
FISCAL, PODENDO
SER P/RESIDENCIA
OU COMERCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:
9910-7751

ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670
CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR R$
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: R$
400,00 FONE: 99957-
2286

AR
Imdveis

VENDA

VILA CARLI, 2 casas,
mistas no terreno prox-
imo ao CEDETEG. VAL-
OR: a combinar FONE:
99943-1979
APARTAMENTO EM CU-
RITIBA, contendo 01
suite, 01 quarto moveis
planejados, sala cl/
painel, copa, cozinha
mobiliada c/fogao, 02
banheiros, garagem, lo-
calizado na Rua Fernan-
do Simas, 570, Apto. 01,
térreo, Bairro Bigorrilho.
VALOR: R$ 380.000,00.
FONE: (41) 98813-7956
CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 ©pecas
sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
TERRENO, medindo 14
X 25, em Ponta Grossa
VALOR: R$ 30.000,00
FONE: 98403-7854
APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou

(UARTA-FEIRA

8 de Margo de 2023 - Edigao n® 1952

troco por casa no mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302
TERRENO, Cemité-
rio dos Eucaliptos.
VALOR: R$ combinar.
FONE: 99904-7823 ou
3622-6302

TERRENO 390 METROS
— VILA CARLI, contendo
02 casas. VALOR: RS$
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo
Rei ou Recanto Feliz.
FONE: 42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025
OU 99139-7325

CASA — SANTANA, RUA
DEPUTADO LAURO SO-
DRE LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X
10, TODO MURADO.
VALOR: R$ 90.000,00;
ACEITO CARRO NO
NEGOCIO. FONE:
3304-3099 RODRIGO
TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO
CASA MISTA, MED.
2.500M2, VALOR:
600.000,00. FONE:
3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-
DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente
APAE. VALOR: RS
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, Rua Ju-
venal Caldas, 1098;
contendo 01 quarto,
cozinha e banheiro;
VALOR: R$ 600,00 c/

000 - Nova Tebas/PR.

SUMULA DE CONCESSAO DE RENOVAGAO
DA LICENCA DE OPERACAO

M. Verenka - Posto de Combustivel, CNPJ 35,078.288/0001-
00, torna publico que recebeu do Instituto Agua e Terra, a
Renovacio da Licenca de Operacao - RLO, com validade
de 08/11/2019 a 25/09/2022, para Posto de combustiveis
para veiculos automotores, Rua Rui Barhosa, S/N - 85250-

FONE:
98807-

agua e luz.
3304-3069 ou
9189

KITINETE - SANTANA,
Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17
de Julho), 162; fundos.

contendo 04 pecgas
grande. VALOR: RS$
600,00 FONE: 99966-
5092

KITINETE - CENTRO,
Rua Coénego Braga,

173; contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro,
lavanderia e entrada
para carro. Valor: R$
650,00 FONE: 99977-
2241 e 9977-2206
KITINETE - CENTRO,
Rua Cobnego Braga,
173; contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro,
lavanderia e entrada
para carro. Valor: RS$
660,00 FONE: 99977-
2241 e 9977-2206
KITINETE - VILA CARLI
VALOR: A COMBINAR
FONE: 98851-7624
KITINETE - SANTA
CRUZ, Rua Juvenal
Caldas, 1098; conten-
do 01 quarto, cozinha
e banheiro VALOR: R$
600,00 - incluso agua
e luz FONE: 98807-
9189 ou 3304-3069
KITINETE - CRISTO
REI, AV. OLINTO PI-
MENTEL, 597; CON-
TENDO 01 QUARTO,
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: A COMBINAR
FONE: 98426-8409
KITINETE - SANTA
CRUZ, RUA JUVENAL
CALDAS, 1098; CON-
TENDO 01 QUARTO,
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: R$ 600,00 -
INCLUSO AGUA E LUZ
FONE: 98807-9189 OU
3304-3069
APARTAMENTO -
CRISTO REI, AVENIDA
OLINTO PIMENTEL,
597; CONTENDO 03
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E
GARAGEM. VALOR: R$
650,00 FONE: 98426-
8409

Tebas/PR.

SUMULA DE REQUERIMENTO
DE LICENCA DE OPERAGAO

M. Verenka - Posto de Combustivel, CNPJ 35.078.288/0001-
00, torna publico que ira requerer ao IAT, a Licenca de Op-
eracao para Posto de combustiveis para veiculos automo-
tores, instalada Rua Rui Barbosa, S/N - 85250-000 - Nova
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DIA DA MULHER. Estudos apontam que a adoc¢io de habitos saudaveis contribui para o aumento da expectativa de vida. Nos casos
de cancer,; por exemplo, apesar de fatores de risco imutaveis, como idade e genética, a Sociedade Americana de Cancer atribui um

terco das mortes da doenca a adogao de dietas desequilibradas e a falta de atividades fisicas

OITO DICAS ESSENCIAIS PARA A SRUDE FEMININA

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

studos

apontam

que can-

ceres de

mama
e de colo uterino,
doencas  cardiovas-
culares, osteoporose,
infecgdes urinarias,
endometriose, HPV e
depressdo estdo entre
os problemas de sau-
de que mais atingem
as mulheres.

Mas, o que a maio-
ria das doencgas cita-
das tem em comum?
Elas possuem entre
0s principais fatores
de risco os habitos de
vida, como alimenta-
¢do, consumo de al-
cool, pratica de exer-
cicios, entre outros,

08 DE MARCO

que colaboram para o
surgimento e/ou agra-
vamento dessas con-
digdes clinicas.

No Dia Internacio-
nal da Mulher (8/3),
destaque para oito
dicas essenciais para
manter os cuidados
com a saude.

Estudos apontam
que a adocdo de
hébitos saudaveis

contribui para o au-
mento da expecta-
tiva de vida. Nos
casos de cancer, por
exemplo, apesar de
fatores de risco imu-
taveis, como idade e
genética, a Sociedade
Americana de Cancer
atribui um ter¢o das
mortes da doenga a
adocdo de dietas de-
sequilibradas e a falta
de atividades fisicas.

“Estamos falando
de atitudes simples,
como, por exemplo,
se exercitar, comer
melhor, ndo fumar e
reservar momentos
para o lazer. Acgdes
que se realizadas de
forma continua, tem
um impacto muito
positivo na saude”,
destaca o médico
Juan Carlos Boado,
que atua no Hospital
Bom Pastor.

Outro fator essen-
cial é a prevencgaio,
ja que por meio de
exames periddicos,
¢ possivel diagnos-
ticar alteracdes pre-
cocemente, aumen-
tando as chances de
sucesso nos trata-
mentos.

O ideal é que todas
as mulheres realizem

um check-up anual-
mente, com exames
laboratoriais, de
urina e fezes, col-
pocitologia oncotica
(Papanicolau) e ul-
trassons. “Prevenir ¢é
sempre a melhor al-
ternativa! Com esses
exames ¢ possivel
avaliar desde a par-
te mais basica, como
niveis de colesterol,
hormonios e possi-
veis infecgdes, até
as mais complexas,
como a presen¢a de
tumores nas mamas e
colo uterino”, explica
Juan.

“A partir dos 40
anos ¢ fundamental
adicionar o exame
de mamografia para
investigar profunda-
mente o cancer de
mama, e a partir dos

51 anos, as mulheres
devem ficar atentas
aos riscos de osteo-
porose”, comple-
menta o clinico ge-
ral. O check-up pode
ser feito pelo SUS e
0 primeiro passo ¢
procurar uma Unida-
de Basica de Saude
(UBS).

DICAS

Confira abaixo oito
dicas para o cuidar da
saude da mulher:

- Diga ndo ao se-
dentarismo e busque
atividades fisicas
com que tenha mais
afinidade;

- Controle o estres-
se, ele é um fator de
risco para diversas
doencas;

- Priorize o sono ¢
os momentos de des-

Que nao falte coragem e amor

para seguirmos lutando, juntas,

por tudo o que queremos!

canso ¢ lazer;

- Cuide da sua sat-
de mental;

- Nao esqueca de
tomar sol regular-
mente, isso ajuda a
manter a quantidade
necessaria de vitami-
na D;

- Dé um basta nos
habitos nocivos a
saude, como o consu-
mo de alcool, tabaco
e outras substancias;

- Faca o check-up
regularmente e reali-
ze exames de rastrea-
mento;

- Opte pela ree-

ducagao  alimentar,
priorizando  frutas,
legumes, alimentos

integrais ¢ fontes
magras de proteinas.
Moderacgao ¢ a chave!
(Reportagem: Asses-
soria, com edi¢ao)




