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A Rede Sine estadual, que concentra as Agências do Trabalhador e postos avançados, colocou no merca-
do formal de trabalho 3.619 mulheres em janeiro, um aumento de 16% em relação ao mesmo período 

em 2022, com 3.119. O número de mulheres empregadas no primeiro mês do ano representa 32,25% dos 
11.223 empregos ocupados por elas em todo o País em janeiro via rede Sine nacional. Com este resultado, 

o Paraná mantém seu lugar no topo do ranking de empregabilidade dentro deste recorte.   Página 6
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A participação das mulhe-
res dentro e fora da porteira 
tem ganhado força nos últi-
mos anos. É incontestável 
que elas vêm conquistando 
espaços e demonstrando 
competência para atuar em 
diversos segmentos do se-
tor agropecuário. Alguns 
números corroboram. São 
quase 1 milhão de mulheres 
comandando propriedades 
rurais no Brasil, sendo 104 
mil na região Sul, conforme 
dados do Censo Agropecuá-
rio 2017 (último realizado). 
Essa mesma pesquisa mos-
tra que, a cada dez lideran-
ças no campo pelo menos 
duas são mulheres. Como 
se refere a uma realidade 
de seis anos atrás, podemos 
apostar que esses números 
cresceram ainda mais.

No Paraná, esse movi-
mento ganhou ainda mais 
força quando, em 2021, a 
FAEP identificou a neces-

sidade de promover um 
espaço específico para im-
pulsionar a presença das 
mulheres no setor agrope-
cuário, criando a Comissão 
Estadual de Mulheres da 
FAEP (CEMF). Desde en-
tão, podemos constatar que 
o espírito de liderança entre 
as mulheres está avançando 
a passos largos no meio ru-
ral paranaense.

Nos eventos promovidos 
pela FAEP, esse cenário fe-
minino já é uma realidade 
irrefutável. Na série de en-
contros “Liderança Rural – 
Cultivando Conexões”, que 
reuniu mais de 2,5 mil par-
ticipantes em dez municí-
pios do Paraná, em junho de 
2022, 46% do público eram 
formados por mulheres. No 
Encontro Estadual de Líde-
res Rurais, em dezembro do 
ano passado, mais de 70% 
eram mulheres, entre os 4 
mil participantes que vie-

ram a Curitiba.
A Comissão Estadual de 

Mulheres da FAEP também 
tem objetivos locais, como 
a criação de grupos femi-
ninos nos sindicatos rurais 
do Paraná. Desde a criação, 
foram formadas 50 comis-
sões locais, que já somam 
mais de 1,7 mil mulheres 
engajadas no sistema sin-
dical. Com essa estratégia, 
elas estão mais organizadas 
e determinadas a assumirem 
papéis importantes na toma-
da de decisões.

Mas o trabalho não para, 
já que essas mulheres têm 
sede de desenvolvimen-
to e conquista. Em 2023, 
as nossas coordenadoras 
da Comissão Estadual vão 
acompanhar de perto as 
comissões locais já conso-
lidadas, além de incentivar 
a criação de novos grupos. 
Participação em eventos 
técnicos e feiras também 

estão na lista de ações. E, 
como sabemos que conhe-
cimento é fundamental para 
o crescimento, capacitações 
técnicas também estão no 
radar das nossas mulheres 
do agro.

Todo esse trabalho tem 
resultado em reconheci-
mento além dos limites do 
Paraná. A Comissão Esta-
dual de Mulheres da FAEP 
foi citada pela revista For-
bes na lista “50 Grupos de 
Mulheres do Agro do Bra-
sil”. Ao longo de 2023, di-
versas federações estiveram 
na nossa sede para conhe-
cer o nosso trabalho, com 
a intenção de formar a sua 
comissão de mulheres. Re-
centemente, a própria Con-
federação da Agricultura e 
Pecuária do Brasil (CNA) 
decidiu criar uma comissão 
nacional de mulheres inspi-
rada no trabalho que temos 
realizado aqui. Resumindo, 

essa é mais uma marca que 
o Paraná está deixando na 
agropecuária brasileira.

Esses reconhecimentos 
nos enchem de orgulho e, 
sem dúvida, motivam ainda 
mais a mobilização femi-
nina no Paraná. Sabemos 
que ainda há um longo ca-
minho a ser percorrido, 
com desafios e obstáculos. 
Mas, diante do que vimos 
até agora, podemos esperar 
muitas conquistas e inicia-
tivas inspiradoras por parte 
destas mulheres do campo. 
Essa é a virada de chave que 
a agropecuária precisa para 
se tornar ainda mais compe-
titiva e robusta. Pois, como 
as nossas mulheres reverbe-
ram com seu grito de guerra 
a cada encontro: “O Paraná 
precisa de nós!”

Á G I D E  M E N E G U ET T E
presidente do Sistema FAEP/SENAR-PR

Com os avanços da 
Inteligência Artificial, 
os chatbots, que usual-
mente são utilizados 
por empresas para in-
teragirem com seus 
clientes nos setores de 
SAC (Serviço de Aten-
dimento ao Cliente), 
marketing, vendas e 
outras demandas que 
apresentam grandes vo-
lumes de interações, foi 
disponibilizado recen-
temente para o grande 
público e já preocupou 
diversas áreas, princi-
palmente no ambiente 
escolar, como profis-
sionais que atuam em 
atividades correlatas à 
comunicação e ensino, 
do básico ao superior. 
Isso leva ao questiona-
mento do modelo atual 
de sala de aula e como 

é possível criar novos 
tipos de atividades es-
colares que estimulem 
o pensamento crítico 
dos alunos que têm 
acesso vasto às infor-
mações no campo vir-
tual quando não estão 
no ambiente escolar.

De um lado, jovens 
e adultos ficaram en-
cantados ao tomarem 
conhecimento do Cha-
tGPT, uma ferramenta 
virtual, que produzirá 
textos inéditos a partir 
de perguntas elabora-
das pelos usuários e 
responderá de manei-
ra automatizada para 
diversas finalidades. 
A promessa é eliminar 
o trabalho da pesquisa 
de campo, que engloba 
a consulta da literatura 
para o objeto que será 

estudado, a estruturação 
do projeto, organização 
das ideias e a produção 
da escrita.

Na área da educa-
ção, os professores 
têm se preocupado e 
debatido o potencial 
e uso da ferramenta, 
sobretudo como iden-
tificar se os estudantes 
vão utilizar o Chat-
GPT, pois a ferramenta 
é capaz de coletar da-
dos e produzir traba-
lhos escolares, sinteti-
zando informações que 
até bem pouco tempo 
levariam muitas horas 
para serem compiladas 
e escritas.

Se por um lado o 
ChatGPT consegue me-
lhorar a experiência na 
busca por informações, 
também pode propor-

cionar um aprendizado 
personalizado e adap-
tativo às novas tecnolo-
gias.

Já por outro lado, a 
ferramenta pode ge-
rar dependência e, 
com isso, não haverá 
o desenvolvimento das 
habilidades da escri-
ta por conta própria. 
Isso, a curto prazo, 
pode causar uma falta 
de confiança na própria 
capacidade e um desin-
teresse em desenvolver 
a habilidade no futuro. 
A médio prazo, talvez 
afete o desempenho dos 
estudantes nos disputa-
dos vestibulares e, por 
consequência e mais a 
longo prazo, na inser-
ção futura do mercado 
de trabalho.

A tecnologia está 

cada vez mais presen-
te no ambiente escolar, 
portanto, o ChatGPT 
deve ser experimenta-
do em sala de aula, tra-
zendo os prós e contras 
aos alunos, extraindo o 
melhor que a ferramen-
ta tem a oferecer e, em 
contrapartida, fazendo 
os apontamentos ne-
cessários sobre os as-
pectos negativos. Esse 
é um caminho para a 
evolução do pensamen-
to crítico, que manterá 
os alunos estimulados e 
comprometidos em sala 
de aula.

É C I A  S A L E S 
É coordenadora acadêmica da 
Escola Luminova, rede de escolas 
do grupo SEB - Sistema Educacional 
Brasileiroa

UNIÃO FEMININA A FAVOR DO CAMPO

COMO O CHATGPT PODE IMPACTAR 
NO APRENDIZADO ESCOLAR

ARTIGO

ARTIGO



MINISTRO
O ministro das Comuni-
cações, Juscelino Filho, 
se reuniu com o presi-
dente Luiz Inácio Lula 
da Silva, na tarde desta 
segunda-feira (6), para se 
explicar sobre acusa-
ções de uso de recursos 
públicos para agendas de 
interesses particulares. 
Após a reunião, que ele 
classificou como “muito po-
sitiva”, o ministro postou no 
Twitter que segue no cargo 
e chegou a anunciar uma 
agenda com a participação 
do presidente ainda este 
mês, na Região Norte.

ASPAS
“Saí há pouco do Palácio 
do Planalto, onde tive uma 
reunião muito positiva com 
o presidente Lula. Na oca-
sião, esclareci as acusações 
infundadas feitas contra 
mim e detalhei alguns dos 
vários projetos e ações do 
Ministério das Comunica-
ções. Temos muito trabalho 
pela frente!”, escreveu.

ASPAS 2
“Falamos de expansão do 
5G, de conectividade em 
escolas e ações do Norte 
e do Nordeste Conectado. 
Boa notícia: ainda neste 
mês, o presidente Lula e 
eu vamos inaugurar a Info-
via 01, entre as cidades de 
Manaus e Santarém, am-
pliando o acesso à inter-
net na Região Amazônica”, 
acrescentou. O Palácio do 
Planalto não se manifes-
tou sobre o encontro.

ACUSAÇÕES
O ministro, que é deputa-
do federal pelo Mara-
nhão e está licenciado 
do mandato, está sendo 
acusado de usar recursos 
de emendas parlamenta-
res para a construção de 
estradas que dão acesso a 
fazendas de sua família na 
cidade de Vitorino Freire 
(MA). As emendas de mais 
de R$ 5 milhões foram 
repassadas à Prefeitura da 
cidade, que tem sua irmã 
como prefeita.

ACUSAÇÕES 2
O ministro também está 
sendo questionado sobre 
uma viagem feita em 
aeronave oficial da Força 
Aérea Brasileira (FAB), de 
Brasília para São Paulo, no 
fim de janeiro, que incluiu 
reuniões de trabalho e 
participação em leilões de 
cavalos. Juscelino Filho é 
criador de cavalos de raça 
no Maranhão. Ele chegou 
a receber diárias durante 
todos os dias em que este-
ve na capital paulista, mas 
afirma já ter devolvido os 
recursos. As reportagens 
foram publicadas pelo 
jornal O Estado de S. 
Paulo.
***Com Agência Brasil

BOCA DO LOBO
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RREEPPRREESSEENNTTAATTIIVVIIDDAADDEE..   Atualmente são 62.702 servidoras atuando nas secretarias e au-
tarquias, o que representa 60% do total de servidores no Estado. A maior parte dessas mulhe-
res está na faixa dos 36 a 50 anos (48%) e já atua como servidora pública há mais de 10 anos

MULHERES SÃO MAIORIA NA 
ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA ESTADUAL
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

E ntre os ser-
vidores pú-
blicos do 
Paraná na 
ativa, as 

mulheres ocupam o 
maior número de va-
gas na administração 
pública. Atualmente 
são 62.702 servidoras 
atuando nas secreta-
rias de Estado e autar-
quias, o que representa 
60% do total. A maior 
parte dessas mulheres 
está na faixa dos 36 a 
50 anos (48%) e já atua 
como servidora pública 
há mais de 10 anos. O 
maior quadro de servi-
doras está na Educação, 
com 68% de servidores 
do sexo feminino, sen-
do que 48% são profes-
soras. Na sequência, em 
quantidade, a presença 
feminina é significativa 
na Saúde e na Polícia 
Militar.

Os números gerais já 
revelam uma importan-
te participação femini-
na no funcionamento do 
Estado, mas ao analisar 
as informações de algu-
mas pastas os dados são 
potencializados.

Na Secretaria da Ad-
ministração e da Pre-
vidência, por exemplo, 
das oito diretorias, seis 
são geridas por mulhe-
res, além da chefia do 
Gabinete. As divisões 
internas também são co-
mandadas em sua maio-
ria por funcionárias. 
“O comum é termos 
reuniões onde a maio-
ria dos participantes é 
mulher. Isso para nós 
é um motivo diário de 
celebração, pois é um 
cenário que muitos ain-
da enxergam como dis-
tante. Sendo uma pasta 
tão estratégica para o 
Governo do Paraná, ser 
uma secretaria com car-
gos de decisão coman-
dados por mulheres, de-
monstra toda a força e 
competência feminina”, 
celebra a diretora-geral, 
Luciana Carla da Silva 
Azevedo.

Na Secretaria do De-
senvolvimento Social e 
Família, 70% do qua-
dro de funcionários é 
formado por mulheres. 
Além da diretora-geral, 
a secretaria tem cinco 
coordenadorias, sen-
do quatro lideradas por 
coordenadoras.

É o caso de Juliana 
Sabbag, coordenadora 
da Política de Defesa 
dos Direitos das Crian-
ças e Adolescentes, ser-
vidora há 16 anos. “An-
tes a gente via muitas 
mulheres em cargos téc-
nicos ou de apoio, mas 
poucas mulheres em 
cargos de chefia. Com o 
passar do tempo fomos 
garantindo esse espaço 
para as diferentes repre-
sentações das mulheres 
na sociedade. É um mo-
tivo de orgulho, para 
dizermos para as nossas 
filhas e para as meninas 
que estão vindo, que 
lugar de mulher é onde 
ela quiser”, frisa.

Após a reforma do 
secretariado, todas as 
coordenações vincula-
das à nova Secretaria 

da Justiça e Cidadania 
(Seju) estão atualmente 
chefiados por mulheres. 
São elas: Adriana Oli-
veira, coordenadora de 
Políticas Públicas para 
a Pessoa Idosa, Cláudia 
Silvano, coordenadora 
de Defesa dos Direitos 
do Consumidor (Pro-
con-PR), Lídia Ivone 
Ribas, coordenadora de 
Gestão do Sistema So-
cioeducativo, e Sílvia 
Xavier, coordenadora 
de Cidadania e Direitos 
Humanos.

“Assumir essa coor-
denação representa um 
desafio enorme porque 
ela trata de direitos hu-
manos, que é uma pau-
ta seriíssima, e o Esta-
do conta com diversas 
políticas públicas com 
ênfase em direitos hu-
manos, realizado em 
parceria com os muní-
cipios”, afirma Sílvia. 
“Eu acho muito especial 
as mulheres serem pro-
tagonistas nessas fun-
ções, agora nós estamos 
tendo voz, acredito que 
estamos vivendo no Pa-
raná um momento muito 

feliz de reconhecimento 
das mulheres como pro-
fissionais competen-
tes”.

Na área internacio-
nal, a vice-presidente 
do Conselho Estadual 
de Desenvolvimento 
Econômico Social (Ce-
des) e superintenden-
te-geral de Desenvol-
vimento Econômico e 
Social (SGDES) no Pa-
raná, Keli Cristina Gui-
marães, ajuda o Estado 
a implementar a Agenda 
2030 da ONU. O Para-
ná é signatário do pla-
no global para melhorar 
o planeta em diversas 
áreas seguindo as metas 
dos 17 Objetivos de De-
senvolvimento Susten-
tável (ODS).

Na Segurança Públi-
ca, delegadas coman-
dam alguns dos cargos 
mais importantes da 
Polícia Civil: a Divisão 
Policia da Capital, a Di-
visão Estadual de Nar-
cóticos e a Delegacia de 
Homicídios e Proteção 
à Pessoa, por exemplo. 
(Reportagem: AEN, 
com edição)
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Visando dar mais 
visibilidade e acessibi-
lidade a um dos pontos 
turísticos mais impor-
tantes do município, a 
Prefeitura de Guara-
puava iniciou a obra de 
revitalização da Aveni-
da Rubem Siqueira Ri-
bas, no bairro Jordão. 
O projeto foi elaborado 
pelo Centro de Planeja-
mento Urbano e Habi-
tacional de Guarapuava 
(Cepluhg), com intuito 
de garantir mais segu-
rança aos motoristas, 
ciclistas e pedestres, 
melhorando a mobili-
dade na avenida que dá 

acesso ao Parque Re-
creativo Jordão.

“Será mais do que 
um ponto turístico de 
Guarapuava, pois além 
de valorizar a vila Jor-
dão, melhorar a quali-
dade de vida dos mo-
radores daquela região, 
certamente irá atrair 
mais pessoas para visi-
tar a nossa cidade. Esse 
é um investimento para 
o povo de Guarapua-
va”, destacou o prefeito 
Celso Góes. 

O secretário de Pla-
nejamento e Urbanismo 
de Guarapuava, Paulo 
Dirceu Rosa de Souza, 
explica como vão acon-
tecer as obras. 

“Pela sua dimensão, 

a obra precisou ser di-
vidida em três etapas. 
Sendo, nesta primeira, 
que iniciou recente-
mente, composta pela 
drenagem, que é a base 
de tudo, seguindo para 
a terraplanagem para 
a construção dos pas-
seios, alargamento da 
pista, as rótulas que 
irão ser construídas, os 
acessos, a partir da li-
nha do trem até a ponte 
do rio Jordão. Previsão 
para conclusão desta, 
em menos de 1 ano”, 
explicou.

O secretário ainda 
explicou que, a equi-
pe da Companhia de 
Serviços de Urbani-
zação de Guarapuava (SURG), irá realizar 

um trabalho provisório 
de “tapa buraco” no tre-
cho que mais necessita 
apenas para melhorar 
a mobilidade da via 
neste período e poste-
riormente será refeito o 
asfalto. 

“A segunda fase é 
composta pelo estudo 
geológico da Serra do 
Jordão. Será contrata-
da, por meio de licita-
ção, uma empresa es-
pecializada no assunto, 
pois em determinados 
trechos, é possível 
identificar partes do as-
falto que está cedendo 
e acontecendo peque-
nos deslizamentos. En-
tão, antes de iniciar as 
obras no asfalto, é pre-
ciso realizar este estudo 
mais aprofundado”, ex-
plicou Paulo. 

“A partir da finaliza-
ção deste estudo, que 
demora cerca de 30 
dias, iremos finalizar o 
projeto entre a linha do 
trem e a rótula do Mi-
rante da Serra, termi-
nando a segunda fase”, 
contou. 

A terceira fase é a 
da conclusão de todo 
o projeto que será rea-
lizada entre o Mirante 
do Jordão e o Parque 
Linear do Trianon. 

“Sabemos que proje-
tos desta dimensão ten-
dem a ocasionar alguns 
transtornos durante o 
seu processo. Porém, 

pedimos à população 
que compreenda, pois 
esta obra irá beneficiar 
diretamente a qualidade 
de vida e a mobilidade 
dos moradores de toda 
a região”, finalizou o 
secretário.

Importante ressaltar 
a população que, de 
acordo com a Secretaria 
de Trânsito e Transpor-
tes (Setran), o tráfego 
de veículos está libera-
do em toda a extensão 
da obra. Em determina-
dos momentos, haverá 
o sistema de barrei-
ras com a sinalização 
PARE e SIGA para que 
as máquinas possam 
trabalhar na pista.  

PROJETO
O projeto arquitetô-

nico, prevê a revitaliza-
ção a partir da ponte do 

Parque Recreativo do 
Jordão e vai até o Par-
que Linear do Trianon. 
Com uma nova via, 
com um belvedere (es-
pécie de mirante), para 
registros fotográficos, 
um ponto perfeito para 
admirar a natureza. 

Com equipamentos 
públicos como mesas, 
bancos para descanso, 
lixeiras, bebedouro, 
jardim, um bicicletá-
rio e uma iluminação 
moderna, toda em Led. 
Além disso, a obra 
prevê o alargamento 
da pista de rolagem de 
veículos, ciclofaixas 
com dois metros de lar-
gura, calçadas, pista de 
caminhada, faixas ele-
vadas para pedestres, 
paisagismo, iluminação 
e sinalização. (Reporta-
gem: Secom)

GGUUAARRAAPPUUAAVVAA..   A obra irá garantir mais segurança aos motoristas, ciclistas e pedestres, melhorando a mobilidade na avenida 
que dá acesso ao Parque Recreativo Jordão

PREFEITURA INICIA OBRA DE REVITALIZAÇÃO 
DA AVENIDA RUBEM SIQUEIRA RIBAS



DDIIAA  DDAA  MMUULLHHEERR..   O risco de câncer de mama, por exemplo, pode ser reduzido em 
40% com atividades físicas regulares e práticas saudáveis, incluindo bons hábitos ali-
mentares. Caminhadas de 30 minutos, três ou quatro vezes por semana, já acabam com a 
condição de sedentarismo
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ATIVIDADE FÍSICA PREVINE 
DOENÇAS E MELHORA A 
QUALIDADE DE VIDA

NOTAS 
ESPORTIVAS
ATLETISMO
Incentivo ao esporte e aos 
novos atletas, alunos das 
escolinhas municipais de 
atletismo da Secretaria 
Municipal de Esportes e 
Recreação participaram, no 
último final de semana, dias 
4 e 5 de março, do Festival 
de Atletismo Sub-12 e Sub-
14. O evento foi promovido 
pela Federação Paranaen-
se de Atletismo, no Centro 
Nacional de Treinamento de 
Atletismo (CNTA), na cidade 
de Cascavel.

ATLETISMO 2
“O esporte gera diversas 
oportunidades. Queremos 
possibil itar aos jovens uma 
cidade propícia à prática es-
portiva. Invest i r  no esporte 
é  s inônimo de invest i r  em 
saúde e  na qual idade de 
v ida dos  guarapuavanos. 
É  uma grande honra para 
mim,  ver  que o incent ivo 
ao esporte  para  as  nossas 
cr ianças  e  jovens tem con-
tr ibuído para descobr irmos 
novos ta lentos”,  enfat iza 
o  prefeito  de Guarapuava, 
Celso Góes.

AT L ET I S M O  3
Os jovens atletas tiveram a 
oportunidade de competir 
em diversas modalidades de 
atletismo, incluindo corri-
das de velocidade, saltos, 
arremessos e lançamentos. 
“O surgimento de novos 
talentos nestas modalidades 
evidencia que os investimen-
tos na área já estão gerando 
frutos”, ressalta Fernan-
do Obal, responsável pela 
escolinha de atletismo de 
Guarapuava.

PAULISTÃO
As datas, horários e locais 
das quartas de final do Pau-
listão Sicredi 2023 estão de-
finidas. Palmeiras e São Ber-
nardo abrem os confrontos 
no sábado (11), às 19h, no 
All ianz Parque com transmis-
são do YouTube, Premiere e 
Paulistão Play. No domingo, 
às 16h, o Corinthians recebe 
o Ituano na Neo Química 
Arena com transmissão da 
TV Record, do Premiere e 
Paulistão Play. Mais tarde, às 
19h30, Red Bull  Bragantino 
e Botafogo se enfrentam em 
Bragança Paulista, no está-
dio Nabi Abi Chedid, com 
transmissão do Premiere e 
Paulistão Play. Encerrando 
os confrontos, o São Paulo 
recebe o Água Santa na 
segunda-feira, às 20h, no Al-
l ianz Parque. A partida terá 
transmissão exclusiva da TNT 
no HBO Max.

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A atividade física, quan-
do praticada de maneira re-
gular e apropriada, é uma 
importante aliada para a 
prevenção de inúmeras 
doenças, como obesidade 
e o câncer de mama. Esse 
é um dos programas infor-
mativos que a Secretaria de 
Estado da Saúde trabalha 
com as mulheres nas uni-
dades de saúde e hospitais 
de todo o Paraná.

Os dados mais recentes 
da pasta, de 2022, revelam 
que 70,2% das mulheres 
adultas que tiveram peso e 
altura aferidos nas Unida-
des de Saúde da Atenção 
Primária (APS) no Paraná 
no ano passado apresen-
taram excesso de peso. 
Destas, 37,3% apresenta-
vam obesidade, o que pode 
elevar índices de doenças 
cardiovasculares e diabete.

“A prática de exercícios 
físicos traz melhorias não 
somente na saúde, mas na 

qualidade de vida como 
um todo. Desde a diminui-
ção de fatores como an-
siedade, até melhoras nas 
condições de sono, autoes-
tima e prevenção de doen-
ças. A atividade física é in-
dispensável para preservar 
o corpo humano”, desta-
cou o secretário de Estado 
da Saúde, César Neves.

Ao incluir na rotina um 
programa de exercícios, a 
mulher, além da perda de 
gordura corporal, apresen-
ta redução na pressão arte-
rial e diminuição do coles-
terol total. Esses benefícios 
auxiliam na prevenção e no 
controle de doenças. Exer-
cícios também auxiliam 
na produção de endorfina, 
melhorando a autoestima e 
diminuindo cólicas mens-
truais.

ALIMENTAÇÃO 
Outro fator essencial 

para a qualidade de vida 
é o consumo de alimentos 
saudáveis, como aqueles 
in natura ou minimamen-

te processados, incluindo 
frutas e legumes, de prefe-
rência com variedade. São 
práticas muitas vezes difí-
ceis de encaixar no dia a 
dia, mas que têm inúmeros 
benefícios para a saúde da 
mulher.

Segundo a coordenado-
ra de Promoção da Saúde 
da Sesa, Elaine Cristina 
Vieira, uma boa alimen-
tação é fruto de hábito e 
conscientização. “Uma 
dieta balanceada passa, 
necessariamente, por uma 
boa educação alimentar. 
Por isso, a Sesa tem in-
vestido na produção de 
materiais digitais e impres-
sos, capacitações, cursos e 
webinários, além de ferra-
mentas como publicações 
midiáticas, para elevar a 
qualidade do atendimento 
e incentivar a população, 
promovendo a saúde cole-
tiva”, ressaltou.

Um bom hábito alimen-
tar também pode auxiliar 
a mulher a consumir ali-
mentos adequados para 

alguns períodos da vida, 
principalmente para repor 
a perda de colágeno, a par-
tir dos 30 anos, ou a pro-
dução menor de estrogênio 
a partir dos 40 anos, o que 
pode levar à perda de mas-
sa muscular. No período 
fértil também há indicação 
de consumo de alimentos 
ricos em ferro.

CONTROLE
Esse combo (exercícios 

e alimentação saudável) 
é um grande aliado con-
tra o câncer de mama, por 
exemplo. A enfermidade 
pode ter seu risco diminuí-
do em até 40% com ativi-
dades físicas regulares e 
práticas saudáveis, além do 
controle médico precoce. 

O Estado realizou, 
nos últimos quatro anos, 
1.067.702 exames de ma-
mografia em mulheres 
paranaenses, permitindo 
melhores condições de 
tratamento da doença. (Re-
portagem: AEN, com edi-
ção; Foto: Paraná Esporte)
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Com o objetivo de pro-
teger os dados do Mi-
croempreendedor Indivi-
dual (MEI), a Prefeitura de 
Guarapuava, por meio da 
Agência do Empreendedor, 
informa que a Receita Fe-
deral alterou o padrão do 
nome empresarial do MEI. 
A ação se dá a partir da 
Lei Geral de Proteção de 
Dados Pessoais (LGPD), 
n° 13.709/2018, a qual 
visa a proteção de dados 

do usuário. 
“Antes a razão social 

da empresa era compos-
ta pelo nome completo 
do titular do MEI + CPF. 
Agora com a Lei Geral de 
Proteção de Dados vigen-
te, foi necessário atender 
a legislação e compor de 
outra forma. Sendo ago-
ra: Número raiz do CNPJ 
(somente primeiros núme-
ros) + nome completo do 
titular”, explicou o agente 
de crédito da Agência do 
Empreendedor, Fernando 
José Stelle.

Os Microempreendedo-
res Individuais inscritos 
antes de 12 de dezembro 
de 2022, terão o nome 
empresarial alterado auto-
maticamente para o novo 
padrão ao acessar o for-
mulário de alteração ca-
dastral. 

A Lei Geral de Proteção 
de Dados Pessoais (LGPD), 
n° 13.709/2018, foi pro-
mulgada para proteger os 
direitos fundamentais de 
liberdade e de privacidade 
e a livre formação da per-
sonalidade de cada indiví-

duo. A Lei fala sobre o tra-
tamento de dados pessoais, 
dispostos em meio físico 
ou digital, feito por pessoa 
física ou jurídica de direito 
público ou privado, englo-
bando um amplo conjunto 
de operações que podem 
ocorrer em meios manuais 
ou digitais.

A Lei estabelece uma 
estrutura legal de direitos 
dos titulares de dados pes-
soais. Esses direitos devem 
ser garantidos durante toda 
a existência do tratamento 
dos dados pessoais realiza-

do pelo órgão ou entidade. 
Para o exercício dos direi-
tos dos titulares, a LGPD 
prevê um conjunto de fer-
ramentas que aprofundam 
obrigações de transparên-
cia ativa e passiva, e criam 
meios processuais para 
mobilizar a Administração 
Pública.

Em caso de dúvidas, ou 
para mais informações, 
pode entrar em contato pelo 
WhatsApp da Agência do 
Empreendedor, no número: 
(42) 3142-1844. (Reporta-
gem: Secom, com edição)

EMPREENDEDOR

Agência informa que foi alterado o padrão do nome empresarial do MEI

DDIIAA  DDAA  MMUULLHHEERR..   A Rede Sine estadual, que concentra as Agências do Trabalhador e postos avançados, colocou no 
mercado formal de trabalho 3.619 mulheres em janeiro, um aumento de 16% em relação ao mesmo período em 2022, 
com 3.119

PARANÁ EMPREGA 3,6 MIL MULHERES NA 
REDE SINE E LIDERA RANKING NACIONAL
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A Rede Sine 
e s t a d u a l , 
que con-
centra as 
A g ê n c i a s 

do Trabalhador e postos 
avançados, colocou no 
mercado formal de tra-
balho 3.619 mulheres 
em janeiro, um aumen-
to de 16% em relação 
ao mesmo período em 
2022, com 3.119. 

O número de mu-
lheres empregadas no 
primeiro mês do ano 
representa 32,25% 
dos 11.223 empregos 
ocupados por elas em 
todo o País em janeiro 
via rede Sine nacional. 
Com este resultado, o 
Paraná mantém seu lu-
gar no topo do ranking 
de empregabilidade 
dentro deste recorte, 
com uma vantagem 
de 178,60% sobre o 
segundo colocado, o 
Ceará, com 1.299 colo-
cações, e 218,29% su-
perior ao terceiro, São 
Paulo, que registrou 
1.137 vagas formais no 
mesmo período. Minas 
Gerais e Rio de Janeiro 
registraram, respectiva-
mente, 527 e 70 vagas 

ocupadas por elas.
No comparativo en-

tre os estados da região 
Sul, o Paraná empregou 
380,95% mais mulhe-
res que o Rio Grande do 
Sul (950) e 1.302,7% a 
maios que Santa Catari-
na (258).

“O excelente desem-
penho do Paraná em 
relação aos estados do 
Sul e também no com-
parativo com outras re-
giões mais populosas, 

como o Sudeste, refle-
tem o compromisso do 
Governo do Estado em 
tratar com prioridade 
os programas, projetos 
e ações voltados a am-
pliar as oportunidades 
de emprego e renda 
para mulheres”, afirma 
o secretário do Tra-
balho, Qualificação e 
Renda, Mauro Moraes.

JOVENS
No recorte etário, a 

quantidade de jovens 
entre 18 e 29 anos en-
caixadas em vagas de 
emprego no Paraná 
representou 35,84% 
do total de mulheres 
empregadas em janei-
ro. De todas as 4.407 
mulheres nessa faixa 
empregadas durante o 
primeiro mês do ano, 
1.938 estão no Para-
ná. O Estado do Ceará 
aparece em segundo 
com 759 colocações, 

seguido por São Paulo, 
com 439 de encaixes na 
mesma faixa de idade.

SUL
O Paraná foi o esta-

do que mais empregou 
mulheres em 2022 no 
Sul do País, segundo 
dados do Cadastro Ge-
ral de Empregados e 
Desempregados (Ca-
ged) – o recorte é dife-
rente porque nesse caso 
é o saldo entre contrata-
ções e demissões, e não 
apenas contratações.

Foram criados 
67.185 postos de traba-
lho formais para elas, o 
que representa 56,86% 
de todas as 118.149 co-
locações com carteira 
assinada registradas no 
Estado durante o ano 
passado. Em 2021, as 
mulheres foram res-
ponsáveis por 51,43% 
das vagas geradas no 
Paraná, um crescimen-
to de mais de cinco 
pontos percentuais en-
tre os dois anos. 

CONCURSO
O Governo do Paraná 

vai contratar 16 novos 
servidores para atuar na 
Polícia Científica em 
todo o Estado. São oito 
vagas para Auxiliar de 

Perícia e oito para Au-
xiliar de Necropsia do 
Quadro Próprio dos Pe-
ritos Oficiais (QPPO). 
As inscrições, que já 
estão abertas, poderão 
ser feitas até às 23h59 
do dia 30 de março.

A carga horária é de 
40 horas semanais e a 
remuneração inicial é 
de R$ 4.323,44, além 
de R$ 600,00 de auxílio 
alimentação. Os candi-
datos devem ter nível 
médio técnico e as va-
gas estão distribuídas 
entre cinco regiões do 
Paraná: Capital e Lito-
ral, Centro-Leste, Nor-
deste, Noroeste e Su-
doeste.

A inscrição custa-
rá R$ 120. A primeira 
fase, que conta com 
prova objetiva e a pro-
va de redação, será 
aplicada no dia 7 de 
maio, nas cidades de 
Curitiba, Londrina e 
Cascavel.

Para inscrições e 
consulta do edital, os 
interessados devem 
acessar o site do Ins-
tituto AOCP (www.
institutoaocp.org.br/
concurso.jsp?id=544). 
(Reportagem: Redação 
e AEN; Foto: Arquivo/
AEN)
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IINNQQUUÉÉRRIITTOO..   O delegado Bruno Miranda Maciozek, da 14ª SDP, deu mais detalhes do trabalho poli-
cial em uma coletiva de imprensa

MORTE DE EMPRESÁRIO DE 
GUARAPUAVA SERÁ INVESTIGADA 
PELA POLÍCIA CIVIL

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A morte de um empresá-
rio de Guarapuava será in-
vestigada pela Polícia Ci-
vil (PC) em um inquérito, 
afirmou o delegado Bru-
no Miranda Maciozek, da 
14ª Subdivisão Policial 
(SDP). Ele concedeu uma 
entrevista coletiva nesta 
terça-feira (7). 

O corpo do empresário 
foi localizado totalmente 
carbonizado nesta segun-
da-feira (6), dentro de um 
veículo Hyundai/Creta, 
no bairro Cidade dos La-
gos. 

De acordo com o de-
legado, a identificação 
foi feita a partir da arca-
da dentária, mas também 
será realizado um “con-
fronto genético” para 
não haver dúvidas quanto 
à identidade. Além disso, 
até o momento, os elemen-
tos iniciais indicam que a 
vítima pode ter atentado 

contra a própria vida. 
“Estamos traçando 

todo o caminho, desde 
o momento que saiu da 
empresa, no mesmo dia, 
até o local da morte”, 
disse Bruno, destacando 
a realização de diligên-
cias para verificar essa 
hipótese e, também, a 
possibilidade de um ho-
micídio. 

“Foi apreendido o celular 
dele e acredito que a análise 
desse telefone trará algum 
elemento que chancele se 
foi um homicídio, se ele es-
tava sendo ameaçado, ou se 
estava realmente pensando 
em atentar contra a própria 
vida”, acrescentou o dele-
gado. 

A perícia, destacou Bru-
no, não localizou nenhu-
ma arma de fogo dentro do 
veículo e o IML não loca-
lizou marcadas pelo corpo 
da vítima ou vestígios de 
projéteis. 

A tendência é que fun-
cionários e o sócio do em-

presário, assim como fa-
miliares próximos, sejam 
ouvidos durante o inqué-
rito. 

DIREÇÃO 
PERIGOSA

Um adolescente (16 
anos) foi abordado pela 
Polícia Militar (PM) na 
noite desta segunda-feira 
após empinar uma motoci-
cleta perto de uma viatura 
da Rotam, no bairro Con-
radinho.

De acordo com o bole-
tim de ocorrência, o mo-
tociclista tentou fugir na 
sequência, conduzindo a 
moto em alta velocidade, 
mas caiu em uma curva e 
foi abordado.

Com ele, nada de ilí-
cito foi encontrado. Ele 
não possui carteira de 
motorista ou permissão 
para dirigir, e foi encami-
nhado, acompanhado da 
mãe, para confecção de 
um termo circunstancia-
do. A moto foi notificada e 

apreendida.

DROGAS
A Polícia Rodoviária 

Federal (PRF) apreen-
deu cerca de 64 quilos de 
maconha na tarde desta 
segunda-feira na BR 277, 
em Guarapuava.

O relatório aponta que, 
por volta das 18h30, abor-
daram um Fiat/Palio no 
Km 319 da rodovia. Foi 
uma fiscalização de rotina, 
aponta a PRF.

“Durante a fiscalização, 
foram encontrados, no por-
ta-malas do veículo, diversos 
tabletes, que totalizaram cer-
ca de 64,74 kg de maconha 
prensada”, diz a polícia.

Aos agentes, o moto-
rista (37 anos) alegou que 
estava levando o ilícito do 
Mato Grosso do Sul até 
Curitiba. Ele foi detido e 
encaminhado para a Po-
lícia Civil de Guarapua-
va. (Reportagem: Reda-
ção; foto: Reprodução/14ª 
SDP)

CAVALO                 
O 12° Grupamento de 
Bombeiros (GB) resgatou 
um cavalo que caiu em um 
bueiro na esquina das ruas 
João Gelinski e Olavo Bi-
lac, no bairro Conradinho, 
nesta terça-feira (7). De 
acordo com os Bombeiros, 
foi verificado que a tampa 
do bueiro parecia ter que-
brado com o peso do ani-
mal. “Teve um ferimento 
perfurante pela ferragem 
do bueiro, com aproxima-
damente 10 cm de profun-
didade, além de algumas 
escoriações no dorso e 
traseira”, acrescentou o 
12° GB. O proprietário do 
animal não foi localizado 
e o cavalo foi levado para 
uma clínica veterinária. 

GOLPE
Uma moradora de 
Candói relatou à PM ter 
sido vítima de um golpe 
nesta segunda-feira (6). 
Segundo o boletim de 
ocorrência, ela disse 
ter visto um anúncio de 
uma betoneira em uma 
rede social e fez um Pix 
no valor de R$ 1 mil. No 
entanto, percebeu que 
se tratava da ação de 
um estelionatário. 

CONTRABANDO
Em Pitanga, um homem 
(32 anos) foi abordado 
suspeito do crime de 
contrabando. Os policiais 
receberam informa-
ções de que um veículo 
Peugeot/2008 estava 
passando pela PR 466 e 
que estava carregado com 
mercadorias contraban-
deadas. A PM abordou 
o veículo no Km 180 da 
rodovia. O motorista 
apresentou nervosismo 
e parou o automóvel ao 
ver a viatura. Em revista 
pessoal, nenhum ilícito 
foi encontrado, mas no 
veículo estavam 49 cai-
xas fechadas de vinhos 
oriundos da Argentina, 
além de garrafas soltas, 
totalizando 235 unida-
des. O homem, o veículo 
e as mercadorias foram 
levados à sede da 3ª Cia 
da PM, por orientação 
da Receita Federal de 
Ponta Grossa.

B.O.

FALECIMENTOS
7 de março de 2023
ELISEU LIBORIO DE SOUZA (70 ANOS)
JULIA CHORTOSZKO DA SILVA (81 ANOS)
LIDIA PINTO MACHADO (83 ANOS)
NOAH DOS SANTOS 
PAULO SERGIO DOS SANTOS (47 ANOS) 

*Para mais informações, entre em 
contato com a Central de Triagem 
(Capitão Frederico Virmond, 1.913, 
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.
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Fevereiro de 2023 
foi marcado por muita 
chuva em todo o Para-
ná, com média estadual 
de precipitação de 256,4 
mm, sendo que a média 
histórica é 167,7 mm no 
mês, informa o Boletim 
Agrometeorológico do 
Instituto de Desenvol-
vimento Rural-Iapar-E-
mater (IDR-PR), divul-
gado nesta segunda-feira 
(6). Dados do Setor de 
Agrometeorologia do 
Instituto mostram que 
a precipitação registra-
da em Guaíra chegou a 
460,6 mm. Somente em 
locais pontuais no Es-
tado, como em Curitiba 
e Paranaguá, as chuvas 
ficaram abaixo da média 
histórica. As temperatu-
ras, consequentemente, 
foram mais amenas.

As culturas agrícolas 
tiveram um bom de-
senvolvimento, exceto 
nas regiões Oeste e Su-
doeste, onde se registrou 
muito calor e precipita-
ções escassas e irregula-
res. Na soja, de uma for-
ma geral, a persistência e 
ininterrupção de chuvas 
longo do mês impedi-
ram que fossem realiza-
dos tratos culturais como 
controle fitossanitário e 
colheita em muitas áreas 
do Estado. A colheita do 
milho primeira safra foi 
bastante lenta devido às 
chuvas contínuas. Já o 
milho da segunda safra 
teve condição de ger-
minação excelente. As 
chuvas contínuas preju-
dicaram as colheitas de 
algumas frutas, como a 
uva e laranja.

As regiões Oeste, 
Norte e Noroeste do Pa-
raná destacaram-se com 
quantitativos de chuva 
muito acima da média 
histórica. Isso ocorreu 
devido às intensas e 
constantes atuações da 
Zona de Convergência 
do Atlântico Sul (ZCAS) 
e Sistemas de Baixa 
Pressão que se formam 
no Paraguai e Argen-

tina ao longo do mês. 
Tais sistemas ingressam 
e avançam pelo Paraná 
pelas regiões Oeste, No-
roeste e Norte.

Além do alto quan-
titativo pluviométrico 
no Estado, observou-se 
chuvas constantes ao 
longo do mês. Em Pa-
ranaguá, por exemplo, 
foram apenas dois dias 
sem chuva. O máximo 
de dias sem chuva ocor-
reu em Foz do Iguaçu 
(16 dias). Em média, 
o Paraná ficou apenas 
nove dias sem registrar 
precipitação, o que cor-
responde a 19 dias com 
chuva.

TEMPERATURA
Em decorrência das 

chuvas constantes e 
abundantes, as tem-
peraturas de fevereiro 
foram bastante ame-
nas, especialmente as 
máximas, com valores 
abaixo das médias em 
todo o Estado. Em Pa-

ranavaí, por exemplo, 
a média histórica da 
temperatura máxima do 
segundo mês do ano é 
31,9°C e em feverei-
ro de 2023 registrou 
29°C, ficando 2,9°C 
abaixo do esperado 
para o mês. Na média, 
a temperatura máxima 
do mês de fevereiro 
no Paraná foi 28,2°C, 
enquanto que a média 
histórica é 30°C.

Quanto às temperatu-
ras mínimas, na grande 
maioria dos munícipios 
registrou-se valores 
abaixo da normal cli-
matológica. Em Foz 
do Iguaçu a média da 
mínima registrada em 
fevereiro foi 19,1°C, 
permanecendo 2,4°C 
abaixo do esperado, que 
é 21,5°C. Na média, a 
temperatura mínima do 
mês de fevereiro no Pa-
raná foi 18,1°C, enquan-
to que a média histórica 
é 19,1°C, permanecendo 
1°C abaixo da normal 

climatológica.

SOJA
As chuvas no início 

do mês favoreceram a 
cultura, no entanto a per-
sistência e ininterrupção 
das precipitações ao lon-
go do mês impediu que 
fossem realizados tratos 
culturais como controle 
fitossanitário e colheita 
em muitas áreas do Es-
tado. Assim, algumas 
lavouras poderão ter re-
dução no potencial pro-
dutivo e qualidade dos 
grãos. Porém, no final 
do mês a Secretaria da 
Agricultura e do Abas-
tecimento (SEAB) clas-
sificou as lavouras do 
Paraná com 85% apre-
sentando boas condições 
de desenvolvimento, 
12% média e 3% ruim. 
Até o final do mês tinha 
sido colhida 17% da sa-
fra do Estado.

MILHO
A colheita do milho 

primeira safra foi bastan-
te lenta devido às chuvas 
contínuas. De acordo 
com a SEAB, estima-
-se que 83% apresenta-
ram boas condições de 
desenvolvimento, 16% 
média e 1% ruim. Até o 
final do mês havia sido 
colhida 26% da safra do 
Paraná.

Deu-se continuidade 
na semeadura do milho 
segunda safra e, de ma-
neira geral, as condições 
de germinação e desen-
volvimento inicial da 
cultura foram excelentes. 
No entanto, o avanço da 
semeadura foi muito len-
to devido às chuvas con-
tínuas. Grande parte dos 
produtores não conseguiu 
realizar o plantio, mesmo 
porque as chuvas impedi-
ram a colheita da soja. No 
final do mês 26% da safra 
do Paraná tinha sido se-
meada.

FEIJÃO
Até o final do mês 

95% da safra do Para-
ná haviam sido colhi-
dos. De acordo com a 
SEAB, 69% das áreas 
cultivadas com feijão 
1ª safra estavam em 
boa condição e 31% em 
condição média. As-
sim, a grande maioria 
dos grãos apresentaram 
boa qualidade e produ-
tividade, com destaque 
para as lavouras mais 
tardias, implantadas a 
partir da segunda quin-
zena de outubro, devi-
do à ocorrência de um 
clima mais propício à 
cultura do feijão.

Houve prossegui-
mento na semeadura do 
feijão 2ª safra e até o 
final de fevereiro, 70% 
da cultura foi semeada 
no Paraná, segundo a 
SEAB. A germinação e o 
desenvolvimento vege-
tativo foram excelentes 
devido às precipitações 
abundantes. (Reporta-
gem/foto: AEN, com 
edição)

RREELLAATTÓÓRRIIOO..   Índice de precipitação ficou acima da média histórica do Paraná em todo o Estado. As temperaturas foram amenas. As 
culturas agrícolas tiveram um bom desenvolvimento, exceto nas regiões Oeste e Sudoeste, onde se registrou muito calor e precipita-
ções escassas e irregulares

BOLETIM MOSTRA SITUAÇÃO DAS LAVOURAS 
APÓS EXCESSO DE CHUVAS EM FEVEREIRO
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DDIIAA  IINNTTEERRNNAACCIIOONNAALL  DDAA  MMUULLHHEERR..   Os filmes de animação são uma boa oportunidade de apresentar para as crianças um 
mundo imaginário, por meio de sentimentos vividos na história. Para as meninas, em especial, os desenhos podem empoderar e 
impactar momentos da vida

ANIMAÇÃO 
EMPODERADA
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O Dia Internacional 
da Mulher,  celebrado 
nesta  quarta-feira  (8) , 
é  um marco das  con-
quis tas  femininas  nos 
anos de 1970.  A data , 
cr iada pela  Organiza-
ção das  Nações Unidas 
(ONU),  é  uma oportu-
nidade de empoderar 
mulheres  em todo o 
mundo.  Desde a  pr i -
meira  infância ,  é  pos-
s ível  impactar  meninas 
posi t ivamente,  pr inci-
palmente por  meio da 
ar te ,  seja  com l ivros , 
sér ies  e  f i lmes de ani-
mação. 

A f icção tem um im-
portante  papel  na est i -
mulação e  desenvolvi-
mento das  habi l idades 
na infância .  “O lúdi-
co proporciona que a 
cr iança explore  outros 
universos  e  perspec-
t ivas ,  veja  aquele  as-
sunto ou sent imento na 
voz de personagens,  o 

imaginár io  é  importan-
te  para  uma infância 
t ranqui la” ,  reforça a 
coordenadora do Ensi-
no Fundamental  Anos 
Iniciais  do Colégio 
Maris ta  Paranaense, 
Shei la  Lippmann.

Os f i lmes de ani-
mação são uma boa 
oportunidade de apre-
sentar  para  as  cr ianças 
um mundo imaginár io , 
por  meio de sent imen-
tos  vividos na his tó-
r ia .  Para  as  meninas , 
em especial ,  os  dese-
nhos podem empoderar 
e  impactar  momentos 
da vida.  Para  a  psicó-
loga Michele  Morais 
Santos ,  do Maris ta  Es-
cola  Social  I r.  Louren-
ço,  a  representat ivida-
de feminina for ta lece 
o vínculo da cr iança 
com a sua his tór ia .  “É 
importante  mostrar  na 
te la  personagens que 
apresentam para as 
cr ianças  um universo 
de possibi l idades.  As-
sim é possível  que ela 

encontre  naquela  his-
tór ia  e lementos e  va-
lores  que pode levar 
para  sua vida e ,  ass im, 
acredi tar  que pode ser 
quem ela  quiser” ,  re-
força. 

P a r a  M i c h e l e ,  a 
m e d i a ç ã o  d o s  p a i s 
t a m b é m  c o n t a  n a  h o r a 
d e  a s s i s t i r  a o s  d e s e -
n h o s .  “ S e  p o s s í v e l , 
m a n t e n h a  u m  d i á l o -
g o  c o m  a  c r i a n ç a  e n -
q u a n t o  o  p e r s o n a g e m 
p a s s a  p o r  s i t u a ç õ e s 
t r i s t e s ,  a d v e r s a s  o u 
f e l i z e s .  É  n e s t e  m o -
m e n t o  q u e  p o d e m 
s u rg i r  c o n v e r s a s  s o -
b r e  s e n t i m e n t o s  o u 
a c o n t e c i m e n t o s  q u e 
a t é  e n t ã o  e s t a v a m 
g u a r d a d o s ” ,  r e v e l a . 

Para  celebrar  o  Dia 
Internacional  da Mu-
lher,  as  especial is tas 
l is tam cinco f i lmes 
para  empoderar  meni-
nas .  Confira ,  a  seguir.

VALENTE
A jovem Merida foi 

cr iada pela  mãe para 
ser  uma pr incesa e 
perfei ta  sucessora da 
rainha.  Mas a  garota 
de cabelos  rebeldes 
não tem a menor voca-
ção para  ser  donzela  e 
gosta  mesmo de caval-
gar  e  prat icar  seu es-
porte  favori to ,  o  t i ro 
ao arco. 

Onde assis t i r :  Dis-
ney+

CORALINE
Uma menina t r is te 

que não convive com 
os amigos e  es t ranhos 
que a  cercam. Um dia 
e la  descobre que em 
uma parede do seu 
quarto há uma porta 
secreta  para  uma ou-
tra  versão da sua vida, 
muito melhorada. 

Onde assis t i r :  Apple 
TV

MULAN 
Na invasão dos Hu-

nos na China o impe-
rador  decreta  que cada 
famíl ia  ceda um ho-
mem para o exérci to 
imperial .  A s i tuação 
do pai  de Mulan,  já 
idoso e  doente ,  deixa 
a  jovem af l i ta .  Dian-
te  disso,  e la  rouba sua 
armadura e  espada e  se 
apresenta  no lugar  do 
pai  para  manter  a  hon-
ra  da famíl ia 

Onde assis t i r :  Dis-
ney 

A BAILARINA 
O fi lme francês mos-

tra  a  his tór ia  da sonha-

dora menina Fél ic ie , 
determinada em busca 
do seu sonho de se  tor-
nar  uma bai lar ina de 
sucesso.  Para  isso,  e la 
foge do orfanato com 
seu amigo Victor. 

Onde assis t i r :  Glo-
boplay

ZOOTOPIA
Judy  Hopps  é  uma 

pequena  coe lha  de 
uma  fazenda  de  ag r i -
cu l to re s ,  mas  e l a  t em 
sonhos  ma io res ,  que r 
s e  mudar  pa ra  Zoo to -
p ia  pa ra  se r  uma  Coe-
lha  Po l i c i a l .  Judy  en -
f r en ta  o  p reconce i to  e 
a s  man ipu lações  dos 
ou t ros  an ima i s ,  mas 
con ta  com a  a juda 
inespe rada  da  r apo-
sa  Nick  Wi lde  em sua 
t r a j e tó r i a .

Onde assis t i r :  Ama-
zon Prime

CONSELHO
Na úl t ima segunda-

-feira  (6) ,  o  Conselho 
Municipal  de Cultura  e 
Pat r i m ô n i o  H i s t ó r i c o 
d e  G u a r a p u a v a  s e  r e -
u n i u  p a r a  d e b a t e r  a l -
g u m a s  d e m a n d a s  d o 
c e n á r i o  c u l t u r a l .

A p r i n c i p a l  p a u t a 
f o i  a  L e i  P a u l o  G u s -
t a v o  e  o s  p r ó x i m o s 
p a s s o s  p a r a  r e a l i z a -
ç õ e s  d e  c o n s u l t a s  p ú -
b l i c a s  e x i g i d a s  p a r a 
o  r e p a s s e  d e s s a  i m -
p o r t a n t e  v e r b a .  ( R e -
p o r t a g e m :  R e d a ç ã o  e 
a s s e s s o r i a ;  F o t o :  D i -
v u l g a ç ã o )
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NOTAS 
TROPICAIS
CAMPANHA           
Uma das mulheres mais 
potentes do Brasil, a jorna-
lista Glória Maria serviu de 
inspiração para a campanha 
“Mulheres Gloriosas – Juntas, 
somos livres e fortes”, criada 
pela Endemol Shine Brasil. A 
campanha irá celebrar todas 
as mulheres plurais e diversas, 
que tenham seus momentos 
de glória para compartilhar e 
inspirar.

CAMPANHA 2
“Mulheres Gloriosas” irá 
destacar dez mulheres brasilei-
ras reconhecidas no país e 
no mundo, mas a ideia é que 
todas as mulheres se sintam 
incentivadas a contar suas 
histórias e seus momentos de 
glória, desde pequenas con-
quistas do dia a dia até algo 
que marcou suas vidas. Glória 
Maria, Gal Costa, Carolina Ma-
ria de Jesus, Tarsila do Amaral, 
Sônia Guajajara, Rachel de 
Queiroz, Rita Lee, Fabiana 
Karla, Cássia Eller e Liniker 
serão as homenageadas pela 
empresa esse ano.

CAMPANHA 3
A campanha contará com peças 
digitais e anúncio pago em 
veículos do trade, além de brin-
des para as mulheres clientes, 
parceiras e colaboradoras, que 
fortalecem o trabalho da Ende-
mol Shine Brasil no dia a dia.

MULHER
Ministrados por especialistas 
em diversas áreas da arte, cul-
tura, sociologia, gastronomia, 
história, entre outros, os cur-
sos e palestras da Casa Museu 
Ema Klabin vêm a cada ano 
despertando mais o interesse 
do público. Em março, a pro-
gramação tem início com duas 
palestras online cujo tema é a 
mulher, ambas pela platafor-
ma zoom, das 19h às 21h, e já 
estão com inscrições abertas 
no site da instituição (https://
emaklabin.org.br).

MULHER 2
No dia 9 de março, a doutora 
em Sociologia pela USP e jor-
nalista colaboradora do Esta-
dão Isabelle Anchieta ministra 
a palestra “Imagens da Mulher 
no Ocidente Moderno”, em 
que aborda a extensa pesquisa 
sobre o assunto realizada 
no âmbito de sua tese de 
doutorado. Já a professora do 
Instituto de Estudos Brasileiros 
da USP, Ana Paula Simioni, 
ministra a segunda palestra 
de 2023 da Casa Museu Ema 
Klabin com o tema “Do tabu à 
transgressão: mulheres artis-
tas e a questão do nu”.

DDIIAA  DDAA  MMUULLHHEERR..   O evento, que acontecerá nesta quarta-feira (8), a partir das 19h, no 
Aterro do Parque do Lago, integra as ações comemorativas de aniversário dos 10 anos da 
Secretaria de Políticas Públicas para as Mulheres de Guarapuava

SHOW NACIONAL DA DUPLA 
ANAVITÓRIA EM GUARAPUAVA

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A Secretaria de Políticas 
Públicas para as Mulheres 
de Guarapuava (SPPM) 
completa 10 anos de his-
tória nesta quarta-feira 
(8), Dia Internacional das 
Mulheres. E, ao longo des-
tes anos, a pasta vem tra-
balhando incansavelmente 
todos os dias com a missão 
de erradicar a violência 
doméstica e construir uma 
cidade com mais equida-
de, onde mulheres e ho-
mens tenham os mesmos 
direitos. 

Pensando nisso, a Pre-
feitura de Guarapuava 
promove hoje, a partir 
das 19h, no Aterro do 
Parque do Lago, o show 
nacional com a dupla 
Anavitória.

“A Secretaria de Polí-
ticas Públicas para Mu-
lheres é motivo de muito 
orgulho para nossa cidade. 
O trabalho que é desem-
penhado por toda a equipe 
é de extrema importância 
e não canso de enaltecer 
e parabenizar a Priscila e 

as demais que integram a 
equipe por este trabalho 
tão lindo. A secretaria tra-
balha para além de uma 
Secretaria, ela salva vidas 
todos os dias”, ressaltou o 
prefeito Celso Góes. 

“Estamos muito felizes 
em conseguir proporcio-
nar este show e as demais 
ações comemorativas. Te-
mos muito o que celebrar 
este ano, mesmo que ainda 
tenhamos muitos desafios 
a serem superados. Va-
mos celebrar as vitórias 
conquistadas até aqui”, 
enfatizou a secretária de 
Políticas Públicas para 
Mulheres, Priscila Schran.

A DUPLA
A dupla Anavitória é 

formada por Ana Clara 
Caetano Costa, nascida 
em Goiás, e por Vitória 
Fernandes Falcão, natural 
de Tocantins. Em 2013, 
elas começaram a publi-
car no YouTube vídeos 
interpretando canções de 
artistas brasileiros. No ano 
seguinte, enviaram ao pro-
dutor musical Felipe Si-
mas um vídeo em que can-

tavam a música “Um Dia 
após o Outro”, do músico 
Tiago Iorc.

Convidadas por Felipe, 
em 2015, gravaram o EP 
“Anavitória”, com qua-
tro músicas: “Singular”, 
“Chamego Meu”, “Tenten-
tender” e “Cores”. A dupla 
rapidamente virou sucesso 
na internet. Em 2016, por 
meio de financiamento co-
letivo e com a produção de 
Tiago Iorc, lançaram o pri-
meiro álbum, também inti-
tulado como “Anavitória”.

O duo, que mistura nas 
músicas elementos do 
pop, MPB e folk, reúne na 
discografia quatro álbuns 
de estúdio, três extended 
plays (Eps), um filme, um 
documentário e diversos 
singles. As canções “Ago-
ra Eu Quero Ir” e “Dengo” 
fizeram parte da trilha so-
nora de novelas da Rede 
Globo.

No catálogo da Netflix, 
o serviço mais popular de 
streaming, o documentá-
rio “Anavitória Araguaína 
- Las Vegas” acompanha 
o duo de cantoras durante 
três dias significativos de 

2017. A produção serve 
também como uma cele-
bração da trajetória das 
duas. 

No filme, vemos como 
Ana e Vitória voltam para 
a sua cidade natal de Ara-
guaína, no Tocantins, para 
fazer um show gratuito. É 
a primeira vez que as can-
toras se apresentam na ci-
dade desde alcançarem o 
sucesso nacional.

Pouco depois, as duas 
viajam para Las Vegas 
para participar do Grammy 
latino. Pela música “Trevo 
(Tu)”, o Anavitória ga-
nhou a estatueta da cate-
goria melhor canção em 
língua portuguesa.

Antes do documentário, 
a Netflix já havia adicio-
nado ao catálogo o filme 
ficcional “Ana e Vitória”, 
que dramatiza a vida das 
cantoras.

SERVIÇO
O show nacional com a 

dupla Anavitória é nesta 
quarta-feira (8), às 19h, no 
Aterro do Parque do Lago. 
(Reportagem: Redação e 
Secom; Foto: Divulgação)
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
O astral tá protegido e estimulado no período da manhã e sucesso é 
o que te aguarda na vida profissional, financeira e pessoal, meu bom-
bonzinho! Porém, não conte muito com a sorte à tarde, quando pode 
se deparar com contratempos, sobretudo ao lidar com impostos, juros 
e negociação sobre pendências. Administre seus recursos com pulso 
firme e confie na sua percepção pisciana para superar perrengues.

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
Entramos na metade da semana e seu pique tá on: hoje sua disposição 
pode surpreender no trabalho, arianjo! O seu astral fica turbinado pelas 
energias positivas da Lua e de Plutão, que garantem organização, perse-
verança e foco para botar os deveres e responsabilidades em ordem. Suas 
competências serão valorizadas pela chefia e melhorias despontam no 
horizonte, inclusive no salário. Saúde firme e forte. 

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Pensando em como reforçar o orçamento, minha consagrada? As 
chances de faturar aumentam com seu empenho e suas ideias cria-
tivas. Manhã superprodutiva para quem exerce atividade autônoma, 
toca um negócio com a família e tem experiência na função que de-
sempenha. Se está na fila do desemprego, serviço temporário ou bico 
será uma boa alternativa para reduzir a pilha de boleto.

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
Seu jeitinho sociável e comunicativo fará sucesso na manhã dessa quarta 
e você vai ocupar o centro das atenções onde estiver, bebê! Saberá mos-
trar suas competências no trabalho e vai se destacar em reuniões, equipes 
e parcerias. Ótimo momento para quem lida com comércio, ensino ou 
desempenha alguma atividade em contato direito com o público. Pode 
fechar contratos e acordos importantes. 

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
A manhã do Dia Internacional da Mulher será de trabalho árduo, mas tam-
bém de recompensas, leonina querida! Acelere o passo e vá logo atrás 
dos seus interesses porque os resultados da sua dedicação podem ir sem 
escala pra sua conta. Você gosta de elogios e reconhecimento, mas hoje 
vai mesmo é querer dinheirinho no bolso. À tarde, a Lua muda de setor, 
turbinando sua simpatia e capacidade de expressão. 

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
Quer consolidar uma conquista, meu cristalzinho? Bora tirar proveito da 
sorte, pois tudo indica que seus planos vão dar certo pela manhã. Antes 
de se despedir do seu signo, a Lua Cheia forma aspecto maravigold com 
Plutão, indicando um período perfeito sem defeitos para você conseguir 
o que quer. As finanças ficam mais estimuladas a partir da hora do almoço 
e seu dom para negociar e lucrar estará tinindo.

LIBRA - (23 set a 22 out)
O astral pode não estar tão animado pela manhã, mas as coisas vão cami-
nhar dentro dos conformes e nenhuma zica vai te pegar. O período será 
mais favorável para tratar de interesses em casa, cuidar dos seus afazeres 
e manter a rotina, mas o clima muda completamente a partir das 11h45, 
librinha! A Lua desembarca no seu signo, traz à tona as suas principais 
qualidades e deixa o seu magnetismo pessoal um arraso. 

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
Escorpianes vão contar com vibes excelentes para realizar planos e ideais. Inte-
ragindo numa boa com todos, meus irmãos e minhas irmãs astrais esbanjarão 
traquejo para expressar ideias e opiniões. Manhã indicada para estudar, fazer 
prova ou concurso. O trabalho vai render e você vai passar ótima imagem aos 
colegas, chefes e clientes. Também pode receber notícias positivas de pessoas 
distantes ou acertar detalhes de uma viagem.

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
Manhã feita sob medida para você ir atrás das suas metas e ambições, 
bebê! Suas competências vão brilhar, farão você subir no conceito dos 
chefes e podem até favorecer conversa sobre melhorias salariais. Hoje os 
interesses financeiros estarão protegidos e seu dom para negociar estará 
tinindo, sinal de que tem tudo para faturar. À tarde, o astral fica redondi-
nho e seu lado sociável virá à tona – vai lotar de notificação no celular.

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
Lua e Plutão abrem os seus caminhos e dão todo apoio para você alicerçar 
mudanças na sua vida, Caprica! A manhã será das mais produtivas e tudo 
indica que vai mandar bem em estudos, atividades mentais e tarefas mais 
complexas. O trabalho recebe vibes excelentes e há chance de começar algo 
que sempre desejou. Não tenha receio de trilhar novos rumos e investir em 
outras experiências. 

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
Quer começar o dia levando vantagem, meu cristalzinho? Então 
confie em seus instintos e não pense duas vezes para seguir as suas 
impressões ao cuidar dos seus interesses. Sua intuição estará pode-
rosíssima e será uma arma secreta que você pode e deve explorar 
ao tomar decisões, ainda mais em assuntos que envolvam grana e 
trabalho. 

TOURO - (21 abr a 20 mai)
A Lua ainda da uma canjinha no setor mais positivo do seu Horóscopo nas 
primeiras horas do dia e sorri para Plutão, deixando sua sorte no modo 
turbo. Agarre as oportunidades com as duas mãos, pois você tem tudo 
para encher o bolso de grana e o coração de amor. Depois do almoço, 
o astral muda e é provável que tenha de encarar vários compromissos no 
trabalho. 
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Uma atitude aparente-
mente simples está ajudan-
do a coibir a violência do-
méstica nos condomínios 
em Curitiba. Uma placa in-
formativa com os contatos 
que devem ser acionados 
em situações de violência 
foi desenvolvida pela As-
sessoria de Direitos Hu-

manos e Políticas para as 
Mulheres e tem agradado 
síndicos e moradores. Ago-
ra a ação deve ser replicada 
em outros municípios do 
Estado.

O assunto entrou na 
pauta de discussão no Fó-
rum Estadual de Gestoras 
de Políticas Públicas para 
Mulheres do Paraná, que 
aconteceu na última quinta-
-feira (2) na sede da Asses-

soria de Direitos Humanos 
da Prefeitura, no Centro, e 
reuniu gestoras de diversos 
municípios.

“Nosso compromisso 
é reforçar as políticas de 
não-violência contra as mu-
lheres e ampliar ações de 
sucesso em todo o estado 
só vai fortalecer esse tra-
balho”, comentou Renata 
Carneiro, representante de 
Curitiba no Fórum.

Para Terezinha Beral-
do Pereira, secretária de 
Políticas Públicas para as 
Mulheres de Maringá, que 
presidiu o encontro, os con-
domínios apresentam um 
alto indicador de violência 
e parcerias, como a pro-
posta pela Associação das 
Administradoras de Condo-
mínios do Estado do Para-
ná, são oportunidade para 
avançar na proteção.

“Entre os 399 municípios 
do nosso estado, muitos não 
possuem um organismo, 
uma delegacia especializa-
da ou uma política especí-
fica, então através dessas 
parcerias conseguimos 
levar conscientização, res-
ponsabilidade e chegamos 
onde os órgãos oficiais não 
chegam”, salienta Terezi-
nha. (Reportagem: Asses-
soria, com edição)
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GGUUIIAA  DDIIGGIITTAALL..   A plataforma é uma grande inovação tecnológica, considerada uma inteligência artificial que conversa com 
o usuário respondendo a diversos comandos. Diferentemente do Google que direciona para vários links, no Chat GPT, o usuário 
pergunta e a plataforma já entrega a informação pronta, apresentando respostas práticas para comandos complexos e auxilian-
do os profissionais em atividades repetitivas

CHAT GPT: COMO FERRAMENTA 
INFLUENCIA PROFISSIONAIS DO DIREITO
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

As novas tecnolo-
gias e a transforma-
ção digital influen-
ciam cada vez mais o 
mercado de trabalho. 
Lançado em 2022, o 
Chat GPT está se in-
serindo aos poucos 
nas atuações dos pro-
fissionais do Direito 
e na rotina dos advo-
gados, trazendo ino-
vação ao universo ju-
rídico. Você tem ideia 
do que é Chat GPT? 

A plataforma é 
uma grande inovação 
tecnológica, conside-
rada uma inteligência 
artificial que conver-
sa com o usuário res-
pondendo a diversos 
comandos. Diferente-
mente do Google que 
direciona para vários 
links, no Chat GPT, o 
usuário pergunta e a 
plataforma já entrega 
a informação pronta, 
apresentando respos-
tas práticas para co-
mandos complexos e 
auxiliando os profis-
sionais em atividades 
repetitivas.

De acordo com a 
advogada e especia-
lista em Direito Civil, 
Luana Prado, o Chat 
GPT consegue che-
car uma quantidade 
enorme de informa-
ções, conhecimentos 

técnicos, e transmitir 
de modo preciso ao 
usuário, ajudando o 
profissional a econo-
mizar tempo.

“Ao invés dos ad-
vogados passarem 
horas redigindo acor-
dos, petições, eles 
podem utilizar a fer-
ramenta para gerar 
documentos automá-
ticos. No universo 
jurídico, auxilia na 
execução de tarefas 
mecânicas, especial-
mente nas atividades 
do dia a dia, seja na 
elaboração de docu-

mentos, minutas de 
contratos, acordos, 
petições padroniza-
das, seja na reali-
zação de pesquisas 
jurídicas, pesquisas 
rápidas de jurispru-
dência, doutrina, den-
tre outros”, disse.

Um exemplo desta 
implementação aca-
bou de acontecer no 
Brasil. O deputado 
estadual de Santa Ca-
tarina, Matheus Ca-
dorin (Novo), criou 
um projeto de lei com 
ajuda do Chat GPT. O 
deputado ainda afir-

mou que o projeto 
criado pela Inteligên-
cia Artificial foi revi-
sado por advogados e 
não sofreu alterações.

Os escritórios de 
advocacia que de-
sejam manter con-
teúdo relevante para 
os clientes, o Chat 
GPT também pode 
ser usado para a ge-
ração automática de 
conteúdo para sites, 
blogs e redes sociais. 
“Com o desenvolvi-
mento da plataforma, 
a tendência é que seja 
usada para atividades 

repetitivas, enquan-
to serão exigidas dos 
profissionais as ati-
vidades mais com-
plexas, estratégicas 
e criativas”, informa 
Luana. 

MODELO
A inteligência ar-

tificial na advocacia 
representa a constru-
ção de um novo mo-
delo de trabalho mais 
seguro, eficiente e 
ágil. “Independen-
temente da área de 
atuação, o profissio-
nal precisa ser cada 

vez mais capacitado 
para outros tipos de 
entrega sob o risco, 
inclusive, da empre-
gabilidade”, comple-
tou a advogada.

A ferramenta pode 
trazer uma infinida-
de de benefícios para 
o universo jurídi-
co, esclarece Luana 
Prado, que também 
é professora do cur-
so de Direito da Rede 
UniFTC, na faculda-
de em Vitória da Con-
quista. “Redução de 
custos e otimização 
de processos. Pouco 
a pouco a utilização 
da inteligência arti-
ficial deve aumentar 
a produtividade dos 
profissionais e me-
lhorar a qualidade de 
diversas atividades 
nos locais de traba-
lho”. 

A tendência é que 
essa plataforma se 
torne, em pouco tem-
po, indispensável aos 
profissionais do Di-
reito e de tantas ou-
tras áreas. “É eviden-
te que, quanto mais 
tecnologia se encon-
trar disponível, maior 
pode ser a celeridade 
e produtividade na 
realização de proce-
dimentos jurídicos”, 
concluiu a especialis-
ta. (Reportagem: As-
sessoria, com edição; 
Foto: Ilustrativa)
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DIVERSOS

CAIXA REGISTRADORA, 
antiga, pintura original 
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTUFA PARA SAL-
GADINHOS, voltagem 220, 
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE 
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA 
VALOR: R$ 10.000,00 
FONE: 99862- 9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARADOR DE 
GRAMA, voltagem 110. 
VALOR: R$ 200,00. 
FONE: 99972-4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DVD, voltagem 110 
VALOR: R$ 60,00 
FONE: 99972 – 4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha 
VALOR: R$ 50,00 
FONE: (42) 98432-
0763//  (42) 99971-2235
CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY – 64 GB, 
verde turquesa, semi 
novo VALOR: R$ 700,00
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MONARK 
TRIP SHIMANO, cinza, 
18 marchas em bom 
estado, documentos 
em ordem; ano 2022; 
cor Alumínio, marchas, 

pneus novos. VALOR: A 
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SOM PHILLIPS DIGITAL 
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt , 
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo 
R$ 500,00 de entrada 
e R$ 400,00 p/ 20 dias. 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TELEFONE residen-
cial ,  sem l inha VALOR: 
R$ 25,00 FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR, Samsung 
J4G, perfeito estado 
VALOR: R$ 250,00 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR 
VALOR: À combinar 
FONE:  3623-2101  JÔ
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR POSITIVO, 
SEMINOVO, BEM  CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR:  R$  60,00
FONE:  99971-2235  OU  
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GAITA 48 BAIXOS,  
SEMINOVA VALOR: 
R$ 1.980,00  OU TRO-
CO POR CARNEIROS. 
FONE:  99122-7025  OU  
99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA COSTURA – 
SINGER VALOR: A COM-
BINARFONE:  99122-
7025  OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA CALÓI MO-
TORIZADA. VALOR: R$ 
1.300,00. FONE: 98403-
7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR SAMSUNG  
GALAXY  J7, PERFEI-
TO ESTADO DE CON-

SERVAÇÃO.VALOR: R$  
450,00  À VISTAFONE: 
99902-4255
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PORTA DE ELEVAÇÃO, 
3M. LARGURA P/ 2,26 
COMPRIMENTO, COM 
PARAFUSOS 
VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 98873-1499  OU  
3624-5956 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ANTENA PARABÓLICA
VALOR: R$ 100,00. 
FONE: 98873-1499  OU  
3624-5956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TV  20 POLEGADAS, 
TUBO COM CONVER-
SOR VALOR: R$ 250,00
FONE:  98402-8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
JAQUETA COURO, 
MASCULINA, TA-
MANHO M VALOR: R$ 
200,00 FONE: 98402-
8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PNEU 14 X 28, PARA 
TRATOR, NOVO OU 
SEMI NOVO.
FONE:  98808-0116
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA SPEED
VALOR: 600,00
FONE: 98402-8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
RACK, TIPO BALCÃO, 
SEMI NOVO VALOR: R$ 
200,00 FONE:  3624-
7570  OU  9955-3007
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BELICHE C/02 COL-
CHÕES. VALOR: R$ 
450,00. FONE: 8843-9393
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ROUPAS ADULTO, 
FEMININO E MASCU-
LINO, USADAS
VALOR:  COMBINAR
FONE:  99927-6474
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FORRO PVC,  10 MET-
ROS VALOR:  R$ 130,00
FONE:  99927-6474

--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CARROÇA, NOVA COM 
ANIMAIS E TODOS OS 
EQUIPAMENTOS PARA 
TRABALHAR.
VALOR :  R$ 3.000,00
FONE:  99828-2290
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APERO COM ARREIO 
COMPLETO
VALOR: R$ 800,00
FONE:  99828-2290 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
EQUIPAMENTOS PARA 
ALARME COM NOTA 
FISCAL, PODENDO 
SER P/RESIDÊNCIA 
OU COMÉRCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:  
9910-7751 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR, 
VALOR A COMBINAR. 
FONE:  3623-2101  JO-
SENILDA
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DOIS MOTORES  PARA 
PORTÃO  DE ELEVAÇÃO, 
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE:  99977 -4634 
OU  99854-2670
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CADEIRA BARIGOTO 
DE BEBÊ, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO 
ESTADO, VALOR R$ 
250,00. FONE:  3624-
9247  OU  99149-0957
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FOGÃO À LENHA, Nº 
3,  COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:  
3623-5605
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR:  R$  
400,00 FONE:  99957-
2286

IMOVEIS

VENDA

VILA CARLI, 2 casas, 
mistas no terreno próx-
imo ao CEDETEG. VAL-
OR: à combinar FONE: 
99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO EM CU-
RITIBA, contendo 01 
suíte, 01 quarto móveis 
planejados, sala c/
painel, copa, cozinha 
mobiliada c/fogão, 02 
banheiros, garagem, lo-
calizado na Rua Fernan-
do Simas, 570, Apto. 01 , 
térreo, Bairro Bigorrilho. 
VALOR: R$ 380.000,00. 
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – BAIRRO BO-
QUEIRÃO, Rua Ro-
drigues Alves, nº 6; 
contendo 09 peças 
sendo 03 quartos, sala, 
cozinha, 02 banheiros, 
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO, medindo 14 
X 25, em Ponta Grossa
VALOR: R$ 30.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – BAIRRO 
SÃO CRISTÓVÃO, Rua 
Otto Rickli, 375; Terreo. 
VALOR: R$ a combinar ou 

troco por casa no mesmo 
Bairro; FONE: 99904-7823 
ou 3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO, Cemité-
rio dos Eucaliptos. 
VALOR: R$ combinar. 
FONE: 99904-7823 ou 
3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO  390 METROS  
– VILA CARLI, contendo 
02 casas. VALOR:  R$ 
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo 
Rei ou Recanto Feliz. 
FONE:  42 99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CHÁCARA, 10  KM DO 
PINHÃO, CONTENDO 03 
CASAS, 02 TANQUES DE 
PEIXES, TODO CERCADA 
DE TELA, PRÓXIMO A BR. 
VALOR : A COMBINAR; 
OU TROCO POR OUTRA 
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE:  99122-7025  
OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DEPUTADO LAURO SO-
DRÉ LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X 
10, TODO MURADO. 
VALOR: R$ 90.000,00; 
ACEITO CARRO NO 
NEGÓCIO. FONE:  
3304-3099  RODRIGO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO – VILA KEN-
NEDY, CONTENDO 
CASA MISTA, MED. 
2.500M². VALOR: 
600.000,00. FONE: 
3623-2101

LOCAÇÃO

KITINETE – VILA CAR-
LI,  p/  01 pessoa, mobil-
iada, próximo ao CE-
DETEG, de preferência 
estudante. VALOR: À 
Combinar.  FONE: (42) 
98869-6880
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SALA COMERCIAL – 
BAIRRO SANTA CRUZ, 
100 m.,  com banhei-
ro,  internet,  Rua Luiz 
Ciscato,58; em frente 
APAE. VALOR: R$ 
1.200,00. FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – BAIRRO 
SANTA CRUZ, Rua Ju-
venal Caldas, 1098; 
contendo 01 quarto, 
cozinha e banheiro; 
VALOR: R$ 600,00 c/

água e luz.  FONE: 
3304-3069 ou 98807-
9189
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTANA, 
Rua Leonel Armando 
Zakalusni (antiga 17 
de Julho),  162; fundos. 
contendo 04 peças 
grande. VALOR: R$ 
600,00 FONE: 99966-
5092
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE -  CENTRO,  
Rua Cônego Braga, 
173;  contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro, 
lavanderia e entrada 
para carro. Valor:  R$  
650,00 FONE:  99977-
2241 e 9977-2206
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE -  CENTRO,  
Rua Cônego Braga, 
173;  contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro, 
lavanderia e entrada 
para carro. Valor:  R$  
660,00 FONE:  99977-
2241 e 9977-2206
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – VILA CARLI
VALOR:   À COMBINAR
FONE:  98851-7624
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA 
CRUZ, Rua Juvenal 
Caldas, 1098;  conten-
do 01 quarto, cozinha 
e banheiro VALOR: R$ 
600,00  – incluso água 
e luz FONE: 98807-
9189  ou 3304-3069
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – CRISTO 
REI,  AV. OLINTO PI-
MENTEL, 597; CON-
TENDO 01 QUARTO, 
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: A COMBINAR
FONE: 98426-8409
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA 
CRUZ, RUA JUVENAL 
CALDAS, 1098;  CON-
TENDO 01 QUARTO, 
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: R$ 600,00  – 
INCLUSO ÁGUA E LUZ
FONE: 98807-9189  OU 
3304-3069
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – 
CRISTO REI,  AVENIDA 
OLINTO PIMENTEL, 
597;  CONTENDO 03 
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E 
GARAGEM. VALOR:  R$ 
650,00 FONE:  98426-
8409

CADEIRA DE 
BEBÊ p/carro 
“bebê confort”, 
valor R$ 60,00. -   
Fone(s): 98883-
8633   
-----------------------
CAMA DE CASAL 
com colchão, 
valor R$ 150,00. -   
Fone(s): 99808-
5885   
-----------------------
COLCHÃO OR-
TOPÉDICO  + 01 
guarda louça, 
pouco uso, valor 
de R$ 250,00 os 
dois. -   Fone(s): 
3622-7396 Davi   
-----------------------
FOGÃO 4 BO-
CAS R$ 50,00 -   

Fone(s): 99922-
1640   
-----------------------
FOGÃO 6 BOCAS 
valor R$ 150,00. 
-   Fone(s): 3627-
4773   
-----------------------
FOGÃO À LENHA 
COMPRO, pago 
até R$ 150,00 -   
Fone(s): 99865-
6426   
-----------------------
FOGÃO À LENHA 
nº 2 com tampo, 
valor R$ 400,00. 
Aceito propos-
ta. -   Fone(s): 
98434-9328   
-----------------------
GAIOLA 01 ta-
manho médio e 

oitra pequena, 
valor R$ 40,00 
cada. -   Fone(s): 
3622-4907   
-----------------------
PIA semi nova, 
c o m p l e t a , 
R$ 250,00. -   
Fone(s): 99805-
7262 99980-3310  
-----------------------
SOFÁ 02 lugares, 
semi novo, R$ 
50,00. -   Fone(s): 
99922-1640   
-----------------------
TRANSFORMA-
DOR  02 PEÇAS: 
01 5000VA e out-
ro 2000VA;  val-
or a combinar. 
-   Fone(s): 42  
98876-2882   

TERRENO Rua 
Pedro Tereza 
Goes, 436, Vila 
São Pedro, val-
or a combinar. 
-   Fone(s): 42  

99856-0937   
------------------------
X A R Q U I N H O : -
TERRENO com 
02 casas, val-
or R$ 80.000,00 

em dinheiro. 
Aceita caminho-
nete no negócio. 
-   Fone(s): 99914-
8097 99927-3959  
------------------------
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SÚMULA
SÚMULA DE REQUERIMENTO 
DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

M. Verenka - Posto de Combustivel, CNPJ 35.078.288/0001-
00, torna público que irá requerer ao IAT, a Licença de Op-
eração para Posto de combustíveis para veículos automo-
tores, instalada Rua Rui Barbosa, S/N - 85250-000 - Nova 
Tebas/PR.

SÚMULA
SÚMULA DE CONCESSÃO DE RENOVAÇÃO 

DA LICENÇA DE OPERAÇÃO

M. Verenka - Posto de Combustivel, CNPJ 35.078.288/0001-
00, torna público que recebeu do Instituto Água e Terra, a 
Renovação da Licença de Operação - RLO, com validade 
de 08/11/2019 à 25/09/2022, para Posto de combustíveis 
para veículos automotores, Rua Rui Barbosa, S/N - 85250-
000 - Nova Tebas/PR.
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DDIIAA  DDAA  MMUULLHHEERR.. Estudos apontam que a adoção de hábitos saudáveis contribui para o aumento da expectativa de vida. Nos casos 
de câncer, por exemplo, apesar de fatores de risco imutáveis, como idade e genética, a Sociedade Americana de Câncer atribui um 
terço das mortes da doença à adoção de dietas desequilibradas e à falta de atividades físicas

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

E s t u d o s 
a p o n t a m 
que cân-
ceres de 
m a m a 

e de colo uterino, 
doenças cardiovas-
culares, osteoporose, 
infecções urinárias, 
endometriose, HPV e 
depressão estão entre 
os problemas de saú-
de que mais atingem 
as mulheres.

Mas, o que a maio-
ria das doenças cita-
das tem em comum? 
Elas possuem entre 
os principais fatores 
de risco os hábitos de 
vida, como alimenta-
ção, consumo de ál-
cool, prática de exer-
cícios, entre outros, 

que colaboram para o 
surgimento e/ou agra-
vamento dessas con-
dições clínicas.

No Dia Internacio-
nal da Mulher (8/3), 
destaque para oito 
dicas essenciais para 
manter os cuidados 
com a saúde. 

Estudos apontam 
que a adoção de 
hábitos saudáveis 
contribui para o au-
mento da expecta-
tiva de vida. Nos 
casos de câncer, por 
exemplo, apesar de 
fatores de risco imu-
táveis, como idade e 
genética, a Sociedade 
Americana de Câncer 
atribui um terço das 
mortes da doença à 
adoção de dietas de-
sequilibradas e à falta 
de atividades físicas.

“Estamos falando 
de atitudes simples, 
como, por exemplo, 
se exercitar, comer 
melhor, não fumar e 
reservar momentos 
para o lazer. Ações 
que se realizadas de 
forma contínua, tem 
um impacto muito 
positivo na saúde”, 
destaca o médico 
Juan Carlos Boado, 
que atua no Hospital 
Bom Pastor.

Outro fator essen-
cial é a prevenção, 
já que por meio de 
exames periódicos, 
é possível diagnos-
ticar alterações pre-
cocemente, aumen-
tando as chances de 
sucesso nos trata-
mentos.

O ideal é que todas 
as mulheres realizem 

um check-up anual-
mente, com exames 
laboratoriais, de 
urina e fezes, col-
pocitologia oncótica 
(Papanicolau) e ul-
trassons. “Prevenir é 
sempre a melhor al-
ternativa! Com esses 
exames é possível 
avaliar desde a par-
te mais básica, como 
níveis de colesterol, 
hormônios e possí-
veis infecções, até 
as mais complexas, 
como a presença de 
tumores nas mamas e 
colo uterino”, explica 
Juan.

“A partir dos 40 
anos é fundamental 
adicionar o exame 
de mamografia para 
investigar profunda-
mente o câncer de 
mama, e a partir dos 

51 anos, as mulheres 
devem ficar atentas 
aos riscos de osteo-
porose”, comple-
menta o clínico ge-
ral. O check-up pode 
ser feito pelo SUS e 
o primeiro passo é 
procurar uma Unida-
de Básica de Saúde 
(UBS).

DICAS
Confira abaixo oito 

dicas para o cuidar da 
saúde da mulher:

- Diga não ao se-
dentarismo e busque 
atividades físicas 
com que tenha mais 
afinidade;

- Controle o estres-
se, ele é um fator de 
risco para diversas 
doenças;

- Priorize o sono e 
os momentos de des-

canso e lazer;
- Cuide da sua saú-

de mental;
- Não esqueça de 

tomar sol regular-
mente, isso ajuda a 
manter a quantidade 
necessária de vitami-
na D;

- Dê um basta nos 
hábitos nocivos à 
saúde, como o consu-
mo de álcool, tabaco 
e outras substâncias;

- Faça o check-up 
regularmente e reali-
ze exames de rastrea-
mento;

- Opte pela ree-
ducação alimentar, 
priorizando frutas, 
legumes, alimentos 
integrais e fontes 
magras de proteínas. 
Moderação é a chave! 
(Reportagem: Asses-
soria, com edição)

OITO DICAS ESSENCIAIS PARA A SAÚDE FEMININA

DETERMINAÇÃO
RESPEITO
FORÇA
EMPATIA

FÉ
 Que não falte coragem e amor 

para seguirmos lutando, juntas, 
por tudo o que queremos! MULHER

08 DE MARÇO
Dia Internacional da

Deputada Estadual

Cristina 
Silvestri


