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LANGO DO
FERIADAQ DE

O 16° Batalhdo de Policia Militar (BPM), que tem
sede em Guarapuava, realizou, entre os dias 17 e 22
de fevereiro, a Operacao Carnaval 2023. A acdo tam-
bém foi realizada em todo o territério paranaense.
Atuando nas rodovias federais, a Policia Rodoviaria
Federal (PRF) apresentou na manha de quinta-feira
(23) os numeros da Operagdo Carnaval da corpora-
¢do na regido. Segundo o informe, no periodo de
Carnaval, a PRF intensificou o policiamento nos mais
de 400 quildometros de rodovias sob os cuidados da
delegacia de Guarapuava. Paginas?

PRF

ECONOMIA

14,2 mil
vagas

SAUDE
Dicas para
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2 E . : . - [ = R Parana e os postos avangados
0 Ol'ganlsm() L ‘ ) de atendimento retomam suas
’ ‘ ‘ » - atividades apds o Carnaval com
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a oferta de 14.280 vagas de
emprego com carteira assinada.
A maior parte é para auxiliar de
linha de produgao. Pagina 6
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ARTIGO

AFINAL, O QUE E FERTILIZANTE?

O fertilizante nada mais ¢
do que um alimento para as
plantas e tem a tarefa de aju-
dar os agricultores a produzir
o alimento necessdrio para a
crescente populacdo mundial.
Para atender essa necessida-
de, j4& que os vegetais - de
uma maneira geral - precisam
de 17 nutrientes essenciais
para sobreviver e crescer, ¢
primordial, apds cada colhei-
ta, adicionar o fertilizante
para devolver esses nutrien-
tes ao solo.

Nitrogénio, fosfato, po-
tassio sdo os trés elementos
que mais contribuem para o
bom rendimento das cultu-
ras e a produgdo sustenta-
vel de alimentos; e esses
nutrientes estdo presentes
na composi¢ao dos fertili-
zantes. Diante disso, é com
a quantidade e o equilibrio
dos nutrientes no solo que
as plantas terdo o seu de-
senvolvimento realizado de
forma saudavel.

Por isso, ¢ importante que
o suprimento, contendo os
minerais, seja feito em fun-
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¢do da necessidade de cada
vegetal. Uma vez que esses
nutrientes sdo extraidos do
solo durante cada estacao de
produgdo (safra), os campos
devem ser enriquecidos com
a adi¢cao de adubos, seja na
forma de fertilizante mine-
ral ou orgéanico. Vale lembrar
que adubos e fertilizantes sdo
sindnimos.

A vantagem dos fertili-
zantes minerais ¢ que eles
podem ser aplicados em
quantidades ajustadas para
atender as necessidades es-
pecificas das culturas e
proteger o meio ambiente.
Eles também podem com-
plementar o uso de adubos
orgdnicos, para garantir um
suprimento equilibrado de
nutrientes. Essa ¢ a forma
de administrar o equilibrio
no suprimento para evitar o
excesso ou a falta destes es-
senciais elementos no solo.

Assim sendo, os fertilizan-
tes sdo um ingrediente chave
usado pelos agricultores na
produ¢do de nossos alimen-
tos. Eles permitem produzir

mais nas atuais terras agri-
culturaveis, evitando a aber-
tura de novas areas, contri-
buindo decisivamente com a
reduc¢ao do desmatamento de
florestas.

Nesse sentido, as empresas
que fabricam o adubo ou fer-
tilizante, sdo uma parte im-
portante na cadeia de produ-
cdo de alimentos e tém papel
fundamental no uso respon-
savel de seus produtos, além
de apoiar os esforcos para
manter a preservacdo do meio
ambiente.

E a industria, junto com
os agricultores, tém uma
tarefa importante, haja vis-
to que até 2050, a producdo
global de alimentos preci-
sard aumentar em 70%. Sem
adubag¢ao, essa producdo
corresponderia a metade da
produg¢do atual. Essa con-
dicdo da ao produtor rural
a necessidade de produzir
mais sem, no entanto, ter
condi¢des de explorar novas
areas. Caberd ao uso de fer-
tilizantes a missdo de ajudar
o solo a permanecer produti-

vo para que a produgdo agri-
cola acompanhe o cresci-
mento populacional em todo
o mundo.

Com esse cenario, o Brasil
se transformou de importador
para um grande exportador
de alimentos. Essa mudan-
ca esta relacionada a grande
transformacdo tecnoldgica na
agricultura brasileira, dentre
essas, o uso de fertilizantes
tem enorme contribui¢dao. Os
fertilizantes sdo essenciais
para a agricultura sustenta-
vel, bem como para a pro-
ducdo de energia, fibras e
alimentos necessarios para a
demanda da crescente popu-
lagao.

VALTER CASARIN
E coordenador Cientifico da NPV -
Nutrientes Para a Vida

ARTIGO

Uma das melhores formas
de se observar a pobreza de
um pais ¢ avaliar o compro-
metimento da Saude Publi-
ca da populagdo. No Brasil,
qualquer profissional da sau-
de que trabalhe no atendi-
mento a populagdo que faz
uso do SUS vé e sabe o ni-
vel de desnutricdo dos pais
e das criangas que lotam os
postos de satde. A queixa sdo
doengas que em sua maioria
advém da subnutri¢dao, da im-
possibilidade de obter uma
alimentagdo adequada em ra-
zao do desemprego, da alta
dos pregos dos alimentos, da
pobreza e da miséria que a to-
dos afetam.

Para isso foi construida
uma politica desenvolvimen-

tista, a fim de que tenhamos
um mercado interno forte,
com geragcdo de emprego,
para que consigamos comba-
ter a desigualdade social de-
vida em grande parte a falta
de investimento, que esbarra
em uma taxa de juros estra-
tosférica e que favorece ban-
cos ¢ grandes investidores
rentistas, tendo como pano
de fundo a desculpa das me-
tas de inflagdo, o perigo do
descontrole macroecondmico
e outras bobagens vindas dos
que tém seu foco na rentabi-
lidade e defendem uma carti-
lha por meio da qual o pobre
povo brasileiro, sem poder de
compra, sucumbe nos tenta-
culos da fome e da pobreza.
Neste més, deputados lan-

caram a Frente Parlamentar
Contra os Juros Abusivos e
pelo crescimento econdmico,
uma vez que o Banco Central
mantém as taxas reais mais
altas do mundo. Com efeito,
um pais pobre ndo pode con-
viver travado com uma taxa
de juro béasico em 13,75%.
Decidiu-se manter o Banco
Central chefiado pelo indi-
cado de Bolsonaro, Roberto
Campos Neto. Na verdade,
essa Frente Parlamentar cria-
da n3o ¢ em si contra o sis-
tema financeiro, mas contra
esse desequilibrio injusto na
cobranca de juros no Brasil,
0 que mais sugere como um
boicote a politica que precisa
ser desenvolvida pelo legiti-
mo governo eleito nas urnas.

NTO ECONOMICO SACRIFICADO

Enquanto isso, o pensamen-
to de que para a inflagdo nao
subir se deve privar o povo
de consumir, instrumentando
a alta dos juros para tal de-
siderato, denota a insensibi-
lidade do Banco Central para
com o povo pobre brasileiro,
subnutrido, travando assim o
desenvolvimento e a liberta-
¢do de um pais com vocagao
para crescer.

FERNANDO RIZZOLO
E advogado, jornalista, mestre em
Direitos Fundamentais
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ALEP. Os lideres das bancadas e blocos partidarios da Assembleia Legislativa do Parana indicaram os integrantes dos
grupos tematicos na semana passada. Com carater técnico-legislativo ou especializado, as comissoes fazem parte da es-
trutura institucional da Assembleia. Elas funcionam com responsabilidade sobre determinada area do interesse coletivo

DEPUTADOS QUEREM INTENSIFICAR

ATUAGAO DAS COMISSOES PERMANENTES

Apds a definicdo
dos presidentes,
vice-presidentes e
membros das co-
missdes permanen-
tes da Assembleia
Legislativa do Pa-
rand para o biénio
2023-2024, os es-
colhidos reforgaram
a necessidade de
intensificar o traba-
lho das comissdes
permanentes. Os li-
deres das bancadas
e blocos partidarios
da Assembleia Le-
gislativa do Parana
indicaram os inte-
grantes dos grupos
tematicos na sema-
na passada. Com
carater técnico-le-
gislativo ou espe-
cializado, as comis-
sdes fazem parte da
estrutura institucio-
nal da Assembleia.
Elas funcionam com
responsabilidade

sobre determinada
area do interesse
coletivo.

Além das 26 co-
missdes ja existen-
tes, os parlamenta-
res aprovaram um
projeto de resolu-
¢dao da Comissdo
Executiva criando
mais trés comis-
sdes: a de Igual-
dade Racial, a de
Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa ¢ a
de Minas, Energia
e Agua. A propos-
ta ja foi promulga-
da pelo presidente,
deputado  Ademar
Traiano (PSD). Para
0 primeiro secreta-
rio da Assembleia,
deputado Alexandre
Curi (PSD), a cria-
¢do das trés comis-
sdes surgiu devi-
do a uma demanda
da sociedade. “Era
uma cobran¢a da
populagdo para que
essa Casa tivesse
estas trés comissoes
importantes. Por
1sso, estamos crian-
do estas através de
um projeto de reso-

lugdo. Entendemos
que sdo temas per-

tinentes”, avaliou
Curi.

Deputada mais
jovem da Assem-

bleia, com 22 anos,
Ana Julia (PT) as-
sume a Comissado de
Defesa dos Direitos
da Juventude com a
reponsabilidade de
aumentar a repre-
sentatividade juve-
nil no parlamento.
“O maior desafio
dar as pautas da ju-
ventude a mesma
importancia com
que debatemos ou-
tros temas. Este ¢
um assunto que to-
dos se preocupam,
mas nem sempre
se dedicam a ele.
Queremos discutir a
saude mental e edu-
cagdo na perspec-
tiva da juventude.
Também pretende-
mos falar de empre-
go renda, direitos
humanos, industria,
empreendedorismo,
direitos sociais,
entre outros, tendo
esse olhar pela fai-
xa etaria. A prio-
ridade ¢ fazer uma

interlocugcdo entre
assuntos econdmi-
cos, de trabalho,

com a pasta da ju-
ventude”, afirmou a
parlamentar.

J& a Comissdo
do Mercosul e As-
suntos Internacio-
nais serd presidida
pelo deputado Re-
quidao Filho (PT),
que definiu o tra-
balho do grupo de
trabalho necessario
para “romper fron-
teiras”. “Temos de
trazer para o Estado
corredores de im-
portacao e exporta-
¢do. Além da tripli-
ce fronteira, temos
fronteiras economi-
cas ¢ agricolas com
diversos paises.
Precisamos buscar
caminhos para pro-
teger a industria
interna e abrir mer-
cado para produtos
gue nao temos em

nosso Estado. Nos-
sa ideia ¢ abrir es-
tas portas ¢ trazer
novos investimen-
tos para o Parana”.

Presidente da Co-
missdo de Industria,
Comércio, Emprego
e Renda, o deputa-
do Luiz Fernando
Guerra (Unido Bra-
sil) afirmou que

pretende aliar as
demandas do setor
produtivo com os

programas das se-
cretarias de Estado.
“Pretendemos fazer
uma pauta positiva
com o setor produti-
vo para que este nos
traga as demandas.
Queremos discutir
projetos de gran-
de envergadura que
sejam  necessarios
para industrializar-
mos cada vez mais
o Parana, trazendo
mais qualificagdo
e mao-de-obra para
atender ao setor
produtivo”, comen-
tou.

O deputado Ma-
theus Vermelho
(PP) sera o presi-
dente da Comissao
de Turismo. “Vamos
fazer um trabalho
com o governo do
Estado para fomen-
tar o turismo. Ele ¢
uma mola propul-
sora que muitas ve-
zes ¢ esquecida. O
turismo gera muita
riqueza, empregos
e rendas para todo
o Estado”, lembrou
o parlamentar. J& o
deputado Douglas
Fabricio (CDN) foi

escolhido para pre-
sidir a Comissao de
Fiscalizagdo da As-
sembleia e Assuntos

Municipais. “Agra-
deco a confianca
dos meus pares de-
putados por me in-
dicarem para a pre-
sidéncia desta tao
importante comis-
sdo da Assembleia”,
destacou.

META

Escolhido  para
presidir a Comissao
de Saude Publica,
o deputado Terci-
lio Turini (PSD)
explicou que tem
como meta ampliar
a interlocu¢do com
Secretaria de Sau-
de do Estado, ins-
tituicdes da area e
representantes dos
usudrios dos ser-

vigos. “E uma das
principais  comis-
sdes  permanentes

do Legislativo, que
trata de temas com
impacto direto na
vida das pessoas”,
comentou. Como
presidente, Turini
disse que vai enfa-
tizar a necessida-
de de fortalecer o
SUS e dar suporte
aos deputados fede-
rais € senadores nas
discussdes sobre o
aumento dos inves-

timentos da Unido
na saude.

Ja a deputada
estadual Cantora

Mara Lima (Repu-
blicanos) permane-
ce na presidéncia
da Comissado de De-

fesa dos Direitos da
Mulher, comandada
pela parlamentar
desde sua criacgdo,
em 2011. Mara
Lima reforgcou a
necessidade de am-
pliagdo das politi-
cas publicas para o
enfrentamento  da
violéncia doméstica
e familiar contra a
mulher. “Além das
atribuicdes regi-
mentais da Comis-
sdao da Mulher, vou
continuar buscando
o dialogo com os
diversos setores da
sociedade na busca
de ampliar os meca-
nismos de combate
a todo tipo de vio-
l€ncia contra as mu-
lheres”, concluiu.

O deputado esta-
dual Paulo Gomes
(PP) foi eleito o
novo presidente da
Comissao de Defe-
sa do Consumidor.
Ele lembrou que a
maioria das pessoas
ndo conhece os seus
direitos. Por isso,
disse que a Assem-
bleia tem esse papel
de fiscalizacao, le-
gislagdo e defesa do
paranaense. “A de-
fesa ao consumidor
¢ a principal ban-
deira do meu man-
dato. Como legisla-
dor e representante
do povo, terei como
imprimir ritmo para
que os consumido-
res sejam, de fato,
respeitados”, disse
o parlamentar.

O deputado Mar-
cio Pacheco (Re-

publicanos), que
assume a presidén-
cia da Comissao de
Financas e Tributa-
¢do, explicou que
agrega experiéncia
ao grupo de traba-
lho. “Agradeco aos
demais deputados
pela confianca a
mim depositada. E
uma imensa honra
ser presidente da
segunda comissao
mais importante da
Assembleia. Aos
paranaenses, afir-
mo que podem con-
tar com toda minha
dedicacdo, ética e
retiddo no exercicio
dessa func¢dao”, en-
fatizou.

O deputado Fabio
Oliveira (Podemos)
assume a presidén-
cia da Comissao de
Ciéncia, Tecnolo-
gia, Inovacdo e En-
sino Superior. “A
Comissdao de Cién-
cia, Tecnologia,
Inovacdo e Ensino
Superior é uma das

mais importantes
pelos temas que
abrange, pois dis-

cute o que vivemos
em nosso dia-a-dia.
Neste sentido, en-
tendemos que a As-
sembleia precisa se
aproximar do setor
produtivo para sa-
ber quais sdo suas

demandas”, ava-
liou.
Escolhido para

assumir a Comis-
sao de Defesa dos
Direitos da Crian-
¢a, do Adolescente
e da Pessoa com
Deficiéncia, o de-
putado Evandro
Araujo (PSD) afir-
mou que o trabalho
sera de dialogo.
“Esta ¢ uma co-
missdo importan-
te, pois temos de
dialogar com todas
as politicas para
criangas e adoles-
centes, abrangendo
também o tema da
pessoa com defi-
ciéncia”, comen-
tou. (Reportagem/
foto: Assessoria)
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EDUCACAO. A prorrogacao é valida para os estados Amazonas, Bahia, Ceara, Maranhao, Para, Parang, Piaui, Rio Grande
do Sul (exceto as unidades Polo Sesc Canoas, Polo Sesc Caxias do Sul e Polo Sesc Vacaria), Rond6nia, Santa Catarina, Sergi-
pe e Tocantins. O projeto oferece formacao gratuita a jovens e adultos no Ensino Médio

INSCRICOES PRORROGADAS PARA 0

Os interessa-
dos em participar
do Sesc EAD EJA
tém até o dia 28/2
para efetuar as ins-
crigdes no site do
Sesc, onde também
estd disponivel o
edital com mais in-
formagdes. A pror-
rogagdo ¢ valida
para os estados
Amazonas, Bahia,
Ceara, Maranhio,
Para, Parana, Piaui,
Rio Grande do Sul
(exceto as unidades
Polo Sesc Canoas,
Polo Sesc Caxias
do Sul e Polo Sesc
Vacaria), Rondé-
nia, Santa Catari-
na, Sergipe e To-
cantins. O projeto
oferece  formacao
gratuita a jovens e
adultos no Ensino
Médio, com quali-
ficagdo profissio-
nal em producgdo
cultural. Para a 3°
turma do curso, fo-
ram disponibiliza-

das 1.882 vagas.
“O projeto Sesc
EAD EJA foi lan-
¢ado ha um ano e
ja ¢ motivo de or-
gulho para a insti-
tui¢do. O ensino a
distancia, aliado a
qualificagdao  pro-
fissional, atende a
necessidade de um
publico jovem, que
tem o desejo de re-
tomar os estudos
para ampliar suas
chances no merca-
do de trabalho. As
duas primeiras tur-
mas tiveram uma
grande procura,
principalmente en-
tre pessoas na faixa
etaria entre 21 e 30
anos. Essa ¢ uma
importante con-
tribuicdao do Sesc
para a transforma-
¢do dos jovens pelo
caminho da educa-
¢do, ja que o curso
¢ acessivel e fle-
xivel”, ressalta Ja-
naina Cunha, dire-
tora de Programas
Sociais do Departa-
mento Nacional do

Sesc.

Podem se inscre-
ver no Sesc EAD
EJA pessoas com
idade a partir de 18
anos, com Ensino
Fundamental com-
pleto. O curso tem
durac¢do de trés se-
mestres e carga ho-
raria de 1.200 ho-
ras, sendo 80% das
aulas em formato
virtual e 20% pre-
sencial. Ao final,
os alunos recebem
certificado de con-
clusdo do Ensino
Médio com qualifi-

cacdo profissional
em Producdo Cul-
tural. O projeto ¢

realizado em par-
ceria com o Senac,
responsavel pela
plataforma de rea-
lizag¢dao do curso.

NQVO ENSINO
MEDIO

O curso atende
as orientagdes do
Novo Ensino Mé-
dio, que contempla
a Base Nacional
Comum Curricu-

lar (BNCC), com
itinerarios forma-
tivos focando nas
areas de conheci-
mento ¢ na forma-
¢do profissional.
A construgao dos
conteudos foi ba-
seada em experi-
mentagdes € maior
interacdo dos par-
ticipantes, com
simulacdao de pra-
ticas, mecanismos
de jogos, drama-
tizagdes e outras
estratégias compa-
tiveis com os ob-
jetivos do curso.
Além do acesso ao
curso, os estudan-
tes também podem
participar das ativi-
dades presenciais e
on-line de cultura,
esporte e lazer ofe-
recidas pelo Sesc.

SERVICO
Sesc EAD EJA
Inscrigdes: até
28/2
Informagdes e

formulario de para
pré-inscri¢gdes em:
sesc.com.br/ead

SEGUNDA PARCELA

Vencimento do
IPVA das placas 9 e
0 acontece nesta
sexta

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Os contribuintes com veiculos de placas com
finais 9 e 0 devem pagar a segunda parcela do
Imposto sobre Propriedade de Veiculos Automo-
tores - IPVA até esta sexta-feira (24).

A guia pode ser emitida pelo portal da Secretaria
de Estado da Fazenda (Sefa), neste LINK: www.
contribuinte.fazenda.pr.gov.br/ipva/faces/home
Com isso, acaba nesta semana o calendario dos
limites de pagamentos da segunda das cinco par-
celas, uma das opgoes do pagamento do tributo
em 2023.

No aplicativo Servigos Rapidos da Receita Es-
tadual e no site da Fazenda Estadual é possivel
pagar as parcelas sem desconto ou com cartdo de
crédito, que permite parcelar o valor do imposto
em até 12 vezes, com juros.

O pagamento pode ser feito, também, por meio
da Guia de Recolhimento com QRCode via PIX, o
que garante mais facilidade para os contribuin-
tes. A quitagdo pode ser realizada nos canais
eletronicos de qualquer institui¢do bancaria, ndo
se restringindo as conveniados com o Estado.

Ao contribuinte cabe avaliar as condig6es mais
favoraveis para o pagamento do imposto e, caso
opte por pagar no cartao de crédito, deve exigir
o comprovante de pagamento dos débitos fiscais
recolhidos.

Os vencimentos da parcela tnica acabaram

em janeiro. Nos canais oficiais da Secretaria da
Fazenda também é possivel quitar tributos dos
anos anteriores com cartdo de crédito.

A aliquota do IPVA é de 3,5% ou 1% do valor do
veiculo, dependendo do tipo. A quita¢gdo é um
requisito obrigatdrio para a emissao do licencia-
mento anual no Detran-PR. (Reportagem: AEN,
com edicdo)

Acoes de usucapiao, reintegracao

de posse, demarcacées, contratos

e demais temas agrarios.
e S

\ 79 ) e
1199983 0106

Ir. Gustivo:
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MOTOR. A famosa “terra do lobo bravo” recebe as principais categorias do evento, sdo elas

, _ : NOTAS ESPORTIVAS
a Rally 4x4 Master, Rally 4x4 Graduados, Rally 4x4 Turismo, Rally 4x4 Light, Trilha 4x4, que

contam com aproximadamente 120 pilotos de varios Estados

GUARAPUAVA SEDIA ETAPA

DO 29° RALLY TRANSPARANA

Maior rally de regula-
ridade das Ameéricas, o
tradicional Rally Trans-
parand passa por Guara-
puava nesta quinta (23)
e sexta-feira (24) com
sua 29* edi¢do.

Ao todo, o roteiro da
competi¢gdo vai passar
por mais de 173 munici-
pios. Cruzando o Estado
da Costa Oeste a Cos-
ta Leste, o Transparana
tem como objetivo mos-
trar as belezas naturais
e fomentar o esporte de
aventura por meio do
turismo, agdes sociais ¢
ambientais que contri-
buem com a distribuigdo
de renda para todas as
cidades que recebem o
evento.

A competi¢do ¢ orga-
nizada pelo Jeep Clube
de Curitiba, com o apoio
do Governo do Estado,
e teve a largada na ulti-
ma segunda-feira (20),
em Foz do Iguacu. Estao
na rota da 29* edigdo da
Transparand, os munici-
pios de Cascavel, Laran-
jeiras do Sul e Guarapua-
va, seguindo até a capital
do Estado, Curitiba.

Guarapuava  recebe
as principais categorias
do evento, sdo elas a
Rally 4x4 Master, Rally
4x4  Graduados, Rally
4x4 Turismo, Rally 4x4
Light, Trilha 4x4, que
contam com aproxima-
damente 120 pilotos de
varios Estados.

“Para nos, receber
o Transparand ¢ sem-
pre um prazer, todos
os pilotos, suas fami-
lias e as equipes que os
acompanham. E sem-
pre um grande numero
de pessoas e por todos
os lugares que passam
movimentam a questao
econdmica de cada loca-
lidade. Sempre vamos

acreditar que o esporte
e o turismo devem an-
dar lado a lado, grandes
eventos esportivos sem-
pre terdo o nosso apoio”,
destacou a secretaria de
Turismo e Eventos, Ka-
triane Mila.

“Uma cidade da bele-
za ¢ da importancia de
Guarapuava nao pode fi-
car de fora de um evento
como o Transparani. E
uma honra ter a oportu-
nidade de sermos aco-
lhidos por esse munici-
pio”, ressaltou o diretor
geral do Rally Transpa-
rand, Vinicius Gunha.

A chegada dos pilo-
tos estava prevista para
o Parque de Exposigdes
Lacerda Werneck, nesta
quinta-feira.

O tradicional evento
esportivo tem o objeti-
vo de cruzar o Estado.
A saida de Guarapuava
sera hoje (24), as 8h. A
chegada ao destino esta

prevista para este saba-
do (25), em frente ao
Paléacio Iguacgu, sede do
Governo, em Curitiba

PARTICIPANTES

S@o mais de 200 inscri-
tos nas 12 categorias de
carros e motos: Rally 4x4
Master, Rally 4x4 Gra-
duados, Rally 4x4 Tu-
rismo, Rally 4x4 Light,
Trilha 4x4, Passeio Ad-
venture, Big Trail En-
duro, Big Trail Turismo,
Big Trail Turismo Ga-
rupa, Big Trail Turismo
Duplas, Big Trail Turis-
mo Feminina e Big Trail
Turismo até 450cc.

De acordo com o se-
cretario estadual do Es-
porte, Helio Wirbiski, a
edicdo de 2023 sera uma
das maiores ja realizadas.
“Na semana do Carna-
val teremos a largada do
grande Rally Transpa-
rana, que ¢ a maior pro-
va de regularidades da

América Latina. Teremos
mais de 200 inscritos que
vdo percorrer as quatro
regioes do Parand movi-
mentando o turismo e a
economia”, disse, via Ag.
Estadual de Noticias.

O diretor de Inova-
¢do e Desenvolvimento
do Esporte, Tiago Cam-
pos, também destaca os
beneficios do rally. “O
objetivo do evento e dos
Jogos de Aventura e Na-
tureza ¢ movimentar as
cidades economicamen-
te e turisticamente, além
de gerar empregos. Sera
uma grande festa em to-
dos os municipios hospe-
deiros. Esses jipes pas-
sam, os participantes se
hospedam, se alimentam
nas regides, os familia-
res e todo o staff acom-
panham, movimentando
todas as cidades envolvi-
das”. (Reportagem: Re-
dagdo e agéncias; Foto:
Arquivo/Secom)

BATEL

O Batel de Guarapuava estd no
Campeonato Paranaense Sub-20,
temporada de 2023. Os meninos
da Baixada disputarao o Grupo

C na 12 fase, contra Operario
Ferroviario (de Ponta Grossa), AA
Iguagu (Unido da Vitdria), Iraty
SC (Irati) e Prudentopolis FC. A
competicao esta prevista para dar
o pontapé inicial em 12 de abril.
Segundo informacdes, o Sub-20
tem direito a duas vagas para a
tradicional Copa Sao Paulo de
Futebol Junior, a Copinha, do ano
de 2024.

Quatro mil pessoas participaram
do Circuito de Corridas Sanepar,
que teve inicio em Curitiba e
passou também por Guaratuba,
Matinhos, Morretes e Pontal do
Parana dentro da programacao
do Verao Maior Parana. As corri-
das fazem parte das comemo-
racoes dos 60 anos da Sanepar,
completados no comego deste
ano.

CORRIDAS 2

A ultima prova ocorreu durante
o Carnaval. A chuva que caiu em
Pontal do Parana foi um desafio
adicional para os cerca de 800
participantes da quinta etapa.

Os foliGes pularam cedo da
cama para participar das provas,
gue tiveram inicio as 7 horas a
beira-mar em Praia de Leste.

Na categoria 5 quilometros
masculino, o menor tempo foi
de Alex Borsch dos Santos, com
15min47; na de 5 km feminino,
Adriana Bratti, com 19min48;
nos 10 km masculino, Fabio de
Paula fez em 31min58; e Maria
Lucia Zanetti percorreu os 10
km da prova em 42min13. O
objetivo do Circuito de Corridas
Sanepar é incentivar a pratica
esportiva como forma de me-
Ihorar a saude fisica e mental.
A Sanepar prepara a realizacdo
de novas etapas em todas as
regides do Estado ainda para
2023.

TENIS

Thomaz Bellucci foi derrotado
pelo argentino Sebastian Baez
por 2 sets a 0 (parciais de 6-3
e 6-2), pela primeira fase do
Rio Open. Além da desclassifi-
cacgdo nesta quarta-feira (22),
o revés representou a Ultima
partida oficial do brasileiro

no ténis profissional. Outro
brasileiro a cair na competi-
¢do nesta quarta foi Thiago
Monteiro, que foi superado
pelo britanico Cameron Nor-
rie por 2 sets a 0 (parciais de
7/5e7/5).
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AGENCIAS DO TRABALHADOR

As agéncias do
Trabalhador do Pa-
rand € o0s postos
avan¢ados de aten-
dimento  retomam
suas atividades apoés
o Carnaval com a
oferta de 14.280
vagas de emprego
com carteira assi-
nada. A maior parte
¢ para auxiliar de
linha de producao,
com 2.712 oportu-
nidades em todo o
Estado, seguida de
safrista, com 591,
alimentador de li-
nha de producao,
com 549, e magare-
fe, com 396.

O volume mais
significativo  esta
na Regido Metro-
politana de Curitiba
(2.359), com vagas
para operador de
telemarketing ativo
e receptivo (350),
operador de tele-
marketing recepti-
vo (266) e operador
de teleatendimento
(100).

Para preenchi-
mento imediato de
postos de trabalho
na Capital sdo ofe-
recidas oportuni-
dades para as fun-
¢oes de auxiliar de
analista de recursos
humanos (22), al-
moxarife (21), pe-
dreiro (17), profes-
sor no ensino médio
(16), camareira de
hotel (12) e opera-
dor de extrusora de
borracha e plastico
(10).

Na sequéncia,
estd a regional de
Toledo, com 2.206
vagas. Auxiliar de
linha de produgao
¢ o segmento com

maior oferta, com
476, seguido de
operador de pro-
cesso de producdo
(165), consultor de
vendas (106) e aba-
tedor de aves (100).

Sdo destaques na
oferta de postos de
trabalho as regio-
nais de Cascavel,
com 1.186 oportu-
nidades, Maringa
(1.054), Pato Bran-
co (939) e Londri-
na, com 917. Em
Cascavel, as fun-
¢des que lideram
sao auxiliar de li-
nha de producdo,
com 302 empregos
disponiveis; maga-
refe, com 200; de-
sossador, com 55;
e técnico em fibra
optica, com 50.

Em Maringé, sao
oferecidas vagas
para auxiliar de li-
nha de produgdo
(297), alimentador

de linha de produ-
¢do (144), operador
de processo de pro-
ducdo (100) e ma-
garefe (71).
Também estdo
disponiveis 175
vagas para alimen-
tador de linha de
produgcdo em Pato
Branco; 96 para
operador de pro-
cesso de producgio;
83 para safrista; e
30 para servente de
obras na regido. Em
Londrina sdo 235
vagas para alimen-
tador de linha de
producdo, 150 para
auxiliar de linha de
producdo, 129 para
safrista e 60 para
auxiliar de produ-
¢do de gorduras ve-
getais comestiveis.

GUARAPUAVA

Em consulta feita
pela reportagem ao
sistema, a Regio-

nal de Guarapuava
apresentava  nesta
quinta-feira (23)
um total de 219 va-
gas.

Entre os desta-
ques, oportunidades
para auxiliar de li-
nha de producgao,
com 72; depois, ma-
garefe (30), arma-
zenista (12) e auxi-
liar administrativo

(11).
ATENDIMENTO

Os interessados
em ocupar as va-
gas devem buscar
orientacoes en-
trando em contato
com a unidade da
Agéncia do Traba-
lhador de seu mu-
nicipio.

O agendamento
deve ser feito neste
link: www.trabalho.
pr.gov.br/Trabalho
(Reportagem/Foto:
Redagdo e AEN)

OFERTAM 14,2 MILVAGAS EMTODO O
ESTADO

2° SERVICO DE REGISTRO DE IMOVEIS

Evandro Carlos Gomes
Agente Delegado

Débora Kraus dos Santos ~ Helton Luiz Leinecker Machado  Lessandra Tussolini Ellvanger
Escrevente Escrevente Substituto Legal Escrevente

Rua Senador Pinheiro Machado, n°.2463, Edificio San Marino - CEP 85.010-100 - Guarapuava - PR
E-mail: 2sri il.combr - Fones - (042) 3035-3600 / 3623-9751

EDITAL

HELTON LUIZ LEINECKER MACHADO, Escrevente Substituto
Legal do 2° Servigo de Registro de Imoveis da Comarca de Guarapuava — Estado do
Parana.

Vem por meio do presente EDITAL, proceder a INTIMACAO de
ROZELI APARECIDA CAVALIN, CPF n°.027.950.859-09, para que se dirija a este 2°
Servigo de Registro de Imdveis, situado na Rua Senador Pinheiro Machado, n°.2463 -
Edificio San Marino, centro desta cidade de Guarapuava-PR, no hordrio das 8:30h as
11:00h e das 13:00h as 17:00h, de segunda a sexta-feira, onde devera efetuar a purga dos
débitos relativos 4 ALIENACAO FIDUCIARIA, registrada sob n°4-Matricula
n°.25.526-L°.02 desta Serventia, objeto da garantia constante no Contrato de Venda e
Compra de Imovel Residencial, Mutuo e Alienagdo Fiducidria em Garantia no SFH —
Sistema Financeiro da Habitagdo, n°.8.4444.1544735-7, datado de 18/05/2017, tendo como
Credora, a CAIXA ECONOMICA FEDERAL, no PRAZO IMPRORROGAVEL DE
QUINZE (15) DIAS, contados da terceira e Gltima publicagdo consecutiva neste jornal
(nos termos do Art°.26, § 4° da Lei n°.9.514/97 e Artigo 629 e seguintes do Cddigo de
Normas da Corregedoria-Geral da Justi¢a do Estado do Parand), cujo ndo cumprimento da
obrigagio no prazo ora estipulado, garante o direito de CONSOLIDACAO DA
PROPRIEDADE DO IMOVEL em favor da Credora Fiducidria.

Guarapuava-PR)\17 de fevereiro de 2023.

HELTON LUIZ LEINECRER MACHADO
ESCREVENTE SUBSTITUTO LEGAL
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SANTANA

Um homem (54 anos)
acionou a Policia Militar
(PM) apds ser agredido
pelo filho (22 anos) na
manha de quarta-feira
(22) no bairro Santana,
em Guarapuava. Segundo
o boletim de ocorréncia,
a vitima foi agredida com
um skate, que deixou
lesGes pelo corpo, prin-
cipalmente na regido das
costelas. A PM abordou o
suspeito, que confirmou
o desentendimento com
0 pai. As partes foram
encaminhadas para a
Policia Judiciaria.

Uma mulher (21 anos)
foi agredida pelo marido
(22 anos) na noite de
quarta-feira (22) no in-

terior de Prudentdpolis.
A Policia Militar (PM) foi
até a localidade de Pou-
sinhos apds solicitagdo
da vitima, mas o agres-
sor ja havia deixado o
local. De acordo com o
boletim de ocorréncia,
a jovem relatou que foi
agredida com um tapa
no rosto e também foi
injuriada pelo compa-
nheiro.

A Policia Militar (PM) aten-
deu uma ocorréncia de
lesdo corporal na tarde de
qguarta-feira (22) no bairro
Baggio Il, em Pinhdo. Uma
mulher (36 anos) teve um
desentendimento com seu
irmdo (22 anos) e durante
a discussao foi agredida
por ele com uma pedrada
na regido das costas. A
PM conduziu os dois até

a delegacia e |a foi cons-
tatado que o rapaz tinha
um mandado de prisdao
expedido pela comarca de
Mangueirinha.

23 de Fevereiro

EMERSON PERON (48 ANOS)

PAULO PEREIRA DOS SANTOS (80 ANOS)
TEREZINHA DAS GRACAS DOS SANTOS (55
ANOS)

*Para mais informacoes, entre em contato
com a Central de Triagem (Capitao Frederico
Virmond, 1.913, Centro) pelos telefones (42)
0.8404-3999 e (42) 3623-8495.
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OPERACAO CARNAVAL. Policiais militares apreenderam mais de 14 kg de drogas
e abordaram mais de 2 mil pessoas; A PRF contabilizou nove acidentes nas rodovias
federais, com duas mortes

PM E PRF FAZEM BALANGO DAS

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O 16° Batalhao
de Policia Militar

(BPM), que tem
sede em Guara-
puava, realizou,

entre os dias 17
e 22 de feverei-
ro, a Operagdo
Carnaval 2023. A
acdo também foi
realizada em todo
o territério para-
naense.

De acordo com
o Batalhdo, em
nota encaminhada
a imprensa, o ob-
jetivo foi garan-
tir a preservacao
da seguranca, da
ordem e da tran-
quilidade publica,
executando o pa-
trulhamento  os-
tensivo e preven-
tivo, propiciando
maior seguranca
em todos os muni-
cipios do Estado.

“Intensificou-
se o policiamen-
to nos pontos de
maior concentra-
¢do de pessoas,
bem como em lo-
cais de risco, além
do policiamento
de transito urba-
no e rodoviario
para a prevencao
de acidentes e a
coibig¢do e repres-
sdo as infragdes
de transito, com
especial atengdo
para o crime de
embriaguez ao vo-
lante”, acrescenta
a nota.

A operacdo re-
sultou na aborda-
gem de mais de 2
mil pessoas nos
24 municipios de
abrangéncia do
16° BPM. Foram
recuperados trés
veiculos furtados,
apreendidas duas

armas de fogo ir-
regulares e, ainda,
tirados de circula-
cdo 14,180 kg de

substancia ana-
loga a maconha,
14,9 gramas de
cocaina e 3 gra-
mas de crack.

No transito, a
PM realizou blitze
e abordagens, ten-
do quatro flagran-
tes de embriaguez
ao volante e ou-
tras fiscalizagdes.
Foram 150 noti-
ficagdes no pe-
riodo.“Ao total
foram 27 bares e
53 pragas publicas
abordadas e visto-
riadas, garantindo
assim um feria-
do prolongado de
Carnaval tranqui-
lo e seguro para
toda a comunida-
de”, completa.

PRF

Atuando nas ro-
dovias federais, a
Policia Rodovia-
ria Federal (PRF)
apresentou na ma-
nha de quinta-fei-
ra (23) os nume-
ros da Operagao
Carnaval da cor-

poragdo na regiao.
Segundo o infor-
me, no periodo de
Carnaval, a PRF
intensificou o po-
liciamento nos
mais de 400 qui-
lometros de rodo-
vias sob os cuida-
dos da delegacia
de Guarapuava.
Em relacao as

acdes, mais de
650 pessoas fo-
ram fiscalizadas

e mais de 330 tes-
tes de alcoolemia
foram realizados.
Onze pessoas fo-
ram autuadas e
quatro detidas por
embriaguez ao vo-
lante. Além disso,
uma pessoa foi
detida por trafico
de drogas ao ser
flagrada transpor-

tando 228kg de
entorpecentes que
foram apreendi-
dos

Ainda conforme
a PRF, seis foram
presos por outros
crimes, duas ar-
mas de fogo fo-
ram apreendidas e
um veiculo rouba-
do foi recuperado.
“Foram flacradas

AGOES DURANTE O FERIADO
NA REGIAO DE GUARAPUAVA

87 ultrapassagens
em locais proibi-
dos, 14 criangas
sendo  transpor-
tadas sem o uso
de dispositivo de
retengdo (cadeiri-
nha) e 50 pessoas
nao faziam o uso
de cinto de segu-
ranca”, destacou
a policia rodovia-
ria. No entanto,
mesmo com todo o
empenho dos poli-

ciais envolvidos,
a PRF atendeu
nove acidentes,

dois deles graves,
dos quais resulta-
ram na morte de
duas pessoas.
Além das acgdes
realizadas dire-
tamente nas ro-
dovias, também
foram realizadas
acOes para educa-
¢do para o tran-
sito, no termi-
nal rodoviario de
Guarapuava, onde
foram orientadas
411 pessoas so-
bre a importancia
do uso de cinto de
seguranga ¢ de-
mais informacgdes
pertinentes, como
dentncias e soli-

citacdes de auxi-

lio da PRF.
ESTADO

Em todo o Pa-
rana, a PRF re-
gistrou 100 aci-
dentes, com 126

pessoas feridas e
seis mortes. Em
2022, foram regis-
trados 136 aciden-
tes, 156 pessoas
ficaram feridas e

onze morreram.
Metade dos mor-
tos ocupavam

motocicletas. Os
dados sdo prelimi-
nares € podem so-
frer alteracdes.
Foram quase
cinco mil flagran-
tes de imprudén-
cia. 433 conduto-
res ou passageiros
estavam sem O
cinto de seguran-
ca, além de 98
ocasides em que
criancas nao utili-
zavam adequada-
mente um dispo-
sitivo de retencio,

como a cadeiri-
nha.
Ainda, foram

registradas 469
ultrapassagens
proibidas duran-
te o feriado. Fo-
ram fiscalizadas
21.062 pessoas ¢
20.618 veiculos.
4.846 infragoes
foram registradas
pelos policiais nos
cerca de quatro
mil  quildmetros
de rodovias fede-
rais da circunscri-
¢do da PRF no Pa-
rana. Mais de seis
mil testes de bafo-
metro foram reali-
zados, resultando
em 171 motoristas
autuados e 11 pre-
sos. (Reportagem:
Redacdo com PRF
E PMPR; Foto:
PMPR)



@/Agricultura Cormreiodo Cidaddo

SEXTA-FEIRA
24 de fevereiro de 2023 - Edigao n® 1944

GRAOS. Estado deve superar a marca das 20,7 milhes de toneladas, registradas na temporada 2019/20. Equipe do

Sistema FAEP/SENAR-PR conferiu o desenvolvimento das lavouras. Na regidao de Guarapuava, onde o produtor Rodrigo
Schneider cultiva 850 hectares, nos municipios de Pitanga, Candoi e Foz do Jordao, que tem a peculiaridade de ser mais
fria e ndao plantar milho segunda safra

APOS CICLO COM QUEBRA, PARANA
DEVE TER SAFRA REGORDE DE SOJA

Depois de um
tombo historico na
safra 2021/22, os
produtores rurais
do Paranad se pre-
param para retomar
o folego na corrida
pela produtividade
nos graos. Até en-
tdo, apesar do alon-
gamento do ciclo
por conta de tem-
peraturas mais bai-
xas que o normal
no inicio do plan-
tio e alguns proble-
mas localizados, o
Estado deve colher
uma safra de soja
recorde, batendo
as 20,7 milhoes de
toneladas do ciclo
2019/20.

Essa ¢ a cons-
tatagdo da equipe
da revista Boletim
Informativo, que
promoveu o Giro
da Safra por cinco
regides do Esta-
do, para constatar
como esta o anda-
mento da tempora-
da 2022/23. A via-
gem ocorreu entre
os dias 6 e 10 de
fevereiro, passan-
do pelas regides
de Guarapuava,
Cascavel, Campo
Mourdo, Maringa e
Tibagi.

As maquinas
devem tirar do
campo mais de
21 milhdes de to-
neladas de soja,
segundo o Depar-
tamento de Eco-
nomia Rural (De-
ral) da Secretaria
de Agricultura e
Abastecimento
(Seab), nove mi-
lhdes a mais em
relacdo ao ulti-
mo ciclo, quando
a produgcdao mal
passou das 12 mi-
lhdes de tonela-
das. Por isso, com
praticamente tudo

jogando a favor
das lavouras, ha
uma sensacao de
otimismo no cam-
po.

“Depois de tem-
poradas com per-

das severas, essa
safra tem tudo
para ser cheia,

permitindo que o
produtor volte a se
capitalizar. E sa-
bemos que quan-
do o campo vai
bem, a economia
dos municipios
do Parana vai bem
também”, afirma
Agide Meneguet-
te, presidente do
Sistema FAEP/
SENAR-PR.

Na regidao de
Guarapuava, onde
o produtor Rodri-
go Schneider cul-
tiva 850 hectares,
nos municipios de
Pitanga, Candoi
e Foz do Jordao,
que tem a peculia-
ridade de ser mais
fria e ndo plantar
milho segunda sa-
fra. Schneider rea-
lizou o plantio de
forma escalonada,
0 que vai resultar
em colheitas em
diferentes épocas
(do fim de feve-
reiro até o comeco

de abril). “O plan-
tio no periodo in-
termediario de 20
de outubro a 5 de
novembro é o que

temos de melhor.
Nas nossas areas,
temos lavouras
que devem dar de
50 até 70 sacas
por hectare”, com-
partilha.

O produtor des-
taca que o clima
tem ajudado, tanto
em relagdo a chu-
va quanto aos pe-
riodos de sol firme
para dar seguranga
nas aplicagdes de
defensivos. Ainda
assim, alguns pro-
blemas preocupam
0s agricultores
da regido, como a
ferrugem asiatica,
o mofo branco e
ervas daninhas re-
sistentes a herbi-
cidas. “Esperamos
uma safra de 80%
de aproveitamen-
to para mais. Ain-
da preocupa a soja
que teve plantio
mais tarde, pois te-
mos receio de uma
epidemia de algum
tipo de doenca em
fim de ciclo. Essa
soja esta tratada,
mas temos medo
dos fungicidas

com baixo nivel
de controle”, res-
salta Schneider.

OESTE
Na regido Oes-
te, as perspectivas

também seguem
positivas, com re-
latos da possibi-
lidade de colher,

em média, 70 sacas
por hectare. Isso
mesmo com o susto
de uma estiagem,
que deve provocar
perdas em algumas
areas. Com tempe-
raturas mais quen-
tes, os produtores
dessa parte do Es-
tado apostam na
segunda safra de
milho. Por isso, o
plantio da soja pre-
cisa ocorrer mais
cedo e de forma ra-
pida, como aconte-
ceu na propriedade
da familia de Rena-
to Archile Martini,
que dedicou 340
hectares a oleagi-
nosa. Ao todo, fo-
ram gastas apenas
50 horas para se-
mear a area.

“Nos tivemos um
susto entre 12 de de-
zembro e 2 de janei-
ro, periodo no qual
ficamos sem chuva.
Depois disso, vol-

tou a chover nor-
malmente e a soja se
recuperou. A soja ¢
uma planta mais ti-
nhosa, ela aguenta o
desaforo até um cer-
to ponto”, detalha
Martini.  “Tivemos
um tempo mais frio
que a média. O nor-
mal seria ja estarmos
colhendo, mas hou-
ve um atraso de 12
dias no ciclo pelas
temperaturas = mais
baixas esse ano”,
completa o produtor
rural, que prevé se-
mear 300 hectares de
milho safrinha apods
a colheita da soja.
Na mesma regido,
Agassiz ~ Linhares
Neto semeou, em
apenas trés dias,
340 hectares de
soja. Assim como
todos os produto-
res ouvidos pela re-
portagem, a maior
preocupacao desse
ciclo é com os cus-
tos de producado.
Nas contas de Neto,
houve um aumen-
to de R$ 2 mil por
hectare para a com-
pra de fertilizantes.
Com diesel, a média
de gastos dobrou.
“Noés estamos com
uma sensac¢ao de re-
tomada apos um pe-

riodo muito ruim?”,
compartilha Linha-
res.

MENOS
MILHO

O milho verdo no
Parana vem perden-
do espaco para a
soja ciclo apos ci-
clo, mas ainda assim
representa um volu-
me significativo de
graos para o abaste-
cimento da agroin-
dustria, em especial
a produgdo de ragao
animal. Em 2022/23,
devem entrar nos ar-
mazéns em torno de
3,7 milhGes de to-
neladas do grao. De
modo geral, os pro-
dutores que dedicam
area ao milho verdo
usam o cultivo como
rotagdo de cultura.
No Parana, 380 mil
hectares foram de-
dicados ao cereal ¢
quase 6 milhdes a
soja.

O produtor Fredy
Nicolaas  Bierste-
ker, de Tibagi, por
exemplo, dedicou
80 hectares de mi-
lho verdao e 300 hec-
tares para a soja. Na
lavoura do cereal,
Biersteker esta es-
perando colher 200
sacas por hectare,
j& que o tempo fa-
voreceu o andamen-
to da lavoura.

Outro exemplo
de cultivo de milho
verdo ¢ do produtor
Henrique Salonski,
de Campo Mourio,
que dedicou 290
hectares ao milho
e 1,2 mil hectares
a soja. O andamen-
to do milharal tam-
bém segue positivo,
com expectativa de
colher algo proxi-
mo a produtividade
de Biersteker. (Re-
portagem: Redagédo
e Assessoria/Faep;
foto: [lustrativa/
EBQC)
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SETOR INIGIA 2023 CO
FATURAMENTO SUPERIOR, MAS
GOM VOLUME MENOR

O primeiro perio-
do de 2022 registrou
uma boa performance
trazendo um grande
desafio de supera-
¢do para 2023. O 1°
Painel do Varejo de
Livros no Brasil em
2023, pesquisa rea-
lizada pela Nielsen
Book do Brasil e di-
vulgada pelo Sindi-
cato Nacional dos
Editores de Livros
(SNEL), registra um
inicio de ano com um
faturamento superior
alcancando 1,95%,
porém com um VoO-
lume de livros co-
mercializados 5,38%
menor. O primeiro
periodo de 2023 apre-
senta um faturamento
de R$ 263,83 milhdes
contra R$ 258,79 mi-
lhdes em 2022, e um
volume de 5,23 mi-
lhdes contra 5,53 mi-

Ihoes.
Ismael Borges,
Territory  Manager

da Nielsen Book
do Brasil, comenta:
“E importante fazer
uma pequena viagem
no tempo, neste mes-
mo periodo do ano
passado. O numero
apresentado naquela
ocasido (crescimen-
to de 22,43% em vo-
lume e 20,03% em
valor) ndo s6 tradu-
zia uma forte reto-
mada as atividades
de consumo, mas
com isso também
impunha um patamar

LIVROS.

alto de comparagdo

para o0s Pproximos
periodos. E aqui es-
tamos no tempo pre-
sente olhando para
um nimero que € ob-
jetivamente negati-
Vo, mas que precisa
ser tratado com uma
lupa mais atenta”.

Nota-se um pre-
¢o médio superior
de 7,75% e um des-
conto médio menor
de 4,5%, fatores que
colaboraram para a
positividade no fa-
turamento, mesmo
com um volume me-
nor.

“Apesar do resul-
tado negativo em vo-
lume e em valor real,
ainda ¢é cedo para
apontarmos tendén-

cias. Especialmente
considerando-se que
o periodo equivalen-
te do ano anterior foi
de um crescimento
acima do normal, em
vista do retorno dos
didaticos”. Destaca
Dante Cid, presiden-
te do SNEL.

As campanhas dos
varejistas em torno
do “Volta as Aulas”
influenciaram o bom
desempenho de li-
vros didaticos, que
mostram um aumen-
to do faturamento de
35,12% para 36,67%
em 2023, uma dife-
renca de 1,54 p.p.
A categoria teve um
aumento no prego
médio de 14,34%,
contribuindo para o

crescimento do pre-
¢o médio total do
mercado.

Os nameros tém
como base o resulta-
do da Nielsen Books-
can Brasil, que apura
as vendas das princi-
pais livrarias e super-
mercados no pais.

METODOLOGIA

O objetivo da cria-
¢ao do Painel ¢ dar
mais transparéncia
a industria editorial
brasileira. A iniciati-
va da parceria entre
o SNEL (Sindicato
Nacional dos Edi-
tores de Livros) e a
Nielsen disponibili-
za para o setor dados
atualizados que po-
derdo contribuir nas

° (] ~
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tomadas de decisdes
por empresarios de
todos os portes.

Para a realizacdo
do Painel, os dados
sao coletados dire-
tamente do ‘“caixa”
das livrarias, e-com-
merce e varejistas
colaboradores. As
informag¢des sao re-
cebidas eletronica-
mente em formato
de banco de dados.
Apds o processa-
mento, os dados sdo
enviados online e
atualizados semanal-
mente.

Nielsen Bookscan
€ o primeiro servigo
de  monitoramento
de vendas de livros
no mundo, presen-
te em dez paises, e

o resultado de seu
trabalho é um forte
instrumento de deci-
sdo para as editoras
que trabalham com
estes dados. O SNEL
divulga o Painel das
Vendas de Livros no
Brasil a cada quatro
semanas.

SNEL

Criado em 1941,
o Sindicato Nacio-
nal dos Editores de
Livros tem como fi-
nalidade o estudo e
a coordenagdo das
atividades editoriais,
bem como a protegio
e a representacdo le-
gal da categoria de
editores de livros e
publicacdes culturais
em todo o Brasil.

Como  represen-
tante da categoria
editorial, o SNEL
¢ filiado a Interna-
tional Publishers
Association (IPA) e
ao Centro Regional
para el Fomento del
Libro en America
Latina y el Caribe
(Cerlalc).

O Sindicato man-
tém articulacgdes
permanentes com
diversas entidades,
tanto governamen-
tais quanto privadas,
com o objetivo de
fomentar a politica
do livro e da leitura
no pais. Para mais
informagdes, visite
o site www.snel.org.
br (Reportagem: Re-
dacdo e Assessoria;
Foto: [lustrativa/
Unplash)
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COMUNICAGAO ACIG. O departamento da Associacio Comercial e Empresarial de Guar-
apuava também esta atento aos compromissos da diretoria e nucleos multissetoriais aten-
dendo demandas de reunides e atividades que precisam ser divulgadas

MISSAO DE TORNAR
PUBLIGO 0S ASSUNTOS
RELEVANTES DA ENTIDADE

Todos os dias o
departamento  de
Comunicagdo da
Associacdo Co-
mercial e Empre-
sarial de Guara-
puava (Acig) esta
em contato com os
colaboradores da
entidade, que es-
tdo divididos em
setores: Recepcao,
Certificado Digi-
tal, SPC (Servi-
¢o de Protecdo ao
Crédito), Comer-
cial,  Supervisao
de Processos, Se-
cretaria Executi-
va, DEA (Departa-
mento de Estagios
Acig), Geréncia,
Financeiro e Ser-
vigos Gerais.

O departamento
também estd aten-
to aos compromis-
sos da diretoria e
nucleos multisse-
toriais atendendo
demandas de reu-
nides e atividades
que precisam ser
divulgadas. Além
disso, esta alinha-
do com a imprensa
repassando infor-
magdes, marcando
entrevistas e suge-
rindo reportagens.

O departamento
de Comunicac¢io ¢
dividido em Asses-
soria de Imprensa
e Marketing, areas
que trabalham em
conjunto.

ASSESSORIA
DE
IMPRENSA

E a 4rea respon-
savel por repassar
aos veiculos de
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imprensa (radios,
emissoras de tv,
portais de noticias,
revistas e jornais)
assuntos que a en-
tidade  promove,
participa, apoia ou
desenvolve que se
referem ao comér-
cio, empresarios
ou que sejam de
interesse da socie-
dade. Também ¢
papel da assesso-
ria atender deman-
das de assuntos
repercutidos pela
imprensa com in-
formagdes e entre-
vistas.

Além disso, cabe
a assessoria de im-
prensa divulgar
noticias no site da
Acig que sdo de
interesse dos asso-
ciados, comercian-
tes e da populagdo
de Guarapuava. E
essa area também
que produz todos
os textos, discursos

e mantém atualiza-
das as redes sociais
(Instagram, Face-
book, LinkedIn).
Sempre com infor-
macgdes, noticias
e registros do que
acontece dentro e
fora da associagdo
comercial. Fica
também responsa-
vel pela cobertura
e cerimoniais de
eventos promovi-
dos ou apoiados
pela entidade.

O responsavel
pela Assessoria de
Imprensa da Acig
¢ o jornalista gua-
rapuavano Lucas
Henning. Profis-
sional  graduado
em Comunicagédo
Social — Habilita-
¢do em Jornalis-
mo e pos-gradua-
do em Assessoria
de Comunicagao
e Marketing para
Empresas pelo
Centro Universita-

rio FAG. J4 atuou
no telejornalismo
como reporter,
editor e apresenta-
dor com passagens
pelas  principais
emissoras do Para-
na: Catve (afilia-
da Cultura), RIC
(afiliada Record),
RPC (afiliada Glo-
bo) ¢ TV Taroba
(afiliada Band).

MARKETING

Toda a parte vi-
sual da Acig ¢ de
responsabilidade
do marketing. Isso
inclui as publi-
cagdes nas redes
sociais, artes de
eventos, criagdo
de agendas, revis-
tas, materiais de
divulgac¢do da en-
tidade, formatacao
de campanhas pro-
mocionais, agodes
de Natal e organi-
zagdo de eventos.

Fica responsa-
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vel pela comunica-
¢do interna entre
os colaboradores ¢
a diretoria da en-
tidade. Administra
e faz analise das
redes sociais (Ins-
tagram, Facebook,
LinkedIn). Produz
ainda todos os ma-
teriais institucio-
nais.

A responsavel
pelo Marketing
da Acig, ha dez
anos, € a Giselle
Juliana. Profissio-
nal formada em
Marketing e pOs-
graduanda em Co-
munica¢do Empre-
sarial e Marketing
Digital pela Unice-
sumar. E formada
também em Foto-
grafia pelo Senac
(Servigo Nacional
de Aprendizagem
Comercial). (Re-
portagem/Foto:
Assessoria, com
edicdo)

NOTAS
TROPICAHIS
GRAFITE

Um dos edificios mais iconi-
cos e centrais de Balneario
Camboriu, cidade do litoral
norte-catarinense que ficou
conhecida internacional-
mente pelos arranha-céus de
luxo, vai ser repaginado com
as cores do artista Marlon
Muk. O mural a céu aberto,
gue estd sendo feito no
Edificio Cosmos, terd 111,77
metros de altura por 5,54
metros de largura, ou seja
619,20 m2, e ja é conside-
rado o mais alto do Brasil e
esta entre os mais altos do
mundo. A a¢do faz parte do
projeto #cidadeincompara-
vel, realizado pela constru-
tora Embraed em parceria
com o movimento Open
Street Gallery. A pintura
comecou em 17 de fevereiro
e deve levar 10 dias para ser
concluida.

GRAFITE 2

O artista escolhido pela
Embraed e pela Open Street
Gallery é Marlon Muk,
grafiteiro renomado que ja
assinou obras nos quatro
cantos do pais. A arte criada
na lateral do edificio Cosmos
terd inspira¢do na natureza,
tdo rica na cidade. “Balnedrio
Camboriu é uma cidade cheia
de belezas naturais e, como
é um edificio frente mar,
busquei destacar o Sol. E ele
gue da a tonalidade a todo

o mural, com seus raios que
permeiam as folhas de uma
Costela de Addo. Escolhi essa
planta pela sua simetria e
seus significados”, detalha
Muk. Segundo a filosofia
chinesa, a Costela de Adao

é uma planta capaz de atrair
boa sorte para os ambientes
nos quais é inserida. Por isso,
é fortemente recomendada
no Feng Shui.

GESTORES

No ultimo dia 14, represen-
tantes da Secretaria Muni-
cipal de Cultura de Guara-
puava (Secult) participaram
do Férum de Gestores da
Cultura, em Mandirituba.
“Estamos em processo de
trocas com os demais mu-
nicipios para alinhar ainda
mais nossa preparagdo para
as leis Paulo Gustavo e Aldir
Blanc”, explica a Secult, em
post nas redes sociais. O
evento contou ainda com

a presenca da secretdria
estadual de Cultura, Luciana
Casagrande Pereira, e de
gestores de municipios pa-
ranaenses.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

A Lua esta de mudanca para Touro logo cedo, sinal de que sera facil mergu-
Ihar de cabeca em um projeto com boas chances de se tornar lucrativo. SO
tenha cuidado para nao comentar sobre isso com qualquer um, Aries. Nem
todo mundo quer o seu bem e pessoas invejosas pode tentar atrapalhar seus
planos, ta? Na duvida, vale a pena ouvir seu sexto sentido, que estara mais
afiado. Bom momento para fazer alguns ajustes no orcamento e se planejar
para fechar o més no azul.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Com a Lua entrando no seu signo hoje, tudo indica que 0s seus sonhos
ganham destaque. Além de se concentrar nas tarefas diarias, talvez sobre
um tempinho para vocé se aventurar mais em um projeto pessoal. A boa
noticia e que tudo o que depende da sua iniciativa tende a correr melhor
a partir de agora. No trabalho, fica mais facil agir de maneira incisiva e
tudo indica que poderd inspirar os colegas com os seus exemplos de lide-
ranca. Se depender das estrelas, vai chegar mais longe do que imagina!

GEMEOS - (21 mal a 20 jun)

Sextou, meu bem, mas a entrada da Lua no seu inferno astral pode jogar
agua fria em alguns planos que tinha feito. A boa noticia é que o astral
tem tudo para ser positivo e vocé pode tirar vantagem da sua intuicao,
que estara mais afiada agora. Se vocé jogar suas fichas direitinho, esse
pode ser o inicio de uma fase pra |a de positiva no trabalho! Eu ouvi um
amém? Aproveite para identificar quem merece a sua confianca, tanto na
vida profissional quanto em outras areas.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Com a Lua de mudanca para Touro logo cedo, vocé comeca a sexta com
muito pique no trabalho. Preste atencao em uma oportunidade de sair da
rotina, correr alguns riscos bem calculados ou até se aventurar em busca de
um sonho antigo, se estiver se sentindo mais corajoso, Cancer. As estrelas
avisam que pode conquistar resultados ainda melhores do que esperava. Eu
ouvi um amém? Nos relacionamentos, lembre-se de que a diplomacia traz
melhores resultados e nao tente impor sua opinido. A paquera promete algu-
mas novidades interessantes, especialmente com um crush que mora longe.

LEAO - (22 jul a 22 agol
O seu foco no trabalho vai ganhar um reforco da Lua, que entra em Touro
nesta madrugada e traz um novo pique para correr atrds dos seus in-
teresses. E um bom momento para planejar os préximos passos na car-
reira, priorizar aquela tarefa que precisa de atencao especial, ou ainda
fazer contatos promissores e causar uma boa impressao profissional por
onde passa. Concentre-se no que precisa ser feito e mostre jogo de cin-
tura_pﬁra se lidar com qualquer imprevisto ou surpresa que surgir no seu
caminho.

VIRGEM - (23 ago a 23 set) ,
Sextou, Virgem, e com a Lua de mudanca para Touro logo cedo, tudo in-
dica que vocé estara mais aventureiro do que o normal. O astral é perfeito
para testar algumas coisas novas no trabalho, cuidar de tarefas que po-
dem ser feitas em equipe ou comegar um curso para dar aquele empurrao
que faltava na carreira. E se as mudancas estao em pauta, estd na hora
de analisar uma proposta de sociedade ou parceria com novos olhos. Se
estiver ressabiado, comece com algo pequeno, sem correr tantos riscos,
meu cristalzinho.

LIBRA - (23 set a 22 out)

A Lua esta de mudanca para Touro nesta manha e promete movimentar
esta sexta, bebé. Se tiver que cuidar de algumas tarefas que exigem a co-
laboracdo do pessoal do trabalho, reforce a diplomacia e mostre jogo de
cintura para se adaptar a qualquer imprevisto. Mantenha a calma e vocé
podera se sair melhor do que esperava. A dica é seguir 0s seus instintos
para identificar boas oportunidades no trabalho. Talvez vocé tenha que
ralar em dobro pra deixar tudo em ordem no servico, mas vai valer a
pena. Seu poder de atracdo serd sua arma secreta na conquista.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Logo cedo, a Lua entra em Touro e envia as melhores energias para voceé se
relacionar com as pessoas. O seu signo ndo é o mais socidvel do Zodfaco,
mas vocé pode aproveitar as boas vibes astrais desta sexta para virar o jogo,
bebé! No trabalho, fica mais facil cuidar de tarefas em parceria ou em equipe,
ja que voceé estara mais aberto para as opinides e ideias dos outros. E como
os relacionamentos em geral estao protegidos, vocé pode resolver qualquer
mal-entendido em casa ou com um amigo também. Mas é no romance que
a sua estrela vai brilhar!

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Hoje, a Lua entra em Touro e garante que o seu foco vai se voltar para o
trabalho. Mostre que tem bom-senso de sobra pra cuidar das tarefas de
rotina. Quem trabalha com produtos para o lar, servicos para a casa ou
esta no esquema de home office vai nadar de bracada. A saude tambem
ganha destague e pode precisar de uma atenc¢ao extra. Mas ndo é nada pra
se preocupar, apenas para lembrar que praticar exercicios fisicos com mais
regularidade pode ser muito bom para voceé.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

A Lua esta de mudanca para o seu paralso astral e vocé comeca a sexta
com a corda toda! Além de poder contar com a sorte em varios setores,
vocé também vai dar aquele show na hora de se comunicar, seja no tra-
balho ou em outras dreas. A tarde sera perfeita para brilhar em servico
que exige criatividade ou envolve contato direto com os clientes. Vendas
e qualquer coisa ligada a comunicacdo tem tudo para ser um sucesso.
Invista no didlogo e no romantismo para seduzir e encantar seu amor se
ja tem compromisso.

HthﬁRIO - (21 jan a 19 fev)

Se depender das estrelas, sua atencdo pode se voltar para assuntos domésti-
cos nesta sexta. E que a Lua vai entrar em Touro logo cedo, sinalizando boas
novas envolvendo a familia. Alids, as estrelas avisam que pode ter sorte em
assuntos que envolvem dinheiro também. Se pensa em comecar um negécio
proprio na sua casa ou formar uma sociedade com alguém da familia, saiba
que esses planos tém tudo para serem bem-sucedidos, inclusive na area fi-
nanceira. Mas talvez a sorte nao esteja ao seu lado na hora de tentar uma
aproximagao com um crush novo.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

A semana tem tudo para fechar com chave de ouro, gracas a entrada da Lua
em Touro hoje. As estrelas avisam que terd 6timo desempenho em servicos
que envolvam contato com o publico, comunicacao ou pequenos desloca-
mentos. Aproveite para marcar uma reuniao, trocar ideias com os colegas e
ouvir pontos de vista diferentes. Também sera mais facil convencer os outros
de que as suas ideias ou produtos sao melhores do que os do concorrente.
Vocé também vai brilhar nas redes sociais, 0 que pode agilizar uma aproxima-
¢ao se esta de olho em alguém. Um bom papo e um astral mais descontraido
deixam a vida amorosa bem interessante.
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PASSATEMPO

1 2 3 4 5 6 7 8 9

HORIZONTAIS
1. Faixa de barba de cada lado do rosto 1
2. Instrumento musical de sopro, da familia das madeiras / Um 2
dos maiores peixes dsseos, peldgico e gregario
3. Partido Trabalhista Brasileiro / Zum-zum, mexerico 3
4. 0 Dom Pedro, filho da imperatriz Leopoldina / Municipio cata-
rinense da microrregido de Blumenau, no Vale do ltajar 4
5. Postergar, retardar / Medida de idade, de existéncia
B. A cigncia da luz / Ordem de Servigo 5
7. 0 mouro de Veneza
8. As iniciais do pintor paulista Portinari / Justificagéo ou 6
escusa aceitével
8. Junta-se a sim ou a ndo para expressar alternancia / A... 7
agonia do Sol
10. Que foi celebrado publicamente com pompas e ceriménias / 8
[ lauréncio, em quimica
11. Primeiro elemento de palavras compostas de origem grega, 9
significando quatro / Partido dos Aposentados da Nagdo 10
12. Fortuna adversa / |deia central, conceito que inspira
13. Diminuir a densidade de 11
12
VERTICAIS
. . . 13
1. Reprodugéo do original / Aproximar
2. Conseguido / Mo de grande coragem, de generoso valor ‘ - YNAD‘OSONDAY "B INVISI ONVLNL'B T3 VED VaL3 "L YL 3NV ‘SO
2 Debaino de / Sufixa diminutiva / Mesa onde se celebra a "8 NDTIONVE 'S 3403 VLG L°Y WYLTY ‘0L 605 € 'VZI0Hd 001L80 2 WYLSOOY Yid0d ) SIVIILEA
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4. Ati / 0instrumento de sopro que pode ser de foles / Prece- sapinjog
de o esse
3. Importante cidade espanhola, capital da Catalunha
B. Pais asitico, na peninsula indochinesa / A menina que visitou
o Pais das Maravilhas / 0 tantalo, em quimica
7. 0 percurso de cada dia, nas corridas ciclisticas / Exclama-se
jubilosamente / Peixe. em espanhol
8. A gordura dos... ossos / 0 mundo mugulmano
8. Afetuoso / Enfeitar, decorar
ou pelo telefone
arecreativa.com.br [IEJNKIREREYY)



12/Guia

GUIA DE PROFISSOES.

EQUIPE CORREIO

O Brasil tem cerca
de 20 milhdes de em-
presas ativas, sendo
2,7 milhoes abertas
em 2022, segundo
dados do Painel Mapa
de Empresas divulga-
do pelo Ministério da
Economia. Os Mi-
croempreendedores
Individuais (MEIs)
correspondem a 69%
dos CNPJs no pais,
seguidos pelas Socie-
dades Empresariais
Limitadas (24,1%) e
Empresas Individuais
de Responsabilidade
Limitada (Eireli), que
equivalem a 4,8% dos
negdcios em opera-
cao.

Para todos esses,
a velha maxima de
que o ano sO comega
depois do Carnaval
nio ¢ uma verda-
de absoluta. Mestre
em Direito e Mestre
Administracdo, o es-
pecialista em ges-
tdo empresarial Ser-
gio Itamar explica:
“Quem  empreende
faz acontecer, traba-

lha e pensa no futu-
ro 24 horas por dia,
sete dias por semana.
O empreendedoris-
mo ¢ a inovagdo sdo
marcados por mui-
to dinamismo e uma
das caracteristicas do
empreendedor ¢ ndo
ficar parado”.

Na avaliacdo do
professor do Uni-
Curitiba — institui-
¢do que faz parte
da Anima Educacio
— o ditado de que o
Brasil so6 anda de-
pois de marg¢o nao
se aplica a quem em-
preende. “Na area de
empreendedorismo
e inovagdo o tempo
ndo espera. A todo

momento ha algo
sendo construido,
realizado, desen-

volvido, projetado”,
diz Sergio, entusias-
ta da inovagdo e da
criagdo de solugdes
inteligentes para o
futuro.

Se o Carnaval ndo
engessa o inicio de
ano dos empreen-
dedores, as crises
também nao. Como
ensina o professor

Correio do Cidadao

POR QUE EMPREENDED
ESPERAM O CARNAVAL PASSAR PARA
COMECAR 0 ANO?

Sergio Itamar, a in-
certeza ¢ um fator
inerente ao empreen-
dedorismo. Sem ga-
rantias de que exista
0o “momento ideal”,
os empreendedores
enxergam nas crises
e nas mudangas uma
excelente oportuni-
dade para inovar.

“E evidente que
grandes instabilida-
des econdmicas ou
politicas, por exem-
plo, afetam a todos,
mas a diferenca esta
justamente em quem
olha o caos e en-
contra uma solugao.
Enquanto  algumas
pessoas travam es-

o3
I RAE
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perando a hora cer-
ta, empreendedores
e inovadores aceitam
os riscos e realizam
novos projetos”, co-
menta.

Neste aspecto,
continua Sergio Ita-
mar, as crises sao
sempre bons mo-
mentos para a inova-
¢do. “Crises levam
a grandes mudancas
e a alteracdes no
estado daquilo que
estamos acostuma-
dos. Rompem para-
digmas. Para os em-
preendedores, essas
mudan¢as sdo um
campo fértil para a
inovacao. Onde todo

M
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mundo enxerga o
caos, quem inova en-
contra brechas para
criar algo novo”.

DOM OU
APRENDIZA-
DO?

Algumas pessoas

nascem com talento
para empreender e
com a criatividade
necessaria para ino-
var. Sdo geralmente
aquelas que gostam
de solucionar pro-
blemas. Quando nao
¢ o caso, ¢ possivel
desenvolver  essas
competéncias.

Com expertise em
educagdo empreende-

dora, Sergio Itamar,
docente do UniCuri-
tiba, garante que nao
ha talento que sobre-
viva a falta de estudo.
“Mesmo quem nasce
talentoso para a ino-
vagdo € 0 empreen-
dedorismo precisa se
aprimorar,  estudar,
se atualizar e cons-
truir caminhos para
o0 sucesso. Por isso, a
universidade ¢ funda-
mental, ¢ um campo
aberto para desenvol-
ver talentos e, quanto
mais jovem a pessoa
comeca, melhor. Isso,
¢ claro, sem esque-
cer que a busca por
conhecimento ¢ algo
para a vida toda”.

Para quem deseja
empreender, um avi-
so: a tecnologia ¢ um
dos destaques. A In-
teligéncia Artificial,
aponta o especialista,
¢ uma das grandes no-
vidades e deve alterar
a forma de atuacio
dos empreendedores
e de quem lida com
inovagdo. (Reporta-
gem: Assessoria, com
edicdo; Foto: Ilustra-
tiva)

GUIA DE BELEZA

Dermatologista da dicas de como controlar a

oleosidade do cabelo no verao

O verdo ¢ uma ¢época
desafiadora para quem
gosta de cuidar dos cabe-
los. Além do acumulo de
residuos, comum ao fre-
quentar praias e piscinas,
a exposi¢do aos efeitos do
sol no cabelo pode causar
ressecamento, opacidade
e aspecto sem vida, prin-
cipalmente, nas pontas.
E quem possui fios na-
turalmente oleosos tem

um desafio ainda maior,
afinal, o calor estimula a
produgdo de sebo no cou-
ro cabeludo e aumenta a
transpiracao.

Segundo a Dra. Judith
Cavalcante, a intensifica-
¢do da oleosidade ndo traz
danos a saude do cabelo,
mas pode causar gran-
de incoémodo para quem
sofre com este excesso.
“Ter alguma oleosida-
de ndo apenas é normal,
como garante madeixas
mais saudaveis, pois pro-

tege os fios da perda ex-
cessiva de agua. Por ou-
tro lado, o acumulo em
demasia dessa secre¢do
lipidica deixa o cabelo
menos volumoso, com as-
pecto de ‘pesado’ e sujo”,
conta a especialista.
Apods enxaguar, de pre-
feréncia com agua morna
ou fria, a especialista reco-
menda que o condiciona-
dor seja aplicado na haste,
para evitar o contato com
o couro cabeludo. A fre-
quéncia ideal de lavagem

varia de acordo com o tipo
de cabelo e estilo de vida
de cada pessoa, por isso,
¢ importante observar e
escolher a que melhor se
adequa as necessidades in-
dividuais.

Na hora de secar os fios,
dé preferéncia para seca-
dores com controle ou sen-
sor de temperatura, para
proteger os fios do supe-
raquecimento. O recomen-
dado ¢ que o uso do apa-
relho seja moderado, com
uma distancia de cerca de

20 cm dos fios - e, claro,
sem esquecer do protetor
térmico.

Outra dica dada pela
dermatologista é a de pen-
tear o cabelo diariamente,
para distribuir a oleosida-
de e melhorar a aparéncia.
O uso de shampoo a seco
também ¢ uma alternativa,
pois absorve parte da oleo-
sidade do couro cabeludo e
reduz o aspecto de sujeira,
que diminui o volume dos
fios. (Reportagem: Asses-
soria, com edi¢do)
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auto pecas
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o _T_{Sm ESPECIALIZADA EM VANS, PICK UPS,
Lol VEICULOS NACIONAIS E IMPORTADOS.
LINHA DIESEL LEVE E FLEX

Fones 42 3624 6144 e 3624 9396
© 42 9 8829 0008

AGORA EM NOVO ENDERECO

Avenida Presidente Castelo Branco, 351
Sala 01 — Morro Alto — Guarapuava /PR

Nés chegamos até
os seus clientes

(42) 3035-5070__gq

Nos apoiamos
O comercio
local.

Sua marca

T PLI\YY emtodos

os lugares.
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Carros

TAUNNER, OTIMO ES-
TADO

VALOR: R$ 10.500,00
FONE: (41) 98813-7956

CAMINHONETE

SAVEIRO, ANO 91,
documentagcao em dia.
VALOR: R$ 8.000,00
FONE: 99862-9500

GOL 93, ANO 93; VAL-

OR: R$ 6.500,00 -
ACEITO PROPOSTA.
FONE: 99977-3536
MILTON

Diversos

CAIXA REGISTRADORA,

antiga, pintura original
VALOR: R$ 1.700,00
FONE: (41) 98813-7956
ESTUFA PARA  SAL-
GADINHOS, voltagem 220,
VIDRO VALOR: R$ 250,00
FONE: (41) 98813-7956
SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA
VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 9500

APARADOR DE
GRAMA, voltagem 110.
VALOR: R$ 200,00.

FONE: 99972-4826
voltagem 110
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 - 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY - 64 GB,
verde turquesa, semi
novo VALOR: R$ 700,00
FONE: (42) 98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGITAL
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt,
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo
R$ 500,00 de entrada
e R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;

VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: A COM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOI MO-
TORIZADA. VALOR: R$
1.300,00. FONE: 98403-
7854

CELULAR SAMSUNG
GALAXY J7, PERFEI-
TO ESTADO DE CON-
SERVACAO.VALOR: R$
450,00 A VISTAFONE:
99902-4255

PORTA DE ELEVAGAO,
3M. LARGURA P/ 2,26
COMPRIMENTO, COM
PARAFUSOS

VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 98873-1499 OU
3624-5956

ANTENA PARABOLICA
VALOR: R$ 100,00.
FONE: 98873-1499 OU
3624-5956

TV 20 POLEGADAS,
TUBO COM CONVER-
SOR VALOR: R$ 250,00
FONE: 98402-8609
JAQUETA COURO,
MASCULINA, TA-
MANHO M VALOR: R$
200,00 FONE: 98402-
8609

PNEU 14 X 28, PARA
TRATOR, NOVO OU

PROCESSO N.°: 376/2022.

oito reais e sessenta e quatro centavos).

do dia 13/03/2023 (horario de Brasilia (DF)).

propostas.

AVISO
PREGAO ELETRONICO N° 18/2023
COM BENEFICIOS PARA MICRO E PEQUENAS EMPRESAS
O Municipio de Guarapuava, através do Departamento de Licitagdes e Contratos,
devidamente autorizado, torna publico que fara realizar a Licitagéo abaixo:

TIPO DE LICITAGAO: Menor Prego - Por Lote.

SUPORTE LEGAL: Lei Federal n® 10.520/02, Lei Federal n° 8.666/93 e suas alteraGes
posteriores e Decretos Municipais 6320/2017 e 8089/2020.

SISTEMA EMPREGADO: BLL (Bolsa de Licitagdes e Leildes) <https://blicompras.com/>.
CREDENCIAMENTO E CADASTRAMENTO DE PROPOSTAS: Ocorrera até as 09h00min

PREFEITURA MUNICIPAL DE PITANGA

PREGOEIRA: GRAZIELE VENSON OKONOSKI.

MUNICIPIO DE GUARAPUAVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAQ
Departamento de Licitagdes e Contratos

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada em prestacdo de servicos de
monitoramento de sistema eletronico de seguranga, com sistema de alarme e CFTV, com
fornecimento de equipamentos e manutengéo em regime de comodato, com vistoria de
pronta resposta 24 (vinte e quatro) horas, 07 (sete) dias por semana.

VALOR MAXIMO: RS 241.458,64 (duzentos e quarenta e um mil quatrocentos e cinquenta

ABERTURA DE PROPOSTAS E DISPUTA POR LANCES: A sess&o publica tera inicio a
partir do encerramento do prazo estabelecido para credenciamento e cadastramento de

INFORMAGOES: O Edital e seus anexos, bem como a integra do processo poderdo ser

obtidos: - Pelo Portal da

Transparéncia:

<https:/lquarapuava.atende.net/?pg=transparencia#!/grupo/1/item/1/tipo/1> ou - No

SEXTA-FEIRA
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SEMI NOVO.

FONE: 98808-0116
BICICLETA SPEED
VALOR: 600,00

FONE: 98402-8609
RACK, TIPO BALCAO,
SEMI NOVO VALOR: R$
200,00 FONE: 3624-
7570 OU 9955-3007
BELICHE C/02 COL-
CHOES. VALOR: RS$
450,00. FONE: 8843-9393
ROUPAS ADULTO,
FEMININO E MASCU-
LINO, USADAS
VALOR: COMBINAR
FONE: 99927-6474
FORRO PVC, 10 MET-
ROS VALOR: R$ 130,00
FONE: 99927-6474
CARROGA, NOVA COM
ANIMAIS E TODOS OS
EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR.

VALOR : R$ 3.000,00
FONE: 99828-2290
APERO COM ARREIO
COMPLETO

VALOR: R$ 800,00
FONE: 99828-2290
EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA
FISCAL, PODENDO
SER  P/RESIDENCIA
OU COMERCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:
9910-7751

ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670
CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-

RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR R$
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: R$
400,00 FONE: 99957-
2286

")
Imdveis

VENDA

VILA CARLI, 2 casas,
mistas no terreno prox-
imo ao CEDETEG. VAL-
OR: a combinar FONE:
99943-1979
APARTAMENTO EM CU-
RITIBA, contendo 01
suite, 01 quarto moveis
planejados, sala cl
painel, copa, cozinha
mobiliada c/fogado, 02
banheiros, garagem, lo-
calizado na Rua Fernan-
do Simas, 570, Apto. 01,
térreo, Bairro Bigorrilho.
VALOR: R$ 380.000,00.
FONE: (41) 98813-7956
CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 pecas
sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
TERRENO, medindo 14
X 25, em Ponta Grossa
VALOR: R$ 30.000,00
FONE: 98403-7854

AVISO DE LICITAGCAO - PREGAO ELETRONICO N° 13/2023
Objeto:CONTRATACAO DE EMPRESA PARA LOCACAO DE TENDAS
TIPO PIRAMIDE TAMANHO 10X10 A SER UTILIZADA NO EVENTO DO
DIA INTERNACIONAL DA MULHER EM ATENDIMENTO AO
DEPARTAMENTO ESPECIAL DA MULHER E SECRETARIA MUNICIPAL
DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL. Abertura das propostas as 09h00min, do
dia 08 de Margo de 2023, tipo menor prego do ITEM. Local Prefeitura
Municipal de Pitanga. Edital disponivel pelo site: www.pitanga.pr.gov.br.
Pitanga, 23/02/2023. Maicol G. C. Rodrigues Barbosa — Prefeito Municipal.

Departamento de Licitagdes e Contratos, sito @ Rua Brigadeiro Rocha, 2.777 - 1° andar -
CEP: 85.010-990. Telefones (42) 3142-1047 - 3142-1048, de segunda a sexta-feira, das
08h00 as 17h00.
Guarapuava, 23 de fevereiro de 2023.
PUBLIQUE-SE.
DIEGO VOLFF
Diretor de Licitagdes e Contratos

EDITAL DE CONVOCAGCAO
ASSEMBLEIA GERAL

Pelo presente Edital, ficam CONVOCADAS todas as Professoras e
Professores, Educadoras e Educadores Infantil, Professores A.E.E., Professores
de Educacdo Fisica, Professores de 5° a 8°, Supervisoras Pedagégica e
Orientadoras Educacional Municipais, associadas ou ndo ao Sindicato, para
se reunirem em Assembleia Geral Extraordindria que se realizard no préximo
dia 01/03/2023, & partir das 18:00 horas em primeira convocacdo, com a
presenca da maioria dos associados, ou meia hora apés, em segunda
convocagdo, com qualquer nimero de associados presentes, no seguinte
endereco: SISPPMUG, sito @ Rua Visconde de Guarapuava, 1195 - Centro,
Guarapuava-PR, a fim de deliberarem, por maioria simples de votos dos
associados presentes sobre a seguinte ordem do dia: 1) Andlise de proposta
do Executivo sobre o Piso Nacional do Magistério 2023; 2) Avaliagdo e

p a do Afo de P

do ou Greve Geral do Magistério; 3)
Assuntos do interesse da categoria.
A Assembleia obedecerd ao ‘“quérum” e demais normas

estabelecidas no Estatuto do Sindicato.

Guarapuava, 23 de fevereiro de 2023.

JOELSON DE MORAES RIBAS
PRESIDENTE

GUT

CONFETAM
fessmuc

ax: (42) 36238033

SISPPMUG

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL

Pelo presente Edital, ficam CONVOCADOS todos os Enfermeiros,

Técnicos e Auxiliares de Enfermagem Municipais, associados ou ndo ao

., para se nirem em mbleia Geral Exir indria que se

realizard no préximo dia 02/03/2023, & partir das 17:30 horas em primeira
convocagdo, com a presenca da maioria dos associados ao Sindicato, ou
meia hora apés, em segunda convocagdo, com qualquer nimero de
presentes, no seguinte endereco: SISPPMUG, sito & Rua Visconde de
Guarapuava, 1195 - Cenfro, Guarapuava-PR, a fim de deliberarem, por
maioria simples de votos dos presentes sobre a seguinte ordem do dia: 1)
AvaliacGo e aprovacdo de ato de paralisacdo ou Greve Geral da

Enfermagem a partir de 10/03/2023; 2) Assuntos de interesse da

A Assembleia obedecerd ao ‘“quérum” e demais normas
estabelecidas no Estatuto do Sindicato.

Guarapuava, 23 de fevereiro de 2023.

JOELSON DE MORAES RIBAS
PRESIDENTE

CONFETAM
Efessmuc

SISPPMUG

SUMULA DE REQUERIMENTO
DE LICENGA PREVIA

CONSTRUTORA LOTUS LTDA torna publico que ira
requerer ao Instituto Agua e Terra, a Licenca Prévia
para um condominio residencial vertical a ser implan-
tado na Rua Paulo Mendes Campos, 560 - BOQUEIRAO
- GUARAPUAVA-PR.

SUMULA DE REQUERIMENTO
DE LICENCA DE INSTALAGAO

GESEEVE ALIMENTOS LTDA, CNPJ 30.381.536/0002-46, torna publico que ira
requerer ao Instituto Agua e Terra, a Licenga de Instalacao para Alimentos;
Fabricagao de outros produtos alimenticios nao especificados anteriormente,
Fabricacao de 6leos vegetais em bruto, exceto 6leo de milho, Fabricagao de
o6leos vegetais refinados, exceto 6leo de milho; Fabricagéo de éleos vegetais
em bruto, e, farelos e tortas como ingredientes para fabricagéo de racoes a
ser implantada RODOVIA BR 277 KM 395 700M, No 277, LAGOA SECA - 85.140-
000 - Candéi/PR.

SUMULA DE CONCESSAO
DE LICENGA PREVIA

GESEEVE ALIMENTOS LTDA, CNPJ 30.381.536/0002-46, torna publico que
recebeu do Instituto Agua e Terra, a Licenca Prévia - LP, com validade de
13/02/2023 a 13/02/2025, para Alimentos; Fabricagédo de outros produtos ali-
menticios néo especificados anteriormente, Fabricagéo de dleos vegetais em
bruto, exceto éleo de milho, Fabricacao de dleos vegetais refinados, exceto
6leo de milho; Fabricacéao de 6leos vegetais em bruto, e, farelos e tortas como
ingredientes para fabricagao de ragoes, RODOVIA BR 277 KM 395 700M, No
277, LAGOA SECA - 85.140-000 - Candoi/PR.
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EXTRATO DO CONTRATO N° 3212023 5=

MODALIDADE: INEXIGIBILIDADE N° 29/2023

CONTRATANTE: CIS - CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE
CONTRATADA: JRHAL JAERDIM ALEGRE HOSPITALAR ADMINISTRADORA LTDA

OBJETO: CREDENCIAMENTO DE PESSOA JURIDICA NA AREA DA SAUDE,
CONFORME CHAMAMENTO PUBLICO N° 02/2023, COM ENFASE EM
DERMATOLOGIA.

VALOR TOTAL: R$ 24.000,00 (vinte e quatro mil reais).
DOTAGAO ORGAMENTARIA:

02.003.10.302.0002.2.010.3.3.90.39.00.00. - 1001 - OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS -
PESSOA JURIDICA

VIGENCIA DO CONTRATO: 31 de dezembro de 2023.

DATA DA ASSINATURA: 23 de fevereiro de 2023.

Ivaipord, 23 de fevereiro de 2023.

" CIS-IVAIPORA
-

EXTRATO DO CONTRATO N° 33/2023

MODALIDADE: INEXIGIBILIDADE N° 30/2023

CONTRATANTE: CIS - CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE
CONTRATADA: CLINICA MEDICA E ODONTOLOGICA IVAIPORE LTDA - ME

OBJETO: CREDENCIAMENTO DE PESSOA JURIDICA NA AREA DA SAUDE,
CONFORME CHAMAMENTO PUBLICO N° 02/2023, EM ULTRASSONOGRAFIA

VALOR TOTAL: R$ 316.200,00 (trezentos e dezesseis mil e duzentos reais).

DOTAGAO ORGAMENTARIA:

02.003.10.302.0002.2.010.3.3.90.39.00.00. - 1001 - OUTROS SERVIGOS DE TERCEIROS -
PESSOA JURIDICA

VIGENCIA DO CONTRATO: 31 de dezembro de 2023.

DATA DA ASSINATURA: 23 de fevereiro de 2023.

Ivaipord, 23 de fevereiro de 2023.

" CIS-IVAIPORA
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EXTRATO DO CONTRATO N° 34/2023

MODALIDADE: INEXIGIBILIDADE N° 31/2023

CONTRATANTE: CIS - CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE
CONTRATADA: ATLG LANDGRAF SERVIGOS MEDICOS LTDA

0BJETO: CREDENCIAMENTO DE PESSOAS JURIDICAS PARA PRESTAGAO DE
SERVICO PROFISSIONAL NA AREA DA SAUDE, A SEREM REALIZADOS DE
ACORDO COM A NECESSIDADE DO QUALICIS CONFORME CHAMAMENTO
PUBLICO 01/2023

VALOR TOTAL: R$ 113.760,00 (cento e treze mil, setecentos e sessenta reais).

DOTAGAO ORGAMENTARIA:
02.001.10.302.0002.1.017.3.3.90.39.00.00. - 312 - OUTROS SERVIGOS DE TERCEIROS -
PESSOA JURIDICA

VIGENCIA DO CONTRATO: 31 de dezembro de 2023.

DATA DA ASSINATURA: 23 de fevereiro de 2023.

Ivaipord, 23 de fevereiro de 2023.

RENAN MENCK ROMANICHEN VICENTE MOSTACHIO
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GABINETE DO PREFEITO
GABINETE DO PREFEITO RATIFGAGHO .
RATIFICACAO PROCEDIMENTO DE LICITAGAO N'38/2023 RATIFICACAO

PROCEDIMENTO DE LICITACAO N° 36/2023
Inexigibilidade N° 32/2023

OBJETO: CREDENCIAMENTO DE PESSOAS JURIDICAS PARA PRESTACAO DE
SERVICO PROFISSIONAL NA AREA DA SAUDE, A SEREM REALIZADOS DE
ACORDO COM A NECESSIDADE DO QUALICIS CONFORME CHAMAMENTO
PUBLICO 0172023,

Tendo em vista que a documentagdo referente a Inexigibilidade n° 32/2023 atende a todos
os requisitos do artigo 25, inciso I, da Lei 8.666/93;

Considerando o parecer juridico, o qual foi favoravel a homologagdo da presente
Inexigibilidade;

Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Inexigibilidade n°
32/2023, para a A0 dos servigos
INSTITUTO DE DIAGNOSTICO AVANCADO E TERAPEUTICA IVAIPORA LTDA
-ME , inscrita no CNPJ/MF sob o n° 17.778.255/0001-82, no valor de RS 70.580,00 (setenta

mil, quinhentos ¢ oitenta reais).

do, com a empresa IDATI -

PUBLIQUE-SE

Ivaipord-PR, 23 de fevereiro de 2023.

RENAN MENCK ROMANICHEN
PRESIDENTE

CIS IVAIPORA

Rua Professora Diva Proenca, 500
Ivaipora - PR

Fone: (43) 3472-0649 | 3472-1795
e-mail: licitacaocisivaipora@hotmail.com

ASSUNTO: Dispensa N° 4/2023

REF: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM PUBLICAGAO E
DIVULGAGAO DE ATOS OFICIAIS, LEIS E OUTRAS MATERIAS DE
INTERESSE DO CIS., conforme inciso Il, art. 24 da Lei 8.666/93.

A documentagéo referente & Dispensa n° 4/2023 atende a todos os
requisitos do Artigo 24, inciso I, da Lei 8.666/93.

Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Dispensa n°®
412023, para a aquisigdo dos materiais supramencionados com a Empresa
MGP COMUNICAGOES - EIRELI - ME, CNPJIMF: 10.846.416/0001-89,
perfazendo o VALOR TOTAL de R$ 16.053,60 (dezesseis mil e cinquenta e
trés reais e sessenta centavos) PUBLIQUE-SE

Ivaipor, 23 de fevereiro de 2023.

RENAN MENCK ROMANICHEN
PRESIDENTE
CIS IVAIPORA
Rua Professora Diva Proenga, 500
Ivaipord -PR

Fone: (43) 3472-0649 | 3472-1795
e-mail: licitacaocisivaipora@hotmail.com

PROCEDIMENTO DE LICITACAO N° 372023
Inexigibilidade N° 33/2023

OBJETO: CREDENCIAMENTO DE PESSOAS JURIDICAS PARA PRESTAGAO DE
SERVICO PROFISSIONAL NA AREA DA SAUDE, A SEREM REALIZADOS DE
ACORDO COM A NECESSIDADE DO QUALICIS CONFORME CHAMAMENTO
PUBLICO 01/2023.

Tendo em vista que a documentagéio referente 2 Inexigibilidade n° 33/2023 atende a todos
os requisitos do artigo 25, inciso I, da Lei 8.666/93;

Considerando o parecer juridico, o qual foi favoravel a homologagdo da presente
Inexigibilidade;

Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Inexigibilidade n°

33/2023, para a G0 dos servigos com a empresa CLINICA
DA MULHER DE IVAIPORA LTDA - EPP, inscrita no CNPJ/MF sob o n°
00.547.403/0001-55, no valor de RS 222.640,00 (duzentos e vinte e dois mil, seiscentos e

quarenta reais).

PUBLIQUE-SE

Ivaipord-PR, 23 de fevereiro de 2023.

RENAN MENCK ROMANICHEN
PRESIDENTE

CIS IVAIPORA

Rua Professora Diva Proenga, 500
Ivaipord - PR

Fone: (43) 3472-0649 | 3472-1795
e-mail: licitacaocisivaipora@hotmail.com
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GUIA DE ALIMENTACAO. Apés o carnaval, tomar muita 4gua ao longo do dia se torna regra. Sucos, dgua de coco e
chas (dé preferéncia ao cha verde, boldo e erva-cidreira) também sdo recomendados, mas precisam ser naturais. Os
industrializados possuem alto teor de sddio, corantes, aromatizantes e outras substancias que vao sabotar sua de-

sintoxicacao

DIGAS PARA DESINTOXIGAR O
ORGANISMO POS-CARNAVAL

Se vocé se esbal-
dou no carnaval,
com direito a muitos
drinques e comidas
gordurosas, ¢ hora
de cuidar do corpo,
que ja esta sob efeito
do acumulo de toxi-
nas, substancias pre-
judiciais que geram
a formacao de radi-
cais livres (molécu-
las altamente reati-
vas que “atacam” as
células do corpo).

Segundo Clau-
dia Chang, doutora
e pos-doutora em

Endocrinologia e
Metabologia pela
USP, membro da

Sociedade Brasilei-
ra de Endocrinolo-
gia e Metabologia
(SBEM) e coordena-
dora e professora da
p6s-graduagdo em
Endocrinologia do
Instituto Superior de
Medicina (ISMD);
isso significa que os
radicais livres pro-
vocam a oxidacao
(consomem o0 OXi-

génio  disponivel),
interferindo nos pro-
cessos metabodlicos

do organismo.

“Sendo assim, ha
uma sobrecarga nos
o0rgdos responsaveis
por processar ¢ eli-
minar essas toxinas,
como figado, rins e
intestinos, prejudi-
cando todo o funcio-
namento do corpo.
Por esta razdo, apds
os dias de excesso,
sentimos inchago
(devido a retengdo
de liquidos), a pele
perde o vigo, o can-
saco vem com tudo
e a imunidade cai”,

explica Claudia
Chang.
Para ajudar no

processo de desinto-
xica¢do, confira di-
cas que irdo renovar
seu organismo:

HIDRATACAO

Apos o carnaval,
tomar muita agua ao
longo do dia se torna
regra. Sucos, agua
de coco e chas (dé
preferéncia ao cha
verde, boldo e er-
va-cidreira) também
sao recomendados,
mas precisam ser na-
turais. Os industria-
lizados possuem alto
teor de sédio, coran-
tes, aromatizantes e
outras  substdncias

que vao sabotar sua
desintoxicacdo.

“Vale lembrar que
tomar muita agua es-
timula também o fun-
cionamento dos rins
€, consequentemente,
a produgao de urina,
que é por onde o ex-
cesso de liquidos, o
sodio e as toxinas se-
rdo eliminados”, re-
for¢a Chang.

VEGETAIS
Brocolis, espina-

fre, chicdéria e cou-

ve, além das verdu-

ras amargas,

como

laranja, o

abacaxi

bioldgico. “E du-

racula e agrido, sao
fontes de fibras im-
portantes, que aju-
dam a limpar o orga-
nismo, melhoram a

e a ma¢d podem ser
eficazes por conter
enzimas benéficas a
drenagem de impu-
rezas, potencializan-

rante o0 sono que O
corpo trabalha para
equilibrar  diversas
fungdes do organis-
mo. Uma noite bem

digestdo e diminuem
a absorcdo de gordu-

do a renovagdo do
figado”, diz Claudia

dormida regula os
processos metaboli-

ras e toxinas. Chang. cos ¢ hormonais do
corpo, além de ter
FRUTAS ROTINA funcdo restauradora
CERTAS DE SONO ao eliminar toxinas e
Frutas ricas em Depois de tantos  fortalecer o sistema
dgua e com baixas dias de folia, dor- imunologico”, res-
calorias, como me- mindo tarde e com salta Chang. (Repor-
lancia ¢ meldo, de- ma qualidade de  tagem: Assessoria,
volvem a hidrata- sono, € hora de rea- com edicdo; Foto:
¢do perdida. “Ja a  justar seu relogio Divulgacao)
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Ao fazera
portabilidade
salarial parao

Sicredi, vocé

tarifa na conta

corrente.

Portabilidade e Crédito Consighado com taxas exclusivas!

Comodidade

0 pagamento das
parcelas é descontado
do seu beneficio.

Seguranca

0 valor mensal da parcela do
empréstimo ndo ultrapassa

309% da remuneracao do
beneficiario.

Facilidade

Nao ha exigéncia de
garantia e vocé conta
ainda com 48 meses
para o pagamento.

tem isencao de

Entre em contato
e saiba mais!

THEQ WhatsApp Enterprise
(51) 3358 4770

< Sicredi



