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Os programas e cursos de pods-graduacao das sete universidades estaduais do
Parana avancaram no conceito de qualidade, de acordo com os novos resulta-
dos da Avaliagao Quadrienal organizada pela Coordenacao de Aperfeicoamento

O mercado da chamada eco- do Pessoal do Ensino Superior (Capes). Ao todo, 13 cursos avaliados em relacdo
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E-COMMERGE TURBINADO E NORMALIZAGAO DE
INSUMOS POS PANDEMIA EMBALAM PERSPECTIVAS
DE CRESGIMENTO NA INDUSTRIA DO PAPELAO

A inovacdo € certamente
uma das maiores virtudes
do ser humano. A criagao,
a inven¢dao ¢ a adaptacao
sdo elementos que a hu-
manidade anseia cada dia
mais — e mais rapidamente.
Em tempos atipicos, prin-
cipalmente com o periodo
de pandemia, o mundo se
reinventou e criou novos
modelos de trabalho e de
consumo, estabelecendo
novos habitos e até mesmo
novas regras para a vida.

O isolamento social foi
o start para as empresas
e as pessoas reconfigura-
rem um novo modelo. A
adocdo do home-office foi
estabelecida pela maioria
das empresas. Os pedidos

EXISTEM
SEM CAI

A sexologia, ciéncia que
estuda o comportamento
sexual humano, nos mos-
tra que o sexo nao pode ser
visto apenas como um ato
sexual em si, mas sim como
toda a sexualidade contida
nos padrdoes de comporta-
mentos de uma sociedade.

Além disso, os avangos
tecnologicos, a vida acele-
rada, a caréncia de afeto, os
julgamentos, os medos, as
angustias, entre outros as-
pectos psicologicos e so-
ciais, sdo fatores deciso-
rios para que o ser humano
classifique a sexualidade,
como sendo um dos indica-
dores de qualidade de vida
que influencia a saude fisi-
ca e mental, pensamentos,
sentimentos, agdes e inte-
gracoes. Pois, o sexo acaba
sendo uma valvula de esca-
pe das tensoes.

Apesar da incidéncia
forte de tabus e preconcei-

Direcéo Geral

Comercial

Redacao

por delivery e as compras
online dispararam absur-
damente. Os setores in-
termediarios diretamente
envolvidos, como as in-
dustrias que produzem em-
balagens para transporte,
tiveram que se adequar
rapidamente para atender
esse novo mundo instalado
subitamente.

O fornecimento de ma-
téria-prima para o setor,
no entanto, foi um dos fa-
tores que mais impactaram
a produgdo, ja que o prin-
cipal insumo para a indus-
tria provém da reciclagem.
Como ndo havia circulacao
de pessoas na pandemia,
ndo havia catadores, des-
sa forma, comprometendo

IMITES P

toda a cadeia. Esse viés
trouxe um impacto negati-
vo para muitos empreende-
dores, decretando faléncia
em muitas empresas.

Com a gradual norma-
lizagdo de matéria-pri-
ma, ¢ a plena retomada
das atividades — apods a
tempestade invisivel que
empacotou as pessoas
— muitos novos habitos
criados na intempérie do
sistema se consolidaram.
As idas para os escrito-
rios diarias cairam pela
metade — no modo hibri-
do — ou se tornaram 100%
home-office. As compras
online também se esta-
beleceram num patamar
elevado, com projegdes

tos relacionados ao tema, a
sexualidade ¢ uma fonte de
prazer de extrema impor-
tancia para a humanidade.
O alivio das tensoes se da,
pois, o orgasmo ¢ uma es-
pécie de descarga que libera
substancias como a endorfi-
na, serotonina, dopamina e
ocitocina.

Cada uma delas provo-
ca estimulos diferentes em
Nnosso corpo proporcionan-
do diversos beneficios. Es-
timulado, o cérebro reage
com sensacgdes de bem-es-
tar, de conforto, melhoria
do estado de humor, através
de uma elevada producdo
hormonal e, consequente-
mente, alcangando o tdo
desejado relaxamento e tra-
zendo o alivio da tensdo.

Além disso, podemos
perceber uma melhora no
poder de movimento, na
aten¢do e na memoria. Ga-
nhos psiquicos adquiridos

Edicdo de Arte e
Projeto grafico

através do sexo que também
contribuem para a amplia-
¢do da visdo, da audigdo e
do aumento das células de
defesa, auxiliando assim, o
aumento da imunidade.

Porém, a sexualizacdo ou
o ato de sexualizar possui
limites? Até onde se pode
sexualizar, se entregando ao
prazer sem invadir os limi-
tes do outro e sem vulgari-
dade?

Bem, existe aqui uma li-
nha ténue que mostra que a
exploragdo do prazer, con-
siderando a energia sexual
como canalizadora do alivio
das tensodes cotidianas e da
satisfacdo pessoal, sem cul-
pa e sem tabus, vai depen-
der de como esse individuo
encara o seu processo de in-
timidade.

A materializacdo dos de-
sejos e fantasias precisa ser
acordada e consentida entre
ambos os parceiros, tendo

Circulagéo:

*Sabado e domingo, edigdo conjunta

de crescimento acima da
média mundial.

De acordo com um le-
vantamento da CupomVa-
lido, o Brasil possui uma
expectativa de crescimen-
to quase duas vezes maior
que a média mundial, es-
tabelecida em 11,35%, e
ficando acima de paises
como o Japao (14,7%), os
Estados Unidos (14,55%)
e Francga (11,68%). O es-
tudo revelou ainda que o
pais lidera o ranking de
crescimento das vendas
online — 22,2% em 2022.
Além disso, estima-se um
crescimento das compras
online, no periodo de 2022
a 2025, de 20,73% ao ano.

Nesse contexto, a in-

LIZAGAO

estes a plena consciéncia do
poder e do dominio de seu
corpo ¢ de suas sensacoes.

O vulgar estd na men-
te do ser humano. O que
um considera vulgar o ou-
tro pode ndo considerar. E
muito subjetivo. No entan-
to, cada um deve cuidar de
seus excessos e descortinar
o desconhecimento do pro-
prio corpo que, muitas ve-
zes, originado pela culpa
e pelo medo resultantes da
falta de intimidade com ele,
abre portas para a instala-
¢do de disfungdes sexuais
e transtornos psiquicos rela-
cionados ao sexo.

Portanto, a sexualizacao e
a pratica do sexo consciente e
seguro, nao apresentam qual-
quer contra indicacdo. Pelo
contrario, ajudam a descar-
regar as tensoOes € ndo surtar
com as pressdes diarias, au-
mentando a autoestima e esti-
mulando o autoconhecimen-

*Artigos e charges assinados
sdo de responsabilidade de

seus autores e nao refletem
necessariamente a visao

Tiragem:

do jomal.

COMUNICAGOES EIRELI-ME

dustria que produz em-
balagens para transporte
de intimeras mercadorias
¢ um player fundamental
nessa cadeia. Embalados
por um novo mundo de
consumo, as empresas que
produzem caixas de pape-
lao surfam em uma proje-
¢do real de crescimento do
setor.

Consolidada essa ten-
déncia, ¢ fundamental que
a industria tenha em men-
te a arte de inovar. Novas
solugdes, instalacdes, ma-
quinas e equipamentos e
inteligéncia em softwares
conferem o compromisso
com a qualidade de uma
empresa focada em se
manter altamente compe-
titiva e forte, num cenario
promissor como vislumbra
ser 0s proximos anos.

to do corpo e das emogoes.

Ou seja, a busca pelo rela-
xamento e a descarga mental
sdo essenciais para aliviar o
estresse, a angustia, as frus-
tragdes e as incertezas coti-
dianas. Liberte-se dos tabus e
permita-se sentir desejo.

Desejar e se sentir dese-
jado, sem culpa. Explore
fantasias e entenda o sexo, a
sexualizacdo racional e o or-
gasmo como mecanismos de
auxilio de seu bem-estar e de
sua satisfagdo, sem precon-
ceitos.

Porém, sempre com mui-
ta cautela, responsabilidade,
respeito aos desejos e limites
do (a) parceiro (a). Assim a
vulgaridade, ou os julga-
mentos e rétulos, ndo terdo
vez, ja que abrirdo espaco
para uma vivéncia do prazer
intimo e pessoal, saudavel e
necessario a todo e qualquer
ser humano.

DRA. ANDREA LADISLAU



www.correiodocidadao.com.br

BOCA DO LOBO
INTERVENGAO

Termina nesta terca-fei-
ra (31) a intervengdo
federal na seguranca
publica do Distrito Fede-
ral, determinada apds os
atos terroristas ocorridos
no dia 8 de janeiro, que
resultaram na invasdo e
no vandalismo contra as
sedes dos Trés Poderes,
em Brasilia. Nao esta
nos planos do Ministé-
rio da Justica manter

a intervencdo apoés o
término do prazo esti-
pulado inicialmente.

CONFIANGA

Em varias oportuni-
dades, o interventor
indicado pelo governo
federal, Ricardo Cappel-
li, disse ter “plena
confianga” nas forgas
de seguranga do DF e
que aprova indicagao do
delegado federal Sandro
Avelar para o cargo de
secretario de Seguranca,
feito pela governado-

ra em exercicio, Celina
Ledo.

Em declaragdes re-
centes, Cappelli disse
ter confianca de que
Avelar tem os requisitos
necessarios ao cargo,
para conduzir e planejar
as agOes previstas para
os proximos dias, o que
inclui o esquema de
segurancga para a posse,
dia 12, dos novos parla-
mentares no Congresso
Nacional. O ministro

da Justiga, Flavio Dino,
disse, na ultima sema-
na, que ndo pretende
prorrogar a intervengao
porgue ndao existe mais
causa constitucional
para tal medida.

RESTAURACAO

O Senado terminou a
recuperacdo de uma das
14 obras de arte que fo-
ram danificadas durante
os atos golpistas de 8
de janeiro. A primei-

ra obra restaurada é o
guadro Trigal na Serra,
produzido em 1967 pelo
pintor brasileiro Guido
Mondin. A tela sera
reposta na recepgdo da
presidéncia da Casa.

Apds a retomada do
controle do Congresso
pelas forcas de segu-
ranca, o quadro foi
encontrado no chido,
separado da moldura.
A obra estava enchar-
cada de dgua e tinha
sofrido arranhdes pro-
vocados por estilhagos
de vidro.

***Com Agéncia Brasil
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA. Cerimonia acontece no Plenario na Casa a partir das 14h des-
ta quarta-feira (12) e sera transmitida pela TV Assembleia e pelas redes sociais do Poder Legis-
lativo. Dos 54 parlamentares da atual legislatura, 30 foram reeleitos, trés conquistaram vaga na
Camara dos Deputados, em Brasilia

DEPUTADOS DA 20° LEGISLATURA
SERAOQ EMPOSSADOS AMANHA

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

posse dos
54  deputa-
dos esta-
duais eleitos
nas ultimas
eleicdes gerais de ou-
tubro acontece na pro-
xima quarta-feira (1°),
durante uma cerimonia
que inicia as 14 horas.
A solenidade sera rea-
lizada no Plendrio da
Assembleia Legislativa
do Parana, marcando o
inicio da 20* Legisla-
tura da historia para-
naense (01/02/2023 a
31/01/2027).

Dos 54 parlamenta-
res da atual legislatura,
30 foram reeleitos, trés
conquistaram vaga na
Camara dos Deputados,
em Brasilia. Com isso, a
Assembleia Legislativa
do Parana terd uma re-
novagdo de 44,5% para
nova legislatura.

Os novos deputados
serdo 24, mas nem to-
dos estardo na Assem-
bleia Legislativa pela
primeira vez, como
¢ o caso dos depu-
tados Hussein Bakri
(PSD), Ney Leprevost

(Unido), Marcelo Ran-
gel (PSD), Luis Cor-
ti (PSB), Gugu Bue-
no (PSD), Do Carmo
(Uniao Brasil) e Alisson
Wandscheer (PROS). O
deputado mais votado
no estado foi Alexan-
dre Curi (PSD) com
237.033 votos, ja a de-
putada mais votada foi
Marcia Hucgulak (PSD)
com 75.659 votos.

Na proxima legisla-
tura, a Assembleia con-
tara com uma bancada
feminina composta por
dez deputadas, a maior
bancada da historia.
Na atual, sdo cinco de-
putadas. Além de Mar-
cia Hugulak, integram
o grupo as deputadas
Ana Julia e Luciana
Rafagnin (PT); Flavia
Francischini (Unido);
Maria Victoria (PP);
Cantora Mara Lima
(Republicanos); Mabel
Canto e Cristina Sil-
vestri (PSDB); Cloara
Pinheiro (PSD) e Marli
Paulino  (Solidarieda-
de).

A deputada mais nova
da proxima legislatura
sera Ana Julia (PT) com
22 anos, e o deputado
mais idoso serd Terci-

lio Turini (PSD) com 78
anos.

A solenidade sera
transmitida através da
TV Assembleia e tam-
bém pelas redes sociais
do Poder Legislativo.

NOMES

Abaixo, confira quem
sdo os deputados que
serdo empossados na
quarta-feira (1°):

PSD: Alexandre Curi
(reeleito), Marcio Nu-
nes (reeleito), Ademar
Traiano (reeleito), Tia-
go Amaral (reeleito),
Luiz Claudio Romanelli
(reeleito), Hussein Ba-
kri, Marcia Huculak,
Artagdo Juanior (ree-
leito), Cobra Reporter
(reeleito), Gugu Bueno,
Marcelo Rangel, Adao
Litro, Tercilio Turi-
ni (reeleito), Evandro
Araujo (reeleito), Moa-
cyr Fadel e Cloara Pi-
nheiro. Federagdo PT/
PV/PCdoB: Professor
Lemos (reeleito), Re-
quido Filho (reeleito),
Arilson Chiorato (ree-
leito), Renato Freitas,
Ana Julia, Luciana Ra-
fagnin (reeleita) e Dr.
Antenor. Unido Brasil:
Ney Leprevost, Dele-

gado Tito Barichello,
Luiz Fernando Guerra
(reeleito), Do Carmo,
Thiago Biihrer, Mau-
ro Moraes (reeleito)
e Flavia Francischini.
Progressistas: Paulo
Gomes, Maria Victo-
ria (reeleita), Soldado
Adriano José (reeleito)
e Matheus Vermelho.
PL: Marcel Micheletto
(reeleito), Ricardo Ar-
ruda (reeleito), Delega-
do Jacovos (reeleito),
Gilson de Souza (ree-
leito) e Gilberto Ribeiro
(reeleito).  Republica-
nos: Alexandre Amaro
(reeleito), Cantora Mara
Lima (reeleita) e Mar-
cio Pacheco (recleito).
Federacao PSDB/Ci-
dadania: Mabel Canto
(reeleita), Cristina Sil-
vestri (reeleita) e Dou-
glas Fabricio (reeleito).
MDB: Anibelli Neto
(reeleito) e Batatinha.
PROS: Alisson Wands-
cheer e Samuel Dantas.
Podemos: Fabio Oli-
veira e Denian Couto.
PDT: Goura (reeleito).
Solidariedade: Marli
Paulino. PSB: Luis Cor-
ti.  (Reportagem/foto:
Assessoria, com revi-
$d0).
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EDUCAGAO SUPERIOR. Avaliacio quadrienal da Coordenagio de Aperfeicoamento do Pessoal do Ensino Superior (Capes)
¢ feita em programas de pds-graduacao. Quatro cursos receberam nota maxima e nove foram classificados como exceléncia
académica. Outros 39 ganharam o conceito muito bom

UNIVERSIDADES ESTADUAIS AVANGAM
NA AVALIAGAO DA CAPES

Os programas e
ursos de pos-gra-
duacdo das sete uni-
ersidades estaduais
do Parand avancaram
no conceito de quali-
dade, de acordo com
os novos resultados
da Avaliagdo Qua-
drienal organizada
pela  Coordenagdo
de Aperfeicoamento
do Pessoal do Ensi-
no Superior (Capes).
Ao todo, 13 cursos
avaliados em relagdo
ao periodo de 2017 a
2020 tiveram desem-
penho considerado
de alto padrao inter-
nacional.

As comissoes
responsaveis pela
avaliacdo emitem
parcceres ¢ notas
conceitos) expres-
sos numa escala de
1 a 7. Em compa-
racdo com a ultima
avaliacdo, realizada
em 2017, os cursos
e programas das uni-

ersidades estaduais

paranaenses con-
quistaram melhor
eficiéncia. Quatro

foram classificados
om conceito 7, que
equivale a excelén-
ia académica e pa-
drdo internacional,
rés a mais do que na
edicdo anterior. Sete
programas  haviam
onquistado nota 6
¢ agora nove tém a
mesma nota.

Os conceitos 7 ¢ 6
expressam excelén-
ia internacional; 5
e 4 sdo considerados
muito bom e bom;
3 ¢ regular; e 2 e 1
implicam no des-
redenciamento dos
ursos.

No caso da Uni-
ersidade  Estadual
do Centro-Oeste
Unicentro), o curso
de pés com melhor
avaliacdo ¢ Letras
grau de Mestrado/
Doutorado), que tem
nota 5, area de ava-

liacdo Linguistica e “O resultado desta

Literatura. Em ou- avaliacdo da Capes
tras palavras, ¢ mui- evidencia o cresci-
to bom. mento da maturida-

Em seguida, vem de académica das
os seguintes progra-  universidades esta-

mas com conceito duais. E um processo
4 cada um: Admi- historico ¢ a dedica-
nistra¢do, Biologia ¢do faz com que as
Evolutiva, Agrono- instituicdes possam
mia, Ciéncias Flo- continuar crescendo
restais, Educagio, em qualidade”, ava-

lia o secretario de
Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior,
Aldo Nelson Bona,
que destaca o com-
promisso governa-
mental com a quali-

Ensino de Ciéncias
Naturais e Mate-
matica, Bioener-
gia - UEL - UEM
- UEPG - Unicentro
- Unioeste — UFPR,
Desenvolvimento

Comunitario, Cién- dade do ensino e da
cias Veterinarias e pesquisa cientifica.
Quimica Aplicada.

MAIS ALUNOS

O numero de pro-

Ja Nanociéncias e
Biociéncias, nota 3.

Rdvogado especialista em Direito Agrario =f
Acoes de usucapiao, reintegracao i
de posse, demarcacgoes, contratos

e demais temas agrarios.

€l fg s
1199983 0106

Dr. Gustiavo

gramas de poOs-gra-
duacdo das univer-
sidades estaduais
paranaenses aumen-
tou de 139 para 167
no periodo avaliado,
com 9 mil alunos em
cursos de mestrado e
doutorado.

A pesquisa da Ca-
pes abrange 4.512
programas de pos-
-graduagdo  stricto
sensu (mestrado e
doutorado) em todo
o Brasil. Em nivel
nacional, a avalia-
¢cdo registrou o cres-

Para realizar o
pagamento das suas
despesas de inicio de ano.

cimento de 37% nag
numero de progra-
mas considerados ndg
nivel de exceléncid
académica, passandd
de 490 para 671.

INICIATIVAS
As instituigdes
de ensino superiof
paranaenses recebe-
ram o aporte de RS
11 bilhdes nos 1l;
timos quatro anos
Outra ag¢do que con-
tribui para o incen-
tivo a pesquisa fo
o reajuste de 25%
das bolsas para pesH
quisadores, profes
sores, estudanteq
e profissionais re-
cém-formados. 0
Parana possui um4
rede de institui¢oes
estaduais de ensing
superior com setd
universidades, cercd
de 95 mil estudantes
e 7.685 professores
(Reportagem: Re-
dacdo e AEN; Foto
Ilustrativa/Seti)
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NOTAS
ESPORTIVAS

Quatro dias apds o bicam-
peonato da Copa S3do Paulo
de Futebol Junior, o torcedor
do Palmeiras voltou a cele-
brar um titulo, desta vez no
profissional. No sdbado (28),
o Verddo bateu o Flamengo
por 4 a 3, em grande jogo
disputado no Mané Garrin-
cha, em Brasilia, levando

a Supercopa do Brasil pela
primeira vez.

PALMEIRAS 2

Foi a sétima conquista de
Abel Ferreira a frente do Pal-
meiras, igualando-o a Ven-
tura Cambon como terceiro
técnico com mais titulos no
clube. O portugués ja havia
conduzido o time alviverde
as tacas do Campeonato Bra-
sileiro (2022), da Libertado-
res (2020 e 2021), da Copa
do Brasil (2020), da Recopa
Sul-Americana (2022) e do
Campeonato Paulista (2022).
Ele terminou o jogo expulso,
ap6s chutar um microfone.

A vitdria teve gosto de
revanche para os paulistas,
que haviam perdido a Su-
percopa de 2021 justamente
para o Rubro-Negro, neste
mesmo estddio. Os cariocas
seguem como maiores ven-
cedores do torneio, com dois
titulos (2020 e 2021).

A cerimoOnia que antecedeu
a partida teve homenagens a
Edson Arantes do Nascimen-
to, o Pelé, que faleceu ha um
més. Kely e Flavia Nascimen-
to, filhas do Rei do Futebol,
entraram no campo acompa-
nhadas pelo presidente da
Confederagdo Brasileira de
Futebol (CBF), Ednaldo Ro-
drigues, trazendo as tagas
das trés Copas do Mundo
conquistadas pelo Atleta
do Século (1958, 1962 e
1970). Os jogadores das
duas equipes alinha-

ram para o hino nacional
vestindo camisas com o
numero 10 as costas. Por
fim, uma grande bandeira
com o rosto de Pelé foi
levantada em uma das ar-
quibancadas do estadio.

MEDALHA

A esgrimista Nathalie Moel-
Ilhausen conquistou a meda-
Iha de ouro no Grand Prix
de espada de Doha (Catar).
A italiana naturalizada bra-
sileira venceu os seis jogos
que disputou neste domingo
(29), incluindo a final contra
a francesa Marie-Florence
Candassamy.

nwmaroisnzs | Correio do Cidadio

Esportes|§

FUTEBOL. O rubro-negro de Curitiba venceu todos os seus cinco jogos disputados até
aqui, em uma competicdo que tera 11 rodadas em turno tnico nessa 12 fase. Nao por si-
nal, o Furacao é o lider isolado, somando 15 pontos

ATHLETICO E UNICO COM 100% DE
APROVEITAMENTO NO PARANAENSE

O Campeonato Para-
naense 2023 estd na metade
do 1° turno e o unico com
100% de aproveitamento
dos pontos ¢ o Athletico-
-PR. O rubro-negro ven-
ceu todos os seus cinco
jogos disputados até aqui,
em uma competicdo que
terd 11 rodadas em turno
unico nessa etapa.

Nao por sinal, o Fu-
racdo ¢ o lider isolado,
somando 15 pontos. Na
vice, seu arquirrival, Co-
ritiba, com 13 pts. Em
seguida, aparecem o0s se-
guintes times do G8: FC
Cascavel (11 pts), Opera-
rio Ferroviario (10 pts),
Cianorte FC (10 pts),
Maringa FC (7 pts), Lon-
drina EC (5 pts) e Aruko
Sports Brasil (4 pts).

Segundo o regulamen-
to, na 1* fase, os clubes se
enfrentam em turno Uni-
co, classificando-se para
a 2% fase os oito melhores

colocados. Ou seja, se
0 campeonato terminas-
se hoje, as oito equipes
acima avangariam para a
etapa de mata-mata.

Na outra ponta da tabe-
la, Sdo-Joseense (1 pon-
to) e Rio Branco (zero)
seriam o0s rebaixados.
“Os 02 (dois) CLUBES
que somarem O menor
numero de pontos na Pri-
meira Fase, ocupando a
11* e 12* colocagdes da
classificagdo geral da
competicdo, observan-
do-se, caso necessario,
os critérios de desempate
previstos no RGCP, des-
cenderdo ao Campeonato
Paranaense de Futebol
Profissional da 2* Divisao
na Temporada 2024”, diz
o regulamento.

Alias, o Ledo da Es-
tradinha vive situagdo
delicada, pois perdeu to-
dos os jogos disputados
até a 5® rodada, sofren-
do 9 gols e sem marcar
nenhum. A derrota mais
recente ocorreu em casa,

contra o FC Cascavel, sa-
bado (28). Placarde 1 a 0
para a Serpente Aurinegra
em Paranagud.

PROXIMA

A 6* rodada do Para-
naense comega nesta ter-
ca-feira (31), com Foz do
Iguagu recebendo o Sao-
-Joseense no Estadio ABC,
na Fronteira do Estado,
as 20h. Ambas as equipes
vém de derrota: o Azuldo
perdeu para o Cianorte (3
a 1) e o representante de
Sao Jos¢ dos Pinhais para
o Athletico (3 a 2).

Na quarta-feira (1°),
sdo mais trés duelos. No
Estadio Regional Willie
Davids, o Maringa FC
mede forcas contra o FC
Cascavel, as 21h30. O Do-
gao empatou na 5* rodada
com o Operario (2 a 2),
em jogo que terminou com
confusdo e expulsdes; e a
Serpente bateu o Rio Bran-
co(la0).

Longe dali, Operario e
Aruko se enfrentardo em

'
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Ponta Grossa, no Germa-
no Kriiger, as 21h30. E o
segundo jogo seguido do
Fantasma contra equipes
maringaenses; antes, em-
patou com o Tricolor. Mes-
mo caso do Samurai Black,
que ndo passoudeum 0 a0
contra o Londrina.

Ja Athletico e Azuriz
protagonizam  confronto
no Joaquim Américo, em
Curitiba, as 19h15 desta
quarta. O representante de
Pato Branco tirou os 100%
do Coritiba na rodada pas-
sada, a0 empatar em 2 a 2
no Couto Pereira.

QUINTA-FEIRA

Por falar no time da
Capital, o Coxa recebera
o Cianorte na quinta-feira
(2), as 19h15, em Curiti-
ba. Nessa mesma quinta,
o Estadio do Café sera
palco para Londrina x Rio
Branco, as 19h15. As duas
partidas fecham a 6 roda-
da. (Reportagem: Reda-
¢do; Foto: José Tramontin/
athletico.com.br)
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INFLACAO. A estimativa consta do Boletim Focus de ontem (30), pesquisa divulgada semanalmente pelo Banco Central
(BC), em Brasilia, com a expectativa de institui¢cdes financeiras para os principais indicadores econdémicos. Para 2024, a
projecao da inflagao ficou em 3,9%. Para 2025 e 2026, as estimativas sao de inflacao em 3,5%, ambos os anos

A previsao do mer-
cado financeiro para
o Indice Nacional de
Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA), consi-
derada a inflagdo oficial
do pais, subiu de 5,48%
para 5,74% para este
ano.

A estimativa consta
do Boletim Focus de
ontem (30), pesquisa
divulgada semanal-
mente pelo Banco Cen-
tral (BC), em Brasilia,
com a expectativa de
instituigdes financeiras
para os principais indi-
cadores econdmicos.

Para 2024, a proje-
¢do da inflagdo ficou
em 3,9%. Para 2025
e 2026, as estimati-
vas sdo de inflacdo em
3,5%, para ambos os
anos.

A previsdo para 2023
esta acima do teto da
meta de inflagdo que
deve ser perseguida
pelo BC. Definida pelo
Conselho  Monetario
Nacional (CMN), a
meta ¢ de 3,25% para
este ano, com interva-
lo de tolerancia de 1,5
ponto percentual para

cima ou para baixo. Ou
seja, o limite inferior ¢
de 1,75% e o superior
de 4,75%.

Da mesma forma, a
projecdo do mercado
para a inflagao de 2024
também esta acima do
centro da meta prevista,
que ¢ de 3%, também
com os intervalos de
tolerancia de 1,5 ponto
percentual.

Em carta ao Minis-
tério da Fazenda, o
Banco Central explicou
que a inflagdo so ficara

dentro da meta a partir
de 2024, quando devera
se situar em 3%, ¢ em
2025 (2,8%). Para esses
dois anos, o CMN esta-
belece uma meta de 3%
para o IPCA. )

Em janeiro, o Indice
de Pregos ao Consumi-
dor Amplo-15 (IPCA-
15), que ¢ a prévia da
inflacdo, teve aumento
de 0,55%, segundo o
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE). )

Em 2022, o Indice

Nacional de Pregos ao
Consumidor  Amplo
(IPCA), que mede a
inflacdo oficial, fechou
com uma taxa de 5,79%
acumulada no ano. A
meta estava em 3,5%,
com a mesma margem
de tolerancia, e podia
variar entre 2% ¢ 5%.

TAXA DE JUROS

Para alcangar a meta
de inflagdo, o Banco
Central usa como prin-
cipal instrumento a taxa
basica de juros, a Selic,

MERCADO FINANCEIRO ELEVA
PROJEGAO DE 9,48% PARA 3,14%

definida em 13,75%
ao ano pelo Comité de
Politica Monetaria (Co-
pom). A taxa estd no
maior nivel desde ja-
neiro de 2017, quando
também estava nesse
patamar.

Para o mercado fi-
nanceiro, a expectativa
¢ de que a Selic encerre
2023 em 12,5% ao ano.
Para o fim de 2024, a
estimativa ¢ de que a
taxa basica caia para
9,5% ao ano. J& para
2025 e 2026, a previsao
¢ de Selic em 8,5%, ao
final dos dois anos.

Quando o Copom
aumenta a taxa basica
de juros, a finalidade
¢ conter a demanda
aquecida, e isso cau-
sa reflexos nos pre-
¢OS porque oS juros
mais altos encarecem
o crédito e estimu-
lam a poupanca. Des-
se modo, taxas mais
altas também podem
dificultar a expansdo
da economia. Além da
Selic, os bancos con-
sideram outros fato-
res na hora de definir
os juros cobrados dos
consumidores, como
risco de inadimpléncia,
lucro e despesas admi-

nistrativas.

Quando o Copom di-
minui a Selic, a tendén-
cia é de que o crédito
fique mais barato, com
incentivo a producao e
ao consumo, reduzindo
o controle sobre a infla-
¢do e estimulando a ati-
vidade economica.

PIB E CAMBIO

A proje¢ao das insti-
tuicdes financeiras para
o crescimento da eco-
nomia brasileira neste
ano variou de 0,79%
para 0,8%. Para 2024,
a expectativa para o
Produto Interno Bruto
(PIB) - a soma de todos
0s bens e servigos pro-
duzidos no pais - ¢ de
crescimento de 1,5%.

Para 2025 ¢ 2026, o
mercado financeiro es-
tima expansdao do PIB
em 1,89% e 2%, res-
pectivamente.

A expectativa para
a cotagdo do dolar esta
em R$ 5,25 para o final
de 2023. Para o fim de
2024, a previsao ¢ de
que a moeda americana
fique em R$ 5,30. (Re-
portagem: Ag. Brasil,
com edi¢do; Foto: Ilus-
trativa/Marcello Casal
Jr./Ag. Brasil)

Agéncias do Trabalhador tém 13 mil oportunidades de emprego

Estado,

magarefe,
425, e safrista, com 421.

com

a funcdo de operador de
telemarketing ativo e re-

Ainda no Interior, Cas-
cavel (1.427),

Londrina

As Agéncias do Traba-
lhador do Parand e postos
avancados de atendimento
comegam a semana com a
oferta de 13.621 vagas de
emprego com carteira as-
sinada no Parana. A maior
parte ¢ para auxiliar de
linha de producao, com
2.830 oportunidades. Na
sequéncia, aparecem as
fungdes de alimentador
de linha de produgdo, com
580 vagas disponiveis no

A Regido Metropolita-
na de Curitiba concentra
0 maior volume de postos
de trabalho disponiveis
(2.482). Deste total, 130
vagas sdo para preenchi-
mento imediato. A procura
¢ por trabalhadores para
as func¢des de atendente de
lanchonete (60), cozinhei-
ro (37), ajudante de carga
e descarga de mercadoria
(29), nutricionista (3) e fo-
noaudiologo (1).

Ainda na Capital, para

ceptivo sdo oferecidas 273
colocacdes. Também ha
vagas para alimentador de
linha de producgido (140),
operador de cobranga (85)
e operador de caixa (77).

A regional de Toledo
tem 2.077 oportunidades.
Sao 492 vagas para auxi-
liar de linha de producio,
150 para operador no pro-
cesso de produgdo, 100
para abatedor de aves e 80
para operador de maqui-
nas.

(1.067) e Apucarana (824)
completam o top-5 de re-
gides com mais ofertas.
Em Cascavel, as funcoes
que lideram sd3o auxiliar
de linha de produgao, com
434 vagas, magarefe, com
200, desossador, com 40, e
auxiliar de operagdo, com
26.

As regides de Foz do
Iguacu, Pato Branco,
Francisco Beltrdao, Umua-
rama e Maringd também
tém centenas de oportuni-

dades em todos os ramos:
comércio, industria, servi-
¢os e agropecuaria. Ponta
Grossa, Pitanga, Guarapua-
va ¢ Paranavai contam com
mais de uma centena de
empregos disponiveis.

Os interessados em ocu-
par as vagas devem buscar
orientagdes entrando em
contato com a unidade da
Agéncia do Trabalhador de
seu municipio. O agenda-
mento deve ser feito neste
site:  wWww.justica.pr.gov.
br/Trabalho (Reportagem:
AEN, com edicio)
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POLICIA CIVIL
Governador autoriza progressao de 329 profissionais

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

entre 2022 e o inicio de
2023, com o Governo do
Estado aportando RS 3,9
milhdes por ano na am-
pliacdo da remuneragao
desses profissionais.

A medida faz parte da au-
torizagao para as promo-
¢Oes e progressoes dos
servidores das carreiras
da Administragao Direta

tar um incremento de
RS 174,8 mil por més na
remuneragao dos poli-

e Autarquica do Poder
Executivo, anunciada em
agosto do ano passado.
No ano passado, 38.148
servidores tiveram desen-
volvimento na carreira,
com um investimento
estimado em cerca de
RS 207 milhdes ao ano.
(Reportagem: AEN, com
edicdo)

TRANSITO

Policiais apreenderam
uma motocicleta na tarde
de domingo (29) que
estava sendo conduzida
por um adolescente (15
anos). A situagdo ocorreu
na Vila Bela e foi flagrada
pela equipe que fazia

um patrulhamento pelo
bairro. O jovem estava

ciais civis, um acréscimo
de pouco mais de RS 2
milhGes na folha anual da
categoria.

Incluindo os novos de-
cretos, 583 policiais civis
foram contemplados com
a progressao na carreira

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior
assinou na ultima semana
decretos que autorizam a
progressao de 329 profis-
sionais da Policia Civil do
Parana (PCPR). O avanco
na carreira vai represen-

usando calgados que

ndo se fixaram aos pés e
isso chamou atenc¢do dos
policiais. Na abordagem,
além de constatar que ele
ndo possuia CNH, a PM
encontrou irregularidades
no veiculo, decidindo pela
remocao ao patio do 1629
BPM.

Uma mulher (39 anos)
pediu ajuda da Policia
Militar (PM) na madruga-
da de domingo (29) apds
ser vitima de violéncia
doméstica, em Guara-
puava. Ela contou aos po-
liciais que estava beben-
do com o namorado (40
anos) e que, ao chegarem
em casa, ele passou a
agredi-la e tentou lhe
estrangular. Depois de
conseguir fugir, ela cha-
mou a policia. No local,
ela disse que gostaria
que o homem deixasse

a residéncia e informou
que pediria uma medida
protetiva contra ele.

Em Prudentdpolis, uma
mulher (46 anos) também
sofreu agressées do
marido que estava em-
briagado. De acordo com
o boletim de ocorréncia,
0 Caso ocorreu a noite,

na localidade de Sao
Francisquinho. A vitima
foi agredida com um cabo
de vassoura que resultou
em uma lesao na boca.
Quando a policia chegou
0 agressor estava no local
e em visivel estado de
embriaguez. O autor foi
encaminhado a Delegacia
e a mulher para atendi-
mento médico.

30 de janeiro de 2023
ALICE SAMPAIO DOS SANTOS (2 MESES)
ELOI FRANCISCO RIBAS PADILHA (61
ANOS)

EMILIA JOANA DE VARGAS (88 ANOS)
LUZIA DE LIMA GOMES (80 ANOS)
SEVARA RECHK MACHADO (83 ANOS)
VANDERLEI MANCONDES KLIPE (47
ANOS)

*Para mais informacoes, entre em
contato com a Central de Triagem
(Capitao Frederico Virmond, 1.913,
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.

GUARAPUAVA. De acordo com a 142 SDP, o sujeito foi pego em flagrante por populares, alvo de
linchamento, socorrido pelo Samu e depois detido; ele ja tinha passagem pelo mesmo crime

HOMEM E PRESO ACUSADO DE
ESTUPRO NO BAIRRO INDUSTRIAL

Um individuo (34 anos)
foi preso neste domingo
(29) acusado de estupro
de vulneravel no bairro In-
dustrial, em Guarapuava.

Segundo informagdes
da 14* Subdivisao Policial
(SDP), a populagdo desco-
briu onde estava o carro
com a crianga e passou a
agredir o homem.

A Policia Militar (PM)
foi acionada e, no local,
constatou as lesdes do
acusado. Ele foi atendido
pelo Servico de Atendi-
mento Moével de Urgéncia
(Samu), e depois, levado
para a delegacia. Quan-
do os policiais chegaram
0S agressores nao estavam
mais no local

A vitima, um menino (8
anos), ¢ moradora do bair-
ro e, segundo a apuracdo
inicial da policia, ndo tem
parentesco. O homem te-
ria parado o carro na fren-
te da residéncia e atraido
a crianga para dentro. O
detido ja tinha passagem
pelo mesmo crime regis-
trado em 2020.

VIOLENCIA

Um adolescente (17
anos) foi esfaqueado na
madrugada de domingo
(29) na saida de uma casa
noturna em Guarapuava.
De acordo com o boletim
de ocorréncia, quando os
policiais chegaram no lo-
cal, por volta das 6h40, a
vitima ja recebia atendi-
mento médico. O jovem
levou quatro golpes nas
costas.

Aos policiais, o ado-
lescente contou que se
desentendeu com pessoas
desconhecidas na saida do
local. Eles estariam em um
Fiat/Palio e seriam os au-
tores das facadas. A vitima
ndo soube passar mais in-
formacoes, ¢ foi orientada
pela PM.

MORTE

Em Pinhdo, um homem
(41 anos) morreu na ma-
nha de domingo (29) apods
levar uma facada no torax.
O boletim de ocorréncia
aponta que a equipe da
Policia Militar (PM) foi
acionada no Hospital San-
ta Cruz apds a vitima dar
entrada na unidade, ja em

obito.

Os policiais conver-
saram com a esposa (46
anos) da vitima, e segun-
do ela, os dois estavam
em casa quando um ho-
mem chegou em frente a
residéncia e chamou seu
esposo. A vitima saiu e,
ap6s uma discussdo, eles
entraram em luta corporal.
Foi nesse momento que o
homem levou uma facada
na regido do torax.

A PM recebeu infor-
macdes de que o suspei-
to estava no bairro Dona
Aurea, mas ele nao foi
localizado. No entanto,
junto com a Policia Civil,
a PM realizou diligéncias
no bairro Agua Verde apds

receber uma ligagdo ano-
nima via 190.

A informacao era de que
o suposto autor do homici-
dio teria entrado em uma
camionete  Ford/Ranger
de cor prata nas proximi-
dades da localidade do
Guarapuavinha Em patru-
lhamento a equipe avistou
um carro com as mesmas
caracteristicas chegando
no trevo.

Na abordagem o con-
dutor (25 anos) confessou
ser o autor do homicidio, e
que teria jogado a faca no
mato. O homem foi preso
e encaminhado até a dele-
gacia. (Reportagem: Re-
dacdo; Foto: Ilustrativa/
PCPR)
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COMERCIO EXTERIOR. /¢ o (iltimo dia 29, foram 569.461 toneladas do cereal embarcadas. O volume é quase 161% maior que
as 218.358 toneladas exportadas pelos terminais paranaenses durante os 31 dias do mesmo més de 2022

VOLUME DE MILHO EMBARCADO EM JANEIRO EM PARANAGUA
E161% SUPERIOR AQ MESMO MES DE 2022

O més de janeiro ain-
da nem terminou, mas o
volume de milho carre-
gado pelo Porto de Pa-
ranagua, neste ano, im-
pressiona. Até o ultimo
dia 29, foram 569.461
toneladas do cereal em-
barcadas. O volume ¢
quase 161% maior que
as 218.358 toneladas ex-
portadas pelos terminais
paranaenses durante os
31 dias do mesmo més
de 2022.

“O que estamos per-
cebendo pelos grandes
volumes  registrados
nos embarques aqui
pelo Porto de Parana-
gua é que essa movi-
mentagdo ja vem se
intensificando  desde
o ano passado”, diz o
diretor-presidente  da
Portos do Parana, Luiz
Fernando Garcia.

No ultimo més de de-
zembro foram carrega-
das 580.147 toneladas
de milho. Comparado
as 97.124 toneladas ex-
portadas em dezembro
de 2021, o volume foi
947% maior.

“Também o line-up
dos navios que chega-
rdo para carregar mi-
lho aqui pelo Parana
mostra que a tendéncia
€ que continue assim
pelo menos ainda no
proximo més”, afirma
Garcia.

EMBARQUE

No més de janeiro,
até¢ este domingo (29),

19 navios atracaram
no Porto de Paranagud
para carregar milho. Se-
gundo o line-up desta se-
gunda-feira (30), escala
das embarcagdes para
receber o granel, nove
navios ja estdo em porto
para carregar 587.324
toneladas e outros oito
estdo na sequéncia para
embarcar 511.839 tone-

ladas de milho. Ja ha ou-
tro anunciado, que deve
receber 67 mil toneladas.
Somado, o volume qua-
se chega a 1,1 milhdo
de toneladas do cereal
a serem exportados por
Paranagua.

MERCADO

A engenheira agro-
noma Ana Paula Ko-

walski, técnica do De-
partamento  Técnico
e Econdmico (DTE)
do Sistema Faep/Se-
nar-PR, confirma que
janeiro realmente nao
¢ tipico periodo de ex-
portagdo de granéis,
especialmente  milho.
Porém, segundo ela,
uma combinagdo de fa-
tores tem impulsionado

a demanda pelo cereal
brasileiro.

Além do fato dos
produtores precisarem
fazer espago para re-
ceber a nova safra de
soja, a lacuna aberta
no mercado interna-
cional pela situacdo da
guerra na Ucrania ¢ a
nova demanda da Chi-
na também aquecem os

embarques pelos portos
brasileiros.

“No ultimo més de
novembro, com 0 Novo
acordo comercial com
a China, 136 empresas
foram auditadas e habi-
litadas pelo Ministério
da Agricultura para ar-
mazenar e exportar mi-
lho no Brasil”, afirma
a agronoma. O Parana,
de acordo com ela, € o
segundo Estado com
maior niumero de plantas
autorizadas pelos gover-
nos chinés e brasileiro.

Como explica a es-
pecialista, a Ucrania e
os Estados Unidos cos-
tumavam ser os prin-
cipais exportadores de
milho para a China. As
exportagdes ucranianas
reduziram 24%, ja que
tiveram menor produ-
¢do e dificuldades para
embarcar o produto,
devido ao conflito com
a Russia. E, no caso dos
norte-americanos, ha
conflito comercial.

“O  Brasil surge
como uma alternati-
va importante. O pais
vem se tornando uma
poténcia na exportacao
de milho, com um cres-
cimento anual bastante
expressivo”, afirma.

Ainda de acordo com a
analise de Ana Paula Ko-
walski, nos Estados Uni-
dos o volume de milho
embarcado ja tem sido re-
duzido. “O Brasil ocupou
essa lacuna e a tendéncia
€ que isso se mantenha
para os proximos anos”,
acrescenta. (Reportagem/
foto: AEN)

BNDES anuncia a reabertura de contratacdes de crédito para programas agropecuarios

O ministro da Agricultu-
ra e Pecuaria, Carlos Fava-
ro, destacou na ultima sex-
ta-feira (27) a importancia
da reabertura de protocolos
e contratacdes de operagdes
de crédito no ambito dos
Programas Agropecuarios

do Governo Federal, anun-
ciada pelo Banco Nacional
de Desenvolvimento Eco-
noémico e Social (BNDES).

Sdo cerca de R$ 2,9 bi-
Ihdes para os protocolos de
novas operacdes no ambito
de diversas linhas do Plano
Safra 22/23, que haviam
sido suspensos no ano pas-
sado em razao do nivel de

comprometimento dos re-
Cursos.

“Isso mostra a sensibi-
lidade do governo Lula de
cumprir compromissos, re-
vitalizar a agricultura, tra-
zer investimentos que vao
se transformar em oportu-
nidades e em empregos. E
s6 o comego de boas poli-
ticas publicas que vao fa-

zer a agricultura brasileira
cada vez mais forte, mais
pujante e mais competiti-
va”, comentou o ministro,
agradecendo ao presidente
do BNDES, Aloizio Merca-
dante.

Com a medida anunciada
pelo BNDES, a reabertura
em 1° de fevereiro prevé
apoio a agricultura familiar

e empresarial para custeio
e investimento em diversas
finalidades, como projetos
de ampliacdo e moderniza-
¢ao0 da producao, aquisi¢ao
de maquinas e equipamen-
tos, sustentabilidade, arma-
zenagem, inovacdo e mo-
dernizacdo de cooperativas.
(Reportagem: Assessoria,
com edi¢do)
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O mercado da
chamada economia
criativa estd bastan-
te aquecido e o ter-
mometro com o qual
o Estado do Parana
mede essa temperatu-
ra é a Agéncia do Tra-
balhador da Cultura
(ATC), por onde pas-
sam empregadores ¢
pessoas que buscam
oportunidade de em-
prego.

S6 este ano, ja fo-
ram disponibilizadas
pela ATC, que tem
sede em Curitiba,
102 vagas em diver-
sos setores. As prin-
cipais demandas de
mao de obra estdo no
artesanato  (20,6%),
nas areas correlatas a
cultura como entrete-
nimento e recreacao
(15,7%), e artes céni-
cas, arquitetura e pu-
blicidade (as trés com
10,8%).

O numero de pos-
tos de trabalho Ii-
gados a economia
criativa no Brasil
chegou a 7,9 milhdes
no terceiro trimestre
de 2022, um aumen-
to de 9% em relacdo
ao mesmo periodo de
2021. Isso represen-
tou a abertura de 600
mil vagas no setor,
segundo levantamen-
to do Observatorio
Itati Cultural com da-
dos da Pnad Continua
(Pesquisa  Nacional
por Amostra de Do-
micilios Continua).

“Além de estarmos
sentindo esse aqueci-
mento do mercado na
pratica, nds fazemos
a busca ativa junto
as empresas do setor
criativo para trazer as
oportunidades  para
dentro da Agéncia.
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SETOR CULTURAL. O nimero de postos de trabalho ligados a economia criativa no Brasil chegoua 7,9
milhdes no terceiro trimestre de 2022, um aumento de 9% em relacao ao mesmo periodo de 2021. Isso repre-
sentou a abertura de 600 mil vagas no setor; segundo levantamento do Observatdrio Itat Cultural com dados da
Pnad Continua (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua)

Dessa forma criamos
esse vinculo com os
empregadores e for-
talecemos a nossa
posicdo de hub do
trabalho criativo no
Parana”, afirma An-
dré Avelino, coor-
denador de Acgéo
Cultural e Economia
Criativa da Secretaria
estadual da Cultura

(SEEC).
Trabalhadores e

trabalhadoras que

querem acessar as

vagas disponiveis na
ATC podem se diri-
gir até a agéncia no
Centro de Curitiba ou
entrar em contato por
meio do WhatsApp.
As vagas disponiveis
sao publicadas nas
redes sociais da Cul-
tura Parana. Empre-
sas e produtoras que
tém vagas disponi-
veis também podem
acessar a ATC por

meio desses canais.

VISITA

Uma comitiva for-
mada por membros
do Ministério do Tra-
balho e da Agéncia
Francesa de Desen-
volvimento esteve
nesta segunda-feira
(30) na Agéncia do
Trabalhador da Cul-
tura (ATC). A mis-
sdao foi recebida pela
equipe da ATC, pelo
coordenador de Acdo
Cultural ¢ Economia
Criativa da Secreta-
ria da Cultura (Seec),
André Avelino, e pela
diretora-geral da Se-
cretaria, Elietti de
Souza Vilela.

A visita técnica fez
parte da cooperagdo
internacional  entre
Franca e Brasil com
vistas a troca de ex-
periéncias e incentivo
financeiro por parte

do governo francés.
A agenda com as ins-
tituicdes e projetos
do Estado prossegue
até a tarde desta ter-
ca-feira (31).

Por meio da Agén-
cia Francesa de Desen-
volvimento, o governo
francés vai investir
1,2 milhdo de euros no
setor de qualificagdo
e empregabilidade do
Brasil. Representante
da Expertise France,
que executa o projeto
junto a Agéncia Fran-
cesa de Desenvolvi-
mento, Ambroise Le
Moal fez varios ques-
tionamentos aos téc-
nicos da ATC. Ele ex-
plica que o objetivo do
programa financiado
pelo governo francés ¢
fortalecer as politicas
de emprego no Brasil.

No Parana, sera im-
plantado um projeto
piloto de cooperagdo

técnica voltada ao
fortalecimento da po-
litica de intermedia-
¢do de mao de obra.
A parceria vai garantir
aproximadamente RS
7 milhdes em investi-
mento no sistema de
tecnologia para mo-
dernizar o atendimen-
to nas Agéncias do
Trabalhador.

ATC

Lancada em no-
vembro de 2021, a
Agéncia do Trabalha-
dor da Cultura (ATC)
¢ o primeiro Posto
Avancado da Agén-
cia do Trabalhador
no Brasil voltado ex-
clusivamente para o
mercado de trabalho
criativo. A iniciativa
¢ uma parceria entre a
Secretaria da Cultura
(SEEC) e a Secretaria
do Trabalho, Qualifi-
cacdo e Renda.

A ATC funciona
em anexo a Secre-
taria da Cultura e
promove o encontro
entre quem esta dis-
ponivel para traba-
lhar com empresas e
produtoras que preci-
sam montar equipes ¢
elencos para contra-
tos ou projetos espe-
cificos. Outro propo-
sito € produzir dados
e indicadores visando
o fortalecimento das
politicas publicas de
cultura no Estado.

VAGAS

Confira a distribui-
¢do de vagas da ATC
ofertadas por area:
-20,6% de artesanato
- 15,7% de areas cor-
relatas

- 10,8% de artes cé-
nicas

- 10,8% de arquitetu-
ra

- 10,8% de publicida-
de

- 4.9%
cultural
- 5,9% de design

- 2% de danca

- 2,9% de artes vi-
suais

- 3,9% de moda

- 1% de musica

- 2% de literatura

- 2% de gastronomia
- 2,9% de audiovisual
- 3,9% de eventos

SERVICO
Agéncia do Trabalha-
dor da Cultura

Rua Saldanha Ma-

de turismo

rinho, 240, Centro,
Curitiba
Horario de atendi-
mento:

Segunda a sexta, das
9h as 17h
Telefone/WhatsA-
pp: (41) 3321-4743;
e-mail agenciacultu-
ra@secc.pr.gov.br
(Reportagem: Re-
dagdo e AEN; Foto:
Kraw Penas)
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filme mineiro
“As Linhas da
Minha Mao”,
de Jodao Du-
mans, foi o
itulo vencedor de melhor
longa-metragem da Mos-
ra Aurora na 26* Mostra
de Cinema de Tiradentes.
Pelo segundo ano segui-
do um trabalho do estado
ence a categoria. A ceri-
monia de encerramento,
realizada na noite de saba-
do (28), revelou a escolha
de um documentario sen-
sivel, que aposta no corpo,
na voz e no carisma de sua
personagem para falar de
hfetos, vivéncias, saude e
relagdes urbanas.
O prémio foi concedido
pelo Juri Oficial, formado
por criticos, pesquisadores
e profissionais do audiovi-
sual. No texto de justifica-
iva, apontou-se, entre os
méritos do “As Linhas da
Minha Mao”, “um cinema
que convida a desenqua-
drar o sujeito para além de
ma categoria, de concei-
o ou signos fechados. O
quadro se torna a abertura
de uma pessoa que a todo

#curta!

momento desafia a nocao
de bordas, expande limites
e se prova uma fabuladora
maior que a vida”.

O Troféu Carlos Rei-
chenbach, dado pelo Juri
Jovem ao melhor longa da
Mostra Olhos Livres, foi
para “O Canto das Amapo-
las” (RJ), mais novo filme
de Paula Gaitan, uma das
grandes realizadoras em
atividade no cinema bra-
sileiro. Na justificativa, o
Juri Jovem, formado por
estudantes, defendeu o tra-
balho do filme “que nasceu
de uma necessidade bruta
de se entregar ao mistério
das imagens — ndo apenas
uma fresta: abre todas as
janelas que por tanto tem-
po sua mae pedia para fe-
char”.

O Prémio Helena Ignez
2023, oferecido pelo Juri
Oficial a um destaque fe-
minino em qualquer fun-
¢ao nos filmes das Mostras
Aurora e Foco, foi dado a
Edna Maria, atriz prota-
gonista do filme paraiba-
no “Cervejas no Escuro”.
Em sua justificativa, o Juri
defende a “epontancida-
de como a marca de in-
terpretacdo com precisao
cinematografica. Mais do

PREMIO DE MELHOR FILME VAI
PARA'AS LINHAS DA MI

que possibilitar o filme, a
presenc¢a radiante de uma
atriz muda uma comuni-
dade”.

Na Mostra Foco, o Juri
Oficial escolheu o curta-
-metragem  “Remendo”
(ES), de Roger Hill. Para
os jurados, “esse filme
desenrola-se de um modo
criativo, em dialogo estrei-
to com a forma como nos
relacionamos e nos cons-
truimos enquanto povo e
coletividade. Desenho de
som inventivo, dire¢do de
arte apurada, diadlogos in-
teligentes e estrutura bem
arquitetada fornecem o
alicerce para um senso de
humor sem fronteiras que
brinca com clichés e ex-
pressa uma arqueologia de
midias audiovisuais”.

O curta “Remendo”
também ganhou o Prémio
Canal Brasil de Curtas,
que oferece R$ 15 mil a
um curta da Mostra Foco
em juri formado pelo pro-
prio canal.

Iniciada em 2022 e de
volta em 2023, a Conexao
Brasil CineMundi contou
com a categoria Work In
Progress (WIP), a partir
de projetos enviados pre-
viamente e analisados por

~
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MOSTRA TIRADENTES. Pclo segundo ano consecutivo, estado de Minas Gerais sai ven-
cedor da Mostra Aurora; na mostra Olhos Livres, vencedor é “O Canto das Amapolas”, dirigi-

um juri especial. “O Estra-
nho” (SP), de Flora Dias e
Juruna Mallon, venceu o
Prémio O2 Play “pela nar-
rativa que apresenta uma
personagem com um olhar
fora do comum — alguém
que ocupa constantemen-
te o espago da historia —
atrelada a uma fotografia
de olhar simples mas que
incita a reflexdo do espec-
tador”.

Por sua vez, “As Muitas
Mortes de Antonio Par-
reiras” (RJ), com direcdo
de Lucas Parente, levou
0o Prémio DOT The End.
Oferecido pelo Festival de
Mailaga na Conexdo Bra-
sil CineMundi, a catego-
ria WIP Exibicdo foi para
“Idade da Pedra” (SP), de
Renan Rovida.

No Juri Popular, esco-
lhido em votacdo pelos
espectadores da Mostra, o
longa mais votado foi “A
Filha do Palhago” (CE),
de Pedro Diogenes. Ja
“Nossa Mae era Atriz”
(MG), de André Novais
Oliveira e Renato Novais
de Oliveira, foi o escolhi-
do popular na categoria
de curta. (Reportagem/
Foto: Assessoria, com
edicao)

RECUPERAGAD

O Senado terminou a recu-
peracdo de uma das 14 obras
de arte que foram danificadas
durante os atos golpistas de

8 de janeiro. A primeira obra
restaurada é o quadro “Trigal
na Serra”, produzido em 1967
pelo pintor brasileiro Guido
Mondin. A tela serd reposta
na recepc¢ao da presidéncia
da Casa. Apds a retomada do
controle do Congresso pelas
forcas de seguranca, o quadro
foi encontrado no chéo, sepa-
rado da moldura. A obra esta-
va encharcada de 4dgua e tinha
sofrido arranhdes provocados
por estilhagos de vidro.

RECUPERAGAO 2

O trabalho de recuperagao

foi feito pelo laboratério de
restauragao do Senado. Foram
retirados fungos provocados
pela umidade e fragmentos de
vidro. Uma prensa foi utilizada
para planificar a tela, que tam-
bém ficou empenada. Guido
Mondin produziu cerca de 4
mil telas, que estdo expostas
no Brasil, nos Estados Unidos ¢
na Europa. Além de pintor, ele
atuou como deputado federal
e ministro do Tribunal de Con-
tas da Unido (TCU). Mondin
morreu em 2000, aos 88 anos.

De acordo com a Advoca-
cia-Geral da Unido (AGU),

até o momento, os prejuizos
causados pela depredacéo as
instalagdes do Congresso, do
Palacio do Planalto e do Su-
premo Tribunal Federal (STF)
chegaram a RS 18,5 milhdes.
O valor esta sendo cobrado na
Justica pelo 6rgdo para garan-
tir o ressarcimento aos cofres
publicos.

O longa-metragem “Solange”
era o Unico filme paranaen-
se na categoria competitiva
“Aurora” da 262 Mostra de
Cinema de Tiradentes, uma
das mais importantes para o
cinema brasileiro. A exibicao
marcou a estreia do primeiro
longa-metragem dos diretores
Nathdlia Tereza e Tomas Os-
ten. No papel da protagonista
estd Cdssia Damasceno — ga-
nhadora do Kikito de “Melhor
Atriz” no Festival de Gramado
pela atuagdo no curta “A mu-
Iher que sou”, também dirigido]
por Tereza. Neste ano, o filme
ainda circula por festivais e
depois estreia em salas comer-
ciais. A informacdo é do jornal
Plural.
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Use e abuse da sua boa ldbia para conseguir o que quer, ariana. Os astros
garantem a vocé uma habilidade incrivel para conversar, negociar, pechin-
char e persuadir as pessoas. Isso deve favorecer todos os setores da sua
vida. No trabalho, serd mais facil apresentar e defender suas ideias. Vocé
também deve investir nas parcerias e agir em equipe para cumprir mais
rapido as metas do dia.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

O Sol acentua o seu lado mais ambicioso e incentiva vocé a investir toda
sua energia na carreira e nas oportunidades de sucesso. Fique atenta a
tudo que acontece a sua volta, pois podem surgir boas chances de au-
mentar seus ganhos. Marte na Casa 2 da sinal verde para vocé comegar
um Novo negacio e tudo indica que sera algo bem lucrativo. Se ja encon-
trou seu par, valorize. E evite brigar por ciime.

GEMEQS - (21 mal a 20 jun)

Lua e Marte em Gémeos farao vocé lutar com unhas e dentes pelos
seus ideais. Vocé vai se sentir muito mais confiante e determinada no
trabalho. Vai tomar iniciativas arrojadas, vai liderar os colegas e acele-
rar o ritmo para cumprir logo as tarefas e chegar mais rdpido aos seus
objetivos. Estudos continuam favorecidos e serdo um bom caminho
para o progresso.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Lua e Marte infernizam o seu astral e indicam gue vocé deve dicar mais
quieta no seu canto hoje. No trabalho, procure um lugar mais calmo e si-
lencioso para cumprir suas tarefas e evite contar com o apoio dos colegas.
Nem todos vao merecer a sua confianca, porisso, € melhor nao comentar
seus planos e projetos. Mas nem pense em desistir. Invista na cumplicida-
de, naintimidade e realize suas fantasias.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Trabalhar em equipe € a principal indicacao dos astros para vocé nesta
terca-feira. Lua e Marte ocupam a Casa das Associacoes e indicam
que vocé pode conseguir ¢timos aliados para 0s seus projetos. Ao
mesmo tempo, o Sol brilha na Casa das Aliancas, favorecendo as par-
cerias e sociedades. Marte acentua seu espirito de lideranca: motive
0s colegas e busquem juntos as metas em comum.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Se depender dos astros, vocé vai se jogar de corpo e ama no trabaho
hoje. Ambiciosa e de olho no sucesso, vocé vai mostrar ainda mais de-
terminacdo, disciplina e responsabiidade com as tarefas. fard tudo que
estiver ao seu alcance para se destacar e ganhar o reconhecimento dos
chefes. E se sentir que existe uma possibilidade de promocdo, sera a pri-
meira a mostrar interesse pela vaga.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Lua e Marte na Casa 9 enchem vocé de otimismo e entusiasmo, dei-
Xam sua mente inquieta e aumentam muito a sua sede de saber. E
uma étima fase para investir nos estudos, seja para aprender um novo
idioma, fazer cursos de aperfeicoamento ou buscar uma faculdade.
Vocé também pode aprender com colegas mais experientes. Siga o
exemplo de quem ja se deu bem na vida.

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Mudancas e imprevistos podem agitar seu dia. E muito importante que
VOCé controle suas reacoes e atitudes impulsivas para evitar acidentes.
Controlar os gastos é outra indicacao do céu para o seu signo. Evite se en-
volver em negécios incertos ou que prometem lucro muito rdpido e facl,
pois vocé pode perder dinheiro. Busque estabilidade no emprego e conte
com o apoio da familia para o que predisar.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

A unido faz a forca e vocé terd certeza disse se investir nas parcerias.
Procure se aliar aos colegas, pois o céu indica que, juntos, voceés terdo
resultados muito melhores. Use seu espfrito de lideranca para motivar
0s colegas, mas cuidado para ndo ser autoritdria demais. Evite impo-
sicoes e discussdes. Vocé vai conseguir o que quiser, mas com didlogo
€ Nnegociacdo.

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

O trabalho continua entre as suas prioridades e guanto mais se dedicar ao
que faz, maiores serdo as chances de aumentar seus ganhos. Se voce tra-
balha por comissdo, talvez queira fazer algumas horas extras para garantir
um percentual a mais no saldrio. Outra possibiidade é arranjar um bico
ou segundo emprego para incrementar seus rendimentos. No romance,
apoiem os projetos um do outro. Nao seja possessiva.

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Vocé vai contar com sorte, criatividade e entusiasmo em tudo que fizer.
Os astros indicam uma fase de conquistas e vocé tem mais € que aprovei-
tar. Pode se darbem em jogos e sorteios, por isso, ndo deixe de fazer uma
fezinha. Marte na Casa 5 avisa que vocé terd muita energia e deve praticar
esportes para aliviar tensoes, estresse e ansiedade. Quem tem filhos pode
seirritar com a rebeldia deles: converse em vez de brigar.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Quem trabalha em casa ou com parentes tera muita determinacéo e
pode aumentar bastante a sua produtividade nesta terca-feira. Mas
cuidado para ndao ser mandona e discutir com os familiares por qual-
quer coisa. Marte na Casa 4 também indica que vocé pode tirar um
velho projeto da gaveta e colocar em pratica. Confie na sua experién-
Cia para dar conta das tarefas e brilhar no que faz
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Passatempo de ldgica

Complete cada tabuleiro de nove
quadrados, preenchendo os espagos vazios
com nimeros de | a 9, de modo que eles
ndo se repitam em nenhuma fileira vertical
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ou pelo telefone

0800 D34 1422

Compre pelo site
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HORIZONTAIS 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. A capital mais jovem do Nordeste

2. Diz-se de um sangue pobre de oxigénio / 0 comego do...
tsunami

3. Uma parada intermediaria / Central Unica dos Trabalhado-
res

4, Importante rio navegavel da Franga / Bolsa

3. Que faz uso da razdo

B. Instrumento popular do cancioneiro nordesting

7. Abreviatura inglesa que designa o profissional que nas
casas noturnas e radios pie os discos para tocar / Um local
para o happy hour / Ordem do Dia

8. ue se evapora facilmente

8. Poupanga

10. Rumo, trajeto / Estimativa

1. Tribunal Superior Eleitoral / Azeitar

12. Igreja Ortodoxa / Quitute baiano bastante apimentado

13. Cabega
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VERTICAIS
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1. Estuda-as o ornitologista / Censurar levemente

2. Sequrar com firmeza na mao / Divertido, comico

3. Fruto tropical / Parte de um todo que se divide

4. ma praia carioca famosa em todo o mundo / Simbolo de
vaolt-ampere

9. Membro das aves / Natural / A exclamagdo tipica do minei-
ro

B. Sufixo da Jordania, nos enderegos da internet / Dor tor-
mentosa

7. Tubo para agua e gés / Arrolar

8. Tem um bico desproporcional ao seu tamanha / Arvore de
grande porte do vale amazanico 4 L’\t\lfh\i
8. Fendido / Relativo & boca, do ponto de vista anatomico 1\ ‘

ou pelo telefone
arecreativa.com.br  [IE{IIIRIREREYY:
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GUIA DE FINANCAS. Oito em cada dez trabalhadores admitem que nio estdo se preparando para a aposentadoria, mostra
pesquisa. A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) divulgada em julho de 2022 mostra que pessoas com 30
anos ou mais representavam 56,1% da populacao total em 2021, contra 50,1% em 2012

Os brasileiros es-
tao envelhecendo
cada vez mais e se-
gundo estimativas do
Instituto  Brasileiro
de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), 25%
da populacdo terdo
60 anos ou mais em
2060. A Pesquisa Na-
cional por Amostra de
Domicilios (PNAD)
divulgada em julho de
2022 mostra que pes-
soas com 30 anos ou
mais representavam
56,1% da populacdo
total em 2021, contra
50,1% em 2012.

A Previdéncia ja
mudou as regras da
aposentadoria  para
garantir o equilibrio
do sistema, mas boa
parte dos trabalhado-
res ainda ndo apren-
deu a se preparar fi-
nanceiramente para
o futuro. De acordo
com o estudo “O Pre-
paro para a Aposen-
tadoria no Brasil”,
divulgado pelo Ser-
vico de Protecdo ao
Crédito (SPC Brasil)
e pela Confederacdo
Nacional de Dirigen-
tes Lojistas (CNDL),
oito em cada dez
brasileiros (78%) ad-
mitem que ndo estdo
se preparando para a
hora de parar de tra-
balhar.

Para a advogada
especialista em di-
reito previdenciario,
Amanda Marcos, o
habito de nao se preo-
cupar com a saude
financeira na velhi-
ce precisa ser repen-
sado com urgéncia,
pois o planejamento
¢ essencial para ob-
ter um beneficio me-
lhor. “Quem deseja se
aposentar deve ficar
atento a trés palavras:
organizagdo, plano e
meta. E assim que o

trabalhador consegui-
ra uma aposentadoria
mais vantajosa”.

Entre outros fato-
res, ¢ necessario ob-
servar se o trabalha-
dor se enquadra nas
regras de transicdo
ou em outras regras
trabalhistas vigentes,
no calculo de expec-
tativa de vida ¢ nos
valores que precisa
recolher nos ultimos
anos de contribuicdo
para nao ficar refém
de um salario-mini-
mo.

Outra dica valiosa
¢ calcular quanto o
beneficiario precisa
ganhar para custear
as despesas e man-
ter o padrdo de vida
depois da aposenta-
doria. Na lista nao
podem faltar lazer,
moradia, alimentagao
e medicamentos, por
exemplo. “Essa no-
¢do ¢ importante por-
que vai determinar
o valor adequado de
contribuicdo ao INSS
para obter, no futuro,
o beneficio desejado.
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E essa estimativa que

define, também, se
o trabalhador preci-
sar complementar a
renda com outros in-
vestimentos”, ensina
Amanda, que ¢ sdcia
do escritorio Borssuk
& Marcos Advocacia.

PLANEJAMENTO

A Previdéncia im-
pde uma série de
regras e requisitos
para quem deseja dar
adeus ao trabalho e
curtir a vida, mas o
trabalhador também
tem direitos e conhe-
cé-los ¢ importante
para saber o que es-
perar da aposentado-
ria.

“Ha casos em que
o contribuinte pode
pedir a restituicao de
valores pagos a mais.
Contudo, a maioria
desconhece essa pos-
sibilidade. O INSS
cobra em alguma cir-
cunstancia, mas na
hora do calculo da
aposentadoria  esse
valor nao ¢ agregado
ao beneficio”, co-

menta Amanda. Nes-
ta situag¢do, cabe ao
contribuinte pedir a
restituicdo dos valo-
res e o prazo ¢ de, no
maximo, cinco anos
retroativos ao perio-
do em que fez o re-
colhimento acima do
teto.

Quem j& estd re-
cebendo a aposenta-
doria também pode
revisar o valor. “O
importante ¢ entender
quais as melhores op-
¢oes para o seu perfil
e avaliar o histoéri-
co de contribuicdo”,
orienta a advogada.
O ponto de alerta
vale para auténomos
e facultativos, que
precisam de mais pla-
nejamento para en-
tender qual o melhor
momento de se apo-
sentar € com quanto
devem contribuir.

VANTAGENS
Entre as vantagens
de planejar a aposen-
tadoria com antece-
déncia estdo:
- Obtengao do be-

TERGA-FEIRA
31 de janeiro de 2023

BRASILEIRO PREGISA APRENDER
APLANEIAR A APOSENTADORIA

neficio no momento
correto,

- Garantia de que
recebera o melhor va-
lor possivel,

- Agilidade no pro-
cesso de aposentado-
ria,

- Economia e eli-
minac¢do das contri-
bui¢gdes desnecessa-
rias para o INSS,

- Quando se preo-
cupar com a aposen-
tadoria.

Se a preparagdo
para o futuro é o que
garante o rendimento
planejado, quando ¢ a
hora de se preocupar
com a aposentadoria?
“Quanto antes, me-
lhor. E quem precisa
de orientacdo pode
recorrer a um espe-
cialista em direito
previdenciario para
conseguir o melhor
resultado”, sugere
Amanda Marcos.

Em vigor desde 13
de novembro de 2019,
a Reforma da Previ-
déncia mudou regras
e calculos dos benefi-
cios do INSS. A nova

lei também criou
Regras de Transigao
com requisitos que
podem variar a cada
ano. A ajuda de um
advogado especiali-
zado facilita o estudo
de toda a atividade
do trabalhador, das
contribuicdes feitas
ao INSS e estabelece
o melhor momento
de se aposentar, por
quanto tempo o tra-
balhador ainda deve-
ra contribuir ¢ com
quais valores.

“As pessoas devem
ter em mente que
nem sempre a renda
da aposentadoria seré
suficiente para man-
ter o padrdo de vida
desejado. Quando
esse for o caso, de-
ve-se calcular quan-
to falta para atingir a
meta e estipular quais
investimentos com-
plementares sdo os
mais indicados”, en-
sina a advogada.

SOLICITACAO

Atualmente, boa
parte dos servicos da
Previdéncia  Social
podem ser solicita-
dos por meio do apli-
cativo “Meu INSS”
ou pelo site. Nesses
locais € possivel, in-
clusive, realizar por
conta propria os re-
querimentos de bene-
ficios.

Ocorre que ha des-
vantagens. “A calcu-
ladora do INSS pode
estimar erroneamente
a aposentadoria caso
alguma informacao
esteja incorreta em
seu extrato. Se vocé
tiver algum direito a
reconhecimento  de
atividade  especial,
por exemplo, o siste-
ma pode ignorar, pois
ndo leva em conta to-
das a variaveis”, aler-
ta Amanda. (Repor-
tagem:  Assessoria;
Foto: Divulgacao)
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AS BOAS ACOES NO TRANSPORTE >
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Avenida Presidente Castelo Branco, 351
Sala 01 — Morro Alto — Guarapuava /PR
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(42) 3035-5070_g

Av. Ivo Carli, 2728 - Séo Cristovéo - Guarapuava - Pr

Nos apoiamos
O comercio
local.

Sua Mmarca

TV PLI\Y emtodos

os lugares.
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CAMARA MUNICIPAL DE NOVA TEBAS
ESTADO DO PARANA
Av. Belo Horizonte, 685 - Nova Tebas/PR CEP: 85.250-000
CNPJ N2 80.620.180/0001-43 Fone (042) 3643-1225
E-mail: m Site: pr.gov.br

PROCEDIMENTO DE LICITACAO N2 002/2023
DISPENSA DE LICITACAO N° 001/2023

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA PRESTAR SERVICOS DE
MANUTENGCAO TECNICA E HOSPEDAGEM DE SITE OFICIAL DA CAMARA
MUNICIPAL DE NOVA TEBAS/PR, SOB O DOMINIO: www.cmnovatebas.pr.gov.br.

PRAZO DE VIGENCIA: Pelo periodo de 12 (doze) meses.
TO: O sera do dos servigos e

devida apresentagéo da nota fiscal.
CONTRATADO: INGA INFORMATICA E COMUNICAQEO LTDA
CNPJ/MF: 07.565.202/0001-20

VALOR TOTAL: R$ 5.940,00 (cinco mil novecentos e quarenta reais).

DOTAGAO ORGAMENTARIA:
01.001.01.031.0101.2001 ATIVIDADES DA CAMARA MUNICIPAL
9 3.3.90.39.00.00 — OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA

Yoem | Descricio Unid. | Quant. | Valor Unit. | Valor Total
o1 de empresa para manuiencio | Meses, 12 R$49500 | 5.940,00
uporte ¢ hospedagem do Web site

CAMARA MUNICIPAL DE NOVA TEBAS
ESTADO DO PARANA
Av. Belo Horizonte, 685 - Nova Tebas/PR CEP: 85.250-000
CNPJ N° 80.620. 180/0001 -43  Fone (042) 3643-1225
E-mail: Site: pr.gov.br

HOMOLOGAGAO

DISPENSA DE LICITACAO N2 001/2023
PROCEDIMENTO DE LICITACAO N2 002/2023

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA PRESTAR SERVICOS DE
MANUTENGAO TECNICA E HOSPEDAGEM DE SITE OFICIAL DA CAMARA
MUNICIPAL DE NOVA  TEBAS/PR, SOB O  DOMINIO:
www.cmnovatebas.pr.gov.br.

Com nas it no oficio da Camara

Municipal datado de 23/01/2023, recebido pela comisséo da licitagdo no dia 23
de janeiro de 2023, ante as justificativas que se embasam no Art. 24, inciso Il, da
Lei Federal n° 8.666/93, o Presidente da Camara Municipal resolve
HOMOLOGAR a dispensa de licitagdo para a aquisigo do objeto
supramencionado, perfazendo o VALOR TOTAL de R$ 5.940,00 (cinco mil
novecentos e quarenta reais), tendo como contratada a Empresa INGA
INFORMATICA E COMUNICA(;;\O LTDA, inscrita no CNPJ - 07.565.202/0001-
20. Para a efetivagdo da presente dispensa levou-se em conta as devidas

CAMARA MUNICIPAL DE NOVA TEBAS
ESTADO DO PARANA
Av. Belo Horizonte, 685 - Nova Tebas/PR CEP: 85.250-000
CNPJ N° 80.620.180/0001-43 _Fone (042) 3643-1225
E-mail: om Site: pr.gov.br

%

RATIFICAGAO
PROCEDIMENTO DE LICITAQAO N2 002/2023

ASSUNTO: DISPENSA DE LICITAGAO N 001/2023

REF: CONTRATAQAO DE EMPRESA PARA PRESTAR SERVICOS DE
MANUTENGAO TECNICA E HOSPEDAGEM DE SITE OFICIAL DA CAMARA
MUNICIPAL  DE  NOVA  TEBAS/PR, SOB O  DOMINIO:
www.cmnovatebas.pr.gov.br.

A documentagéo referente & Dispensa de Licitagao n° 001/2023 atende a todos
os requisitos do Artigo 24, inciso I, da Lei 8.666/93.

Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Dispensa de
Licitagdo n° 001/2023, para a aquisicao do objeto supramencionado, com a
Empresa INGA INFORMATICA E COMUNICAGAO LTDA, CNPJ -
07.565.202/0001-20, perfazendo o VALOR TOTAL de R$ 5.940,00 (cinco mil
novecentos e quarenta reais).

oficil da Camara. Mnieipal a"No
Tebas,  sob ol cotagSes de precos e, sobretudo o melhor prego, visando o atendimento ao PUBLIQUE-SE
oo emnovatebs pr oy br
tebas e o T swwm0 interesse publico.
Nova Tebas, 30 de janeiro de 2023.
JUSTIFICATIVA: O presente procedimento de dispensa tem fundamento no Edificio da Camara Municipal de Nova Tebas, 30 de janeiro de 2023
artigo 24, inciso Il, da Lei n. 8666/93, nos termos do Oficio do Setor responsavel,
bem como do parecer juridico, que embasam este processo
Nova Tebas, 30 de janeiro de 2023.
OCALIL VIEIRA
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA TEBAS - PR
OCALIL VIEIRA
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
OCALIL VIEIRA NOVATEBAS - PR
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
NOVA TEBAS - PR
" MUNICIPIO DE GUARAPUAVA
MUNICIPIO DE GUARAPUAVA MUNICIPIO DE GUARAPUAVA Hi SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
Departamento de Licitagoes e Contratos

PREGAO ELETRONICO N° 3/2023
ISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS
COM BENEFICIOS PARA MICRO E PEQUENAS EMPRESAS

O Municipio de através do D de Licitagdes e Contratos,
devidamente autorizado, torna pablico que fara realizar a Licitagéo abaixo
PROCESSO N.°: 368/2022.
OBJETO: Registro de prego para eventual aquisigéo de bilhetes de passagens de transporte
rodoviario.
VALOR MAXIMO: R$ 17.176,20 (dezessete mil cento e setenta e seis reais e vinte
centavos).
TIPO DE LICITAGAO: Menor Prego — Por Item.
SUPORTE LEGAL: Lei Federal n° 10.520/02, Lei Federal n° 8.666/93 e suas alteragdes
posteriores e Decretos Municipais 1447/2007, 6320/2017 e 8089/2020.
SISTEMA EMPREGADO: BLL (Bolsa de Licitagdes e Leildes) <https:/blicompras.com/>.
CREDENCIAMENTO E CADASTRAMENTO DE PROPOSTAS: Ocorrera até as 09h00min
do dia 14/02/2023 (horario de Brasilia (DF))
ABERTURA DE PROPOSTAS E DISPUTA POR LANCES: A sessao Dubllca tera inicio a
partir do do prazo para de
propostas.
PREGOEIRA: FRANCIELI CONRADO.
INFORMAGOES: O Edital e seus anexos, bem como a integra do processe poderdo sor
obtidos Pelo Portal Transparéncia:

atende.net 1/||em/1/t|po/1> ou - No
Departamento de Licitagdes e Contratos, sito a Rua Brigadeiro Rocha, 2.777 — 1° andar —
CEP: 85.010-990. Telefones (42) 3142-1047 — 3142-1048, de segunda a sexta-feira, das
08h00 as 17h00.

Guarapuava, 30 de j ]anEIrO de 2023.
PUBLIQUE-SE.
DIEGO VOLFF
Diretor de Licitagdes e Contratos.

RATIFICAGAO
DISPENSA DE LICITAGAO N° 1/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 380/2022

OBJETO: Locagédo de um imével para os atletas Rua Pedro Siqueira, 742 Bairro Santana,
contendo: uma suite, 3 quartos, banheiro social, sala de jantar, sala de estar, lavabo,
cozinha, 4rea de servico, garagem para 4 carros, despensa, piscina e churrasqueira.
O Diretor de Licitagdes e Contratos, no uso das atribuigdes que lhes sdo conferidas pelo
Prefeito Municipal de Guarapuava, conforme o Decreto n.° 8437/2021, de 12 de janeiro de
2021, e com base no Art. 24 inciso X da Lei 8.666/93 e alteragdes posteriores, bem como
Parecer da Procuradoria Geral do Municipio, n.° 1251/2022 e Autorizagédo do Diretor do
Departamento de Compras, RATIFICA a DISPENSA DE LICITAGCAO, para a Contratagéo da
empresa:
[ ADJUDICATARIA [ CNPJ [ VALOR |

EVIDENCIA EMPREENDIMENTOS

IMOBILIARIOS LTDA

03.043.431/0001-23‘ R$ 36.000,00 ‘

PUBLIQUE — SE
Guarapuava, 30 de janeiro de 2023.
DIEGO VOLFF
Diretor de Licitagdes e Contratos

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
Departamento de Licitagées e Contratos

RATIFICAGAO
INEXIGIBILIDADE N° 1/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 365/2022

OBJETO: C &0 de empresa em de bilhetes de
rodovidrias intermunicipais dentro do Estado do Parana, pelo periodo de doze meses,
através de pela que visam atender a demanda de

beneficio eventual com passagens para usurios referenciados/atendidos nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social - CRAS e Centro de Referéncia Especializados em
Assisténcia Social - CREAS.
O Diretor de Licitagées e Contratos, no uso das atribuiges que lhes sdo conferidas pelo
Prefeito Municipal de Guarapuava, conforme o Decreto n.® 8437/2021, de 12 de janeiro de
2021, com fundamento no Art. 25 inciso | da Lei 8.666/93 e alteragSes posteriores, bem
como Parecer da Procuradoria Geral do Municipio, n.° 1262/2022 e Autorizagao do Diretor
do Departamento de Compras, RATIFICA a INEXIGIBILIDADE, no valor de R$ 49.030,00
(quarenta e nove mil e trinta reais) para a Contratagdo da empresa EXPRESSO PRINCESA
DOS CAMPOS SA, inscrita no CNPJ n® 80.227.796/0001-59
PUBLIQUE — SE
Guarapuava, 30 de janeiro de 2023
DIEGO VOLFF
Diretor de Licitagdes e Contratos

PREGAO ELETRONICO N.° 5/2022 - FUNREBOM
COM BENEFICIOS PARA MICRO E PEQUENAS
OCESSO N.°: 8/2022
HOMOLOGAGAO
O Diretor de Licitagdes e Contratos do Municipio de Guarapuava, no uso das atribuigdes que
lhe sao conferidas, através do Decreto n.° 8437/2021 com base na Lei 10.520/2002 e

demais_leg &0 do objeto, HOMOLOGA, o
resuliacio db processt citatbrie &m Splorate, eonformmé & sequl
ADJUDICATARIA LOTES/ITENS I VALOR
[ PST TERCEIRIZAGAO DE SERVICOS LTDA | 1 | R$39.600,00 |
Guarapuava, 30 de janeiro de 2023.
DIEGO VOLFF

Diretor de Licitagées e Contratos
Municipio de Guarapuava

PREGAO ELETRONICO N.° 209/2022
SISTEMA REGISTRO DE PRECOS
COM BENEFICIOS PARA MICRO E PEQUENAS
OCESSO N.°: 303/2022
HOMOLOGAGAO
O Diretor de LicitagSes e Contratos do Municipio de Guarapuava, no uso das atribuigses que
lhe sdo conferidas, através do Decreto n.® 8437/2021 com base na Lei 10.520/2002 e

demais o do objeto, HOMOLOGA, o
resultado do processo licitatério em epigrafe, Conformé a sequir

ADJUDICATARIA LOTES/ITENS VALOR
DELCAARTIGOS MEDICOS LTDA 26, 153 RS 11.580,00

DELTA SHOP DISTRIBUIDORA DE

PRODUTOS HOSPITALARES 104,110 RS 16.164,00

Departamento de Licitagoes e Contratos

4,5,6,7,8,9, 11,12, 13, 14, 15, 16,
17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27,
28, 29, 30, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50,
51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70,
71,72,73,74,75,76, 78,79, 80, 81,
82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91,
92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100,
101, 102, 103, 105, 106, 107, 108,
109, 111, 112, 113, 114, 115, 116,
117, 118, 119, 120, 121, 122, 123,
JVPM COMERGCIO E 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130,
131, 132, 133, 134, 135, 136, 137,
MANUTENCAO DE
EQUIPAMENTOS LTDA 138, 139, 140, 141, 143, 144, 145,
147, 148, 149, 151, 152, 159, 160,
161, 162, 163, 164, 165, 166, 167,
168, 169, 170, 171, 172, 173, 174,
175, 176, 177, 178, 179, 180, 181,
182, 183, 184, 185, 186, 187, 188,
189, 190, 191, 192, 193, 194, 195,
196, 197, 198, 199, 200, 201, 202,
203, 204, 205, 206, 207, 208, 209,
210, 211, 212, 213, 214, 215, 216,
217,218, 219, 220, 221, 222, 223,
224, 225, 226, 227, 228, 229, 230,
231, 232, 233, 234, 235, 236, 237,
238, 239, 240, 241, 242, 243, 244

1,2,3, 10, 155, 156, 157, 158, 417,
NARKA COMERCIAL EIRELI 218, 422 423, 435, 439 R$ 101.042,70

RS
3.769.476,61

PROGIT PRODUTOS 51,33,44, 77, 142,146,150, 154,
ESPECIALIZADOS LTDA R$ 81.44020
Guarapuava, 26 de Janeiro de 2023
DIEGO VOLFF
Diretor de Licitagdes e Contratos
Municipio de Guarapuava

AO STURV

INEXIGIBLIDADE DE LICITAGAO N.© 01/2023-CISGAP

RATIFICACAO E ADJUDICACAO

O Diretor Executivo do Consorcio Intermunicipal de Saude Guarapuava, Pinhdo e Turvo - CISGAP, no
uso de suas atribuigSes legais e com base nos memorandos, justificativas e parecer juridico, anexos,
RATIFICA a Inexigibilidade de Licitaao n.2 01/2023-CISGAP, cujo objeto ¢é a contratagdo de empresa para
prestacao de servigos de diagnose por ressonancia magnética com ou sem contraste, diagnose por exames
de diagnose por sem contraste, diagnose por exames de tomografia,
outras diagnoses e emissdo de laudos de exames, e ADJUDICA o objeto a empresa Sectra Medicina
Diagnéstica Ltda, inscrita no CNPJ n® 10.613.473/0001-18, pelo valor global estimado em R$ 371.092,69
(trezentos e setenta e um mil reais noventa e dois reais e sessenta e nove centavos)

Guarapuava, 30 de janeiro de 2023,

Jeferson Lachowski
Diretor Executivo
CISGAP

INEXIGIBLIDADE DE LICITAGAO N.2 02/2023-CISGAP

RATIFICACAO E ADJUDICACAO

O Diretor Executivo do Consorcio Intermunicipal de Satide Guarapuava, Pinhdo e Turvo - CISGAP, no uso de
suas atribuicdes legais e com base nos memorandos, justificativas e parecer juridico, anexos, RATIFICA a
Inexigibilidade de Licitagdo n.2 02/2023-CISGAP, cujo objeto é a contratagdo de empresa para prestagdo
dos servigos de consultas médicas em ortopedia e traumatologia e consulta médica para continuidade de
utilizagio de medicamento excepcional, e ADJUDICA o objeto a empresa Servico de Ortopedia e
Traumatologia Guarapuava Ltda, inscrita no CNPJ n® 31.352.807/0001-17, pelo valor global estimado em
RS 84.000,00 (oitenta e quatro mil reais).

Guarapuava, 30 de janeiro de 2023.

Jeferson Lachowski
Diretor Executivo
CISGAP

CISG.

SRCIO INTERMUNICIPAL
RAPUAVA - PINIIAG ST U

INEXIGIBLIDADE DE LICITAGAO N.2 04/2023-CISGAP

RATIFICACAO E ADJUDICACAO

O Diretor Executivo do Consorcio Intermunicipal de Sadde Guarapuava, Pinhdo e Turvo - CISGAP, no
uso de suas atribuisdes legais e com base nos memorandos, justificativas e parecer juridico, anexos,
RATIFICA a Inexigibilidade de Licitagdo n.2 04/2023-CISGAP, cujo objeto é a contratagdo de empresa para
prestagio de servicos de diagnoses por exames de ultrassonografia, e ADIUDICA o objeto a empresa
Maxirad Diagnésticos Ltda, inscrita no CNPJ n® 09.201.607/0001-04, pelo valor global estimado em R$
155.860,43 (cento e cinquenta e cinco mil oitocentos e sessenta reais e quarenta e trés centavos).

Guarapuava, 30 de janeiro de 2023.

Jeferson Lachowski
Diretor Executivo
GAP.
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CISGAPulla

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE e
GUARAPUAVA - PINHAO -TURVO ~ -.ee

EXTRATO DE CONTRATO
INEXIGIBILIDADE DE LICITAAO N.2 05/2023-CISGAP
CONTRATO N.2 06/2023

OBJETO: PRESTACAO DE SERVICOS DE DIAGNOSTICO POR EXAMES DE RESSONANCIA MAGNETICA,
DIAGNOSE POR EXAMES DE ULTRASSONOGRAFIA E DIAGNOSES POR TOMOGRAFIA.

Contratante: Consércio Intermunicipal de Satde Guarapuava, Pinhdo e Turvo - CISGAP, pessoa juridica de
direito privado sem fins lucrativos, com sede administrativa na Rua Presidente Getulio Vargas, n°. 1523,
centro, Guarapuava - Pr, inscrito no CNPJ/MF sob n°. 07.540.117/0001-07.

Contratada: Centro de Tomografia Sdo Vicente Ltda, inscrita no CNPJ n° 01.646.024/0001-85, sito a Rua:
Professor Becker n° 2515, Bairro: Centro, CEP: 85015-130, Guarapuava-PR, tendo como responsével legal o
sr. Riade Ramez Nicolau Martins.

Valor total: RS 78.840,67 (setenta e oito mil oitocentos e quarenta reais e sessenta e sete centavos).
Vigéncia: 31/01/2023 a 31/12/2023.

Data de assinatura: 31/01/2023.

Foro: Comarca de Guarapuava/Pr.

CONSORCIO INTERMUNICIPAL D!
GUARAPUAVA - PINHAO -TURVO

EXTRATO DE CONTRATO
INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N.2 01/2023-CISGAP
CONTRATO N.2 02/2023

OBJETO: PRESTACAO DE SERVICOS DE DIAGNOSE POR RESSONANCIA MAGNETICA COM OU SEM
CONTRASTE, DIAGNOSE POR EXAMES DE ULTRASSONOGRAFIA, DIAGNOSE POR RADIODIAGNOSTICO SEM
CONTRASTE, DIAGNOSE POR EXAMES DE TOMOGRAFIA, OUTRAS DIAGNOSES E EMISSAO DE LAUDOS DE
EXAMES

Contratante: Consdrcio Intermunicipal de Satide Guarapuava, Pinhdo e Turvo - CISGAP, pessoa juridica de
direito privado sem fins lucrativos, com sede administrativa na Rua Presidente Getulio Vargas, n°. 1523,
centro, Guarapuava - Pr, inscrito no CNPJ/MF sob n°. 07.540.117/0001-07.

Contratada: Sectra Medicina Diagndstica Ltda, inscrita no CNPJ n° 10.613.473/0001-18, sito a Rua:
Brigadeiro Rocha n® 2319, Bairro: Centro, CEP: 85.010-210, Guarapuava-PR, tendo como responsavel legal o
sr. Ronnie Peterson Marcondes Alves.

Valor total: RS 371.092,69 trezentos e setenta e um mil reais noventa e dois reais e sessenta e nove centavos).
Vigéncia: 31/01/2023 2 31/12/2023.

Data de assinatura: 31/01/2023.

Foro: Comarca de Guarapuava/Pr.

GABINETE DO PREFEITO
RATIFICACAO

PROCEDIMENTO DE LICITAGAO N° 7/2023
Inexigibilidade N° 5/2023

OBJETO: CREDENCIAMENTO DE PESSOA JURIDICA NA AREA DA SAUDE,
CONFORME CHAMAMENTO PUBLICO N° 02/2023, NA ESPECIALIDADE DE
ORTOPEDIA.
Tendo em vista que a documentagio referente d Inexigibilidade n° 5/2023 atende a todos
os requisitos do artigo 25, inciso I, da Lei 8.666/93;

Considerando o parecer juridico, o qual foi favoravel a homologagdo da presente
Inexigibilidade;

Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Inexigibilidade n®
5/2023, para a contratagio dos servicos supramencionado, com a empresa LEDA
CASSIA WILLEMANN MACHADO CLINICA MEDICA EIRELL, inscrita no
CNPJ/MF sob o n° 26.836.194/0001-53, no valor de RS 241.200,00 (duzentos e quarenta e

um mil e duzentos reais).

PUBLIQUE-SE

Ivaipora-PR, 30 de janeiro de 2023.

RENAN MENCK ROMANICHEN
PRESIDENTE

CIS IVAIPORA

Rua Professora Diva Proenca, 500
Ivaipord - PR

Fone: (43) 3472-0649 | 3472-1795
e-mail: licitacaocisivaipora@hotmail.com

CISGAP«lin

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE
GUARAPUAVA - PINHAO -TURVO

EXTRATO DE CONTRATO
INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N.2 04/2023-CISGAP
CCONTRATO N.2 05/2023

OBJETO: PRESTACAO DE SERVICOS DE DIAGNOSES POR EXAMES DE ULTRASSONOGRAFIA.

[ Consorcio de Sade Pinh3o e Turvo - CISGAP, pessoa juridica de

direito privado sem fins lucrativos, com sede administrativa na Rua Presidente Getulio Vargas, n". 1523,
centro, Guarapuava  Pr, inscrito no CNPJ/MF sob n°. 07.540.117/0001-07.

Contratada: Contratada: Maxirad Diagndsticos Ltda, inscrita no CNPJ n° 09.201.607/0001-04, sito a Rua:
Presidente Getdlio Vargas n° 953, Bairro: Centro, CEP: 85.010-280, Guarapuava-PR, tendo como responsavel
legal o sr. Fernando Augusto Segabinazzi.

Valor total: RS 155.860,43 (cento e cinquenta e cinco mil oitocentos e sessenta reais e quarenta e trés centavos)
Vigéncia: 31/01/2023 a 31/12/2023.

Data de assinatura: 31/01/2023.

Foro: Comarca de Guarapuava/Pr.

CISGAP«lln

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE
GUARAPUAVA - PINHAO -TURVO

EXTRATO DE CONTRATO
INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N.2 02/2023-CISGAP
CCONTRATO N.2 03/2023

OBJETO: PRESTACAO DOS SERVICOS DE CONSULTAS MEDICAS EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA E
CONSULTA MEDICA PARA CONTINUIDADE DE UTILIZACAO DE MEDICAMENTO EXCEPCIONAL.

[ Consorcio de Satide Pinh3o e Turvo - CISGAP, pessoa juridica de

direito privado sem fins lucrativos, com sede administrativa na Rua Presidente Getulio Vargas, n°. 1523,
centro, Guarapuava — Pr, inscrito no CNPJ/MF sob n°. 07.540.117/0001-07.

Contratada: Servigo de Ortopedia e Traumatologia Guarapuava Ltda, inscrita no CNPJ sob N°
31.532.807/0001-07, sito a Rua: Quintino Bocailiva n1248, Bairro: Centro. CEP: 85010-300 Guarapuava- PR,
tendo como responsavel legal o Sr. Glauco Anténio Ribas.

Valor total: RS 84.000,00 (oitenta e quatro mil reais).

Vigéncia: 31/01/2023 a 31/12/2023.

Data de assinatura: 31/01/2023.

Foro: Comarca de Guarapuava/Pr.

CISGAPdlln

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE
GUARAPUAVA - PINHAO -TURVO

EXTRATO DE CONTRATO
INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N.2 06/2023-CISGAP
CCONTRATO N.2 07/2023

OBJETO: PRESTACAO DOS SERVICOS DE CONSULTAS MEDICAS EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA E
CONSULTA MEDICA PARA CONTINUIDADE DE UTILIZACAO DE MEDICAMENTO EXCEPCIONAL.

C Consorcio icipal de Saide Pinhdo e Turvo — CISGAP, pessoa juridica de
direito privado sem fins lucrativos, com sede administrativa na Rua Presidente Getulio Vargas, n°. 1523,
centro, Guarapuava — Pr, inscrito no CNPJ/MF sob n°. 07.540.117/0001-07.

Contratada: Mariana Montemezzo Teodoro de Oliveira Clinica Médica Ltda, inscrita no CNPJ
sob n® 33.810.695/0001-26, sito a Rua: Avenida Capitdo indio Bandeira n® 340, Bairro: Centro, CEP: 87.3001-
000, cidade: Campo Mouréo - PR, tendo como responsavel legal a Sra. Mariana Montemezzo Teodoro
de Oliveira.

Valor total: R$ 28.000,00 (vinte e oito mil reais).

Vigéncia: 31/01/2023 a 31/12/2023.

Data de assinatura: 31/01/2023.

Foro: Comarca de Guarapuava/Pr.




16 Saude

Correio do Cidaddo

TERGA-FEIRA
31 de janeiro de 2023

JANEIRO BRANCO. Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a saide mental é um estado de bem-estar emocional e psico-
légico por meio do qual o individuo € capaz de fazer uso de suas habilidades emocionais e cognitivas para desenvolver suas fungoes
sociais e de responder as solicitacoes comuns da vida cotidiana

COMO CUIDAR DA SAUDE MENTAL
NA INFANCIA E ADOLESGENCIA

o més de-

dicado a

construcao

de uma

cultura
da saude mental na
sociedade, o Hospi-
tal Pequeno Principe,
maior exclusivamen-
te pediatrico do pais,
chama ateng¢do de pais
e responsaveis  so-
bre contribuir para o
equilibrio emocional
de criangas e adoles-
centes. Segundo a Or-
ganizagdo Mundial da
Saude (OMS), a saude
mental é um estado de
bem-estar emocional e
psicolégico por meio
do qual o individuo ¢

capaz de fazer uso de
suas habilidades emo-
cionais e cognitivas
para desenvolver suas
funcdes sociais e de
responder as solicita-
¢des comuns da vida
cotidiana. De acordo
com o relatorio Situa-
¢do Mundial da In-
fancia 2021, mesmo
antes da pandemia de
Covid-19, mais de um
em cada sete pessoas
com idade entre 10 e
19 anos viva com al-
gum transtorno mental
diagnosticado.

A coordenadora do
Servigo de Psicologia
do Hospital Peque-
no Principe, Angelita
Wisnieski da Silva,
lembra que criangas e
adolescentes tendem

a ser mais vulnerdveis
ao sofrimento, porque
estdo em pleno pro-
cesso de desenvolvi-
mento dos seus recur-
sos internos para lidar
com as dificuldades.
“Ou seja, ainda estdo
aprendendo a como ser
enquanto humanos no
mundo, nas relacdes
e nos conflitos. Por
isso, precisam de mais
apoio de suas redes fa-
miliar, escolar, comu-
nitaria ¢ de amigos”,

explica.
A psicologa comen-
ta que, atualmente,

em um cenario agra-
vado pela pandemia,
a ansiedade tem sido
bastante frequente no
cotidiano do publico
infantojuvenil. E para

Um sorriso resgatado

ajudar criangas e ado-
lescentes diante desse
desafio, sua sugestdo
¢ garantir a inserc¢ao,
desde cedo, em meios
que permitam e exi-
jam a interagdo social
e a convivéncia com
pessoas  diferentes.
“Esse estimulo pode
ajudar no desenvol-
vimento de repertorio
para a convivéncia
social. Um meio que
protege demais crian-
cas ¢ adolescentes
das experiéncias de
conflitos cotidianos,
por exemplo, tende a
exigir menos amadu-
recimento das habili-
dades sociais e gerar
sintomas de ansieda-
de”, diz.

Ainda segundo a

especialista, criangas
e adolescentes podem
apresentar problemas
emocionais como an-
siedade, depressao,
baixa autoestima e
inseguranga, fobia so-
cial, como qualquer
adulto. “Mas é preciso
atencdo para diferen-
ciar um quadro psico-
patolégico das vivén-
cias entendidas como
normais da vida. Epi-
s6dios de tristeza ou a
ansiedade frente a algo
novo ou desconhecido
¢ diferente de estados
intensos e persisten-
tes, que atrapalham ou
dificultam a rotina da
crianca ou do adoles-
cente e podem indicar
uma doenca mental
que exige tratamento
profissional”, consi-
dera.

A profissional indi-
ca algumas atitudes:

- estar atento a
crianca e ao adoles-
cente em relacdo as
suas necessidades de
afeto e presenca e as

particularidades de
cada faixa etaria;

- ouvir e acolher
sem julgamentos e
sem repreensao;

- oferecer orienta-
¢oes;

- respeitar o tempo
de privacidade e in-
timidade da crianga,
especialmente na en-
trada na adolescéncia,
certificando-se de que
estd em ambiente se-
guro;

- evitar sobrecarga
de atividades, respon-
sabilidades e cobran-
¢as sobre a crianca;

- limitar o tempo de
uso de telas (celular,
computador, televi-
sdo...), considerando
que essas faixas eta-
rias ainda estdo cons-
truindo sua capacida-
de de autorregulagao
e precisam de ajuda
externa para isso;

- promover acolhi-
mento e investir em
vinculos de confianga.
(Reportagem: Redagao
e Assessoria)

-
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HOSPITAL DO DENTE

e um trauma resolvido

Devido a um trauma de infancia, Mailson Poczynek sempre teve muito medo
de ir ao dentista. Esse medo era tdo grande que ele sé procurava tratamen-
tos em casos extremos.

‘Realmente, eu ndo senti dor e fui semypre muito bem tratado e bem aten-
dido na Odontotop, por todos da equipe, sem excegdo. Hoje eu posso
dizer que tenho um trauma de infancia superado e uma satde bucal em
dia e sou muito grato por isso!; comemora,

No final de 2021, ele teve uma fratura dental e, com isso, nao teve saida, preci-
sou ir ao dentista. Ele procurou um consultério odontolégico, mas o problema
nao foi bem resolvido, o que gerou uma dor extrema - e o fortalecimento do
trauma.

O Mailson entrou no Hospital do Dente OdontoTop pela primeira vez em
fevereiro de 2022 - e ainda esta em tratamento. De la pra c3, fez restau-
ragoes, extragoes, facetas e tratamento ortodéntico com Invisalign.

Com o problema ainda presente, com dor e um trauma, ele sabia que precisa-
va de uma solucao. Um sobrinho de Mailson indicou o trabalho do Hospital do
Dente OdontoTop. Ele engoliu © medo, marcou uma consulta de emergéncia e,
assim que saiu de 3, ja teve uma grata surpresa: ja saiu da primeira consulta
semdor.

Ele nao apenas esta recuperando um sorriso, mas solucionando um
dos maiores medos que tinha na vida.

Quando o tratamento do dente danificado foi concluido, Mailson sabia que
tinha outros dentes comprometidos, depois de uma vida inteira evitando o
dentista. “Conversei com a Dra. Marina, contei essa minha angtistia, e ela me
prometeu que eu ndo sentiria dor se tratasse o restante dos dentes la. Ela disse
que o atendimento seria sempre parado caso eu me sentisse mal a qualquer
momento’, relembrou.

O trauma era to intenso que ele precisava tomar medicamentos para se sentir
mais tranquilo antes de entrar em cada consulta.

Mas tudo correu melhor do que o esperado: logo nos primeiros atendimentos,
Mailson ja se sentiu mais confiante. No quinto atendimento, nao precisou mais
de calmante.
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