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Com foco na conscienti-
zação, O aplicativo Menor 
Preço, desenvolvido pela 
Celepar em parceria com a 
Secretaria da Fazenda, pode 
ajudar pais e responsáveis 
a descobrir como e onde 
economizar nas compras de 
material escolar. Página 12

O time guarapuavano Milio-
nários Ajax será o único do 
interior do Paraná a dis-
putar o maior campeonato 
amador do estado, a Taça 
Paraná; com passagens por 
grandes clubes do Brasil, 
Rodrigo Mancha é a novida-
de. Página 5
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O relatório de safra do Departamento de Economia Rural (Deral), da Secretaria 
de Estado da Agricultura e do Abastecimento do Paraná (Seab), fechou janeiro 
com estimativa de redução de cerca de 3% no verão 2022/23, relativamente ao 
mês anterior. A queda deve-se, sobretudo, às condições climáticas não favorá-
veis no período de plantio ou desenvolvimento. Em dezembro, era prevista sa-
fra de 25,5 milhões de toneladas. Agora, 24,7 milhões. Mesmo assim, continua 
superior aos dois últimos ciclos e, dependendo do próprio comportamento do 
clima, pode ser uma das maiores da história. Página 8
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A busca pela boa for-
ma registra um pico nos 
primeiros meses do ano. 
O início do verão e a pro-
ximidade do Carnaval são 
períodos em que cresce a 
procura por academias de 
ginástica e consultas com 
nutrólogos, endocrinolo-
gistas e nutricionistas. A 
perda de peso deve ter um 
planejamento específico 
para cada paciente, pois 
o emagrecimento rápido, 
sem o acompanhamento 
ou a orientação de um pro-
fissional de saúde, desen-
cadeia o chamado “efeito 
sanfona”, entre outros ma-
lefícios.

Uma pessoa com so-
brepeso ou obesidade que 
emagrece, após fazer uma 
“dieta milagrosa”, mas re-
cupera o peso em segui-
da pode comprometer sua 
saúde. Essa oscilação na 
balança aumenta o risco 

cardiovascular, ou seja, 
de infarto ou de AVC e até 
mesmo do desenvolvimen-
to de diabetes, porque ele-
va a resistência à insulina, 
que ocorre quando as cé-
lulas do corpo não respon-
dem à ação desse hormô-
nio e dificultam a absorção 
da glicose.

Essas “dietas milagro-
sas”, como da lua, do sol, 
da proteína, entre outras, 
não apresentam o equilí-
brio nutricional adequado 
para a manutenção do peso 
a médio e longo prazos. 
Evitar carboidratos, mas 
exagerar no consumo de 
bacon, de calabresa e de 
linguiça pode contribuir 
para elevar o risco do sur-
gimento de câncer no in-
testino.

Sem um planejamento 
específico, os regimes res-
tritivos, normalmente, têm 
curta duração e eficácia e 

são gatilhos para a pessoa 
voltar a comer do mesmo 
jeito ou até mais, além de 
desencadear, em alguns 
casos, a compulsão ali-
mentar. As dietas milagro-
sas sempre serão as piores 
escolhas para uma pessoa 
que quer emagrecer e se 
manter saudável durante o 
ano todo.

O primeiro passo da jor-
nada para a perda de peso 
com saúde é entender o in-
divíduo, verificar o que é 
mais adequado e o momen-
to que ele vive, porque tem 
paciente que faz bastante 
atividade física, pode ser 
um idoso ou uma mulher 
em fase de amamentação. 
Dessa forma, é possível dis-
tribuir a alimentação com 
mais qualidade, fazer tro-
cas, calcular a quantidade 
ideal de proteína e de car-
boidrato, substituir o arroz 
branco por arroz integral, 

por exemplo, e conferir a 
quantidade para cada pes-
soa, conforme a sua fase 
de vida.

Mas em algumas situa-
ções, meus pacientes pedem 
um caminho mais rápido e 
seguro para a perda de peso 
com foco em saúde e bem-
-estar. Nesses casos, reco-
mendo não consumir bebida 
alcoólica, fazer uma restri-
ção alimentar (ou seja, co-
mer menos do que se come 
habitualmente) e caso seja 
possível aumentar mais a 
atividade física para perder 
peso com qualidade. 

Na healthtech Liti, que 
foca em resolver a dor do 
sobrepeso e da obesidade 
no Brasil, o acompanha-
mento bem próximo da 
equipe multidisciplinar 
(médicos, nutricionistas, 
cientistas comportamen-
tais e educadores físicos) 
é um dos sucessos do trata-

mento. Além do apoio des-
se time, o paciente faz pe-
sagens regulares, está com 
os exames em dia e tem o 
acompanhamento psíquico. 
Esse trabalho holístico cola-
bora com o emagrecimento 
e a manutenção dessa perda 
com qualidade e manuten-
ção da saúde.

E D U A R D O  R A U E N 
É cofundador da healthtech Liti, 
que trabalha para resolver a dor do 
sobrepeso e da obesidade no Brasil. 
É médico formado pela Universidade 
do Oeste Paulista (Unoeste). Integra o 
corpo clínico do Hospital Israelita Albert 
Einstein. É médico nutrólogo (com título 
de especialista pela ABRAN – Associação 
Brasileira de Nutrologia) e do Exercício 
e do Esporte (com título de especialista 
pela SBMEE – Sociedade Brasileira de 
Medicina do Exercício e do Esporte). 
Também atua como diretor técnico do 
Instituto Rauen – Medicina, Saúde e 
Bem-Estar

Em recente artigo publi-
cado pela Sociedade Ameri-
cana de Urologia, que trago 
para reflexão, comparou-se 
um homem que leva seu 
carro a um mecânico para 
manutenção com um ho-
mem que vai ao médico por 
causa de um problema de 
saúde. Em ambas as situa-
ções, os homens agendam e 
esperarão por uma consulta.

Vamos considerar um 
homem de meia-idade com 
hipertensão e colesterol 
alto que possui um carro. 
A programação regular de 
manutenção de seu carro é 
a cada 10.000 quilômetros. 
De acordo com o Estudo de 
Índice de Atendimento ao 
Cliente dos EUA de 2013, 

da JD Power, os proprietá-
rios de automóveis visitam 
uma concessionária ou ofi-
cina mecânica, em média, 
2.8 vezes por ano. 

O paciente, provavel-
mente, consultará o médi-
co até duas vezes por ano. 
A mensagem inicial é que 
esse paciente passará mui-
to mais tempo com o me-
cânico de seu automóvel 
do que presencialmente, 
com seu médico.

É comum observar que 
as mulheres comecem a 
consultar um médico, ge-
ralmente um obstetra/gine-
cologista, na adolescência. 
Já os homens, só procuram 
o médico por volta dos 
50 anos de idade, quando 

os sintomas da próstata 
os levam à atenção de um 
urologista, seja por uma 
hiperplasia benigna como 
por um câncer da próstata. 

Em situações especí-
ficas de disfunção erétil 
(DE), falta de testostero-
na (hormônio masculino), 
cálculo renal e vasectomia, 
levarão um homem de 20 
a 50 anos a consultar um 
urologista. 

Lembramos que os ho-
mens que apresentam DE 
normalmente estão na fai-
xa dos 40 a 60 anos e es-
ses pacientes têm 50 vezes 
mais chances de sofrer um 
evento cardíaco. A DE é 
considerada um marcador 
para doenças cardiovascu-

lares. Sabemos que a ar-
téria peniana tem de 1 a 2 
mm de diâmetro em com-
paração com as artérias 
coronárias, que têm de 3 
a 5 mm de diâmetro, com 
sintomas de DE ocorrendo 
antes dos sintomas cardía-
cos, como por exemplo o 
infarto. 

Outra área em que pode-
mos oferecer orientação aos 
rapazes é a importância do 
autoexame testicular. Quan-
do comparamos o número 
de mulheres que fazem o 
autoexame das mamas com 
o de homens que fazem o 
autoexame dos testículos, 
visando diagnóstico preco-
ce de câncer, observamos a 
grande diferença a favor das 

mulheres 4.
Conclusão: Não des-

perdice a oportunidade de 
manter a sua saúde. Nas 
revisões automotivas é pos-
sível trocar a peça ou até 
mesmo o carro, já com sua 
saúde isso não é possível. 
Não deixe de procurar o seu 
Urologista.

D R .  M A R C O  A U R É L I O 
L I PAY 
É Doutor em Cirurgia (Urologia) pela 
Unifesp (Universidade Federal de 
São Paulo), Titular em Urologia pela 
Sociedade Brasileira de Urologia, 
Membro Correspondente da Associação 
Americana e Latino Americano de 
Urologia e Autor do Livro “Genética 
Oncológica Aplicada à Urologia”

QUAIS SÃO OS RISCOS DA PERDA DE PESO 
ACELERADA PARA O VERÃO E CARNAVAL?

HOMENS SE PREOCUPAM MAIS COM A MANUTENÇÃO 
DO CARRO DO QUE COM SUA SAÚDE

ARTIGO

ARTIGO



VETOS
A lista de vetos presiden-
ciais que aguardam vota-
ção no Congresso tem 24 
itens, incluídos os cinco 
primeiros vetos do novo 
presidente da República, 
Luiz Inácio Lula da Silva. 
O veto a mudanças na Lei 
dos Crimes contra o Esta-
do Democrático de Direi-
to (Lei 14.197, de 2021) 
é um dos destaques, em 
razão dos ataques gol-
pistas às sedes dos três 
Poderes, em 8 de janeiro.

TRAMITAÇÃO
Dos 24 vetos em tramita-
ção até esta quinta-feira 
(26), 8 estão trancando a 
pauta, impedindo a vota-
ção de outras propostas. 
Uma das prioridades 
nas votações será o VET 
46/2021, que impediu a 
tipificação do crime de 
comunicação enganosa 
em massa, com pena de 
até 5 anos de reclusão. 
Esse veto teve origem 
na sanção da Lei 14.197, 
que revogou a antiga Lei 
de Segurança Nacional, 
criada durante a ditadura 
militar. 

DEFESA
Além disso, o texto 
aprovado pelo Congres-
so estabeleceu uma 
série de tipos penais 
em defesa do estado 
democrático de direito. 
O então presidente Jair 
Bolsonaro, porém, ve-
tou vários dispositivos, 
como a permissão para 
partidos políticos com 
representação no Con-
gresso promoverem ação 
privada subsidiária em 
caso de crimes contra as 
instituições democráticas 
no processo eleitoral.

CRIME
Também foi vetado o ca-
pítulo que busca tipificar 
como crime o atentado 
a direito de manifes-
tação, com pena que 
poderia chegar a 12 anos 
de reclusão. Bolsonaro 
também vetou o inciso 
que aumentava a pena 
para militares envolvi-
dos em crimes contra o 
Estado Democrático de 
Direito. Pelo projeto, eles 
estariam sujeitos à perda 
do posto, da patente ou 
da graduação.

ESTADO
Foram vetadas, ainda, 
outras hipóteses de 
aumento de pena nos 
crimes contra o estado 
democrático de direi-
to. Após a invasão ao 
Congresso e os atos de 
terrorismo nas sedes dos 
Poderes constitucionais, 
senadores avaliam que 
há urgência para que os 
vetos sejam derrubados.
***Com Agência Senado

BOCA DO LOBO
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LLEEGGIISSLLAATTIIVVOO..   Rodrigo Estacho (PSD) assume a cadeira de deputado federal no dia 1° de 
fevereiro. Nas últimas eleições, ele conquistou 47.015 votos

ESTACHO FAZ BALANÇO DO TRABALHO NA ALEP 
E PROJETA ATUAÇÃO NA CÂMARA FEDERAL

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O ex-deputado esta-
dual Rodrigo Estacho 
(PSD) vai assumir, na 
próxima quarta-feira (1° 
fev), a cadeira de depu-
tado federal. Ele con-
quistou 47.015 votos nas 
eleições de 2022 e ficou 
como primeiro suplente. 
Mas, como Beto Preto, 
que havia sido eleito, 
permaneceu como secre-
tário estadual de Saúde 
no Paraná, Estacho assu-
mirá a vaga. 

Nascido em Guarapua-
va e criado em Turvo, 
Rodrigo Tlustik Venek 
ganhou popularidade 
como youtuber no canal 
Zuera News. Em 2018, 
foi o primeiro turven-
se eleito na Assembleia 
Legislativa do Paraná 
(Alep). 

Em entrevista ao COR-
REIO, o deputado afirma 
que seu mandato na Alep 
pode ser definido pela 
palavra “aprendizado”. 

“Esses quatro anos em 
que estive na Assembleia 
Legislativa do Paraná me 
ensinaram sobre a impor-
tância do trabalho parla-
mentar; a importância de 
bem representar a popu-

lação e a importância de 
valorizar a cada centavo 
do dinheiro público”, diz 
Estacho, pontuando que 
autuou na destinação de 
mais de R$ 31 milhões 
para os municípios pa-
ranaenses, e apresen-
tou mais de 60 projetos. 
“Além disso, fui o depu-
tado que devolveu mais 
de 1 milhão de reais em 
orçamento de gabinete 
para ser investido no Es-
tado.”

O deputado diz que 
buscou realizar um man-
dato plural e defendeu 
bandeiras de muitas fren-
tes. Ele cita o trabalhador 
do campo e da cidade, a 
austeridade fiscal e as 
políticas públicas, a saú-
de, a cultura, o turismo e 
a defesa do consumidor 
como alguns pontos. 

“Também houve a si-
tuação da pandemia, em 
que aprovamos medidas 
muito importantes para 
o Paraná e que foram 
fundamentais para que o 
Estado tivesse um bom 
desempenho na gestão 
da crise na saúde”, acres-
centa. 

FEDERAL
Perguntado sobre o 

norte do seu mandato na 

Câmara dos Deputados, 
Estacho destaca o mo-
mento “de transição do 
governo”, ainda tendo 
um orçamento elaborado 
pela gestão federal ante-
rior, “o que nos impede 
de grandes movimen-
tações”. “Além disso, 
trabalharemos com um 
novo governo que, ao 
que parece, enfrentará 
grande oposição na Câ-
mara dos Deputados”.

Por isso, o deputado 
ressalta que seu foco es-
tará na fiscalização e na 
manutenção de projetos 
que, no seu ponto de vis-
ta, deram certo no país. 
“É o caso de incentivo 
ao agronegócio e sim-
plificação para posse de 
armas para o cidadão de 
bem”. 

RECURSOS
Outro ponto destaca-

do pelo parlamentar é 
a “falta de repasses do 
Governo Federal”, que, 
segundo ele, ocorre his-
toricamente no Paraná. 

“Com isso, quero, jun-
to com a bancada do Pa-
raná em Brasília e com 
nosso governador Rati-
nho Junior, trabalhar para 
que nosso Estado esteja 
sempre à vista dos minis-

tros para recebimento de 
recursos e assim manter 
o Paraná como uma das 
maiores economias do 
país”, completa. 

TRABALHO
Estacho também diz 

que “tem muito o que 
aprender” e que não tem 
“vergonha de correr atrás 
disso”. Ele lembra que 
não vem de uma família 
tradicional da política, 
e que está diariamente 
estudando, junto de sua 
equipe, o funcionamento 
de Brasília. 

“E, claro, continuar 
com meus vídeos no 
YouTube para os fãs do 
Estacho não ficarem sem 
diversão. Quero apro-
veitar a popularidade do 
personagem para tam-
bém conscientizar mais 
politicamente o funcio-
namento do Congresso 
Nacional através de ví-
deos educativos e infor-
mativos”, acrescenta. 

Por fim, o parlamen-
tar diz que o sentimento 
de representar o Paraná 
é de “muito orgulho” e 
que espera fazer um bom 
trabalho para “retribuir 
a confiança de todos”. 
(Reportagem: Redação; 
foto: Arquivo/Alep)
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O m u n i c í -
pio de 
P i t a n g a 
a m p l i a 
n e s t e 

sábado (28) suas 
mais de sete décadas 
de história, come-
morando 79 anos da 
emancipação. Neste 
ano, a Prefeitura op-
tou por uma agenda 
festiva voltada ao 
esporte, com diver-
sas competições no 
dia e antes do ani-
versário.

Estão programa-
dos campeonatos de 
skate, basquete, vô-
lei de areia, além de 
passeios ciclísticos 
e corrida de rua. De 
acordo com o diretor 
de Esportes de Pi-
tanga, Alexy Ander-
son Braz, a escolha 
por colocar o espor-
te em evidência na 
data comemorativa 

é pela procura que 
os pitanguenses têm 
pelas diversas moda-
lidades. “O pessoal 
pratica muito esporte, 
gosta de praticar es-
porte e como estamos 
tendo bons locais 
para prática, estamos 
reformando, então a 
gente resolveu fazer 
essa comemoração 
dando oportunidade 
para todos os muníci-
pes participarem e se 
divertirem”, comen-
tou.

A variedade de 
esportes e de cate-
gorias devem movi-
mentar o município 
nos dias 28 e 29 de 
janeiro. A expecta-
tiva da organização 
é de um grande pú-

blico disputando e 
acompanhando as 
competições. “Claro 
que a gente gostaria 
que todos participas-
sem, de todas as ida-
des, mas a gente está 
torcendo para que a 
juventude participe 
em peso”, afirmou 
Alexy, lembrando 
que durante a pan-
demia os jovens fi-
caram muito tempo 
longe do esporte. 

Tanto nas inscri-
ções antecipadas, 
quanto nas que po-
dem ser feitas no lo-
cal, a Prefeitura está 
solicitando a doação 
de 1kg de alimen-
to não perecível. O 
objetivo é utilizar a 
festividade de ani-

versário para promo-
ver a solidariedade 
com quem mais pre-
cisa. “Vamos esperar 
para fazer o levan-
tamento do que foi 
arrecadado e vamos 
em busca de doar 
para quem precisa. 
Mais provável é que 
a gente escolha uma 
associação que este-
ja precisando e faça 
o repasse desses ali-
mentos”, destacou o 
diretor de Esportes.

PROGRAMAÇÃO
As atividades co-

meçam no dia 28 
com o passeio ciclís-
tico adulto e infantil 
com concentração no 
Parque do Lago às 
7h30 e 8h30, respec-

tivamente e saída às 
8h e 9h. As crianças 
terão um percurso 
de 2km, enquanto os 
adultos de 30 km. 

Ainda no dia 28 
ocorre o torneio so-
ciety a  par t i r  das 
8h,  também no Par-
que do Lago.  As 
inscr ições  podem 
ser  fe i tas  no local 
para  t imes femini-
nos e  mascul inos. 
À tarde ocorre  o 
torneio de basque-
te  em duplas  para 
homens e mulheres. 
Será às 14h no Par-
que do Lago.

Já no dia do ani-
versário, no domin-
go (29), o dia co-
meça com a corrida 
de rua com largada 

às 8h na Praça Lar-
go dos Pioneiros. 
O percurso de 5km 
deve ser percorrido 
por atletas de todas 
as idades. 

Já o campeona-
to de skate nas ca-
tegorias iniciante 
e amador, será às 
8h30. Haverá tro-
féus de 1º a 5º co-
locado e as inscri-
ções serão feitas no 
local. Também às 
8h30 será disputado 
o Vôlei de Praia fe-
minino e masculino.

Vale lembrar que, 
de 20 a 23 de abril, 
Pitanga vai mo-
vimentar a região 
com Fest Centro e 
os shows nacionais 
já confirmados para 
o grande evento. 
Fernando e Soroca-
ba, Léo e Raphael, 
Antony e Gabriel 
e Matheus e Kauan 
são as atrações. 
(Reportagem: Reda-
ção)

RREEGGIIÃÃOO..   Foram organizados campeonatos em várias modalidades para comemorar o aniversário, já que em abril o município 
promove a Fest Centro, maior festa da região central do Estado

PITANGA COMEMORA 79 ANOS 
COM GRANDE AGENDA ESPORTIVA

A EDUCAÇÃO DO PARANÁ 
É OUTRA HISTÓRIA. 
CONHEÇA ALGUNS PROGRAMAS.

GANHANDO O MUNDO 
Leva os melhores alunos 
para intercâmbio internacional 
(Canadá e Nova Zelândia).

MAIS MERENDA 
3 refeições por período nas 
escolas. O maior programa de 
segurança alimentar do Brasil.

EDUTECH 
150 mil alunos com aulas 
de programação e robótica. 
É preparação para as profissões 
do futuro.

ENSINO TÉCNICO 
E PROFISSIONAL 
Educação que cria 
oportunidades e colabora 
com o futuro dos alunos 
paranaenses.



FFUUTTEEBBOOLL  AAMMAADDOORR..   O time de Guarapuava será o único do interior do Paraná a dispu-
tar o maior campeonato amador do estado; com passagens por grandes clubes do Brasil, 
Rodrigo Mancha é a novidade
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COM REFORÇO DE EX-SANTOS, MILIONÁRIOS 
AJAX SE PREPARA PARA TAÇA PARANÁ

NOTAS 
ESPORTIVAS
APOIO
Para disputar a Taça Paraná 
em 2023, o Milionários Ajax 
vai precisar desembolsar va-
lores mais altos do que é de 
costume nos torneios locais. 
“Hoje nós temos ajuda finan-
ceira do Don Harry, que é um 
dos dirigentes e empresário, 
mas também necessitamos 
que os amigos empresários 
de Guarapuava abracem esse 
desafio e venham nos ajudar. 
A Odontotop é outra em-
presa que nos ajuda, super 
parceira nossa, fechamos 
parceria para toda tempo-
rada de 2023, mas de fato 
a gente necessita de muito 
recurso”, disse o dirigente 
Bruno Martins Correia.

EVENTO
Neste domingo (29), ocorre 
o Verão RPC, na Praça da 
Ucrânia (rua Cinco de Outu-
bro, 378-512, Santa Cruz), 
das 14h às 18h. O evento, 
em parceria com a Prefeitura 
de Guarapuava, por meio 
das Secretarias de Cultura, 
Esportes e Recreação, e Tu-
rismo e Eventos, busca pro-
porcionar lazer para as famí-
l ias guarapuavanas. Dentre 
as atividades, destacam-se 
cama elástica, piscina de 
bolinha, infláveis, pintura de 
rosto, xadrez gigante, mini 
vôlei,  futebol e recreação 
para as crianças, com bexiga 
de água e bolas de sabão. 

EVENTO 2
Além disso, para aqueles que 
curtem a área da tecnologia, 
estarão disponíveis oficinas 
de Impressão 3D, Competição 
de Barquinhos e Eletrônica 
Básica. Quem for até a praça 
poderá, ainda, aproveitar um 
show nacional ao vivo, confra-
ternizar com amigos e fazer 
um piquenique no parque. 
Para finalizar a tarde de lazer 
em família, a população pode-
rá participar de um Aulão de 
Ginástica.

PARANAENSE 
O Campeonato Paranaense 
2023 chega a sua 5ª rodada da 
1ª fase neste fim de semana. 
Jogos de sábado (28): Rio 
Branco x FC Cascavel, 15h30, 
em Paranaguá; São-Joseense 
x Athletico Paranaense, 16h, 
em São José dos Pinhais; e 
Cianorte x Foz do Iguaçu, 
18h30, em Cianorte. Domingo 
(29): Coritiba x Azuriz, 16h, 
em Curitiba; Operário x Ma-
ringá, 18h30, em Ponta Gros-
sa; e Aruko x Londrina, 18h30, 
em Maringá.

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Com quatro anos de 
existência, o time de fute-
bol Ajax, agora Milioná-
rios Ajax devido a uma par-
ceria, soma pelo menos 10 
títulos nos torneios amado-
res disputados. Entre eles, 
está o mais importante até 
aqui, o Campeonato Ama-
dor Regional de Guarapua-
va, organizado pela Liga 
de Futebol de Guarapuava 
(LFG) em 2022.

Ao vencer o Indepen-
dente de Rios Azul (PR) 
na final, o Ajax conquistou 
uma vaga na Taça Paraná, 
o maior torneio do fute-
bol amador do Estado. “O 
Ajax vai ser o represen-
tante não só de Guarapua-
va, mas também de todo o 
futebol amador do Estado. 
Isso para nós é um motivo 
de orgulho e a Taça Paraná 
para nós hoje é a principal 
competição da tempora-
da”, disse ao CORREIO o 
fundador, dirigente e téc-
nico do time, Bruno Mar-
tins Correia (25 anos). Na 
liderança da equipe estão 
junto com ele o goleiro e 
também cartola Robson 
Nascimento e o empresá-

rio Don Harry. 
Além do Ajax, outro 

time guarapuavano, o Da-
núbio, também vai disputar 
a Taça Paraná, mas jogan-
do a categoria de base, o 
que é motivo de satisfação 
para a Liga local. “A par-
ticipação nas duas catego-
rias da Taça Paraná é uma 
oportunidade importante 
para as equipes e também 
para a nossa Liga de Fu-
tebol. O que buscamos é 
um futebol cada vez mais 
organizado, moderno e que 
proporcione oportunida-
des”, disse o presidente da 
LFG, Fernando Guiné. 

REFORÇOS
Com objetivo de trazer 

para Guarapuava o títu-
lo que não vem há quase 
20 anos, já que o último 
e único conquistado até 
aqui foi pelo Madeirit, em 
2004, o Milionários Ajax 
buscou reforços de fora. 
Um deles, com rodagem 
nacional, o volante Ro-
drigo Mancha. 

“O Mancha tem um cur-
rículo invejável no futebol 
nacional, atuou em gran-
des equipes como Santos, 
Botafogo, Sport, Fortaleza. 
Atuou fora do Brasil e traz 

consigo a experiência de 
ter conquistado uma Copa 
do Brasil, Campeonato 
Brasileiro, Estaduais, en-
tão sem dúvida ele é uma 
das principais contratações 
que o futebol amador de 
Guarapuava já teve”, fri-
sou Bruno. O jogador esta-
va jogando futebol amador 
na capital. 

Além do ex-Santos, pas-
sam a fazer parte do plantel 
reforçado dois atletas que 
já atuaram pelo Batel, Rus-
so e Dan. “Esses dois atle-
tas jogaram o Campeonato 
Amador pelo Independen-
te [de Rio Azul], que foi 
nosso adversário na final. 
Outro atleta que disputou 
o campeonato Paranaense 
pelo Batel é o lateral Dudu 
que tem bastante rodagem 
pelo Campeonato Para-
naense. 

Outro é Lucas Macha-
do (26 anos) que estava 
jogando na Suburbana de 
Curitiba. “Já teve passa-
gens por Londrina, Join-
ville, Marília”, afirmou o 
técnico Bruno.

EQUIPE
Para além dos nomes 

conhecidos, o time do Mi-
lionários Ajax conta com 

muitos guarapuavanos 
que além do futebol, tem 
uma rotina de trabalho 
em diferentes setores. 
“Ninguém vive do fute-
bol, são atletas que se 
reúnem quatro vezes por 
semana, de terça a sexta, 
para fazer os treinamen-
tos, tanto físico, quanto 
com bola, visando a pre-
paração para a Taça Para-
ná, e todo mundo tem sua 
profissão”, destacou. 

Na preparação para 
a Taça Paraná eles têm 
ajuda do preparador fí-
sico Divo que prepara o 
treinamento duas vezes 
por semana na parte físi-
ca e duas com bola. Os 
treinos ocorrem após as 
19h, quando todos já es-
tão fora do expediente. 
“Os atletas que são de 
outras cidades, que vie-
ram para reforçar nosso 
elenco, todos treinam 
uma vez por semana em 
Guarapuava e o restante 
em sua cidade. Está todo 
mundo motivado, prepa-
ro físico em dia e com 
certeza vamos conseguir 
fazer uma boa Taça Pa-
raná”, garante Correia. 
(Reportagem: Redação; 
Foto: Assessoria)
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O Índice de Confiança 
do Empresário do Comér-
cio (Icec) caiu 3,6% em ja-
neiro na comparação com 
o mês anterior, já descon-
tados os efeitos sazonais 
e atingiu 119 pontos. De 
acordo com a Confedera-
ção Nacional do Comércio 
de Bens, Serviços e Turis-
mo (CNC), que mede o in-
dicador, trata-se da segun-
da queda consecutiva. O 
índice varia de zero a 200 
pontos. Resultados acima 

de 100 indicam otimismo.
Na comparação com ja-

neiro de 2021, o otimismo 
recuou 1,7%. Segundo a 
CNC, com redução mensal 
de todos os indicadores, o 
otimismo do comercian-
te chegou ao menor nível 
desde abril de 2022. Os 
dados foram divulgados 
nesta sexta-feira (27) pela 
entidade.

A queda de 6,4% no 
índice de expectativas 
para o curto prazo cha-
mou a atenção. Conforme 
a pesquisa, com a desa-
celeração da atividade 

econômica em geral, mas 
principalmente, do varejo 
no fim do ano passado, as 
perspectivas dos comer-
ciantes sobre a economia 
chegou aos 125,7 pontos e 
sobre o setor do comércio 
aos 139 pontos. Os dois 
são os menores níveis des-
de abril de 2021.

O presidente da CNC, 
José Roberto Tadros, des-
tacou que diante da de-
saceleração da criação 
de vagas no mercado de 
trabalho e do alto nível 
de endividamento das fa-
mílias, o consumidor fica 

mais cauteloso, cenário 
que deve persistir durante 
2023.

“O comércio de bens e 
serviços, que representa 
grande parte do PIB brasi-
leiro e gera a maioria dos 
postos de trabalho formal, 
sente o desaquecimento 
das vendas provocado pela 
combinação da inflação 
persistente com os juros 
elevados”, observou.

A parcela de varejistas 
que acredita em uma piora 
no cenário econômico nos 
próximos meses subiu de 
12,1% em novembro para 

31,4% em janeiro. Já na 
performance do varejo, o 
percentual de comerciantes 
que têm perspectiva de pio-
ra nas vendas, saiu de 9,3% 
em novembro para 23,7% 
em janeiro.

“Os comerciantes vêm 
apontando, há dois meses, 
deterioração rápida das ex-
pectativas sobre o desempe-
nho da atividade econômica 
e do comércio no primeiro 
semestre deste ano”, apon-
tou a economista da CNC 
responsável pelo Icec, Izis 
Ferreira. (Reportagem: Re-
dação e Ag. Brasil)

COMÉRCIO

Confiança do empresário cai 3,6% em janeiro, diz CNC

IINNFFRRAAEESSTTRRUUTTUURRAA..   Governo do Estado investe quase R$ 120 milhões para obras em todas as regiões para revitalizar 
e recuperar 195 pontes e viadutos. No total, o DER/PR já realizou 20 licitações para contratação dos serviços

PARANÁ PROMOVE MAIOR PACOTE DE REFORMA 
DE PONTES E VIADUTOS DA HISTÓRIA
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Com investimento 
estimado de R$ 118 mi-
lhões, o Governo do Es-
tado, via Departamento 
de Estradas de Roda-
gem do Paraná (DER/
PR), vai promover em 
2023 o maior pacote 
de reforma de pontes e 
viadutos da história do 
Estado. Serão revitali-
zadas pelo menos 195 
obras de arte especiais 
(pontes, viadutos, pas-
sarelas, galerias e pon-
tilhões) de rodovias 
estaduais em todas as 
regiões do Paraná.

O secretário esta-
dual de Infraestrutura 
e Logística, Fernando 
Furiatti, detalha o pla-
nejamento dos serviços 
e ressalta a importância 
das obras. “Nunca o 
Estado do Paraná havia 
feito um levantamento 
da situação das obras 
de arte especiais”, dis-
se. “Diante desse qua-
dro, 100% das pontes 
e viadutos receberam 
vistorias e foram clas-
sificadas com níveis 
de prioridade para ma-
nutenção. Nós enten-
demos que isso era ne-
cessário. Tanto é que já 
iniciamos as obras na 

região Leste, por exem-
plo, e em 2023 teremos 
obras em todo o Para-
ná”.

No total, o DER/PR 
já realizou 20 licitações 
para contratação dos 
serviços. Na Região Me-
tropolitana de Curitiba, 
Litoral, Campos Gerais, 
Centro e Sul do Estado 
os processos estão mais 
avançados, com con-
tratos assinados ou em 
prazos finais para início 
dos reparos. Na Lapa, 
por exemplo, as obras 
na PR-427 já estão em 
andamento para recupe-
ração estrutural da histó-
rica ponte metálica sobre 
o Rio da Várzea.

Já estão publicados 

editais de contratação 
também nas regiões 
Norte, Norte Pioneiro, 
Noroeste, Vale do Ivaí, 
Oeste e Sudoeste, com 
as licitações na fase de 
habilitação, onde a co-
missão de julgamento 
do DER/PR analisa a 
documentação dos par-
ticipantes para avaliar 
as melhores propostas.

O diretor-geral do 
DER/PR, Alexandre 
Castro Fernandes, afir-
ma que este modelo traz 
maior custo-benefício 
para a administração 
pública por trabalhar de 
forma preventiva. “É 
melhor você identificar 
o problema antes que 
ele ocorra. E foi isso 

que o DER do Paraná 
fez. Iremos fazer os 
reparos das estruturas 
de concreto, reformar 
o pavimento, instalar 
dispositivos de drena-
gem, fazer as pinturas 
externas dessas obras, 
nova sinalização, entre 
vários outros serviços 
garantido mais segu-
rança ao usuário”, afir-
mou Fernandes.

Uma das condições 
previstas no edital de 
contratação é que as 
pontes não sejam to-
talmente interditadas 
durante execução dos 
serviços, somente em 
raras exceções caso 
haja necessidade. Os 
prazos de execução 

variam conforme ne-
cessidade, mas tem em 
média de cinco a nove 
meses de duração.

PONTES 
Além dessas refor-

mas, o Governo do 
Estado trabalha na 
construção de pontes 
emblemáticas. A Pon-
te da Integração Brasil 
- Paraguai, em Foz do 
Iguaçu, já está 100% 
finalizada, restando 
apenas ajustes finais e a 
finalização da segunda 
etapa da obra, a Peri-
metral Leste, para aju-
dar a mudar a dinâmica 
de trânsito na região 
de fronteira. Ela conta 
com apoio da Itaipu. 
Também em parceria 
com a Binacional, o 
Governo do Paraná lan-
çou o edital de contrata-
ção para elaboração dos 
Estudos de Viabilidade 
Técnica, Econômica e 
Ambiental (EVTEA) 
para construção de uma 
nova ponte de ligação 
do Estado com o Mato 
Grosso do Sul, na re-
gião Noroeste.

No Litoral já está 
em andamento o con-
trato de construção da 
Ponte de Guaratuba. 
O investimento é de 
R$ 386 milhões. Nes-

se momento, a empre-
sa arrematante está no 
processo de obtenção 
do licenciamento am-
biental. A obra terá 
comprimento de 1.244 
metros, com largura 
útil mínima de 22,60 
metros. Estão previstas 
quatro faixas de tráfe-
go de 3,6 metros cada, 
duas faixas de seguran-
ça de 60 centímetros 
cada, barreiras rígidas 
de concreto New Jersey 
de 40 centímetros, cal-
çadas com ciclovia em 
ambos os lados, com 3 
metros de largura, e 10 
centímetros de guarda-
-corpo nas extremida-
des da ponte.

REGIÕES
Nas regiões dos 

Campos Gerais, Centro 
e Centro-Sul, são trinta 
e sete obras de arte es-
peciais serão reforma-
das, já com a licitação 
finalizadas que repre-
sentam mais de R$ 12 
milhões investidos, que 
irão assistir as regiões 
de Ponta Grossa, Cas-
tro, Irati e Guarapuava. 
Restam apenas trâmites 
finais para emissão de 
ordem de serviço pre-
vistos e início dos tra-
balhos. (Reportagem: 
Redação e AEN)
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Bombeiros e guarda-vidas 
civis que estão atuando 
no Verão Maior Paraná 
salvaram 15 ocupantes 
de uma embarcação que 
naufragou na manhã de 
quinta-feira (26), na Ilha 

do Mel. O barco realizava 
um passeio ao redor da 
reserva quando foi sur-
preendido por uma onda 
e naufragou na praia de 
Encantadas. Todas as 
vítimas usavam coletes 
salva-vidas e foram so-
corridas sem ferimentos. 
Segundo as informações 

do Corpo de Bombeiros, 
eram oito mulheres, três 
homens e quatro crian-
ças. Elas estavam a cerca 
de 150 a 200 metros da 
areia.
O atendimento a essa 
ocorrência envolveu oito 
bombeiros. A aeronave 
Falcão 8, do Batalhão de 

Polícia Militar de Opera-
ções Aéreas (BPMOA), 
chegou a ser acionada, 
mas não houve neces-
sidade de atendimento. 
Todas as pessoas foram 
levadas para a praia e 
atendidas na areia. (Re-
portagem: AEN-PR com 
edição)

LITORAL DO PR

Corpo de Bombeiros salva 15 pessoas após naufrágio 

IINNVVEESSTTIIGGAAÇÇÃÃOO..   Com atuação permanente a Operação também foi desencadeada em outros qua-
tro estados e no Distrito Federal; são 11 mandados de busca e apreensão e 11 de prisão 

PF DEFLAGRA 3ª FASE DA OPERAÇÃO LESA 
PÁTRIA; MANDADOS FORAM CUMPRIDOS NO PR
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A Polícia Federal (PF) 
deflagrou na sexta-feira 
(27) a terceira fase da Ope-
ração Lesa Pátria, que tem 
como objetivo identificar 
pessoas que participaram, 
financiaram ou fomenta-
ram os atos golpistas pra-
ticados no dia 8 de janeiro 
que resultaram na invasão 
e no vandalismo das sedes 
dos Três Poderes, em Bra-
sília.

Segundo os investigado-
res, 11 mandados de prisão 
preventiva e 27 mandados 
de busca e apreensão es-
tão sendo cumpridos. A 
Operação ocorreu no Pa-
raná com um mandado de 
busca e apreensão e outro 
de prisão, além do Rio de 
Janeiro (nove de busca e 
apreensão e um de pri-
são), Minas Gerais (qua-
tro de busca e apreensão 
e dois de prisão), Santa 
Catarina (um de busca 

e apreensão e um de pri-
são), Espírito Santo (oito 
de busca e apreensão e 
quatro de prisão) e Distri-
to Federal (quatro de bus-
ca e apreensão e dois de 
prisão).

Os mandados foram 
expedidos pelo Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
em resposta às ações que 
“promoveram violência e 
dano generalizado contra 
os imóveis, móveis e obje-
tos” no Palácio do Planal-
to, no Congresso Nacional 
e no STF. De acordo com 
a Polícia Federal, “os fatos 
investigados constituem, 
em tese, os crimes de abo-
lição violenta do Estado 
Democrático de Direito, 
golpe de estado, dano qua-
lificado, associação crimi-
nosa, incitação ao crime, 
destruição e deterioração 
ou inutilização de bem es-
pecialmente protegido”.

A Operação Lesa Pátria 
passou a ser “permanente, 
com atualizações periódi-

cas acerca do número de 
mandados judiciais expe-
didos, pessoas capturadas 
e foragidas”, informou a 
PF.

VIOLÊNCIA
Uma mulher (45 anos) 

foi agredida pelos filhos 
(22 e 19 anos) na noite 
desta quinta-feira (26) no 
bairro Conradinho, em 
Guarapuava.  Conforme 
consta no boletim de ocor-
rência, a vítima relatou 
à PM que os jovens são 
usuários de entorpecentes. 
Eles chegaram em casa 
alterados, danificaram a 
residência e agrediram a 
mulher e um adolescente 
(14 anos), também filho da 
vítima. 

“Quando a equipe che-
gou ao local, os dois saíram 
correndo desobedeceram a 
ordem de abordagem, en-
traram em uma residência 
para tentar se esconder”, 
diz o BO. A PM aponta 
que a mulher possui uma 

medida protetiva contra o 
filho de 22 anos. Os agres-
sores foram levados para a 
delegacia. 

No Centro da cidade, 
uma briga entre moradores 
em situação de rua termi-
nou com a vidraça de um 
estabelecimento danifica-
da na madrugada de sex-
ta-feira (27). Conforme a 
Polícia Militar, o aciona-
mento foi feito por uma 
empresa de segurança que 
verificou a situação pelas 
câmeras de monitoramen-
to.

Os policiais foram até 
o local e conversaram 
com um dos envolvidos, 
um homem (45 anos). Ele 
afirmou à equipe que ha-
via sido agredido por dois 
homens e uma mulher e 
que os agressores haviam 
danificado o vidro com pe-
dradas. Um vigilante foi 
encaminhado para perma-
necer no local. (Reporta-
gem: Redação e Agência 
Brasil; Foto: PF)

MORTE                 
Um homem (53 anos) em 
situação de rua foi encon-
trado morto na noite de 
quinta-feira (26) na loca-
lidade Pitanguinha, em 
Pitanga. De acordo com o 
boletim de ocorrência, a 
PM foi verificar o relato de 
que o homem estava caí-
do próximo à calçada, já 
sem sinais vitais. No local, 
o Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (Samu) 
constatou o óbito da 
vítima por “morte natural”. 
Foi acionada a equipe de 
investigadores.

PINHÃO
Um trabalhador (31 anos) 
teve a casa invadida por um 
ladrão na quinta-feira (26) 
enquanto estava no servi-
ço. A situação ocorreu em 
Nova Divinéia, zona rural de 
Pinhão. Da casa do homem 
foram levados dois cober-
tores, um botijão de gás, 
toda a fiação elétrica, além 
do relógio, do disjuntor e a 
fiação que liga a residência 
até o poste principal. 
Conforme a Polícia Militar, 
o criminoso deixou dois 
bilhetes escritos a mão em 
tom de ameaça, dando a 
entender que o autor seria 
o irmão dele. 

DENÚNCIA
A Polícia Militar (PM) de Foz 
do Jordão foi chamada na 
noite de quinta-feira (26) 
para atender uma ocorrên-
cia no posto de saúde do 
Centro. A denúncia de uma 
mulher era de que outra 
mulher (35 anos) estava no 
local em extremo estado 
de embriaguez alcoólica, e 
ainda, que estava com uma 
criança (1 anos) no colo 
quase a derrubando por 
diversas vezes. A PM acio-
nou o Conselho Tutelar que 
encaminhou o bebê para 
familiares. Já a mulher foi 
levada para a delegacia.

B.O.

FALECIMENTOS
27 de janeiro de 2023
AMBROSIO TURCZINSKI (61 ANOS)
ANA LASKIEVICZ (68 ANOS)
ANASTACIA VALENTE (75 ANOS)
EDELZINA GRALAK (75 ANOS)
IDALINA LUIZ SILVA (89 ANOS)
JOSÉ RIBEIRO JUNIOR (36 ANOS)
JOÃO BORGES DOS SANTOS (65 ANOS)
LUIZ PEREIRA (74 ANOS)
MARIA DE LURDES FERRAZ (54 ANOS)
MIGUEL SNAK (77 ANOS)
OLIVIO PAES (76 ANOS)
RAFAEL AUGUSTO DE PAULA VEIGA (23 
ANOS)

*Para mais informações, entre em 
contato com a Central de Triagem 
(Capitão Frederico Virmond, 1.913, 
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.
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O relatório de safra 
do Departamento de 
Economia Rural (De-
ral), da Secretaria de 
Estado da Agricultura 
e do Abastecimento do 
Paraná (Seab), fechou 
janeiro com estimativa 
de redução de cerca de 
3% no verão 2022/23, 
relativamente ao mês 
anterior. A queda deve-
-se, sobretudo, às con-
dições climáticas não 
favoráveis no período 
de plantio ou desenvol-
vimento. Em dezem-
bro, era prevista safra 
de 25,5 milhões de to-
neladas. Agora, 24,7 
milhões. Mesmo assim, 
continua superior aos 
dois últimos ciclos e, 
dependendo do próprio 
comportamento do cli-
ma, pode ser uma das 
maiores da história.

A Previsão Subjetiva 
de Safra (PSS), apre-
sentada nesta quinta-
-feira (26) pelos técni-
cos do órgão, aponta, 
no entanto, um leve 
aumento na área plan-
tada, saindo de 6.233 
mil hectares para 6.268 
mil hectares, refletido 
basicamente pelos dois 
principais produtos. 
Enquanto o milho foi 

de 383,9 mil hectares 
para 386,7 mil, a soja 
subiu de 5 milhões e 
717 mil hectares hecta-
res para 5.743.000.

“O desenvolvimen-
to da safra de verão no 
Paraná está dentro do 
previsto. Apesar des-
sa queda em relação à 
projeção de dezembro, 
o que é explicado pelas 
condições de clima que 
oscilaram bastante des-
de o início do plantio, 
a expectativa é de uma 
grande safra paranaen-
se”, afirmou o chefe do 
Deral, Marcelo Garri-
do. “A aposta que os 
técnicos do Deral e os 
produtores fazem ago-
ra é pela continuidade 
das condições propícias 
para que o desenvolvi-
mento das plantas não 
sofra nenhuma inter-
corrência”.

SOJA
Com as novas es-

timativas, a soja deve 
ganhar 1,3% de área 
plantada na atual safra, 
comparativamente com 
a anterior. Em relação à 
previsão inicial de pro-
dução, que era de 21,5 
milhões de toneladas, a 
redução verificada ago-
ra é de 3,7%, ficando 
em 20,7 milhões de to-
neladas, o que equivale 

à perda de 800 mil to-
neladas.

“Mesmo com a re-
dução da produção, 
especificamente nas re-
giões Oeste e Sudoeste 
do Estado, a safra, pela 
leitura do momento, é 
ótima”, disse o analista 
do segmento no Deral, 
Edmar Gervásio. “Se 
o clima for favorável, 
poderemos ter produ-
ção entre as maiores da 
história”.

Em algumas regiões, 
a colheita já iniciou, 
mas de forma lenta, 
com perspectivas de 
aumento a partir da pri-
meira semana de feve-
reiro.

MILHO
Para a primeira safra 

de milho, a expectativa 
é de produção de 3,7 
milhões de toneladas. 
O volume é 2,3% me-
nor que a previsão ini-
cial, de 3,8 milhões de 
toneladas. “A redução 
é em decorrência dos 
impactos climáticos no 
decorrer do ciclo da 
cultura, particularmen-
te nas regiões Oeste, 
Sudoeste e Noroeste”, 
salientou Gervásio. 
“Mas, no geral, será 
uma boa primeira sa-
fra”. A colheita avança 
lentamente.

Para a segunda sa-
fra, o plantio segue a 
mesma lentidão, aguar-
dando melhor ritmo na 
colheita da soja, pois 
ocupará parte desse es-
paço. A estimativa atual 
é que sejam plantados 
2,6 milhões de hecta-
res e que os produtores 
possam retirar 15,4 mi-
lhões de toneladas de 
milho. Dessa forma, a 
soma das duas safras 
deve ultrapassar 18 
milhões de toneladas. 
“Será excelente”, opi-
nou Gervásio.

TRIGO
Em relação ao trigo 

da safra 2021/22, não 
há alteração no prog-
nóstico de 3,37 milhões 
de toneladas. “Deve 
atender relativamente 
bem a nossa indústria”, 
prevê o agrônomo Car-
los Hugo Godinho. 
Mas o Paraná e o Brasil 
ainda deverão impor-
tar. No caso do Para-
ná, parte virá do Rio 
Grande do Sul, que 
tem previsão de safra 
grande. O parceiro 
usual do Estado e do 
Brasil era a Argentina, 
que sofre com estia-
gem. No ano passado, 
a produção foi de 22 
milhões de toneladas. 
Para o atual ciclo, a 

estimativa é de ficar 
entre 12 e 14 milhões. 
A perda é equivalente à 
produção brasileira.

“Com isso, os preços 
talvez se elevem no pri-
meiro trimestre do ano 
e podem até estimular 
aumento no plantio da 
próxima safra”, esti-
mou Godinho. Asso-
ciado a isso, o atraso 
no plantio e colheita 
da soja, sobretudo no 
Sudoeste, pode levar 
à redução da área do 
milho segunda safra e 
o espaço ser ocupado 
por trigo. Ainda em 
relação ao preço, es-
tima-se um aumento 
em razão de o Bra-
sil precisar trazer de 
parceiros mais dis-
tantes que a Argenti-
na, como os Estados 
Unidos. “Dificilmen-
te haverá período de 
baixa nos preços da 
farinha e, consequente-
mente, do pão”, disse o 
agrônomo.

FEIJÃO
Diferentemente de 

outros anos, as condi-
ções climáticas estão 
favorecendo a cultura 
do feijão. A fase pre-
dominante é a colheita, 
que já atingiu cerca de 
52% dos 116 mil hec-
tares cultivados na pri-

meira safra de 2022/23. 
“Esse trabalho de co-
lheita está atrasado, se 
comparado com safras 
anteriores, quando so-
mava cerca de 80% 
nessa época, porém a 
principal causa reside 
no período de plantio 
que foi realizado mais 
tarde, em função de 
excesso de chuvas no 
início”, disse o econo-
mista Methodio Grox-
ko, analista da cultura 
no Deral.

A primeira safra tem 
previsão de 115,9 mil 
hectares, redução de 
17% em relação ao ano 
passado. “Sistemati-
camente, o feijão vem 
reduzindo a área no 
primeiro plantio des-
de 2013, jogando toda 
essa área para a soja”, 
disse o economista. A 
produção deve atingir 
195,8 mil toneladas, 
o que representa que-
da de 18% em relação 
às 238 mil toneladas 
projetadas inicialmen-
te. “Este ano choveu 
demais no plantio, as 
lavouras não tiveram 
desenvolvimento nor-
mal, principalmente 
em razão também de 
temperaturas baixas”, 
explicou Groxko. (Re-
portagem/foto: AEN, 
com edição)

PPRROODDUUÇÇÃÃOO  RRUURRAALL..   Número é superior aos dois últimos ciclos e, dependendo do próprio comportamento do clima, pode ser 
uma das maiores safras da história. Soja e milho são as culturas com as maiores áreas plantadas

SAFRA DE VERÃO DEVE ALCANÇAR 24,7 
MILHÕES DE TONELADAS NO PARANÁ
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curta!#DDIIAA  DDOO  QQUUAADDRRIINNHHOO  NNAACCIIOONNAALL..   De carona com a data, que será comemorada nesta segunda-feira (30), a 
reportagem selecionou lançamentos de autores brasileiros para o ano. A variedade engloba desde relançamentos do 
mestre Flavio Colin, passando por Lourenço Mutarelli, até as releituras de artistas convidados em cima do universo de 
Mauricio de Sousa 

TEMPORADA 2023
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

F lávio Co-
lin, Lou-
r e n ç o 
Mutarelli, 
B i a n c a 

Pinheiro... o ano de 
2023 promete muitas 
páginas de gibis de-
senhadas por autores 
e autoras do Brasil. 
Nesta segunda-feira 
(30), comemora-se 
o Dia do Quadrinho 
Nacional e a repor-
tagem selecionou as 
HQs produzidas por 
quadrinistas da terra 
brasilis para o ano.

Falecido em 2002, 
o carioca Flavio Co-
lin deixou um legado 
que continua rever-
berando entre os lei-
tores. Maior prova 
disso é que duas de 
suas obras serão re-
lançadas em edições 
especiais em 2023.

Uma delas já é rea-
lidade. Em campa-
nha no Catarse, a HQ 
“O Boi das Aspas de 
Ouro” bateu a meta 
e tem previsão de 
chegar às mãos dos 
apoiadores em mar-
ço, graças ao traba-
lho da Skript Editora, 
que relança o mate-
rial 26 anos após a 
publicação original. 
É uma adaptação da 
famosa lenda gaúcha 
de um boi que trazia a 
felicidade para quem 
fosse seu dono, em 
uma história apaixo-
nante, com pitadas de 
sensualidade e uma 
importante lição de 
moral. 

Colin narra a vida 
de um velho estan-
cieiro, rico e viúvo, 
que decide perseguir 
o lendário boi com 
chifres de ouro. O 
homem é inteligente 

e aprisiona o animal 
dentro de um rincão - 
que logo se torna um 
povoamento. O pro-
blema logo se torna 
manter o boi como 
sua propriedade, pois 
perder ele significa 
abrir mão da própria 
felicidade. 

Outro relança-
mento é “Fawcett”, 
graphic novel escri-
ta por André Diniz 
e desenhada por Co-
lin. A nova edição 
da Comix Zone terá 
o acréscimo de HQ 
inédita com roteiro e 
traço de Diniz. Ain-
da sem previsão de 
chegar ao mercado, o 
gibi conta a saga do 
coronel britânico Per-
cy Harrison Fawcett, 
que se embrenhou 
nas selvas brasilei-

ras em 1925, numa 
missão sem volta. O 
explorador buscava 
uma cidade perdida e 
seus tesouros.

A partir do final 
dos anos de 1950, 
Colin passou a pro-
duzir HQs para as 
principais editoras do 
país, da aventura ao 
terror, com um traço 
marcante que o dis-
tinguia rapidamente. 
Além de conquistar 
o respeito e admira-
ção de público e críti-
ca, foi um dos artistas 
mais premiados no 
Troféu HQMix.

GRAPHIC MSP
Com mais de dez 

anos de produção, o 
selo Graphic MSP va-
loriza o trabalho au-
toral de artistas brasi-

leiros convidados para 
reimaginar persona-
gens do universo cria-
do por Mauricio de 
Sousa, o pai da Turma 
da Mônica.

Os volumes futuros 
serão Mônica 3, por 
Bianca Pinheiro; Je-
remias 3, por Rafael 
Calça e Jefferson Cos-
ta; Magali, por Carol 
Rossetti; Xaveco, por 
Guilherme de Sousa; e 
Do Contra, por Yoshi 
Itice – os títulos e ca-
pas ainda não foram 
divulgados. A maioria 
deve sair já em 2023.

O detalhe é a volta 
da quadrinista cria-
da em Curitiba (PR), 
Bianca Pinheiro. Ela 
vai fechar a trilogia 
da personagem mais 
popular do universo 
de Mauricio de Sousa. 

“Eu tô gostando tanto, 
mas tanto de fazer esse 
terceiro volume… não 
vejo a hora de ter ele 
em mãos e de saber o 
que vocês acharam! 
Estou trabalhando 
duro para terminar o 
quadrinho sem atra-
sar e sem dar ataques 
cardíacos para o meu 
querido editor”, disse 
a artista, em post.

Junto com Greg 
Stella, Pinheiro vinha 
produzindo a série 
“Expedição 43” no 
Instagram. Mas, por 
conta do trabalho na 
Graphic MSP, teve de 
suspendê-la.

MUTARELLI
Desenhista, roman-

cista e ator, Lourenço 
Mutarelli é um dos 
principais nomes do 
quadrinho nacional. 
Em 2023, a promessa 
é de republicação de 
“Sequelas” pela Co-
mix Zone.

É um gibi lança-
do originalmente em 
1998, comemorando 
à época dez anos de 
carreira do autor de 
“Diomedes”. As pri-
meiras histórias dessa 
coletânea são de quan-
do ele começou a pu-
blicar HQs, ainda em 
fanzines. 

Para a nova edição, 
que era pra ter saído 
em 2022, ainda não se 
sabe como será o for-
mato.

BEYRUTH
Por falar em repu-

blicações, a Comix 
Zone também prome-
teu, durante live para o 
canal Fora do Plástico, 
relançar “São Jorge”, 
de Danilo Beyruth, au-
tor de “Bando de dois” 
e o sucesso “Astro-
nauta”, do selo Gra-
phic MSP.

Publicado pela pri-
meira vez em 2014, 
por meio da Panini 
Comics, é uma HQ 
que se passa ao final 
do século 3, quando o 
Império Romano apre-
sentava fortes sinais 
de decadência. Le-
vantes de regiões que 
buscam a independên-
cia explodem em toda 
parte. Neste cenário, o 
tribuno Jorge se des-
taca entre os soldados 
romanos. Em comba-
te, ele lidera vitórias e 
é celebrado como ex-
celente guerreiro.

DATA
C o m e m o r a d o 

anualmente em 30 
de janeiro, o Dia do 
Quadrinho Nacional 
foi criado em 1984 
pela Associação dos 
Quadrinistas e Cari-
caturistas do Estado 
de São Paulo (AQC-
-ESP). A escolha da 
data se deu porque, 
em 30 de janeiro de 
1869, Ângelo Agosti-
ni publicou na revis-
ta Vida Fluminense 
(1868-1875) aquela 
que é considerada 
como a primeira his-
tória em quadrinhos 
no Brasil: “As aven-
turas de Nhô Quim ou 
Impressões de uma 
viagem à Corte”.

A entidade paulis-
ta também organi-
za o Prêmio Ângelo 
Agostini, para presti-
giar os profissionais 
brasileiros da Nona 
Arte. No Brasil, o ter-
mo “gibi” é utilizado 
para se referir às HQs 
produzidas em solo 
nacional, assim como 
“fumetti” na Itália ou 
“mangá” no Japão. 
(Reportagem: Cristia-
no Martinez, especial 
para correiodocida-
dao.com.br)
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NOTAS 
TROPICAIS
CLUBE           
O Clube de Leitura Leia Mu-
lheres retorna com suas ativi-
dades em Guarapuava neste 
sábado (28), às 17h, na Gato 
Preto – Livros & Discos (rua 
Azevedo Portugal, 1.362, pró-
ximo da “Praça da Prefeitura”). 
A dinâmica é de se reunir para 
debater, de maneira informal, 
o livro escolhido para o mês, 
trocando experiências. A única 
regra é que seja uma obra de 
autoria feminina. A entrada 
é gratuita e aberta a toda 
comunidade, seja de leitoras 
ou leitores.

CLUBE 2
O livro escolhido para o 
retorno do Leia Mulheres é o 
premiado “O peso do pássaro 
morto” (2017), da brasilei-
ra Aline Bei. “A vida de uma 
mulher, dos 8 aos 52, desde 
as singelezas cotidianas até as 
tragédias que persistem, uma 
geração após a outra. Um livro 
denso e leve, violento e poéti-
co. É assim ‘O peso do pássaro 
morto’, romance de estreia de 
Aline Bei, onde acompanha-
mos uma mulher que, com 
todas as forças, tenta não 
coincidir apenas com a dor de 
que é feita”, diz a sinopse da 
editora Nós.

GRÁTIS
A HQ “A Sala de Espera da 
Europa: Uma história de 
refugiados” (ed. Conrad), 
de Aimée de Jongh, já está 
disponível para download 
gratuito (Amazon Kindle, 
Google Play, iBooks, Kobo Ra-
kuten). Em outubro de 2017, 
a quadrinista viajou até o 
campo de refugiados na ilha 
grega de Lesbos para fazer 
uma reportagem em quadri-
nhos sobre as condições lá. 
Câmeras não eram permiti-
das, mas papel e lápis, sim. 
Ela ficou lá ao lado de outros 
quadrinistas por sete dias. O 
que capturaram em suas HQs 
forneceram um estudo único 
sobre o ambiente e as condi-
ções dos refugiados. 

SESI
O prazo para submissão de 
projetos de ação cultural 
para a programação de 2023 
do Sesi Cultura Paraná vai 
até o dia 31 de janeiro. Serão 
aceitas propostas nas lingua-
gens de artes visuais, lite-
ratura, cinema, exposições, 
oficinas, música e teatro, 
visando espaços em todo 
o Estado. O Sesi conta com 
teatros e centros culturais 
em seis cidades do Estado. 
Link para Acesso ao edital: 
https://shre.ink/1efk

EECCOOFFAALLAANNTTEE..   Competição Latino-Americana premia longas e curtas-metragens de temá-
tica socioambiental. Concurso Curta Ecofalante incentiva produções de estudantes ligadas 
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU

INSCRIÇÕES PARA MOSTRA 
DE CINEMA TERMINAM DIA 31

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Após serem prorroga-
das, as inscrições para 
a 12ª Mostra Ecofalante 
de Cinema: a Competi-
ção Latino-Americana e 
o Concurso Curta Ecofa-
lante terminam dia 31 de 
janeiro.

Interessados podem ins-
crever seus filmes através 
do site do festival. A 12ª 
edição acontecerá na cida-
de de São Paulo, em junho 
de 2023, com toda a pro-
gramação gratuita.

Presente na Mostra des-
de 2014, a Competição 
Latino-Americana premia 
os melhores filmes latino-
-americanos de temática 
socioambiental, contem-
plando longas e curtas-
-metragens.

Nesta edição, serão 
aceitas obras latino-ame-
ricanas finalizadas a partir 
de 2021, sem restrições 
quanto a gênero ou du-
ração. Os filmes devem 
abordar temas relaciona-
dos a questões socioam-

bientais, tais como: ener-
gia, água, emergência 
climática, consumo, tra-
balho, povos tradicionais, 
questão racial, ativismo 
socioambiental, resíduos 
sólidos, contaminação, 
poluição, políticas públi-
cas, cidade, mobilidade, 
habitação, alimentação, 
economia, globalização, 
vida selvagem, sustenta-
bilidade, entre outras.

Os selecionados con-
correm nas categorias 
Melhor Longa-Metragem 
pelo Júri (a partir de 60 
minutos), com prêmio 
de R$15.000,00; Melhor 
Curta-Metragem pelo Júri 
(até 59 minutos), com 
prêmio de R$5.000,00; e 
Melhor Filme pelo Públi-
co.

O regulamento, formu-
lário de inscrição e outras 
informações estão dispo-
níveis no site ecofalante.
org.br/competicao/latina.

CURTA
O Concurso Curta 

Ecofalante foi criado em 
2015 com o objetivo de 

estimular a produção au-
diovisual brasileira, pre-
miando curtas-metragens 
de estudantes para incen-
tivá-los no início de suas 
carreiras.

Na 12ª edição da Mos-
tra, serão aceitos filmes 
com até 30 minutos de 
duração finalizados a 
partir de 2021, feitos por 
estudantes de ensino su-
perior, cursos técnicos, 
cursos livres de cinema 
e ensino médio. As obras 
devem abordar temas que 
dialoguem com pelo me-
nos um dos 17 Objetivos 
de Desenvolvimento Sus-
tentável propostos pela 
ONU na Agenda 2030, que 
englobam questões como 
emergência climática, 
educação, saúde, redução 
das desigualdades, entre 
outras. 

Os selecionados con-
correrão nas categorias 
Melhor Curta Ecofalante – 
com prêmio de R$4.000,00 
– e Melhor Filme pelo Pú-
blico.

O regulamento, formu-
lário de inscrição e mais 

informações podem ser 
acessados no site ecofa-
lante.org.br/competicao/
curta.

SOBRE
A Mostra Ecofalante de 

Cinema é o mais impor-
tante evento audiovisual 
sul-americano dedicado 
a temas socioambientais, 
tendo atingido um pú-
blico de mais de 780 mil 
pessoas desde sua pri-
meira edição. Realizado 
anualmente desde 2012, 
o evento contribui para a 
difusão de importantes e 
premiadas obras cinema-
tográficas raras ao público 
brasileiro. Através de fil-
mes e debates gratuitos, a 
Mostra amplia e enriquece 
discussões ambientais que 
envolvem a totalidade de 
nossa sociedade.

O festival é organizado 
pela Ecofalante, uma or-
ganização sem fins lucrati-
vos que tem como objetivo 
a educação para o desen-
volvimento sustentável. 
(Reportagem: Redação e 
Assessoria)
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
A Lua na Casa da Comunicação ajuda você a se comunicar bem em 
qualquer situação. No trabalho, você estará convincente, vai defen-
der suas ideias, vender seu peixe e conseguir tudo que quiser com um 
bom papo. É bom ter cuidado para não deixar escapar um segredo ou 
se envolver num mal-entendido. Se isso acontecer, você pode enfren-
tar alguns problemas.

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
Controlar os gastos será seu maior desafio nesta sábado, ariana. Os as-
tros recomendam que você resista às tentações nas vitrines. Também é 
importante não misturar dinheiro com amizade, pois pode perder dinheiro 
em negócios ou empréstimos envolvendo alguém da turma. Conte com 
os amigos para apoiar seus planos, desde que não envolva grana. Aceite 
convites da turma, conheça gente nova e anime as paqueras. 

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Os Sol na Casa 9 favorece as viagens e os estudos. No trabalho, a Lua 
avisa que terá que se concentrar mais para dar conta das tarefas e 
recomenda que procure se afastar de ambientes tumultuados. Tam-
bém não convém confiar demais nas pessoas. Você deverá enfrentar 
alguns desafios perto do horário do almoço, tente não se aborrecer 
com isso e siga em frente com seus objetivos.

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
A Lua na Casa 11 estimula suas amizades e parcerias. Trabalhar em equipe 
pode ser muito produtivo, desde que não envolva dinheiro. O Sol na Casa 
das Transformações aumenta seu desejo de mudar algumas situações e 
você deve batalhar por isso. Mas saiba que nem tudo sairá como gostaria 
ou no tempo em que gostaria. Há risco de romper uma amizade ou par-
ceria no início da tarde. 

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
Carreira e amor devem dividir sua atenção neste sábado. A Lua 
na Casa 10 incentiva você a buscar seus objetivos e batalhar pelo 
sucesso. Se surgir uma chance de promoção, lembre-se de que 
os colegas também estarão nesta disputa e prepare-se para en-
frentar alguma rivalidade. O Sol na Casa 7 abre seu coração para 
o amor. 

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
A Lua indica um bom momento para viajar ou fazer contato com pessoas 
que moram longe. Se você tem que trabalhar, é o Sol que vai enviar boas 
vibrações e ajudá-la a dar conta das tarefas com muita disciplina e disposi-
ção. Pode ter alguns imprevistos e desafios na hora do almoço, mas tudo 
indica que serão passageiros. No amor, vai se preocupar mais com as afi-
nidades do que com a beleza.

LIBRA - (23 set a 22 out)
A Lua deixa você super emotiva e intensa neste sábado. Também es-
timula as mudanças, invista nas transformações que deseja. O Sol no 
seu paraíso astral garante sorte em tudo que fizer. Você também terá 
muito entusiasmo e criatividade, o que deve facilitar bastante o seu 
trabalho. O céu só recomenda cuidado para não exagerar nos gastos, 
especialmente com diversão e supérfluos.

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
Unir-se aos colegas continua sendo uma boa indicação para você, por 
isso, conte com o apoio deles para cumprir as tarefas e as metas do dia. 
Se você tem uma sociedade com parentes, é bom ter cuidado com algu-
mas divergências no início da tarde. Evite a teimosia, invista no diálogo e 
saiba fazer acordos que agradem a todos. Tirando isso, o Sol ilumina seu 
convívio com a família.

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
Você vai contar com muita disposição para cumprir seu trabalho nes-
te sábado e fará tudo que puder para concluir logo as tarefas, com 
o melhor resultado possível. Conte com seu poder de comunicação 
para negociar, pechinchar e fazer bons acordos. Você também terá 
ótimas ideias para ganhar dinheiro. Só precisa ter cuidado com algum 
mal-entendido perto da hora do almoço.

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
Use e abuse da criatividade no trabalho para cumprir logo as tarefas e po-
der curtir o sabadão. Se você já está de volta, a ordem do dia é se divertir, 
de preferência em boa companhia. Cuidado apenas para não perder o 
controle dos gastos. Tirando isso, a ordem é aproveitar as coisas boas da 
vida. Nas paqueras, você será puro charme e vai atrair admiradores até 
sem querer.

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
O trabalho vai fluir bem e você usará sua experiência para dar conta das 
tarefas. O Sol em Aquário realça todos os pontos fortes do seu signo e 
você deve explorar ao máximo os seus talentos e a sua criatividade para se 
destacar. Pode ter algum conflito em família na hora do almoço - controle 
a sua rebeldia. No campo afetivo, se o seu coração ainda está ligado a um 
ex-amor, tente dialogar. 

TOURO - (21 abr a 20 mai)
O céu alerta que nem tudo será como você planejou neste sábado. Pro-
cure manter a calma e a serenidade para lidar melhor com os obstáculos 
e para encontrar mais rápido as soluções para os desafios. Lembre-se de 
que o que tiver que ser será. Concentre-se na carreira e nos seus objetivos 
mais ambiciosos. Mercúrio dá sinal verde para quem planeja viajar e indica 
uma noite muito prazerosa com pessoas que moram longe.
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GGUUIIAA  DDIIGGIITTAALL..   Por meio do aplicativo Menor Preço, desenvolvido pela Celepar em parceria com a Secretaria da Fazenda, é 
possível utilizar a leitura por código de barras de produtos ou pesquisar manualmente pelo nome do item desejado para mon-
tar o carrinho de compras sem estresse

APLICATIVO AJUDA PAIS E RESPONSÁVEIS 
A ECONOMIZAR NO MATERIAL ESCOLAR
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O aplicativo Menor 
Preço, desenvolvido 
pela Celepar em par-
ceria com a Secreta-
ria da Fazenda, pode 
ajudar pais e respon-
sáveis a descobrir 
como e onde econo-
mizar nas compras de 
material escolar. Por 
meio do aplicativo, 
é possível utilizar a 
leitura por código de 
barras de produtos 
ou pesquisar manual-
mente pelo nome do 
item desejado para 
montar o carrinho de 
compras sem estres-
se.

Sabendo onde en-
contrar os materiais 
mais baratos, há eco-
nomia nas compras, 
no tempo gasto, e 
gastos com combus-
tível. O app nasceu 
de um desdobramen-
to do Programa Nota 
Paraná e está facili-
tando a vida de pais 
e alunos no Paraná e 
Pernambuco, que im-
portou a tecnologia.

As informações 
são atualizadas em 
tempo real toda vez 
que um varejista emi-
te uma nota fiscal. 
Toda semana, mais de 
10 milhões de preços 
são atualizados.

A consulta dos va-
lores também pode 
ser feita em um raio 
de até 20 quilômetros 
por meio do código 
de barras do item ou 
pelo nome do produ-
to. Após selecionar o 
estabelecimento de-
sejado, o aplicativo 
ainda disponibiliza 
um mapa com o ca-
minho mais curto até 
o local. 

O Menor Preço 
também permite a 
criação de listas. Com 
a lista salva, é possí-
vel procurar todos ao 
mesmo tempo. Essa 
opção, porém, só está 
disponível para quem 

possui cadastro no 
Nota Paraná.

PROCON
O Procon de Gua-

rapuava alerta que 
comprar materiais 
escolares com pressa 
neste início do ano 
talvez não seja uma 
boa opção. Confor-
me o órgão, os preços 
dos produtos podem 
variar e a ansiedade 
em resolver a aqui-
sição, pode pesar no 
orçamento. Além dis-
so, por meio de uma 
pesquisa realizada no 
município, no começo 
do mês, foram identifi-
cados diversos produ-
tos que tiveram esses 
aumentos de porcenta-
gem entre um e outro.

“A pesquisa apon-
tou uma grande va-
riação de preços em 
Guarapuava. E para 
que não haja nenhuma 
preocupação na hora 
da compra, é essen-
cial que seja feita uma 
análise sobre o cus-
to-benefício antes de 
adquirir. Para isso, é 

recomendado que bus-
quem sempre um pro-
duto de qualidade e de 
bom preço”, destaca a 
coordenadora do Pro-
con, Luana Esteche.

Entre os itens ana-
lisados pelo órgão 
estão: apontador, 
borracha, caderno, 
caneta, massa de mo-
delar, papel sulfite, 
régua, tesoura, den-
tre outros. As bus-
cas apontaram que 
a régua plástica foi 
o item que apresen-
tou a maior variação, 
com o percentual de 
300%. Desta forma, 
o menor preço para o 
item foi de R$ 1,00, e 
o maior, para o mes-
mo produto, foi de 
R$ 4,00. Da lista, o 
produto mais caro foi 
o caderno universitá-
rio de 20 matérias, no 
valor de R$ 43,00.

Segundo o Procon/
PR, mesmo com pres-
sa, é preciso pesqui-
sar preço. Na falta de 
tempo para percor-
rer o comércio, uma 
opção é a utilização 

do aplicativo Menor 
Preço, vinculado ao 
portal Nota Paraná, 
que ajuda a verificar 
os valores praticados 
no mercado. O apli-
cativo pode ser bai-
xado acessando o site 
do Nota Paraná, na 
aba “consumidor”.

Luana Esteche, 
afirma que além de 
pesquisar os preços, é 
importante ficar atento 
às condições de paga-
mento e parcelamento, 
bem como, verificar os 
itens para que não se-
jam comprados, sem 
perceber, produtos em 
más condições, tendo 
com isso, que gastar 
ainda mais com uma 
nova compra. 

“Compare preços 
em diversos pontos 
de vendas como pa-
pelarias, depósitos, 
lojas de departamen-
tos, pois é importan-
te ficar atento. Nem 
sempre o material 
mais sofisticado é o 
campeão em quali-
dade. Ademais, são 
esses que de manei-

ra geral, lideram no 
quesito preço alto. 
Outro ponto muito 
importante é que os 
livros didáticos são 
os itens mais caros, e, 
por isso, é essencial 
conferir os preços nas 
livrarias. Além disso, 
os pais não são obri-
gados a comprá-los 
na escola, nem na li-
vraria indicada”, en-
fatiza Luana. 

DICAS
A coordenadora do 

Procon, dá ainda, ou-
tras dicas interessan-
tes para economizar. 
São elas: 

– Cadernos: Os de 
capa dura são mais 
resistentes e também 
mais caros. Confira 
imperfeições na im-
pressão das linhas e 
margens, e se não há 
dobraduras ou rugas.

– Régua e compas-
so: Nesses itens, é 
importante verificar 
se a escala e os núme-
ros são legíveis, e se 
não há rebarbas, las-
cas ou ferrugem.

– Borrachas: Têm 
de ser apropriadas 
a lápis ou a canetas. 
As coloridas, de for-
matos diferentes e 
com aromas, não são 
recomendáveis para 
crianças pequenas.

– Apontador: Tes-
te antes de comprar 
e verifique se não 
apresenta manchas e 
sinais de ferrugem.

– Lápis e caneta: O 
mais adequado para 
a escrita é o número 
2. Ele não deve ter 
amassados, lascas ou 
ranhuras. Na compra 
da caneta, observe se 
a carga de tinta está 
completa, e sem va-
zamentos.

– Nota fiscal: É de-
ver da loja dar, e di-
reito do consumidor, 
exigir. Sem ela, mui-
tas vezes, fica difícil 
trocar o produto.

De acordo com a 
Lei 12.886/2013, as 
escolas particulares 
não podem exigir itens 
de uso coletivo na lis-
ta de material, enviada 
aos pais, como papel 
sulfite, giz, produtos 
de higiene e copos 
descartáveis. Os obje-
tos de uso coletivo ou 
que atendam a deman-
da administrativa da 
escola, são proibidos. 
A ideia é que a lista de 
material escolar seja 
apenas para atender à 
necessidade individual 
do aluno,

Vale ressaltar que, 
também não cabe à 
escola condicionar a 
compra de qualquer 
material a um determi-
nado estabelecimento 
ou a marca de algum 
produto. Caso o consu-
midor considere a lista 
escolar abusiva ou te-
nha dúvidas quanto ao 
pedido, deve procu-
rar, primeiramente, a 
instituição de ensino 
e, não havendo solu-
ção, o Procon deve ser 
acionado pelos canais 
oficiais. (Reportagem: 
Redação e agências)
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QQUUAALLIIDDAADDEE  DDEE  VVIIDDAA.. Quando o paciente se dispõe a cuidar da saúde de forma integral, ele passa por um check-up completo, com 
diversas especialidades, com profissionais médicos qualificados, que fazem uma avaliação completa do seu quadro de saúde

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Com a vida atribu-
lada e corrida, muitas 
pessoas passam, literal-
mente, anos sem ir ao 
médico e assim podem 
deixar passar sinais 
que o corpo dá como 
indicativo de proble-
mas mais sérios. Isso 
só reforça a importân-
cia de começar o ano 
com um check-up, que 
feito corretamente é 
importante e evita pro-
cedimentos desneces-
sários.

Dr. Marcus Todesco, 
médico responsável 
pela Nacional check-
-up, anexa ao comple-
xo do  Pilar Hospital, 
explica que essa che-
cagem anual da saú-

de ajuda a combater 
doenças por meio da 
informação e da reali-
zação de ações de pre-
venção, que incluem a 
realização de exames 
que realmente visam 
propiciar o diagnós-
tico precoce de doen-
ças que podem não 
apresentar sintomas, 
podendo levar a me-
lhores índices de tra-
tamento, e, até mesmo, 
orientações preventivas 
como de mudança de 
hábitos de vida como 
parar de fumar,  criação 
de uma rotina de ativi-
dade física e conscien-
tizar sobre a necessida-
de de manter uma dieta 
equilibrada.

Segundo o especia-
lista, o que se percebe, 
em geral, é que a maio-

ria dos pacientes reali-
zam exames de forma 
isolada, desconectada, 
quando estão preocu-
pados com alguma dor 
ou sintoma. “Quando 
o paciente se dispõe 
a cuidar da saúde de 
forma integral, ele 
passa por um check-
-up completo, com 
diversas especialida-
des, com profissionais 
médicos qualificados, 
que fazem uma ava-
liação completa do 
seu quadro de saúde, 
evitando, assim, a du-
plicidade de exames, 
inúmeros tratamen-
tos, idas e marcações 
de consultas médicas 
com grande espaça-
mento de tempo. Essa 
é uma forma bastante 
importante de cuidar 

da saúde tendo como 
preocupação principal 
a prevenção. E, hoje 
em dia, ainda mais im-
portante, já que muitas 
pessoas não fizeram 
sua checagem anual, 
nos últimos anos de-
vido à pandemia”, ex-
plica.

No check-up não são 
apenas avaliados os 
aspectos físicos de cada 
paciente, mas, também, 
o mental. “Essa checa-
gem é feita de acordo 
com o histórico de cada 
pessoa, seus interesses, 
necessidades e preocu-
pações. Alguns exames 
são gerais, como o he-
mograma e níveis de 
colesterol e triglicerí-
deos, insulina, aferição 
de pressão, verificação 
de peso e de massa cor-
poral, mas outros são 
específicos, como ava-
liação da função pul-
monar, que antes mais 
recomendados para os 
fumantes, mas, hoje em 
dia, para quem passou 
pela covid é importan-
te ter esse acompanha-
mento. Além desses, 

temos alguns exames 
específicos para ho-
mens e mulheres além 
das faixas etárias tam-
bém, entre outros”, co-
menta.

Há variações tam-
bém para aqueles que 
são atletas, e precisam 
cuidar de detalhes mais 
específicos da saúde, 
como também muito 
importante para quem 
prometeu ser mais ati-
vo, começar o ano pra-
ticando atividades físi-
cas. “Exames de teste 
de esforço, da capaci-
dade cardíaca e respi-
ratória, são essenciais, 
além dos tradicionais e 
importantes eletrocar-
diograma e ecocardio-
grama”, completa.

PILAR HOSPITAL
Localizado no bair-

ro Bom Retiro, em 
Curitiba (PR), o Pilar 
é referência em proce-
dimentos de alta com-
plexidade com o seu 
moderno centro cirúr-
gico, que traz equi-
pamentos de ponta. A 
infraestrutura inclui 

ainda uma Unidade de 
Atendimento 24 Horas 
para o acolhimento de 
qualquer tipo de ur-
gência e emergência e 
um centro médico vol-
tado para consultas. 
Um diferencial é o in-
vestimento constante 
em padrões rígidos de 
qualidade, que garan-
tem o bom funciona-
mento de todos os pro-
cessos hospitalares. A 
empresa possui o selo 
“Nível III – Acredita-
do com Excelência”, 
ponto máximo da cer-
tificação de qualidade 
hospitalar outorgada 
pela Organização Na-
cional de Acreditação 
(ONA) por meio de 
avaliação do Institu-
to de Planejamento e 
Pesquisa para a Acre-
ditação em Serviços 
de Saúde (IPASS). 
Mais informações no 
site https://www.hos-
pitalpilar.com.br, ou 
pelas redes sociais do 
hospital, no Facebook, 
Instagram e Youtube. 
(Reportagem: Assesso-
ria, com edição)

CHECK-UP MÉDICO 
DEVE SER PRIORIDADE


