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A partir do dia 21 de dezem-
bro, a Prefeitura de Guarapua-
va inicia o período de recesso 
administrativo no final do 
ano. As atividades retornam 
no dia 5 de janeiro. Contudo, 
os serviços essenciais que não 
admitem paralisação na admi-
nistração municipal direta e 
indireta seguem funcionando 
normalmente.   Página 10

Prefeitura Prefeitura 
divulga datas divulga datas 
do recesso do recesso 
administrativoadministrativo

GERAL

O prefeito de Guarapuava, Celso Góes, realizou a entrega de três veículos para 
associações e projetos do município. Os carros foram adquiridos por meio do con-
vênio 319/2019, com a Secretaria do Desenvolvimento Urbano e de Obras Públicas 
do Estado do Paraná (Sedu), viabilizado por demandas do deputado estadual Arta-
gão Júnior, com contrapartida do município. ‘Hoje, entregamos esses três automó-
veis para entidades de nossa cidade e temos certeza de que esses veículos farão a 
diferença nessas comunidades’, diz Celso.    Página 4
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Os algoritmos podem ser 
definidos como uma fór-
mula matemática com uma 
sequência de raciocínios, 
instruções ou operações di-
recionadas para se alcançar 
um objetivo previamente 
definido. Os passos que de-
vem ser seguidos são finitos 
e devem ser operados siste-
maticamente. Haverá sem-
pre uma informação de en-
trada (input) e uma de saída 
(output), que serão media-
das e decorrentes das ins-
truções determinadas pelo 
desenvolvedor da fórmula 
algorítmica.

A utilização dos algo-
ritmos nas mais variadas 
rotinas sociais está aumen-
tando de forma significati-
va. Cada vez mais tomada 
de decisões dependem ex-
clusivamente de fórmulas 
algorítmicas, fazendo com 
que as decisões automatiza-
das (sem a participação hu-
mana) sejam cada vez mais 
populares. Algoritmos po-
dem ser utilizados em pra-
ticamente todos os setores 
sociais.

O desenvolvimento tec-
nológico e o advento do 
Big Data contribuíram com 
a expansão algorítmica no 
setor privado e nas tarefas 
governamentais. Um exem-
plo que nos sujeitamos dia-
riamente (muitas vezes sem 
qualquer consciência desse 
fato) é o algoritmo das re-
des sociais, responsável por 
definir o que irá aparecer no 
seu feed de notícias.

Softwares conectados nas 
câmeras dos aparelhos ce-
lulares, notebooks, e TV já 
são capazes de detectar as 
emoções humanas com base 
nos movimentos dos olhos e 
dos músculos faciais. Com 
isso, muitas vezes sem ser-
mos informados de forma 
clara e transparente, esta-
mos diante de dispositivos 
que mapeiam situações que 
nos fazem rir, chorar, que 
nos irritam ou que nos dei-
xam entediados.

Com desenvolvimento 
do biohacking será possível 
ter pleno conhecimento de 

como cada evento cotidia-
no influencia o nosso ritmo 
cardíaco, nossa respiração, 
atividade cerebral e hormô-
nios.

Esses algoritmos permiti-
ram que empresas e governos 
saibam, melhor que nós mes-
mos, sobre a nossa personali-
dade, o que nos emociona e o 
que nos impacta positiva ou 
negativamente.

Infelizmente, o efeito de 
hackear a tomada de decisão 
dos humanos não está sendo 
estudado na mesma propor-
ção da criação de novas tec-
nologias que nos monitoram 
e decidem por nós.

Pouco a pouco podemos 
perder a nossa capacidade de 
decidir, já que o algoritmo 
passa a fazer isso por nós nas 
mais variadas situações ro-
tineiras. Hoje um algoritmo 
já define os nossos trajetos 
(waze), com quem nos rela-
cionamos (redes sociais em 
geral), o que assistimos (Net-
flix) e até como nos informa-
mos (google).

A vida humana gira em 
torno da tomada de decisões. 
São nossas decisões que de-
terminam o rumo da nossa 
vida. Toda consequência é 
o resultado de uma decisão. 
Todo drama da vida humana 
gravita entre diversas deci-
sões possíveis.

Se paramos de desenvol-
ver a nossa aptidão de tomar 
decisões, delegando-as aos 
algoritmos, a nossa vida pas-
sará cada vez mais definida 
por eles, ou melhor, pela or-
ganização, privada ou púbi-
ca, que os desenvolveu.

A aptidão de tomar deci-
sões é como um músculo, 
pare de estimulá-la e ela atro-
fiará. Quanto menos decisões 
tomamos, mais inseguros nos 
tornamos para decidirmos 
sobre o rumo da nossa vida. 
Sem perceber, pouco a pouco 
vamos confiando menos em 
nós e mais nos algoritmos.

Será esse o caminho que 
a nossa sociedade quer tri-
lhar ou é algo que sendo im-
posto de forma mascarada 
por meio de aplicativos que 
“gentilmente” facilitam a 

nossa vida? E são disponibi-
lizados de forma gratuitas? 
Somos os consumidores ou 
o produto nesse ecossistema?

Esse texto não pretende de-
monizar a internet, tampouco 
encontrar um vilão para a so-
ciedade. O propósito é des-
pertar a nossa consciência a 
enxergar o que está por traz 
de tantas facilidades ofere-
cidas gratuitamente por em-
presas de tecnologia.

Ora, se as suas informa-
ções estão sendo registradas 
e utilizadas para os mais 
diversos fins você não de-
veria, pelo menos, ser cla-
ramente informado sobre 
isso? Você não deveria ser 
remunerado por isso, já que 
organizações lucram altas 
cifras com as suas informa-
ções? Não haveria um limi-
te? Regras? 

Informações pessoais 
não são ativos empresariais, 
tampouco são de proprieda-
de da administração públi-
ca, elas pertencem aos seus 
titulares, que devem partici-
par da tomada de decisões 
sobre a sua utilização.

No Brasil, a Lei Fede-
ral nº 13.709/2018, mais 
conhecida por Lei Geral 
de Proteção de Dados Pes-
soais, ou simplesmente 
“LGPD” tem como objetivo 
maior proteger a privacida-
de, os direitos fundamentais 
e o livre desenvolvimento 
da personalidade humana. 
Ora, esse último aspecto 
tem grande relação com o 
dito acima.

O desenvolvimento da 
personalidade humana de-
pende das escolhas que fa-
zemos sobre o que viven-
ciar, o que estudar, o que 
consumir, com quem se 
relacionar, onde trabalhar, 
onde morar etc. Ou seja, de-
pende de decisões.

Por isso essa pauta é tão 
importante: passar a autori-
dade decisória dos humanos 
para os algoritmos impacta 
no desenvolvimento da nos-
sa personalidade. Em larga 
escala, impacta na estru-
tura da nossa sociedade. O 
que isso vai causar a longo 

prazo? A verdade é que nin-
guém sabe ou quase nin-
guém.

O grande problema é a 
sensação de que os algorit-
mos estão apenas nos au-
xiliando. Tudo é passado 
como se eles fossem bons 
“conselheiros”, desenvolvi-
do de forma que não pareça 
que a autoridade decisória 
está sendo retirada do ser 
humano.

Um dos fundamentos da 
LGPD é a autodeterminação 
informativa, que visa asse-
gurar aos titulares o poder 
de gerenciar as operações 
realizadas com suas infor-
mações pessoais, e quando 
não for possível ter esse 
controle, que seja garantida 
ao menos a transparência 
com relação aos seus dados.

Na prática, isso significa 
que empresas e governos 
devem ser claros com os 
titulares sobre o que real-
mente é feito com os dados 
pessoais coletados e dar a 
oportunidade de decisão, 
quando possível, sobre o 
que pode, ou não, ser feito 
com os dados pessoais. Tex-
tos enormes com letras mi-
núsculas e repletos de ter-
mos técnicos não cumprem 
esse propósito.

Outro importante direito 
previsto na LGPD é a revi-
são de decisões automatiza-
das (art. 20), que garante o 
direito de questionar os cri-
térios da decisão algorítmi-
ca, de modo que seja possí-
vel entender quais critérios 
a fundamentaram.

Trata-se de importante 
instrumento para questionar 
eventuais discriminações 
ou qualquer outra forma de 
violações de direitos feita 
pelos algoritmos. Grandes 
conjuntos de dados utili-
zados para a elaboração da 
fórmula algorítmica podem 
ter erros de registro, ser im-
precisos e com isso produ-
zir resultados tendenciosos.

Nosso esforço enquanto 
sociedade é exigir o cum-
primento desses direitos 
por empresas e governos. A 
conscientização é o caminho. 
Na sociedade digital novos 
direitos são necessários para 
garantir o respeito à dignida-
de humana, livre desenvolvi-
mento da personalidade e a 
democracia.

Nos filmes de ficção cien-
tífica não é raro vermos robôs 
se rebelando contra a huma-

nidade e ganhando “vida pró-
pria”. Contudo, não é esse o 
medo que devemos ter das 
máquinas, ao contrário, de-
vemos temer o fato de elas 
fazerem exatamente aquilo 
que foram programadas para 
fazer, ou seja, seguir a fór-
mula matemática (algoritmo) 
programada.

A vigilância que estamos 
submetidos através dos dis-
positivos eletrônicos de “uso 
obrigatório” para a convivên-
cia social praticamente anu-
laram a nossa privacidade. 
Nossas informações são mo-
nitoradas o tempo todo. Essa 
vigilância acompanha nossas 
atividades, monitora as nos-
sas emoções e está prestes 
em entrar na nossa pele para 
observar nossas experiências 
mais íntimas.

Os Big Datas permitem 
o processamento de grande 
quantidade de informações 
centralizadas. Sistemas cen-
tralizados são muito mais 
eficientes do que sistemas di-
fusos. Concentrando a infor-
mação de todos os nacionais 
em um único banco de dados 
e desconsiderando qualquer 
conceito de privacidade e 
proteção de dados pessoais, 
permite um total controle 
sobre todos os aspectos da 
vida humana.

Privacidade importa e 
importa muito. Na socieda-
de da vigilância digital, a 
privacidade assume outros 
contornos, não se trata ape-
nas do direito de ser deixa-
do “só”, mas na criação de 
perfis pessoais que poderão 
ser utilizados contra você, 
para te monitorar e mani-
pular, sem que você sequer 
perceba.

Chegamos a um ponto 
de inflexão, as ferramentas 
para mudar o mundo já es-
tão literalmente em nossas 
mãos, precisamos agora 
decidir como iremos utili-
zá-las: para construir um 
futuro melhor ou para tor-
nar a humanidade um mero 
rebanho. Podemos atingir 
melhorias inimagináveis ou 
aceitar passivamente o que 
será decidido para nós.

J U L I A N A  C A L L A D O 
G O N Ç A L E S
Sócia do Silveira Advogados e 
especialista em Direito Tributário e em 
Proteção de Dados (www.silveiralaw.
com.br)

TECNOLOGIA E O SEQUESTRO 
DO LIVRE ARBÍTRIO HUMANO

ARTIGO



ORÇAMENTO
Por 6 votos a 5, o Supre-
mo Tribunal Federal (STF) 
considerou inconstitucio-
nais as emendas de relator 
do Orçamento, as chamadas 
RP9, mais conhecidas por 
orçamento secreto. A corte 
finalizou nesta segunda-feira 
(19) o julgamento de ações 
dos partidos Cidadania, PSB, 
PSOL e PV, que entendem que 
as emendas RP9 são ilegais e 
não estão previstas na Cons-
tituição.

JULGAMENTO
Até o último dia 15, quando o 
julgamento foi suspenso, o pla-
car era de 5 votos a 4 contra o 
orçamento secreto. A presiden-
te do STF e relatora das ações, 
ministra Rosa Weber, votou 
pela inconstitucionalidade das 
emendas RP9  e foi seguida 
pelos ministros Edson Fachin, 
Luís Roberto Barroso, Luiz Fux 
e Cármen Lúcia. Ela conside-
rou que o modelo prejudica 
a distribuição de recursos, 
o direito dos parlamentares 
de participar do ajuste do 
Orçamento e a sociedade, por 
dificultar a obtenção de infor-
mações sobre a aplicação do 
dinheiro.

VOTOS
Já os ministros Alexandre de 
Moraes, Dias Toffoli e Nunes 
Marques votaram pela possi-
bilidade da adoção das emen-
das, mas com a aplicação 
de formas proporcionais de 
distribuição e de fiscalização. 
E o ministro André Mendonça 
votou para manter as emen-
das de relator ao entender 
que a decisão política sobre 
o destino dos recursos orça-
mentários cabe ao Legislati-
vo.

CONGRESSO
Após a suspensão do julga-
mento, o Congresso Nacional 
aprovou uma resolução que 
muda as regras dos recursos 
distribuídos pelas emendas 
de relator para tornar esses 
repasses mais transparentes à 
sociedade.

VOTOS 2
Nesta segunda-feira (19), ao 
proferir seu voto, o ministro 
Ricardo Lewandowski disse 
que a medida apresentou 
avanços para “mitigar a enor-
me discricionariedade que o 
relator tem na distribuição 
dos recursos orçamentá-
rios”. Entretanto, para ele, 
as mudanças ainda não estão 
de acordo com os parâmetros 
constitucionais de transpa-
rência. Já o ministro Gilmar 
Mendes, último a votar, julgou 
as ações parcialmente proce-
dentes e avaliou que, apesar 
da necessidade de se garantir 
mais transparência, não é 
possível simplesmente declarar 
inconstitucional a possibilida-
de de emendas de relator pre-
virem despesas, restringindo-a 
a ajustes técnicos.
***Com Agência Brasil

BOCA DO LOBO
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PPRROOGGRRAAMMAA  SSOOCCIIAALL..   No entendimento de Gilmar Mendes, o teto de gastos não 
pode ser “concebido como um fim em si mesmo” e não permitir que os recursos para 
“direitos fundamentais preconizados pela Constituição” não sejam liberados

RECURSOS PARA BOLSA 
FAMÍLIA PODEM FICAR FORA 
DO TETO DE GASTOS

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Por decisão do 
minis t ro  Gilmar 
Mendes do Supre-
mo Tribunal  Federal 
(STF),  os  recursos 
dest inados ao paga-
mento de programas 
sociais  de combate 
à  pobreza e  à  extre-
ma pobreza,  como o 
Bolsa Famíl ia ,  po-
derão f icar  fora  do 
l imite  do te to  de 
gastos .  A decisão, 
tomada na noi te  de 
domingo (18)  a tende 
a  um pedido do par-
t ido Rede Sustenta-
bi l idade.

“Reputo jur idica-
mente possível  que 
eventual  dispêndio 
adicional  de recur-
sos  com o objet ivo 
de custear  as  despe-
sas  referentes  à  ma-
nutenção,  no exer-
cício de 2023,  do 
programa Auxíl io 
Brasi l  (ou eventual 
programa social  que 
o suceda)  pode ser 
viabi l izado pela  via 

da abertura  de cré-
di to  extraordinár io , 
devendo ser  ressal-
tado que ta is  despe-
sas  não se  incluem 
na base de cálculo e 
nos l imites  es tabele-
cidos no te to  const i -
tucional  de gastos”, 
diz  um trecho da de-
cisão de Mendes.

No entendimento 
de Gilmar Mendes, 
o  te to  de gastos  não 
pode ser  “conce-
bido como um f im 
em si  mesmo” e  não 
permit i r  que os  re-
cursos para  “direi-
tos  fundamentais 
preconizados pela 
Const i tuição” não 
sejam l iberados. 
“Nesse contexto, 
urge a  necessidade 
de desenvolvermos 
semelhantes  meca-
nismos no âmbito 
da responsabi l idade 
social ,  faci l i tando a 
e laboração,  imple-
mentação,  consol i-
dação e  expansão de 
pol í t icas  públ icas 
sociais  por  par te  de 
todos os  Entes  Fede-

rat ivos”,  argumenta 
o minis t ro .

Outro ponto des-
tacado por  Gilmar 
Mendes é  que a  pró-
pr ia  le i  do te to  já 
cont inha instrumen-
tos  capazes de per-
mit i r  a  aber tura  de 
espaços f iscal  para 
cumprir  ‘ responsa-
bi l idades sociais’ do 
Estado.

CONGRESSO
A decisão foi  to-

mada em meio a  di-
f iculdades do go-
verno elei to  para 
aprovar  a  chamada 
PEC da Transição na 
Câmara dos Deputa-
dos.  Além da verba 
para  o  pagamento 
do auxí l io ,  o  texto 
já  aprovado pelos 
senadores ,  também 
pretende recompor 
o orçamento de di-
ferentes  minis tér ios , 
fora  do te to  de gas-
tos .  A expectat iva 
é  que os  deputados 
votem o texto ainda 
esta  semana no ple-
nár io  da Casa. 

A proposta  apro-
vada no Senado es-
tabelece que o novo 
governo terá  145 bi-
lhões de reais  para 
a lém do te to:   70 
bi lhões serão para 
custear  o  benefício 
social  de 600 reais 
com um adicional  de 
150 reais  por  cr ian-
ça de até  seis  anos. 
A proposta  também 
abre espaço f iscal 
para  outros  23 bi-
lhões de reais  em 
invest imentos  pelo 
prazo de dois  anos e 
não por  quatro anos, 
como queria  a  equi-
pe de t ransição.

Na Câmara,  par la-
mentares  defendem 
que o texto tenha 
val idade de um ano. 
Outra  a l teração que 
está  em discussão é 
um valor  a inda me-
nor  do que o apro-
vado no Senado,  que 
reduziu o valor  de 
te to  de R$ 175 para 
R$ 145 bi lhões.  (Re-
portagem: Ag.  Bra-
s i l ;  foto:  Divulga-
ção/STF). 
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Nesta  sexta-fei-
ra  (16) ,  o  prefei to 
Celso Góes rea-
l izou a  entrega 
de t rês  veículos 
para  associações 
e  projetos  do mu-
nicípio.  Os carros 
( t rês  GM/Spin)  fo-
ram adquir idos por 
meio do convênio 
319/2019,  com a 
Secretar ia  do De-
senvolvimento Ur-
bano e  de Obras 
Públ icas  do Estado 
do Paraná (Sedu) , 
viabi l izado por  de-
mandas do depu-
tado estadual  Ar-
tagão Júnior,  com 
contrapart ida do 
município.

Conforme des-
tacou Celso Góes, 
não foram simples 
entregas de veícu-
los ,  mas s im,  a  so-
lução de problemas 
de mobil idade para 
as  ent idades assis-
tenciais  que tanto 
necessi tam de aju-
da. 

“Hoje,  entre-
gamos esses  t rês 
automóveis  para 
ent idades de nos-
sa  c idade e  temos 
cer teza de que es-
ses  veículos  farão 
a  diferença nessas 
comunidades.  Este 
é  um sonho ant igo 

e  o  processo para 
a  compra desses 
carros  foi  moroso, 
mas hoje ,  podemos 
dizer  que uma tare-
fa  foi  cumprida.  Eu 
me s into muito fe-
l iz  por  isso.  As t rês 
ent idades contem-
pladas hoje ,  preci-
sam muito desses 
veículos .  São fer-
ramentas  de t raba-
lho que vão suprir 
as  necessidades 
dessas  pessoas”, 
ressal ta  o  prefei to .

Para  o  deputado 
estadual  Artagão 
de Mattos  Leão Jú-
nior,  a  promoção 
social  é  fundamen-
tal  para  as  inst i tui-
ções.  As demandas 

da população,  se-
gundo ele ,  preci-
sam ser  anal isadas, 
aval iadas  e  a tendi-
das  no menor tem-
po possível . 

“As demandas 
precisam ser  leva-
das  em considera-
ção,  t ra tadas  com 
muito respei to  e 
a tendidas  no menor 
tempo possível .  Os 
veículos  que entre-
gamos hoje  fazem 
parte  dos pedidos 
que chegaram ao 
meu gabinete  e ,  se 
somados,  giram em 
torno de um milhão 
de reais .  A par t ic i-
pação da Prefei tura 
de Guarapuava com 
recursos f inancei-

ros ,  foi  de extrema 
importância  para 
que hoje  pudésse-
mos disponibi l izar 
esses  t rês  veícu-
los”,  considerou 
Artagão. 

AGRICULTURA
Na quinta-fei-

ra  (15) ,  Artagão 
par t ic ipou de ou-
tra  entrega para  o 
município.  Na oca-
s ião,  um caminhão 
pipa,  no valor  de 
a p r o x i m a d a m e n -
te  R$ 500 mil ,  foi 
d i s p o n i b i l i z a d o 
para  a  Secretar ia 
de Agricul tura ,  por 
meio de demanda 
par lamentar.  O veí-
culo servirá  para  o 

abastecimento de 
água nas  proprie-
dades rurais . 

I tacir  Vezzaro, 
secretár io  de Agri-
cul tura  de Guara-
puava,  foi  quem 
representou o pre-
fei to  em Curi t iba, 
e  recebeu as  cha-
ves  do caminhão. 
Ele  destacou a  im-
portância  deste  in-
vest imento.  “Em 
nome do prefei-
to  Celso Góes,  eu 
agradeço ao depu-
tado Artagão,  pois 
es te  caminhão será 
de muita  a juda para 
nossos agricul to-
res ,  pr incipalmente 
no abastecimento 
de água para  a lgu-
mas comunidades 
do inter ior  do mu-
nicípio”,  disse  I ta-
cir.  

ENTIDADES
A primeira  en-

t rega ocorreu pela 
manhã,  e  foi  para 
a  Associação Ca-
naã,  no dis t r i to  de 
Entre  Rios .  Há 49 
anos e  em período 
integral ,  a  ent ida-
de acolhe,  ensina e 
prepara adolescen-
tes  para  a  vida.  A 
par t i r  deste  t raba-
lho,  a  Canaã pro-
move a  reconstru-
ção dos vínculos 
famil iares  e  a  re-
integração das  pes-

soas  à  comunida-
de,  oportunizando 
d e s e n v o l v i m e n t o 
f ís ico,  mental ,  es-
pir i tual  e  social  de 
cada um que por  lá 
passa. 

Já  a  segunda en-
trega foi  para  a  As-
sociação de Pais 
e  Amigos dos De-
f ic ientes  Visuais 
(Apadevi) .  A ent i -
dade atua na área 
de assis tência  so-
cial  e  educação, 
que busca t razer 
autonomia,  inclu-
são e  acessibi l ida-
de às  pessoas com 
deficiência  visual . 
Além de defender  e 
garant i r  os  direi tos 
dessas  pessoas.

Por  f im,  a  úl t i -
ma entrega do dia 
foi  para  o  projeto 
Vidas por  Vidas. 
O carro,  segundo a 
coordenação,  ser-
virá  como supor-
te  das  a t ividades 
prestadas pela  ent i -
dade,  que t rabalha 
com assis tência  de 
homens e  mulheres 
adul tos  em si tua-
ção de rua,  e  a inda, 
fornece o acolhi-
mento e  oportuni-
dade de reinserção 
na sociedade para 
homens.  Atualmen-
te ,  há cinco acolhi-
dos na inst i tuição 
que fornece al i -
mentação,  moradia 
e  oportunidades 
para  que a  pessoa 
aprenda uma pro-
f issão por  meio de 
cursos exis tentes 
no município.  (Re-
portagem/foto:  Se-
com, com edição) . 

DDEESSEENNVVOOLLVVIIMMEENNTTOO..   Conforme destacou Celso Góes, não foram simples entregas de veículos, mas sim, a solução de problemas de mo-
bilidade para as entidades assistenciais que tanto necessitam de ajuda

CELSO GÓES REALIZA A ENTREGA DE TRÊS VEÍCULOS 
PARA ASSOCIAÇÕES E PROJETOS DE GUARAPUAVA



CCOOPPAA  DDOO  MMUUNNDDOO..   A conquista coroa um trabalho iniciado em 2018, após a Copa da Rússia, a princípio de forma interina, no lugar de 
Jorge Sampaoli
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APÓS TRI MUNDIAL, SCALONI MANTÉM 
PORTAS ABERTAS A MESSI PARA 2026
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Antes da Copa do 
Catar, Lionel Messi 
anunciou que este 
seria o quinto e últi-
mo Mundial da car-
reira. Após liderar a 
Argentina à conquis-
ta do tricampeonato 
mundial neste do-
mingo (18), pode-
ria o atacante voltar 
atrás nos planos e 
disputar a edição de 
2026 (Estados Uni-
dos, México e Cana-
dá), aos 39 anos? Se 
depender do técnico 
Lionel Scaloni, a ca-
misa 10 estará asse-
gurada a ele.

“A gente preci-
sa guardar um lugar 
para ele. Se quiser 
continuar jogando, 
temos de guardar 
sua camisa. Ele não 
tem nenhuma ponta 
[a ser aparada] com 
nossa seleção. É só 
prazer e orgulho tê-
-lo conosco. O que 
Messi transmite aos 
seus companheiros 
é impressionante. 
É muito influente”, 
disse Scaloni em 
entrevista coletiva 
após a decisão, reve-
lando, também, uma 
conversa com o cra-
que argentino antes 
do Mundial, que lhe 
deu confiança para o 
que estava por vir no 
Catar.

“Estávamos pas-
sando algo muito 
forte para os argenti-
nos. As pessoas esta-
vam muito entusias-
madas, esperando 
muito de nós. E se 
não der certo? E Léo 
me respondeu: ‘E 
daí? Segue em fren-
te. Dará certo. Se 
não der, não aconte-
ce nada’. A respos-
ta dele me trouxe a 
certeza de que algo 
estava sendo muito 
bem trilhado”, re-
cordou.

A final deste do-
mingo foi dramática, 

com os argentinos 
abrindo 2 a 0 sobre 
a França no primei-
ro tempo, com Mes-
si e Ángel Di Maria 
balançando as re-
des. Na etapa final, 
quando o duelo pa-
recia controlado pe-
los hermanos, dois 
gols em um interva-
lo de dois minutos 
(aos 34 e 36), ambos 
marcados pelo tam-
bém atacante Kylian 
Mbappé, recoloca-
ram os franceses na 
briga. Na prorroga-
ção, Messi fez o ter-
ceiro dos sul-ameri-
canos, mas Mbappé 
deixou novamente 
tudo igual. Nos pê-
naltis, vitória por 4 
a 2 e tricampeonato 
mundial para a Ar-
gentina.

A conquista coroa 
um trabalho inicia-
do em 2018, após a 
Copa da Rússia, a 

princípio de forma 
interina, no lugar 
de Jorge Sampaoli. 
Abraçado pelos joga-
dores, Scaloni - que 
vivia a primeira ex-
periência como téc-
nico, após trabalhos 
como auxiliar no Se-
villa (Espanha) e na 
própria seleção - foi 
confirmado no car-
go. Em 2019, levou 
uma Argentina em 
reconstrução ao ter-
ceiro lugar na Copa 
América, eliminada 
pelo anfitrião Brasil 
na semifinal. O tro-
co veio dois anos de-
pois, novamente em 
território brasileiro, 
com o primeiro títu-
lo da equipe albice-
leste após 28 anos, 
aliviando a pressão 
em cima do grupo 
que, neste domingo, 
levantou a taça do 
mundo no Catar.

“Esses jogadores 

[da seleção] jogam 
para o torcedor ar-
gentino. Não há ego, 
individualidades, um 
querendo subir em 
cima do outro. Não 
há orgulho maior do 
que jogar por nosso 
país. É brilhante ver 
como essa seleção 
conquistou o título, 
entendendo o que era 
preciso fazer no gra-
mado. Fizemos um 
jogo completíssimo 
e fomos campeões”, 
destacou o treinador.

“O time esteve 
bem, com otimismo 
em riste. [Após o 
empate da França] 
sabíamos que tería-
mos ocasiões [para 
marcar gols] e foi o 
que aconteceu [na 
prorrogação]. Quan-
do [o jogo] vai para 
os pênaltis, tínhamos 
confiança total em 
nosso goleiro [Emi-
liano Martínez], to-

dos do elenco man-
dando muita força, 
muita fé. Quando 
fizemos a lista dos 
cobradores, foi mui-
to bom ver os joga-
dores se oferecen-
do para bater. Isso 
inspira confiança”, 
completou Scaloni.

O técnico argenti-
no, por fim, foi per-
guntado sobre como 
Diego Armando Ma-
radona, falecido em 
novembro de 2020, 
estaria celebrando 
a taça conquistada 
neste domingo: “So-
mos um país guerrei-
ro. Espero que, lá de 
cima, ele esteja cur-
tindo. Ele certamen-
te estaria aqui, como 
torcedor. Gostaria 
muito que ele esti-
vesse. Teria desfru-
tado muito”.

PREMIAÇÃO
A Fifa anunciou, 

neste domingo (18), 
a premiação dos me-
lhores jogadores da 
Copa do Catar. Pro-
tagonista do títu-
lo, Lionel Messi foi 
eleito o craque do 
torneio e recebeu a 
Bola de Ouro, supe-
rando o também ata-
cante Kylian Mbap-
pé,  da França (Bola 
de Prata)  e  o  meia 
croata  Luka Mo-
dric  (Bola  de Bron-
ze) .

É a segunda vez 
que Messi termina 
um Mundial como 
Bola de Ouro. Em 
2014 (Brasil), ele 
também levou o prê-
mio, apesar da perda 
do título para a Ale-
manha. O camisa 10, 
aliás, é o primeiro jo-
gador de uma seleção 
campeã a ser eleito o 
craque da Copa desde 
o brasileiro Romário, 
em 1994 (Estados 
Unidos).

Outros dois ar-
gentinos foram con-
decorados pela Fifa. 
O goleiro Emiliano 
Martínez levou o 
Luva de Ouro,  prê-
mio dado,  desde 
2010,  ao melhor 
jogador  da posição 
na Copa,  tornan-
do-se o pr imeiro 
sul-americano a 
ganhá-lo.  O meia 
Enzo Fernández, 
por  sua vez,  foi  es-
colhido o destaque 
jovem da compe-
t ição.  A honraria 
existe desde 1958 e 
teve Pelé como ven-
cedor na ocasião.

Apesar  do vice, 
Mbappé recebeu a 
Bola  de Ouro por 
ter  s ido o ar t i lhei-
ro da competição 
no Catar,  com oi to 
gols .  Já  a  seleção 
da Inglaterra ga-
nhou o troféu Fair 
Play, prêmio dado 
pela Fifa à equipe 
mais disciplinada 
do Mundial. (Repor-
tagem: Ag. Brasil; 
foto: Fifa). 
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Hora de renovar  
a confiança

O ano de 2022 foi repleto de conquistas e desafios 
para a família do campo paranaense. Começou com 
uma estiagem praticamente inédita, que jogou no 
chão a produtividade das lavouras em várias regiões 
do Estado. Essa situação obrigou muita gente a rever 
seus conceitos de gestão e o manejo do próprio 
negócio, para não repetir esses prejuízos no futuro.

Depois foi a vez de enfrentar um mercado repleto 
de incertezas ocasionadas pela situação internacional, 
com guerra e resquícios de uma pandemia mundial. 
Para completar, no final do ano houve a tentativa do 
governo estadual de taxar a produção agropecuária, 
que felizmente, graças à articulação das lideranças 
rurais paranaenses, foi derrotada no legislativo.

Em todas essas situações, nos bons e maus 
momentos, o produtor sempre teve ao seu lado o 
Sistema FAEP/SENAR-PR. Seja na hora de brigar 
pelos seus direitos, quando uma tempestade ameaça 
seu futuro; seja na hora de buscar conhecimento 
para melhorar seus rendimentos, ou mesmo na hora 
de encaminhar seus filhos e filhas aos programas do 
SENAR-PR que despertam o vínculo com a terra e 
abrem as portas do mercado de trabalho.

É por isso que nessa época do ano, o Sistema 
FAEP/SENAR-PR vem até você fazer um convite: 
Renovar por mais um ano essa parceria, com 
objetivo de proporcionar mais oportunidade e mais 
dignidade para a família do campo paranaense. Que 
tal, vamos juntos?

Boas festas e um 2023 cheio de realizações!

BBOOLLEETTIIMM  FFOOCCUUSS..   Para 2023, a projeção da inflação ficou em 5,17%. 
Para 2024 e 2025, as previsões são de inflação em 3,5% e 3,1%, respecti-
vamente

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A p r e v i -
são do 
mercado 
financei-
ro para 

o Índice Nacional de 
Preços ao Consumi-
dor Amplo (IPCA), 
considerada a infla-
ção oficial do país, 
caiu de 5,79% para 
5,76% para este ano. 
A estimativa consta 
do Boletim Focus 
desta segunda-feira 
(19), pesquisa divul-
gada semanalmente 
pelo Banco Central 
(BC) com a expec-
tativa de instituições 
financeiras para os 
principais indicado-
res econômicos.

Para 2023, a proje-
ção da inflação ficou 
em 5,17%. Para 2024 
e 2025, as previsões 
são de inflação em 
3,5% e 3,1%, respec-
tivamente.

A previsão para 
2022 está acima do 
teto da meta de in-
flação que deve ser 
perseguida pelo BC. 
Definida pelo Con-
selho Monetário Na-
cional, a meta é de 
3,5% para este ano, 
com intervalo de to-
lerância de 1,5 ponto 
percentual para cima 

ou para baixo. Ou 
seja, o limite inferior 
é de 2% e o superior 
de 5%.

Da mesma forma, 
a projeção do mer-
cado para a inflação 
de 2023 também está 
acima do teto previs-
to. Para 2023 e 2024, 
as metas fixadas são 
de 3,25% e 3%, res-
pectivamente, tam-
bém com os interva-
los de tolerância de 
1,5 ponto percentual. 
Ou seja, para 2023 os 
limites são 1,75% e 
4,75%.

Puxado pelo au-
mento de preços de 
combustíveis e ali-
mentos, em novem-
bro, a inflação subiu 
0,41%. Com o re-
sultado, o IPCA acu-
mula alta de 5,13% 
no ano e 5,90% em 
12 meses, segundo 
o Instituto Brasileiro 
de Geografia e Esta-
tística (IBGE).

TAXA DE 
JUROS

Para alcançar a 
meta de inflação, o 
Banco Central usa 
como principal ins-
trumento a taxa bá-
sica de juros, a Selic, 
definida em 13,75% 
ao ano pelo Comitê 
de Política Monetária 
(Copom). A taxa está 

no maior nível des-
de janeiro de 2017, 
quando também esta-
va nesse patamar.

A próxima reu-
nião do Copom está 
marcada para 31 de 
janeiro e 1° de feve-
reiro de 2023. Para 
o mercado finan-
ceiro, a expectativa 
é que a Selic seja 
mantida nos mes-
mos 13,75% nessa 
primeira reunião do 
ano. Mas para o fim 
de 2023, a estimati-
va é de que a taxa 
básica caia para 
11,75% ao ano. Já 
para 2024 e 2025, a 
previsão é de Selic 
em 9% ao ano e 8% 
ao ano, respectiva-
mente.

Quando o Co-
pom aumenta a taxa 
básica de juros, a fi-
nalidade é conter a 
demanda aquecida, 
e isso causa refle-
xos nos preços por-
que os juros mais 
altos encarecem o 
crédito e estimu-
lam a poupança. 
Desse modo, taxas 
mais altas também 
podem dificultar a 
expansão da econo-
mia. Além da Selic, 
os bancos conside-
ram outros fatores 
na hora de definir os 
juros cobrados dos 

consumidores, como 
risco de inadimplên-
cia, lucro e despesas 
administrativas.

Quando o Copom 
diminui a Selic, a 
tendência é que o 
crédito fique mais ba-
rato, com incentivo à 
produção e ao consu-
mo, reduzindo o con-
trole sobre a inflação 
e estimulando a ativi-
dade econômica.

PIB
A projeção das 

instituições finan-
ceiras para o cres-
cimento da econo-
mia brasileira neste 
ano se mantém em 
3,05%. Para 2023, 
a expectativa para o 
Produto Interno Bru-
to (PIB) - a soma de 
todos os bens e ser-
viços produzidos no 
país - é crescimento 
de 0,79%. Para 2024 
e 2025, o mercado 
financeiro projeta 
expansão do PIB em 
1,67% e 2%, respec-
tivamente.

A expectativa para 
a cotação do dólar 
está em R$ 5,25 para 
o final deste ano. Para 
o fim de 2023, a pre-
visão é que a moeda 
americana fique em 
R$ 5,26. (Reporta-
gem/foto: Ag. Brasil, 
com revisão). 

MERCADO FINANCEIRO REDUZ PROJEÇÃO 
DA INFLAÇÃO DE 5,79% PARA 5,76%
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AAGGRREESSSSÕÕEESS..   Os atendimentos ocorreram entre a manhã de domingo (18) e a madrugada 
de segunda-feira (19) em diferentes bairros da cidade; duas vítimas precisaram de atendi-
mento médico 

POLÍCIA MILITAR ATENDEU QUATRO OCORRÊNCIAS 
DE LESÃO CORPORAL EM GUARAPUAVA

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O final de semana foi 
movimentado na área 
policial em Guarapua-
va, principalmente com 
situações de violência e 
pessoas feridas. De acor-
do com o relatório poli-
cial, foram quatro atendi-
mentos com vítimas. 

No bairro Santa Cruz, 
um rapaz (22 anos) foi 
atingido por um disparo 
de arma de fogo na ma-
nhã de domingo e pre-
cisou ser encaminhado 
até a Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) do 
bairro Primavera. 

O boletim de ocorrên-
cia aponta que ele estava 
em frente a um bar com 
amigos quando iniciou 
uma briga com outros 
indivíduos. Segundo o 
relato do jovem à PM, 
ele ouviu um estampido 
e notou que havia sido 
atingido na perna. Tam-
bém relatou não conhecer 
os autores.

Antes, ainda na ma-
drugada, uma mulher (30 
anos) ficou ferida após 
levar uma facada na coxa 
esquerda. Aos policiais, 
ela relatou que, por volta 
das 5h, saiu de casa para 
comprar bebida em uma 

conveniência. Em dado 
momento, entrou em luta 
corporal com uma mulher 
desconhecida, que desfe-
riu o golpe com a arma 
branca e fugiu.

A vítima foi socorrida 
pelo Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgên-
cia (Samu) e levada para 
o Hospital São Vicente de 
Paulo.

Já às 10h40, um idoso 
(75 anos) acionou a po-
lícia relatando que teve 
uma discussão com filho 
(43 anos) e que o homem 
teria acertado um soco em 
seu rosto, causando uma 
lesão no nariz. A situação 
ocorreu no Centro. 

O senhor contou tam-
bém que o filho é usuário 
de drogas e que não esta-
va mais no local onde a 
agressão ocorreu. A Po-
lícia Militar realizou um 
patrulhamento, mas o su-
jeito não foi localizado. 

SEGUNDA
Na madrugada de se-

gunda-feira (19), no In-
dustrial, um jovem (18 
anos) foi preso após agre-
dir outro rapaz (24 anos) 
com socos, chutes e tijo-
ladas, além de danificar 
o vidro traseiro do carro 
da vítima. De acordo com 
o boletim de ocorrência, 

quando a equipe chegou 
o homem de 24 anos es-
tava com diversos hema-
tomas no rosto. 

Ainda durante o aten-
dimento da ocorrência, 
o irmão (26 anos) do au-
tor tentou impedir que 
ele fosse preso e acabou 
recebendo voz de pri-
são. Porém, se alterou e 
resistiu com empurrões. 
Ele foi encaminhado até 
o 16º Batalhão de Polícia 
Militar (BPM) para con-
fecção de Termo Circuns-
tanciado.

 
REFORÇO

O governador Carlos 
Massa Ratinho Junior en-
tregou nesta segunda-fei-
ra (19) 45 novas viaturas 
para a Secretaria de Se-
gurança Pública

As viaturas policiais 
descaracterizadas, em 
parceria com o Ministé-
rio da Justiça e Seguran-
ça Pública, vão ajudar as 
forças de segurança do 
Paraná. “São 45 novos 
veículos para a Secretaria 
de Segurança Pública, em 
parceria com o governo 
federal, que vão atender 
as demandas das nossas 
fronteiras, ajudando a 
combater a criminalida-
de”, disse o governador. 
“Desde o início do ano 

estamos focando muito 
no atendimento dessas 
regiões, um trabalho que 
tem dado grandes resul-
tados”.

São 18 viaturas do mo-
delo sedan e 18 hatches, 
quatro caminhões-guin-
cho e cinco caminhonetes 
4x4 cabine dupla para o 
Programa Guardiões das 
Fronteiras e o Projeto 
Rede dos Centros Inte-
grados de Inteligência de 
Segurança Pública.

“Esses veículos serão 
entregues a unidades po-
liciais da Polícia Mili-
tar e Polícia Civil que 
participam dos progra-
mas de integração do 
Ministério da Justiça. 
Temos várias ações es-
tratégicas que reforçam 
o policiamento nas nos-
sas fronteiras. O Para-
ná é um estado estraté-
gico dentro da política 
nacional de combate ao 
crime por conta da pro-
ximidade com Argenti-
na e Paraguai e a divisa 
entre Sul e Sudeste, mas 
estamos cada vez mais 
preparados para esse en-
frentamento”, ressaltou o 
secretário estadual da Se-
gurança Pública, Wagner 
Mesquita. (Reportagem: 
Redação e ANPr; Foto: 
Arquivo/ANPr). 

SANTA CRUZ                 
Uma jovem (21 anos) foi 
surpreendida na noite de 
domingo (18) por um indi-
víduo tentando arrombar a 
porta de sua casa. A situa-
ção ocorreu próximo das 
22h30, no Santa Cruz. De 
acordo com o relato dela à 
PM, o sujeito pulou o muro 
e só fugiu após ela afirmar 
que chamaria a polícia. As 
equipes realizaram um pa-
trulhamento, mas nenhum 
suspeito foi localizado. 

REGIÃO
Em Laranjeiras do Sul, uma 
mulher (39 anos) foi hospita-
lizada após ser agredida por 
outra mulher em um bar. A 
vítima relatou que encontrou 
a agressora no estabeleci-
mento e que tem uma dívida 
com a mesma. Ainda segun-
do ela, foi agredida com uma 
garrafa na cabeça. A polícia 
Militar aponta que foram 
realizados patrulhamentos 
no local, porém, a autora não 
foi localizada. 

REGIÃO 2
Uma adolescente (16 anos) 
denunciou o namorado (17 
anos) por violência domés-
tica na tarde de domingo 
(18) em Boa Ventura de São 
Roque. Conforme o relatório 
policial, a jovem afirmou 
que estavam na casa do 
autor, quando iniciaram uma 
discussão que acabou com o 
término do relacionamento. 
No entanto, segundo ela, o 
rapaz a segurou pelo braço, 
a derrubou no chão e pôs a 
mão em sua boca para ela 
não gritar. Depois de certo 
tempo, a jovem conseguiu 
escapar e correu para a 
rua. O adolescente não foi 
encontrado. 

B.O.

FALECIMENTOS
19 de dezembro de 2022
DAIZI NERONI POMALESKI (81 ANOS)
AMILTON SANTANA DE JESUS (70 ANOS)
ALCIONE RUPEL ANTONIO (78 ANOS)
FRANCISCA VIANA OPULCHVISKY (84 
ANOS)
NATALIA DOMINGUES RODRIGUES (73 
ANOS)
ELISABETH TEREZINHA PEDROSO (71 
ANOS)
NATIMORTO DE ISOLETE FERREIRA DE 
SOUZA
MARISA AUGUSTA MACHADO DE 
OLIVEIRA (24 ANOS)

*Para mais informações, entre em 
contato com a Central de Triagem 
(Capitão Frederico Virmond, 1.913, 
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.
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EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A produção cafeeira do 
Brasil fecha a safra 2022, 
ano de bienalidade posi-
tiva, com um volume de 
50,92 milhões de sacas 
de café beneficiado, 6,7% 
acima da safra 2021. Com-
parado com a de 2020, 
também de bienalidade 
positiva, o índice registra 
a redução de 19,3% ou 
12,1 milhões de toneladas, 
justificada pelas adversi-

dades climáticas, como 
o déficit hídrico e geadas 
durante o ciclo da cultura 
no país. As informações 
são do 4º Levantamento 
da Safra de Café 2022, 
disponibilizado pela Com-
panhia Nacional de Abas-
tecimento (Conab). 

Com relação à área desti-
nada à cafeicultura nacional 
em 2022, confirma-se um 
total de 2,2 milhões de hec-
tares, sendo 1,8 milhão de 
hectares para lavouras em 
produção, com crescimen-

to de 1,8% sobre a safra 
2021, e 400,6 mil hectares 
de área em formação, o que 
resulta em um aumento de 
0,6% de área total cultiva-
da em comparação à safra 
passada. Das lavouras em 
produção, estima-se que 1,5 
milhão de hectares foram 
dedicados ao café arábica 
e 389 mil hectares ao café 
conilon.

“Um ponto importante 
nessa pesquisa de safra é 
que identificamos um au-
mento na produtividade 

média nacional do café, que 
será de 27,7 sacas por hec-
tare, 4,8% maior em rela-
ção à safra anterior”, anun-
cia o presidente da Conab, 
Guilherme Ribeiro. “Esse 
ganho de rendimento nas 
lavouras ocorreu nas duas 
espécies cultivadas no país: 
arábica e conilon. A pro-
dutividade do café arábica 
foi de 22,5 scs/ha, com in-
cremento de 2,7% em rela-
ção à safra de 2021, e a do 
café conilon de 46,8 scs/ha, 
7,9% maior que a safra an-

terior”.
De acordo com o levan-

tamento da Companhia, a 
produção também confir-
mou aumento nas duas es-
pécies. O volume do tipo 
arábica é de 32,7 milhões 
de sacas, um acréscimo de 
4,1% em comparação à sa-
fra anterior, enquanto a pro-
dução do conilon é de 18,1 
milhões de sacas de café 
beneficiado, 11,7% a mais 
em relação à temporada 
passada. (Reportagem: As-
sessoria, com edição). 

CONAB
Safra de café deve encerrar o ciclo de 2022 com uma produção de 50,92 milhões de sacas

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A C o a m o 
Agroindus-
trial Coo-
p e r a t i v a 
está entre 

as vencedoras do prê-
mio “Valor Carreira - 
As melhores na gestão 
de pessoas”, que este 
ano foi realizado na sua 
20ª edição.   

Na categoria “De 
7.001 a 17.000 cola-
boradores”, a Coamo 
ficou em quinto lugar, 
onde 2.616 funcioná-
rios de todas as áreas 
e de todos os cargos 
foram escolhidos alea-
toriamente pela con-
sultoria Mercer, que 
coordenou a pesquisa 
realizada entre os fun-
cionários da Coopera-
tiva. 

Entre os indicadores 
avaliados na pesquisa 
Valor Carreira estão 
engajamento, prospe-
ridade, cultura de inte-
gridade, agilidade or-
ganizacional, liderança 
responsável, ambiente 
de trabalho saudável, 
recompensa justa, car-
reiras atrativas e indiví-
duos próprios.

O estudo mantém o 
compromisso de iden-
tificar, reconhecer e 
premiar, por meio da 
metodologia global de 

Prosperidade e Enga-
jamento da Mercer, as 
empresas que se rein-
ventam e estão à frente 
do seu tempo, que des-
tacam-se ao oferecer 
um ambiente onde a 
Experiência do Cola-
borador é o principal 
mecanismo para con-
duzir negócios de for-
ma próspera e susten-
tável ao integrar cada 
indivíduo à cultura da 
organização, com ex-
periências de trabalho 
positivas.

Em evento online 
realizado na quinta-fei-

ra (15), foram anuncia-
das também as 35 em-
presas eleitas como as 
melhores na gestão de 
pessoas em 2022.

FOCO
A diversidade está no 

centro das atenções de 
grandes organizações 
empresariais quando o 
assunto é gestão de pes-
soas. O tema que ga-
nhou relevância ao lon-
go dos anos assumiu o 
protagonismo na agen-
da de desenvolvimen-
to de projetos na área 
de Recursos Humanos 

(RH) das empresas.
Na Coamo, a aborda-

gem na diversidade di-
recionada às mulheres 
atuando em uma ati-
vidade em que a força 
de trabalho é predo-
minante masculina, a 
Cooperativa Agroin-
dustrial pretende não 
apenas ampliar a pre-
sença feminina no seu 
quadro de pessoal, que 
soma quase 9.000 co-
laboradores diretos, 
como também estimu-
lar a participação de-
las em cargos de lide-
rança para fortalecer a 

liderança feminina. 
A Coamo implemen-

tou em 2022 o progra-
ma Ampliar e o Liderar, 
este último destinado 
às mulheres que já ocu-
pam funções de gestão 
e as 30 profissionais da 
primeira turma forma-
da participam de ativi-
dades que reforçam as 
competências técnicas 
e têm acesso às mento-
rias individuais.

Outros pontos fortes 
destacados na pesqui-
sa foram a Cultura de 
Integridade, Agilidade 
Organizacional, Li-

derança Responsável 
e Carreiras Atrativas, 
tendo a formação, de-
senvolvimento e apro-
veitamento de seus ta-
lentos em promoções 
internas como desta-
ques apresentados pe-
los que responderam a 
pesquisa.

VENCEDORES
De 100 a 500 co-

laboradores: Grupo 
Valorem; BizCapital; 
Emais Urbanismo; 
Mega Moda; Rio Bran-
co Combustível.

De 501 a 1.000 co-
laboradores: Agro 
Baggio; Kles; Iteris; 
SLC Máquinas; Passa-
relli Eng. e Construção.

De 1.001 a 1.500 
colaboradores: Pfizer; 
Banco ABC Brasil; 
Brasilata; Vittia; Rocha 
Log.

De 1.501 a 3.000 
colaboradores: Energi-
sa Rondônia; Liberty 
Seguros; Tokio Marine 
Seguradora; A. Yoshii 
Engenharia; Interce-
ment.

De 3.001 a 7.000 
colaboradores: Cons-
trutora Barbosa Mello; 
Milplan Engenharia; 
Eurofarma; Cielo; Se-
rasa Experian.

De 7.001 a 17.000 
colaboradores: Grupo 
Protege; São Martinho; 
BP Bunge Bioenergia; 
Security Segurança; 
Coamo.

Acima de 17.000 
colaboradores: Itaú 
Unibanco; America-
nas; Grupo Petrópolis; 
Vivo; Ambev. (Repor-
tagem/foto: Assessoria, 
com revisão). 

CCOOOOPPEERRAATTIIVVAA..   Entre os indicadores avaliados na pesquisa Valor Carreira estão engajamento, prosperidade, cultura de inte-
gridade, agilidade organizacional, liderança responsável, ambiente de trabalho saudável, recompensa justa, carreiras atrativas e 
indivíduos próprios

COAMO ESTÁ ENTRE AS VENCEDORAS 
DO PRÊMIO ‘VALOR CARREIRA’ 2022
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curta!#

O MON ainda 
oferece aos 
seus visitantes 
autistas ou 
neurodivergen-
tes materiais 
para auxiliar no 
planejamento 
da visita: a Nar-
rativa Visual 
mostra, por 
meio de ima-
gens e textos 
curtos, o que 
se pode espe-
rar, e o Mapa 
Sensorial indi-
ca quais são 
os estímulos 
sensoriais mais 
comuns

AARRTTEESS..   Museu Oscar Niemeyer criou uma sala de acomodação sensorial em junho deste ano 
para atender o público autista. Além disso, desenvolveu os projetos Narrativa Visual e Mapa Sen-
sorial, que preparam os visitantes

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Um espaço 
calmo, com 
luz reduzi-
da, pouco 
barulho e 

mobiliário planejado. 
Essa é a sala de aco-
modação sensorial cria-
da pelo Museu Oscar 
Niemeyer (MON) em 
junho deste ano para 
atender o público autis-
ta. É um dos principais 
projetos de inclusão 
pela cultura do museu, 
que pertence ao Gover-
no do Paraná, acabou 
de completar 20 anos 
e é o maior da América 
Latina.

A sala é um espaço 
para que pessoas autis-
tas ou neurodivergentes 
possam se autorregular 
em caso de necessida-
de. Ela é importante 
porque o museu é um 
espaço de estímulos e 
a sala foi pensada para 
que estas pessoas te-
nham um local onde 
possam permanecer 
por um tempo. Ela está 
localizada em frente à 
Sala 01, no 1° andar do 
edifício principal.

Além desse espaço 
exclusivo, os visitantes 
autistas também rece-
bem, já na entrada, um 
cordão de girassóis, 
que é o símbolo inter-
nacional que identifica 
pessoas com deficiên-
cias não visíveis. Eles 
ainda têm acesso a 
abafadores de ouvido. 
Tanto o cordão como os 
abafadores ficam como 
recordações para serem 
utilizados em outros lu-
gares. 

O MON ainda ofe-
rece aos seus visitantes 
autistas ou neurodiver-
gentes materiais para 
auxiliar no planeja-
mento da visita: a Nar-
rativa Visual mostra, 
por meio de imagens e 

textos curtos, o que se 
pode esperar, e o Mapa 
Sensorial indica quais 
são os estímulos senso-
riais mais comuns.

A história por trás 
desse trabalho é tema 
da série “Paraná, o Bra-
sil que dá certo”. Com 
essa sala, o MON aten-
de uma das suas princi-
pais diretrizes, que é o 
programa de democra-
tização da arte a todos 
os públicos, inclusive 
aqueles que sofrem 
com barreiras invisí-
veis. Fazem parte desse 
grande circuito, ainda, 
empréstimo de cadeiras 
de rodas, atendimento 
prioritário a pessoas 
com deficiência, legen-
das em braile, audio-
descrição do percurso e 
das obras e empréstimo 
gratuito de audioguias.

Juliana Vosnika, di-
retora do museu, ex-
plica que o foco da 

instituição é atender os 
diferentes públicos da 
melhor forma possível. 
“Criamos, há algum 
tempo, o programa 
MON Para Todos, que 
desenvolve projetos 
para receber diversos 
públicos. Foi criado 
também o Núcleo de 
Acesso e Participação, 
que é responsável por 
pensar programas para 
eles, e o último implan-
tado foi para autistas. 
Dessa maneira conse-
guimos reservar nesse 
espaço de 17 mil me-
tros quadrados de área 
para exposições, um 
local exclusivo para 
aqueles que precisam”, 
destaca.

O Núcleo de Acesso 
e Participação (NAP) 
foi criado em 2019 e é 
formado por uma equi-
pe multidisciplinar com 
a missão de melhorar 
as condições de acesso 

dos diferentes públicos. 
“Com esse projeto con-
seguimos mostrar que é 
possível promover esse 
atendimento com cria-
tividade e pensando a 
partir do olhar de quem 
convive com essas pes-
soas. O MON está na 
vanguarda e tem espa-
ço para todos”, comple-
menta.

A arquiteta Mari-
na Pasetto Baki, que 
trabalha no MON, é 
autista e esteve à fren-
te da consolidação do 
projeto. “Eu sou autis-
ta. Todo autista é muito 
diferente, mas existem 
características comuns 
como a necessidade de 
previsibilidade. E es-
tas questões sensoriais 
para quem é neurotípi-
co é difícil de entender 
e enxergar. Então o pro-
jeto só deu certo porque 
contou com a participa-
ção de pessoas autistas 

como eu e todas as pes-
soas que avaliaram o 
projeto, dando opinião 
e feedback”, afirma.

Ela também parti-
cipou da construção 
da Narrativa Visual. 
Trata-se de um passo 
a passo que mostra, de 
forma detalhada, tudo 
o que uma pessoa pode 
esperar em uma visita 
ao MON. “O visitante 
sabe o que pode esperar 
ao chegar nesse espaço, 
conhece as exposições 
e os artistas, entende os 
protocolos e aquilo que 
o MON pretende pas-
sar às pessoas. Outra 
ferramenta importante 
é o Mapa Sensorial, no 
qual explicamos os es-
tímulos mais comuns 
que podem ser encon-
trados, como ruídos, 
cheiros, luzes e tudo 
que possa soar incômo-
do”, completa.

PIONEIRISMO
De acordo com Ins-

tituto Brasileiro de Mu-
seus (Ibram), não há in-
formação de que outro 
museu brasileiro tenha 
uma sala de acomoda-
ção sensorial semelhan-
te à do MON. Segundo 
a entidade federal, as 
instituições museuais 
ainda estão começando 
a implementar iniciati-
vas de acolhimento às 
pessoas atípicas.

Outro detalhe que di-
ficulta a acessibilidade 
nos museus, segundo 
o Iphan, é o fato de a 
maior parte das insti-
tuições vinculadas ao 
órgão estarem sedia-
das em edificações dos 
séculos XVIII, XIX e 
XX, construídas origi-
nalmente para outros 
usos, como palácios, 
casas de câmara e ca-
deia, edificações mili-
tares, edifícios de uso 
religioso, imóveis resi-
denciais e escola. (Re-
portagem/foto: ANPr). 

COM SALA EXCLUSIVA E NOVAS FERRAMENTAS, MON 
VIRA REFERÊNCIA EM ACOLHIMENTO DE AUTISTAS
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FFEERRIIAADDOOSS..   Os serviços essenciais que não admitem paralisação na administração municipal direta e indireta seguem funcionando 
normalmente

PREFEITURA DE GUARAPUAVA DIVULGA DATAS 
DO RECESSO ADMINISTRATIVO DO FINAL DO ANO
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A partir do dia 21 de 
dezembro, a Prefeitura 
de Guarapuava inicia 
o período de recesso 
administrativo no final 
do ano. As atividades 
retornam no dia 5 de 
janeiro. Contudo, os 
serviços essenciais que 
não admitem paralisa-
ção na administração 
municipal direta e in-
direta seguem funcio-
nando normalmente. 
Confira como ficam os 
serviços:

ADMINISTRAÇÃO
O Paço Municipal e 

as secretarias suspen-
derão os serviços, re-
tornando o atendimento 
ao público no dia 5 de 
janeiro de 2023.

SAÚDE
Todas as Unida-

des Básicas de Saúde 
(UBSs) fecham dia 20 
de dezembro, às 17h, 
e retornam dia 5 de ja-
neiro de 2023, às 8h. A 
Urgência da Primavera 
e UPA do Batel per-
manecem abertas com 
atendimento 24h. Já a 
urgência do Trianon 
fecha dia 21 de dezem-
bro, às 7h, e retorna dia 
5 de janeiro de 2023, às 
7h. 

O Centro de Espe-
cialidades Odontológi-

cas (CEO), permanece 
aberto de domingo a 
domingo das 8h às 20h.

A sala de vacinas 
do Cisgap permanece 
aberta normalmente de 
segunda a sexta, com 
horário das 8h às 17h, 
fechando somente no 
dia 30 de dezembro. 

A Clínica da Mu-
lher terá funciona-
mento nos dias 21, 
22, 26, 27, 28, 29, 2, 
3 e 4 para urgências e 
emergências gineco-
lógicas e obstétricas. 
O programa Melhor 
em Casa e a oxigeno-
terapia funcionarão 

normalmente durante 
o recesso.

SURG
Os servidores da 

Surg trabalham até o 
dia 20 de dezembro e 
retornam dia 5 de janei-
ro. Já a coleta de lixo 
e serviços de varrição 
continuam funcionando 
normalmente por serem 
serviços essenciais. 

TRANSPORTE
A Secretaria de Trân-

sito e Transporte (Se-
tran), entra em recesso 
a partir do dia 26 de de-
zembro e retorna no dia 

5 de janeiro de 2023. 
Contudo, permanece as 
atividades dos serviços 
ostensivos dos agentes 
de trânsito na fiscali-
zação e atendimento às 
demandas pertinentes à 
segurança viária. 

Além disso, os pro-
cessos administrativos 
com vencimentos no 
período do recesso te-
rão as datas prorroga-
das, com protocoliza-
ção no período de 05 a 
13 de janeiro de 2023. 

AGRICULTURA
A Secretaria de Agri-

cultura segue o recesso 

administrativo, de 21 de 
dezembro a 5 de janei-
ro de 2023. Contudo, 
permanece de plantão 
o SIM/POA (Serviço 
de Inspeção Municipal 
de Produtos de Origem 
Animal), para realizar 
as fiscalizações nos 
abatedouros. 

EDUCAÇÃO
As escolas munici-

pais e CMEIs seguem 
o calendário escolar do 
ano letivo de 2022. As-
sim, as aulas se encer-
ram dia 16 de dezem-
bro. Já o atendimento 
na Secretaria de Edu-

cação permanece até o 
dia 20 de dezembro e 
retorna dia 5 de janeiro 
de 2023.

MEIO AMBIENTE
O Parque das Arau-

cárias permanece aber-
to das 8h às 17h, as 
trilhas e a área de cami-
nhada permanecem até 
às 18h30. O Museu de 
Ciências Naturais tam-
bém permanece aberto 
em horário normal, de 
terça-feira a domingo, 
das 9h às 17h, e não 
abre na segunda-feira. 
(Reportagem/foto: Se-
com). 

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Na tarde desta sexta-fei-
ra (16), foi realizado o en-
cerramento dos cursos do 
eixo Potencial Itinerante, 
que fazem parte do progra-
ma “Potencial Feminino”. 
O encerramento foi realiza-
do no distrito de Entre Rios, 
na sede das Unidades Mó-
veis do SESI/SENAI, onde 
as aulas foram ministradas.

Noventa e um alunos 
concluíram os cursos, sen-

do 46 em Confeitaria, Pani-
ficação Básica e Elaboração 
de Salgados, 24 em Corte e 
Costura Industrial e 21 em 
Noções de Mecânica de 
Motocicletas, que foram 
ofertados nesta etapa.

Para a secretária de Po-
líticas Públicas para Mu-
lheres, Priscila Schran, o 
encerramento dos cursos 
trouxe um balanço positivo 
para a secretaria e seu sen-
timento é de gratidão pelo 
apoio da comunidade com 
o projeto.

“Os cursos de Entre Rios 
foram muito especiais. Eu 
fui contagiada com o en-
gajamento e a vontade da 
comunidade com os cur-
sos profissionalizantes. 
Eles realmente abraçaram 
essa oportunidade incrí-
vel de profissionalização 
e se dedicaram muito. A 
gente teve um sucesso no 
número de pessoas que 
participaram, pouquíssima 
desistência, todo mundo 
que começou terminou o 
curso. E tem muitos pro-

jetos bons para continuar 
com o que aprendeu, seja 
no empreendedorismo ou 
na economia solidária”, 
destacou.

A ideia de levar os cursos 
a Entre Rios foi para igualar 
as chances dos moradores 
do distrito com os morado-
res de Guarapuava, e surgiu 
de uma demanda solicitada 
pelo vereador Vardinho, 
que se fez presente no en-
cerramento.

“Para mim é uma grande 
satisfação, a qual agradeço 

a secretária Priscila, que 
vem fazendo um extraor-
dinário trabalho. Já desde 
o ano passado a gente plei-
teou recurso e, assim que 
conseguimos esse recurso, 
já trouxemos para a nossa 
comunidade. A gente vê 
nos olhos, na face da nos-
sa comunidade o quanto 
estão contentes com esses 
cursos e eu acredito que só 
irá trazer qualidade de vida 
para todos eles”, ressaltou o 
vereador. (Reportagem: Se-
com, com edição). 

POTENCIAL FEMININO

Encerramento dos cursos do eixo Potencial Itinerante ocorreu nesta sexta-feira 
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
Na semana do Natal, garantir uma grana extra para os presentes seria óti-
mo, não é bebê? Então pode se entusiasmar porque é exatamente isso 
que os astros estão apontando para hoje. A Lua promete novidades super 
positivas nesta terça e Júpiter começa a agir na Casa da Fortuna, sinal de 
que suas finanças estão blindadas e logo você vai ver a cor do dinheiro na 
sua mão. 

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
Grandes novidades marcam presença nesta terça e as principais chegam de 
Júpiter, que regressa para o seu signo e deixa seu astral nas alturas, minha 
consagrada! Você vai contagiar quem estiver por perto, seja no trabalho, seja 
nas relações pessoais, e não falta motivo para glorificar em pé. Além de ter a 
coragem tatuada no DNA, agora você conta com mais sorte e tem tudo para 
realizar suas esperanças, inclusive as que dependam de grana.

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Aleluia, aleluia, geminiangel! Seus caminhos estão iluminados e quem 
acende o farol é Júpiter, que traz grandes novidades! O planeta da sor-
te vai proteger seus sonhos, objetivos e revela que seus planos têm tudo 
para vingar. Você vai contar com mais otimismo, capacidade realizadora 
e dará passos largos em direção ao que sempre desejou conquistar na 
sua vida. 

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
A Lua segue no setor mais positivo do seu Horóscopo e troca boas vibes 
com os astros, anunciando um dia de alegrias, conquistas e realizações. 
Agora, o recado mais importante vem de Júpiter, que muda de cenário, 
fortalece sua vitalidade física e dá um baita impulso para o seu progresso. 
Suas ambições estarão protegidas e oportunidades vão se abrir em sua 
vida profissional. 

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
Suas atenções continuam centradas nos interesses domésticos e familia-
res, mas hoje Júpiter muda de signo e traz na bagagem grandes promes-
sas para você. O planeta da sorte avisa que boas novidades vão surgir e 
as mudanças com as quais vem sonhando nos últimos tempos podem 
virar realidade. O momento é ideal para realizar viagem, prestar concurso 
e investir em experiências que ajudem você a crescer e prosperar. 

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
Hoje você estará de anteninha ligada em tudo e vai esbanjar habilidade 
para se comunicar, o que deve favorecer bastante as relações de traba-
lho e os contatos com as pessoas do seu convívio. E a grana, como fica? 
Olha, se depender de Júpiter tem mudança nos assuntos de dinheiro que 
envolvam imóveis, herança, seguro, pensão e bens ou recursos, seu ou 
de parentes. 

LIBRA - (23 set a 22 out)
Oportunidade para você incrementar seus ganhos não falta hoje e quanto 
mais determinação e empenho tiver, maiores serão as suas chances de 
encher o bolso. Só evite gastar com bobagens e blusinhas para depois 
não faltar grana para coisas mais importantes. Mas o ponto alto dessa ter-
ça é a mudança que Júpiter promove e o planeta da expansão manda 
vibes sortudas para acordos, contratos, parcerias e alianças. 

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
Quer notícia boa, meu cristalzinho? Então toma! A Lua segue o baile no 
seu signo, envia vibes positivas e promete uma terça das mais produtivas 
em tudo que você fizer. Sua agilidade e inteligência estão no modo turbo 
e quem coloca a cereja no bolo é que Júpiter, que chega chegando com 
novidades para a sua saúde e seu trabalho. Você vai contar com energia 
física abundante e terá muita garra para pegar firme em seus interesses. 

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
Aleluia, aleluia, meu consagrado, minha consagrada! Natal chegando 
e Júpiter já antecipa o presente: ele é o planeta regente de Sagitário 
e hoje começa a brilhar no seu paraíso, trazendo energias sortudas 
e maravilindas para a sua vida. Seu carisma fica irresistível na paque-
ra, você vai atrair mil contatinhos e pode se deparar com uma grande 
paixão. 

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
A Lua troca likes com os astros e dá sinal verde para você consolidar seus 
planos, meu docinho de cajá! Terá garra, confiança e determinação de 
sobra para se destacar no trabalho e atrair apoios importantes. Amizades 
também ficam estimuladas e vão fazer diferença na sua vida, mas a notí-
cia principal de hoje vem de Júpiter. Ele avisa que uma fase movimentada 
começa agora no seu lar e a família estará do seu lado para o que precisar. 

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
Pode levantar as mãos para o alto e agradecer, meu cristalzinho! Seu sig-
no já adora socializar e agora passa a contar com as vibes generosas de 
Júpiter para lacrar e lucrar. O astro da sorte dará a maior força para você 
renovar e ampliar seus contatos, suas amizades e deve favorecer até os 
interesses financeiros. Você pode ter ideias incríveis e iniciativas mais arro-
jadas para vender seu peixe e melhorar de vida. 

TOURO - (21 abr a 20 mai)
Tourinhos e tourinhas que só estavam esperando aquele Pix consagrado 
cair na conta podem se animar. Lua e Mercúrio garantem que boas novas 
devem surgir logo pela manhã, principalmente em assuntos que envolvam 
acordos, contratos e sociedades. Só não convém embarcar em negocia-
ções arriscadas, aventuras financeiras e promessas de ganhos milagrosos, 
porque do céu só cai chuva, bebê! 
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A Universidade Estadual 
do Centro-Oeste (Unicen-
tro) pode expandir sua área 
de abrangência e atuação. 
Isso porque o governador 
Carlos Massa Ratinho Ju-
nior autorizou, na quinta-
-feira (15), que a Unicentro 
inicie estudos sobre a possi-
bilidade de implantação de 
cursos superiores de tecno-
logia no município de Pato 
Branco. 

O anúncio foi feito em 
reunião no Palácio do Igua-
çu, em Curitiba, com a pre-
sença do prefeito de Pato 

Branco, Robson Cantu; do 
superintendente de Ciência 
Tecnologia e Ensino Supe-
rior do Paraná (Seti), Aldo 
Nelson Bona; e do reitor da 
Unicentro, professor Fábio 
Hernandes.

“O governador solici-
tou e nos autorizou a fazer 
este estudo. Deixamos o 
governador ciente, bem 
como toda a sua equipe, 
de que esse estudo ainda 
vai ocorrer de forma pre-
liminar. Também precisa 
passar pelos conselhos da 
Universidade e, depois, 
pelas esferas do governo 
estadual”, completa o pro-
fessor Fábio.

Os estudos serão para a 
implantação de dois cursos 
superiores em tecnologia 
– Agronegócios; e Gestão, 
Inovação e Marketing. 
Segundo o reitor da Uni-
centro, este processo im-
plica na análise de muitos 
detalhes, que precisam 
entrar no planejamento 
de viabilidade. “Esse es-
tudo”, explica, “envolve 
a elaboração dos Projetos 
Pedagógicos dos dois cur-
sos, já que nenhum deles 
é ofertado ainda pela uni-
versidade; a tramitação e 
aprovação desses projetos 
no âmbito da interno da 
instituição e também na 

Seti; a implantação da in-
fraestrutura no município 
de Pato Branco – isto é, um 
terreno e um prédio para 
o câmpus, provavelmen-
te, avançado; a aquisição 
de livros para a biblioteca, 
equipamentos e mobiliário; 
contratação de professores; 
os custos de deslocamento 
e de alimentação dos do-
centes. Enfim, é um estudo 
amplo e complexo”.

Esse processo vai ser 
realizado pela Pró-Reitoria 
de Planejamento da Uni-
centro e, de acordo com o 
professor Fábio, deve ser 
concluído no início do pró-
ximo mês de fevereiro. Na 

avaliação do superinten-
dente Aldo Bona, os estu-
dos solicitados receberão 
atenção especial da uni-
versidade que, desde sua 
criação, equaliza suas ações 
aos anseios da comunidade. 
“A oferta desses dois cursos 
tecnólogos vai ao encontro 
do ecossistema de inovação 
que se estabelece em Pato 
Branco. A Unicentro nunca 
se negou a atender deman-
das da sociedade e, mais 
uma vez, ao ser convocada 
vai mostrar sua disposição 
em atuar junto à sociedade 
paranaense”, diz. (Reporta-
gem: Assessoria, com edi-
ção). 

UNIVERSIDADE

Governo autoriza estudos para a oferta, em Pato Branco, 
de cursos de tecnologia pela Unicentro
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EENNSSIINNOO  SSUUPPEERRIIOORR..   A presidente da Comissão Universidade para os Índios da Unicentro, professora Sandra Mattos, explica 
que, para participar do processo seletivo, o candidato precisa ter concluído o Ensino Médio e ser reconhecido como indígena, 
por meio de um documento comprobatório assinado pelo cacique da comunidade

ABERTAS AS INSCRIÇÕES PARA O 22º VESTIBULAR 
DOS POVOS INDÍGENAS DO PARANÁ
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

As inscrições para 
o 22º Vestibular dos 
Povos Indígenas do 
Paraná estão aber-
tas. Para esse públi-
co, são reservadas 
seis vagas em cada 
uma das sete univer-
sidades estaduais do 
Paraná e outras 10 
para a Universidade 
Federal do Paraná. 

A presidente da 
Comissão Univer-
sidade para os Ín-
dios da Unicentro, 
professora Sandra 
Mattos, explica que, 
para participar do 
processo seletivo, o 
candidato precisa ter 
concluído o Ensino 
Médio e ser reconhe-
cido como indígena, 
por meio de um do-
cumento comproba-
tório assinado pelo 
cacique da comuni-
dade.

“Para participar 
do vestibular espe-
cífico para os indí-
genas, precisa per-
tencer a uma etnia 
indígena. E uma ou-
tra questão para par-

ticipar do vestibular 
das universidades 
estaduais, é que ele 
tem que ser do Para-
ná. Agora, se ele vai 
se inscrever para a 
Federal, que é nos-
sa parceira também 

nessa política, aí são 
estudantes indígenas 
dos outros estados”, 
detalha Sandra.

As provas são 
realizadas de forma 
descentralizadas em 
sete polos – Man-

gueirinha, Manoel 
Ribas, Apucarani-
nha, Santa Helena, 
Nova Laranjeiras, 
Cornélio Procópio e 
Curitiba. O processo 
de seleção é realiza-
do dentro das terras 

indígenas e ocorre 
durante dois dias. 
No primeiro dia, ex-
plica a professora 
Sandra, os candida-
tos passam por uma 
prova oral. 

“Ela é muito im-
portante porque eles 
são de uma outra et-
nia e eles falam lín-
guas, muitas vezes, 
diferentes do portu-
guês. Nós fazemos a 
prova oral justamen-
te para conhecermos 
esse candidato e ver-
mos se ele tem essa 
proficiência, se ele 
consegue compreen-
der bem a nossa lin-
guagem, porque isso 
é muito importante 
para o dia a dia da 
universidade”.

SEGUNDO DIA
Já no segundo 

dia do processo de 
seleção, os candi-
datos fazem uma a 
prova objetiva, res-
pondendo questões 
de português, bio-
logia, matemática, 
física, química, his-
tória, geografia e 
de línguas – inglês, 
espanhol, guarani 

ou kaingang. Nessa 
etapa, eles também 
fazem uma redação. 
“Por isso que ele é 
um vestibular dife-
renciado. A gente 
respeita a etnia de-
les, as particulari-
dades dos nossos 
alunos indígenas”, 
defende a docente.

ORGANIZAÇÃO
Nesta edição, a 

organização do pro-
cesso está sob a res-
ponsabilidade da 
Unicentro. A expec-
tativa, como ressalta 
a professora Sandra, 
é de que o número 
de inscrições supere 
o registrado na edi-
ção passada, que foi 
780. As inscrições 
para o Vestibular In-
dígena não têm custo, 
seguem abertas até 
o dia 13 de feverei-
ro do próximo ano, 
e devem ser feitas de 
forma on-line, pelo 
endereço vestibular.
unicentro.br/2023. Já 
as provas estão mar-
cadas para os dias 07 
e 08 de maio de 2023. 
( R e p o r t a g e m / f o t o : 
Assessoria). 





CARROS

C A M I N H O N E T E 
SAVEIRO, ANO 91, 
documentação  em dia.
VALOR: R$  8.000,00
FONE:  99862-9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GOL 93, ANO 93; VAL-
OR:  R$  6.500,00 – 
ACEITO PROPOSTA. 
FONE:  99977-3536  
MILTON

DIVERSOS

SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, REBOTE 
E FURADEIRA HORIZON-
TAL PARA MARCENARIA 
VALOR: R$ 10.000,00 
FONE: 99862- 9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARADOR DE 
GRAMA, voltagem 110. 
VALOR: R$ 200,00. 
FONE: 99972-4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DVD, voltagem 110 
VALOR: R$ 60,00 
FONE: 99972 – 4826
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha 
VALOR: R$ 50,00 
FONE: (42) 98432-
0763//  (42) 99971-2235

CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY – 64 GB, 
verde turquesa, semi 
novo VALOR: R$ 700,00
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MONARK 
TRIP SHIMANO, cinza, 
18 marchas em bom 
estado, documentos 
em ordem; ano 2022; 
cor Alumínio, marchas, 
pneus novos. VALOR: A 
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SOM PHILLIPS DIGITAL 
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt , 
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo 
R$ 500,00 de entrada 
e R$ 400,00 p/ 20 dias. 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TELEFONE residen-
cial ,  sem l inha VALOR: 
R$ 25,00 FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR, Samsung 
J4G, perfeito estado 
VALOR: R$ 250,00 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR 
VALOR: À combinar 
FONE:  3623-2101  JÔ
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR POSITIVO, 
SEMINOVO, BEM  CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR:  R$  60,00
FONE:  99971-2235  OU  
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GAITA 48 BAIXOS,  
SEMINOVA VALOR: 
R$ 1.980,00  OU TRO-
CO POR CARNEIROS. 

FONE:  99122-7025  OU  
99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA COSTURA – 
SINGER VALOR: A COM-
BINARFONE:  99122-
7025  OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA CALÓI MO-
TORIZADA. VALOR: R$ 
1.300,00. FONE: 98403-
7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR SAMSUNG  
GALAXY  J7, PERFEI-
TO ESTADO DE CON-
SERVAÇÃO.VALOR: R$  
450,00  À VISTAFONE: 
99902-4255
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PORTA DE ELEVAÇÃO, 
3M. LARGURA P/ 2,26 
COMPRIMENTO, COM 
PARAFUSOS 
VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 98873-1499  OU  
3624-5956 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ANTENA PARABÓLICA
VALOR: R$ 100,00. 
FONE: 98873-1499  OU  
3624-5956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TV  20 POLEGADAS, 
TUBO COM CONVER-
SOR VALOR: R$ 250,00
FONE:  98402-8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
JAQUETA COURO, 
MASCULINA, TA-
MANHO M VALOR: R$ 
200,00 FONE: 98402-
8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PNEU 14 X 28, PARA 
TRATOR, NOVO OU 
SEMI NOVO.
FONE:  98808-0116
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA SPEED
VALOR: 600,00

FONE: 98402-8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
RACK, TIPO BALCÃO, 
SEMI NOVO VALOR: R$ 
200,00 FONE:  3624-
7570  OU  9955-3007
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BELICHE C/02 COL-
CHÕES. VALOR: R$ 
450,00. FONE: 8843-9393
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ROUPAS ADULTO, 
FEMININO E MASCU-
LINO, USADAS
VALOR:  COMBINAR
FONE:  99927-6474
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FORRO PVC,  10 MET-
ROS VALOR:  R$ 130,00
FONE:  99927-6474
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CARROÇA, NOVA COM 
ANIMAIS E TODOS OS 
EQUIPAMENTOS PARA 
TRABALHAR.
VALOR :  R$ 3.000,00
FONE:  99828-2290
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APERO COM ARREIO 
COMPLETO
VALOR: R$ 800,00
FONE:  99828-2290 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
EQUIPAMENTOS PARA 
ALARME COM NOTA 
FISCAL, PODENDO 
SER P/RESIDÊNCIA 
OU COMÉRCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:  
9910-7751 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR, 
VALOR A COMBINAR. 
FONE:  3623-2101  JO-
SENILDA
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DOIS MOTORES  PARA 
PORTÃO  DE ELEVAÇÃO, 
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE:  99977 -4634 
OU  99854-2670
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CADEIRA BARIGOTO 
DE BEBÊ, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO 
ESTADO, VALOR R$ 
250,00. FONE:  3624-
9247  OU  99149-0957
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FOGÃO À LENHA, Nº 
3,  COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:  
3623-5605
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR:  R$  
400,00 FONE:  99957-
2286

IMOVEIS

VENDA

APARTAMENTO EM CU-
RITIBA, contendo 01 
suíte, 01 quarto móveis 
planejados, sala c/
painel, copa, cozinha 
mobiliada c/fogão, 02 
banheiros, garagem, lo-
calizado na Rua Fernan-
do Simas, 570, Apto. 01 , 
térreo, Bairro Bigorrilho. 
VALOR: R$ 380.000,00. 
FONE: (41) 98813-7956

--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – BAIRRO BO-
QUEIRÃO, Rua Ro-
drigues Alves, nº 6; 
contendo 09 peças 
sendo 03 quartos, sala, 
cozinha, 02 banheiros, 
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO, medindo 14 
X 25, em Ponta Grossa
VALOR: R$ 30.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – BAIRRO 
SÃO CRISTÓVÃO, Rua 
Otto Rickli, 375; Terreo. 
VALOR: R$ a combinar ou 
troco por casa no mesmo 
Bairro; FONE: 99904-7823 
ou 3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO, Cemité-
rio dos Eucaliptos. 
VALOR: R$ combinar. 
FONE: 99904-7823 ou 
3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO  390 METROS  
– VILA CARLI, contendo 
02 casas. VALOR:  R$ 
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo 
Rei ou Recanto Feliz. 
FONE:  42 99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CHÁCARA, 10  KM DO 
PINHÃO, CONTENDO 03 
CASAS, 02 TANQUES DE 
PEIXES, TODO CERCADA 
DE TELA, PRÓXIMO A BR. 
VALOR : A COMBINAR; 
OU TROCO POR OUTRA 
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE:  99122-7025  
OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DEPUTADO LAURO SO-
DRÉ LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X 
10, TODO MURADO. 
VALOR: R$ 90.000,00; 
ACEITO CARRO NO 
NEGÓCIO. FONE:  
3304-3099  RODRIGO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO – VILA KEN-
NEDY, CONTENDO 
CASA MISTA, MED. 
2.500M². VALOR: 
600.000,00. FONE: 
3623-2101

LOCAÇÃO

KITINETE – VILA CAR-
LI,  p/  01 pessoa, mobil-
iada, próximo ao CE-
DETEG, de preferência 
estudante. VALOR: À 
Combinar.  FONE: (42) 
98869-6880
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SALA COMERCIAL – 
BAIRRO SANTA CRUZ, 
100 m.,  com banhei-
ro,  internet,  Rua Luiz 
Ciscato,58; em frente 
APAE. VALOR: R$ 
1.200,00. FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – BAIRRO 
SANTA CRUZ, Rua Ju-
venal Caldas, 1098; 
contendo 01 quarto, 
cozinha e banheiro; 
VALOR: R$ 600,00 c/
água e luz.  FONE: 
3304-3069 ou 98807-
9189
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

KITINETE – SANTANA, 
Rua Leonel Armando 
Zakalusni (antiga 17 
de Julho),  162; fundos. 
contendo 04 peças 
grande. VALOR: R$ 
600,00 FONE: 99966-
5092
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE -  CENTRO,  
Rua Cônego Braga, 
173;  contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro, 
lavanderia e entrada 
para carro. Valor:  R$  
650,00 FONE:  99977-
2241 e 9977-2206
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE -  CENTRO,  
Rua Cônego Braga, 
173;  contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro, 
lavanderia e entrada 
para carro. Valor:  R$  
660,00 FONE:  99977-
2241 e 9977-2206
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – VILA CARLI
VALOR:   À COMBINAR
FONE:  98851-7624
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA 
CRUZ, Rua Juvenal 
Caldas, 1098;  conten-
do 01 quarto, cozinha 
e banheiro VALOR: R$ 
600,00  – incluso água 
e luz FONE: 98807-
9189  ou 3304-3069
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – CRISTO 
REI,  AV. OLINTO PI-
MENTEL, 597; CON-
TENDO 01 QUARTO, 
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: A COMBINAR
FONE: 98426-8409
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA 
CRUZ, RUA JUVENAL 
CALDAS, 1098;  CON-
TENDO 01 QUARTO, 
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: R$ 600,00  – 
INCLUSO ÁGUA E LUZ
FONE: 98807-9189  OU 
3304-3069
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – 
CRISTO REI,  AVENIDA 
OLINTO PIMENTEL, 
597;  CONTENDO 03 
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E 
GARAGEM. VALOR:  R$ 
650,00 FONE:  98426-
8409
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DOS ESCOTEIROS, 
100; CONTENDO  02 
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO, 
ANEXO PONTO COM-
ERCIAL COM 62 M² + 
BANHEIRO E COZINHA. 
VALOR:  R$ 1.500,00. 
FONE:  99868-5154

EMPREGO

DIARISTA, Doméstica 
ou Serviços Gerais, 
com experiência. 
FONE: 99869-1420  /  
98414-0448
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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CADEIRA DE 
BEBÊ p/carro 
“bebê confort”, 
valor R$ 60,00. -   
Fone(s): 98883-
8633   
-----------------------
CAMA DE CASAL 
com colchão, 
valor R$ 150,00. -   
Fone(s): 99808-
5885   
-----------------------
COLCHÃO OR-
TOPÉDICO  + 01 
guarda louça, 
pouco uso, valor 
de R$ 250,00 os 
dois. -   Fone(s): 
3622-7396 Davi   
-----------------------
FOGÃO 4 BO-
CAS R$ 50,00 -   

Fone(s): 99922-
1640   
-----------------------
FOGÃO 6 BOCAS 
valor R$ 150,00. 
-   Fone(s): 3627-
4773   
-----------------------
FOGÃO À LENHA 
COMPRO, pago 
até R$ 150,00 -   
Fone(s): 99865-
6426   
-----------------------
FOGÃO À LENHA 
nº 2 com tampo, 
valor R$ 400,00. 
Aceito propos-
ta. -   Fone(s): 
98434-9328   
-----------------------
GAIOLA 01 ta-
manho médio e 

oitra pequena, 
valor R$ 40,00 
cada. -   Fone(s): 
3622-4907   
-----------------------
PIA semi nova, 
c o m p l e t a , 
R$ 250,00. -   
Fone(s): 99805-
7262 99980-3310  
-----------------------
SOFÁ 02 lugares, 
semi novo, R$ 
50,00. -   Fone(s): 
99922-1640   
-----------------------
TRANSFORMA-
DOR  02 PEÇAS: 
01 5000VA e out-
ro 2000VA;  val-
or a combinar. 
-   Fone(s): 42  
98876-2882   

TERRENO Rua 
Pedro Tereza 
Goes, 436, Vila 
São Pedro, val-
or a combinar. 
-   Fone(s): 42  

99856-0937   
------------------------
X A R Q U I N H O : -
TERRENO com 
02 casas, val-
or R$ 80.000,00 

em dinheiro. 
Aceita caminho-
nete no negócio. 
-   Fone(s): 99914-
8097 99927-3959  
------------------------
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  CIS IVAIPORÃ 
  Rua Professora Diva Proença, 500 
  Ivaiporã – PR 
  Fone: (43) 3472-0649 | 3472-1795 
 

 
 
 
 

DESPACHO 
  

                                    O PRESIDENTE DO CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE, 
22ª REGIONAL DE SAÚDE, Estado do Paraná, CLODOALDO FERNANDES DOS 
SANTOS, no uso de suas atribuições que lhe são conferidas pelo Estatuto da Entidade, 

resolve: 

   CONSIDERANDO,  o relatório final da comissão de processo 

administrativo 03/2022, instaurado pela portaria 40/2022, e prorrogada pela protaria 

42/2022, a fim de apurar os fatos relativos a denúncia instaurada face a  ODONTOMED – 
CLÍNICA MÉDICA E ODONTOLOGICA DE IVAIPORÃ LTDA - ME,  

   CONSIDERANDO,  o contido no referido relatório em especial a 

analise das provas, e a conclusão pela comissão em que houve erro na realização de 

diagnóstico de exame de ultrassom,  

   DETERMINO,   o encaminhamento do presente processo ao 

departamento jurídico para emissão de parecer jurídico com a análise do conjunto fático e 

elementos probatórios nos autos de processo administrativo 03/2022. 

   Retornando os autos com o parecer, determino a conclusão dos 

autos a presidência para emissão de decisão.  

     

   Providências Necessárias,  

   Publique-se, e  

   Cumpra-se.  

   Edifício do Consórcio Intermunicipal de Saúde da 22ª Regional de 

Saúde do Paraná, aos 16 de dezembro de 2022. . 

 

 

 
CLODOALDO FERNANDES DOS SANTOS 

PRESIDENTE DO CIS 

 

CLODOALDO FERNANDES 
DOS SANTOS:06028232939

Assinado de forma digital por 
CLODOALDO FERNANDES DOS 
SANTOS:06028232939 
Dados: 2022.12.19 09:11:32 -03'00'

 

  CIS IVAIPORÃ 
  Rua Professora Diva Proença, 500 
  Ivaiporã – PR 
  Fone: (43) 3472-0649 | 3472-1795 
 

 
 
 
 

DESPACHO 
  

                                    O PRESIDENTE DO CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE, 
22ª REGIONAL DE SAÚDE, Estado do Paraná, CLODOALDO FERNANDES DOS 
SANTOS, no uso de suas atribuições que lhe são conferidas pelo Estatuto da Entidade, 

resolve: 

   CONSIDERANDO, o relatório final da comissão de processo 

administrativo 02/2022, Portaria  38/2022, de 21 de outubro de 2022, publicada no Diário 

Oficial do Consórcio na edição nº 1054,  prorrogada pela Portaria 41/2022, publicada no 

Diário oficial do Consórcio na edição 1073 de 23 de novembro de 2022, com fim de apurar 

a entrega de equipamento diverso do previsto em edital e em consonância com as notas 

técnicas expedidas pelo Ministério da Saúde;   

   CONSIDERANDO,  o contido no referido relatório em especial a 

analise das provas, e a conclusão pela comissão de que devem prevalecer as notas técnicas 

do Ministério da Saúde, que apontam divergência do objeto;  

   DETERMINO,   o encaminhamento do presente processo ao 

departamento jurídico para emissão de parecer jurídico com a análise do conjunto fático e 

elementos probatórios nos autos de processo administrativo 02/2022. 

   Retornando os autos com o parecer, determino a conclusão dos 

autos a presidência para emissão de decisão.  

     

   Providências Necessárias,  

   Publique-se, e  

   Cumpra-se.  

   Edifício do Consórcio Intermunicipal de Saúde da 22ª Regional de 

Saúde do Paraná, aos 16 de dezembro de 2022.. 

 

 

 
CLODOALDO FERNANDES DOS SANTOS 

PRESIDENTE DO CIS 

 

CLODOALDO 
FERNANDES DOS 
SANTOS:06028232939

Assinado de forma digital por 
CLODOALDO FERNANDES DOS 
SANTOS:06028232939 
Dados: 2022.12.19 15:09:44 -03'00'

 
 

CIS IVAIPORÃ 
  Rua Professora Diva Proença, 500 
  Ivaiporã – PR 
  Fone: (43) 3472-0649 | 3472-1795 

                            e-mail: licitacaocisivaipora@hotmail.com 
 
 

 
RATIFICAÇÃO 

PROCEDIMENTO DE LICITAÇÃO Nº196/2022 

 

ASSUNTO: Dispensa Nº 32/2022 

 
REF: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM SERVIÇOS DE 

CONTROLE AMBIENTAL E LIMPEZA DE CAIXA DA AGUA DO CIS DE 
IVAIPORÃ E CONTROLE AMBIENTAL DO QUALICIS, conforme inciso II, art. 

24 da Lei 8.666/93.  
  A documentação referente à Dispensa n° 32/2022 atende a todos 

os requisitos do Artigo 24, inciso II, da Lei 8.666/93. 
 
Com efeito, RATIFICO todas as formalidades legais e autorizo a Dispensa n° 

32/2022, para a aquisição dos materiais supramencionados com a Empresa 
SANTOS E BITENCOURT LTDA - ME, CNPJ/MF: 22.910.826/0001-20, 

perfazendo o VALOR TOTAL de R$ 4.380,00 (quatro mil, trezentos e oitenta 
reais) PUBLIQUE-SE 

 
 
 
Ivaiporã, 19 de dezembro de 2022. 

 
 
 

 
__________________________ 

CLODOALDO FERNANDES DOS SANTOS 
PRESIDENTE 
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CCUUIIDDAADDOOSS.. Brasil é um dos países recordistas em transtornos de ansiedade e depressão; psicóloga ensina como fazer 
do recesso de fim de ano um aliado no equilíbrio emocional

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Primeiro, a pan-
demia. Agora, um ano 
eleitoral conturbado. 
Para muita gente, pode 
ser difícil manter o equi-
líbrio emocional. A boa 
notícia é que as férias de 
verão são uma excelente 
alternativa para recupe-
rar o bem-estar físico, 
aliviar o cansaço e me-
lhorar a saúde mental. A 
questão é saber aprovei-
tar ao máximo o recesso 
de fim de ano.

A psicóloga Danie-
la Jungles lembra que 
o Brasil tem um dos 
maiores índices de pes-
soas com transtornos de 
ansiedade e depressão. 
A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) calcula 
que mais de 18 milhões 
sofrem com ansiedade e 
outros 12 milhões têm 

depressão.
A pesquisa Global 

Health Service Monitor, 
realizada em 34 países, 
confirma a gravidade 
do assunto e revela: os 
transtornos mentais es-
tão entre as principais 
preocupações de saúde 
dos brasileiros. Segundo 
o levantamento, 49% da 
população considera os 
transtornos mentais uma 
preocupação maior do 
que a obesidade e o cân-
cer. O percentual cresceu 
quase três vezes em qua-
tro anos.

“Insônia, alterações 
no apetite, irritabilida-
de, palpitações, fadiga 
excessiva, baixa concen-
tração, pouca motivação 
e oscilações no humor 
estão entre as queixas 
mais comuns e mere-
cem atenção”, explica a 
Supervisora do Serviço-
-Escola de Psicologia do 

UniCuritiba – instituição 
que faz parte da Âni-
ma Educação, uma das 
maiores organizações 
educacionais de ensino 
superior do país.

A chegada das férias 
de verão pode repre-
sentar um alívio para 
quem viveu uma mon-
tanha-russa de emoções 
nos últimos tempos e a 
professora Daniela Jun-
gles dá algumas dicas 
para aproveitar as férias 
como energizante para 
2023.

“O primeiro pon-
to a lembrar é que não 
precisamos de grandes 
investimentos, viagens 
longas ou muitas sema-
nas longe do trabalho ou 
dos estudos para desace-
lerar e recuperar o fôlego. 
O importante é aproveitar 
o tempo livre e os dias de 
recesso para acalmar e 
higienizar a mente, fazer 

atividades prazerosas e re-
laxantes, curtir os dias ao 
ar livre e de preferência 
perto da natureza”, ensina 
a especialista.

DESCANSO 
REVIGORANTE

O cansaço mental e 
emocional é diferente do 
cansaço físico. Por isso, 
uma noite de sono nem 
sempre é suficiente para 
recuperar o reequilíbrio 
psicológico. Para que o 
descanso de fim de ano 
seja de fato revigoran-
te, a psicóloga Daniela 
Jungles sugere um pla-
nejamento que priorize a 
saúde mental.

“De nada adiantará a 
folga se a pessoa exage-
rar nas festas, compras e 
correrias. Muitas vezes, 
uma viagem pode ser 
mais estressante do que 
se imagina. Para quem 
está sobrecarregado, a 
meta principal é o des-
canso e o sossego, sem 
muitos compromissos 
e eventos obrigatórios”, 
orienta a mestre em Ciên-

cias da Educação pela 
Université de Sherbrooke 
(Canadá).

Dicas para recupe-
rar a saúde mental:

Cuide de si, leia um 
livro, maratone a série 
que você tentou assistir 
durante o ano e não con-
seguiu, faça atividades 
gratificantes; conecte-se 
com sua essência e com 
aqueles que você ama. 
Brinque com seus filhos 
e netos, namore, passeie 
com seu pet, visite um 
amigo. Boas conversas 
são excelentes para ali-
viar a tensão; não exa-
gere nos compromissos 
sociais. As festas de Na-
tal e Ano Novo são ex-
celentes oportunidades 
para descontrair e rever 
os familiares, mas não 
agende eventos apenas 
por obrigação; dê um 
tempo das redes sociais. 
Ao mesmo tempo que 
elas informam e encur-
tam distâncias, também 
podem desencadear sen-
timentos como ansiedade 

e apreensão; evite conges-
tionamentos ou rodoviá-
rias e aeroportos lotados. 
Se você terá poucos dias 
de folga no fim do ano, 
utilize seu tempo com 
sabedoria; não sofra por 
questões que estão fora 
do seu alcance. Mantenha 
o foco naquilo que está, 
de fato, sob sua respon-
sabilidade; duas semanas 
consecutivas de férias 
costumam surtir ótimos 
efeitos na saúde mental, 
mas se você não tiver esse 
tempo para relaxar, não 
se preocupe: todo final 
de semana ou re-
cesso curto é útil para 
desconectar da rotina; 
não sofra em silêncio. 
Se ao final das férias 
você ainda se sentir 
mentalmente cansado, 
ansioso ou deprimido, 
procure ajude especia-
lizada antes que seu 
quadro se torne uma 
patologia como de-
pressão ou síndrome 
do pânico. (Reporta-
gem: Assessoria, com 
edição). 

COMO APROVEITAR AS FÉRIAS PARA RECUPERAR 
A SAÚDE MENTAL E ENCARAR 2023 

Hospital do Dente de Guarapuava 
já transformou mais de 8 mil sorrisos

        A OdontoTop Hospital do Dente de Guarapuava já está com suas portas abertas há 
quase 2 anos. Desde a abertura, já foram mais de 8 mil sorrisos transformados, fruto da 
confiança de cada paciente e de um trabalho intenso, com o objetivo se cumprindo a cada 
dia.
        Sob a direção de Gustavo Gonssatto, gestor da unidade, e da avaliadora Dra. Marina 
Menegotto, o Hospital do Dente de Guarapuava promete seguir firme no propósito de 
transformar sorrisos.
        “Nosso resultado se dá pela nossa filosofia de trabalho, sempre colocando as pessoas         “Nosso resultado se dá pela nossa filosofia de trabalho, sempre colocando as pessoas 
em primeiro lugar, praticando a empatia, atuando sempre com muita responsabilidade e 
transparência com todos os nossos pacientes! Graças a isso, o Hospital do Dente é um 
sucesso, sendo a clínica mais procurada e indicada de Guarapuava e região!”, destaca 
Gustavo.
        O espaço do Hospital do Dente em Guarapuava é completo: são 8 consultórios e um         O espaço do Hospital do Dente em Guarapuava é completo: são 8 consultórios e um 
centro cirúrgico altamente equipado, com monitor cardíaco, aferidor de pressão arterial, 
oxigênio e sala de pré e pós operatório. Além disso, atende todas as especialidades, como 
implantodontia, ortodontia e estética. 
        O gestor da unidade entende que os pacientes são a peça-chave para os resultados da 
unidade: “Agradecemos todos os nossos pacientes pelo carinho e confiança no Hospital 
do Dente! Para nós é um prazer poder realizar sonhos! Estaremos sempre de portas 
abertas para fazer Guarapuava e região sorrir!”, conclui Gustavo.abertas para fazer Guarapuava e região sorrir!”, conclui Gustavo.
        O Hospital do Dente de Guarapuava está sempre atento à evolução da odontologia, se 
aperfeiçoando cada vez mais com treinamentos constantes e 100% preparados para 
atender pacientes com o máximo de conforto e segurança.


