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Coraldos SESA ALERTA PARA NECESSIDADE
. 1
= DE VACINAGAO CONTRA COVID-19

O Parana registrou uma reduc¢ao de 95% no numero de vacinas aplicadas contra
: a Covid-19 no intervalo de um ano. Em outubro de 2021, ainda na esteira da
Apbs dois anos de espera, na grande procura pelo imunizante, foram registradas 2.479.269 doses e em ou-

manha de segunda-feira (7), tubro deste ano, apenas 121.779. Os numeros sdo da Rede Nacional de Dados
226 criangas de quatro esco- : ) ) i

las municipais, iniciaram os de Saude (RNDS). Diante desta queda, a Secretaria de Estado da Saude (Sesa)
ensaios para o espetaculo do . At : = :

Coral dos Anjos que serd no alerta para a importancia da retomada da vacinagdo, considerando a grande
dia 9 de dezembro no Parque disponibilidade de imunizantes, a necessidade de preveng¢ao da populagao, o
do Lago, em Guarapuava. , . ~ . P

Pagina 10 numero de faltosos e a circulagdo de novas variantes. Pagina 16
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PARANA INVESTE RS 28 MILHOES EM PESQUISAS
DE AREAS PRIORITARIAS DA SAUDE

O Governo do Es-
tado investiu cerca
de R$ 28 milhdes
em quase 340 pro-
jetos voltados para
pesquisas na 4area
da saude, com foco
na gestdo compar-
tilhada de ag¢des no
Pais e na aproxima-
¢do dos sistemas de
saude, tecnologia e
inovacdo. Os finan-
ciamentos integram
o Programa Pesqui-
sa para o Sistema
Unico de Saude:
Gestao Compar-
tilhada em Saude
(PPSUS).

Os recursos fo-
ram disponibili-
zados por meio de
nove chamadas pu-
blicas da Fundacio
Araucaria, entre
2004 ¢ 2020. O pro-
grama ¢ uma parce-
ria com a Secretaria
de Estado da Saude,
Decit/MS (Departa-
mento de Ciéncia e
Tecnologia) e CNPq
(Conselho Nacional
de Desenvolvimen-
to Cientifico e Tec-
nolégico), ambos
vinculados a Se-
cretaria de Ciéncia,
Tecnologia, Inova-
¢ao ¢ Insumos Es-
tratégicos em Sau-
de.

O PPSUS ¢ uma
iniciativa de des-
centralizacao do
fomento a pesquisa
em saude que prio-
riza a gestdo com-
partilhada de agdes,
por meio da parce-
ria entre instdncias
estaduais de saude e
de ciéncia e tecno-
logia — C&T, finan-
ciando pesquisas
em temas priorita-

Direcéo Geral

Comercial

rios na darea, capa-
zes de dar resposta
aos principais pro-
blemas de saude da
populacdao, que ne-
cessitam do conhe-
cimento cientifico
para sua resolucdo.

“O objetivo do
PPSUS ¢ financiar
pesquisas na area
da saude da popu-
lacdo, contribuin-
do para a reducdo
das desigualdades
regionais no cam-
po da ciéncia, tec-
nologia e inova-
¢d0. Por meio deste
programa torna-se
possivel promover
a aproximacao dos
sistemas de saude,
ciéncia e tecnologia
em todo o Brasil e,
principalmente, no

Redacao

Edicdo de Arte e
Projeto grafico

destacou

Parana”,
a coordenadora do
PPSUS na Fundacao

Araucaria, Priscila

Tsupal.

COVID-19

Dos 40 proje-
tos aprovados na
chamada publica
11/2020, dez estdo
diretamente rela-
cionados as acgoes
estratégicas do en-
frentamento a Co-
vid-19 no Parana.

Um deles é coor-
denado pelo profes-
sor da Unicesumar

Braulio  Henrique
Magnani Branco. A
pesquisa  apresen-

ta informagdes que
refor¢cam a necessi-
dade da promocao
da saude, com es-

Circulagéo:

Tiragem:

*Sabado e domingo, edigdo conjunta

timulo a pratica de
atividade fisica e
alimentagcdo sauda-
vel, a fim de manter
os indicadores de
saude, como o per-
centual de gordura
corporal, a aptidao
cardiorrespiratoria
e o controle hemo-
dindmico dentro dos
padrdes de normali-
dade. O proposito ¢
estimular a resposta
imune e fortalecer o
organismo frente a
possiveis infecgoes.

Nesse projeto foi
avaliada a compo-
si¢do corporal, ap-
tiddo cardiorrespi-
ratoria (com analise
direta das trocas
gasosas) € respos-
tas hemodinamicas
de 171 pessoas que

*Artigos e charges assinados
sdo de responsabilidade de

do jomal.

seus autores e nao refletem "
necessariamente a visao

COMUNICAGOES EIRELI-ME

contrairam a Co-
vid-19. Verificou-
-se que a maioria
dos pacientes aco-
metidos pelo coro-
navirus que ja pra-
ticavam exercicios
e cuidavam da ali-
mentacdo ndo pre-
cisaram ser hospi-
talizados e tiveram
uma recuperacgio
mais rapida e efeti-
va.

As respostas do
estudo “Composi-
¢do corporal e ap-
tiddo cardiorrespi-
ratéoria em pessoas
com excesso de
peso ou obesidade
p6s-Covid-19: um
estudo comparati-
vo” foram publica-
das na revista Fron-
tiers in Physiology.

“Os recursos da
Fundagdo Araucéaria
foram fundamentais

para a realizacdo
do presente estudo.
Sem esse investi-

mento seria impos-
sivel realizar esse
trabalho, visto que
tivemos subsidios
com bolsas, reagen-
tes e equipamentos
que nos permitiram
conduzir nossa pes-
quisa”, ressaltou o
pesquisador.

De acordo com
o diretor de Cién-
cia, Tecnologia e
Inovagdo da Fun-
dacdo Araucaria,
Luiz Marcio Spi-
nosa, o programa ¢
uma das principais
iniciativas na darea
da saude por varios
motivos. Entre os
principais, destaca,
esta a saude ser uma
area prioritaria. “A
segunda razdo ¢ a
forma pela qual o
PPSUS ¢ organi-
zado, pois acaba
oferecendo atencao
maior a pesquisa
aplicada, que hoje
¢ uma das melhores
formas de interacdo
entre as universida-
des e a populagdo,
envolvendo a C,-
T&I”, disse.

Outro ponto re-
levante, acrescenta
Spinosa, ¢ o for-
mato das pesquisas
englobadas pelo
PPSUS. “Ele vai ao
encontro ao concei-
to dos Novos Arran-
jos de Pesquisa e
Inovacdao, que uti-
liza dos mais va-
riados atores para
que a aplicabilidade
das acdes seja mais
efetiva”, ressaltou.
(Reportagem: AEN,
com edigdo)
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BOCA DO LOBO
ORCAMENTO

O deputado Cezinha de
Madureira (PSD-SP), relator
das contas de 2019 do
presidente Jair Bolsona-

ro na Comissdao Mista de
Orgamento, apresentou re-
latdrio e projeto de decreto
legislativo para aprovar
com ressalva essas contas.
Agora, os parlamentares
poderdo apresentar emen-
das ao texto até o dia 22 de
novembro.

TCU

Cezinha de Madureira expli-
ca que, em avaliacdes mais
recentes, o Tribunal de Con-
tas da Unido (TCU), que auxi-
lia o Congresso nesta tarefa,
considerou varias ressalvas
iniciais “implementadas”

ou “em implementacdo”. O
parecer prévio apontava sete
irregularidades e sete impro-
priedades. Mas permanece-
ram ainda trés ressalvas e o
relator considera no projeto
apenas uma. No relatério, o
deputado afirma que a ava-
liagdo das contas ndo é ape-
nas contdbil, mas politica.

IRRIGAGAD

A ressalva incluida no pro-
jeto é o ndo cumprimento,
em 2019, da aplicagdo mini-
ma de recursos destinados
a irrigacdo no Centro-Oes-
te. A Constituicdo obriga

a aplicacdo de pelo menos
20% dos recursos nesta

adrea. Também foi reco-
mendado que as despesas
relativas a projetos sejam
identificadas de maneira
especifica, por municipio
ou regiao, facilitando a
transparéncia.

EDUCACAD

As despesas e os inves-
timentos na educagao
publica brasileira vém dimi-
nuindo desde 2016 e a re-
cuperagdo do setor deverd
ser lenta, segundo debate-
dores que participaram de
audiéncia publica interativa
na Subcomissao Tempora-
ria para Acompanhamento
da Educagdo na Pandemia,
nesta segunda-feira (7).

CORTES

O presidente do colegia-
do, senador Flavio Arns
(Podemos-PR), disse

que a area da educacao
sofreu “severos cortes”
nos ultimos anos e que os
investimentos precisam ser
urgentemente retomados.
Ele registrou que a subco-
missdo ja debateu temas
como o acesso a educacao,
a permanéncia na escola,
a superacgao dos prejuizos
educacionais da pandemia,
conectividade e infraestru-
tura da rede escolar. Arns
também leu perguntas
enviadas por cidaddos e
cidadas pelo Portal e-Cida-
CERIER

***Com agéncias Camara e
Senado
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LEGISLATIVO ESTADUAL. Falas ocorreram durante a sessio plenaria desta se-

gunda-feira (7), que contou também com um pronunciamento do senador eleito

Sérgio Moro

MESA DIRETORA DA ASSEMBLEIA REAFIRMA NECESSIDADE
DE DEFESA DA DEMOCGRACIA BRASILEIRA

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O presidente da
Assembleia Legisla-
tiva do Parana, depu-
tado Ademar Traiano
(PSD), e o primeiro
secretario da Casa,
deputado Luiz Clau-
dio Romanelli (PSD),
reafirmaram nesta
segunda-feira (7) o
compromisso do Le-
gislativo  paranaen-
se com a democra-
cia brasileira. Para
os parlamentares, ¢
necessario respeitar
o resultado das elei-
¢cdes, além de se pro-
mover uma defesa do
estado democratico
de direito. Segundo
os deputados, estes
serao instrumentos
para a pacificagdo
do Brasil. Eles se
posicionaram ainda
contra atos antidemo-
craticos que ocorrem
pelo Pais.

O deputado Ade-
mar Traiano lembrou
a necessidade da
unido dos parlamen-
tares em defesa das
eleicdes, dos resul-
tados das urnas e do
processo democrati-
co. “O que esta em
jogo ¢é a seguranga
juridica de nossa de-
mocracia. O parla-
mento € o ponto de
equilibrio da demo-
cracia, onde ocorre o
nascimento das leis ¢
todos os segmentos
da sociedade estdo
representados. En-
tendo que ¢ chegado
o0 momento de termos
a grandeza de traba-
lharmos na pacifica-
¢do deste Pais, en-
tendendo o resultado
das eleigdoes. Quem
viveu em uma ditadu-
ra tem a compreensio
sobre a exceléncia da
democracia”, disse o
presidente da Assem-
bleia.

Traiano demostrou
ainda  preocupacio
com o0s movimentos
antidemocraticos que
ocorrem no Pais. Ele
afirmou ser preciso
respeitar os resulta-
dos das eleigdes. “E

chegado o momento
de juntarmos forgas
para entender que o
que esta em jogo ¢€
vida dos brasileiros.
Precisamos dar a pos-
sibilidade de que os
eleitos fagam um bom
governo. Preocupa-
-nos 0s movimentos
que estdo acontecen-
do e que geram duvi-
das sobre o resultado
das eclei¢cdes. Temos
de sepultar isso. O
processo eleitoral
acabou. As urnas es-
pelharam a vontade
da populagdo. E che-
gado o momento de
construir um novo
Brasil”.

O deputado Ro-
manelli concordou e
reafirmou a neces-
sidade de defesa ao
estado democratico
de direito. “A fala do
presidente ¢ a fala do
parlamento, da insti-
tui¢do e da defesa do
estado democratico
de direito. E a fala
de todos os que tém
a reponsabilidade de
representar o povo.
Sabemos que parti-
cipamos de uma elei-
¢do onde o processo
democratico foi res-
peitado. Nao existe
regime melhor que a
democracia. Quando
restabelecemos a de-
mocracia apds a dita-
dura militar, reesta-
belecemos o melhor
que o Pais tem. De-
mocracia € respeitar
as regras do jogo de-
mocratico. Os elei-

tos ja foram decla-
rados pela Justiga”,
afirmou o primeiro
secretario da Assem-
bleia.

GRANDE
EXPEDIENTE

O Grande Expe-
diente desta segun-
da-feira contou ainda
com um pronuncia-
mento do senador
eleito pelo Parana,
Sérgio Moro (Unido
Brasil). A proposi-
cdo foi do deputado
Luiz Fernando Guer-
ra (Unido Brasil).
Guerra saudou a pre-
senga de Sérgio Moro
na Assembleia, lem-
brando a trajetoria
dele como juiz e Mi-
nistro da Justica. “Os
paranaenses foram as
urnas ¢ confirmaram
a eleigdo de Sérgio
Moro como senador
da Republica, repre-
sentando o Parana em
Brasilia. Nele, depo-
sito a certeza de tra-
balhar junto pelo mu-
nicipalismo e pelas
bandeiras do nosso
Estado. O Parana tera
um senador forte na
capital federal. Ago-
ra ¢ a hora da unido
em favor do Parana e
em prol de um Estado
mais forte”, declarou
Guerra.

O senador cleito
Sérgio Moro reafir-
mou O compromisso
de seu mandato com
o Parana. “No Sena-
do, estarei a disposi-
¢do do Estado. Além

de um projeto de Bra-
sil, serei um senador
do Parana. Quero me
colocar a disposicdo
desta Casa e da popu-
lagdo para ser um vei-
culo para tratar des-
ses temas. Teremos
tempos desafiadores,
como a desaceleracédo
econdmica das potén-
cias mundiais. Tam-
bém teremos cenarios
economicos desafia-
dores no Brasil, com
problemas que de-
verdo ser atacados,
como o das aliquotas
do ICMS, assim como
um desafio fiscal pela
frente”, avaliou.

Moro falou ainda
sobre outros pon-
tos de seu trabalho
no primeiro mandato
€ as pautas que pre-
tende defender em
Brasilia. “Quero me
colocar a disposicao
para ser um instru-
mento perante o Go-
verno Federal, sem
abandonar as pautas
que fazem parte da
minha histéria, como
a seguranca publica.
Este tema ¢é essen-
cialmente importante
para o Brasil. Temos
também a pauta im-
portante de combate a
corrupg¢ao. Nao pode-
mos tolerar qualquer
espécie de desvio.
Serei um instrumento
para tratar estes te-
mas importantes para
a vida das pessoas”,
comentou. (Reporta-
gem/foto: Assessoria,
com edigdo)



eparta-
mento de
Estradas
de Roda-
em do
Parana (DER/PR)
informa que o via-
duto da PRC-466 e
Avenida Manoel Ri-
bas sobre a BR-277,
em Guarapuava, serd
liberado para o tra-
fego de veiculos a
partir da manha des-
ta quinta-feira, 10
de novembro. A obra
estd quase conclui-
da, restando apenas
servigos de acessi-
bilidade, que estdo
sendo finalizados
nos proximos dias.
O novo viaduto in-
tegra duplicagdo de
um trecho de quatro
quilometros da BR-

4\Geral

277, em Guarapuava,
que conta com um
investimento do Go-
verno do Parana de
R$ 77.656.994,96.

A obra ira benefi-
ciar mais de 180 mil
habitantes agilizan-
do o transito local,
e também o trafego
de longa distancia
de quem viaja rumo
a Foz do Iguagu ou
Paranagua. Também
sera possivel fazer
a ligacdo dos bair-
ros de grande circu-
lagdo com o Centro,
como por exemplo
o bairro Cidade dos
Lagos, onde estdo
localizados o cam-
pus da Universidade
Tecnoldgica Federal
do Parana (UTFPR),
além do Hospital
Regional e o Hospi-
tal do Cancer.

O viaduto fica lo-
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calizado na rodovia
de acesso princi-
pal de Guarapuava
(Avenida Manoel Ri-
bas) e conta com 45
metros de extensdo,
com 12,80 metros de
pista para cada lado
do fluxo, incluindo
acessibilidade  via
passarela lateral. Ao
todo, sdo 380 metros
de obra projetada.
Além da duplicacgao,
a obra inclui a ade-
quagdo da sinaliza-
¢do horizontal e ver-
tical, assim como a
remodela¢do de toda
iluminagdo publica.

O DER/PR ainda
executa trés trin-
cheiras; uma ligando
a Avenida Prof. Pe-
dro Carli e a Aveni-
da Beira Rio; uma no
acesso ao aeroporto
de Guarapuava; e
outra ligando a Rua

Jodo Fortkamp e a
Rua Campo Grande.
O projeto também
conta com trés pon-
tes, duas passarelas,
além da implantagdo
de postes de ilumi-
nac¢ao ao longo de 13
quilémetros.

SANEPAR

A Sanepar inves-
tiu R$ 1,26 bilhdo
nos primeiros nove
meses de 2022, um
aumento de 37,4%
em relacdo a igual
periodo do ano an-
terior (R$ 918 mi-

lhdes). Em esgo-
tamento sanitario,
foram investidos

cerca de R$ 660 mi-
lhdes, 66% a mais
do que o mesmo pe-
riodo de 2021 (RS
398 milhdes).

Os resultados do
terceiro trimestre

(QUARTA-FEIRA
9 de novembro de 2022

foram apresentados

na segunda-feira
(7) pelo diretor-
-presidente  Clau-

dio Stabile, pelo
diretor-financeiro
e de Relagdes com
Investidores, Abel
Demetrio, e pela
diretora de Investi-
mentos, Leura Con-
te de Oliveira, em
videoconferéncia
dirigida a acionis-
tas e aberta ao pu-
blico.

Os dados estdo
disponiveis no site
da B3 e no site de

Relagdes com In-
vestidores da Sane-
par.

Mesmo depois de
uma pandemia e da
maior crise hidrica
da historia do Para-
na, os investimentos
da Companhia conti-
nuam vigorosos, Vi-

IGUARAPUAVA. Obra integra a duplicagido de um trecho da BR-277 no perimetro de Guarapuava, que conta com investimento de R$
77 milhdes do Governo do Parana

VIADUTO DA PRC-466 SERA LIBERADO NESTA QUINTA-FEIRA

sando principalmen-
te a universaliza¢ao
do esgotamento sani-
tario. O Parana devg
ser um dos primeiros
estados a atingir a
meta de universalid
zagdo prevista pelo
marco do saneamen-
to. Os atuais invesH
timentos asseguram
a manutengdo d¢
100% do atendimen-
to com agua potavel
e elevaram o aten-
dimento com coleta
de esgoto a 78,4%
da populagdo, sendo
que 100% do esgoto
coletado ¢ tratado.
Segundo a Sane-
par, houve um acrés-
cimo de 49 mil li
gacOes de agua ¢ 46
mil ligacdes de esH
goto em comparagao
a0s nove meses ante-
riores. (Reportagem
Redacdao e AEN)

O Governo do Estado concluiu a
primeira fase da engorda da praia de
Matinhos antes do prazo. As obras de
revitalizacdo estdao em andamento.

R$ 27,8 milhoes serdo antecipados
para o pagamento dos hospitais
filantropicos de todo o Parana.

No més de outubro, o valor do ICMS

repassado aos municipios paranaenses
passou dos R$ 650 milhoes.

Para mais informagdes, acesse: aen.pr.gov.br (G)@aenparana.

NOTICIAS QUE FAZEM O PARANA
AVANCAR CADAVEZ MAIS.

DESTAQU

G OVERNDO

D O ESTADO

Paranj, terra de gente que trabalha e cuida.
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NOTAS
FSPORTIVAS

Guarapuava sediou, no ulti-
mo domingo (6), o Terceiro
Torneio Regional Centro-Sul
de Judé. O evento foi
realizado pela Delegacia da
Regido Centro-Sul de Judé
do Parana, com apoio da
Federagdo Paranaense de
Judo (FPRJ) e da Prefeitura
de Guarapuava, por meio
da Secretaria de Esportes e
Recreacdo. O evento, que
foi realizado no Ginasio de
Esportes Joaquim Prestes,
reuniu cerca de 10 academias
e 400 atletas de Guarapuava,
Pinhdo, Canddi, Manoel Ribas,
Pato Branco e Laranjeiras do
Sul, segundo a organizagao.

JUDd 2

“Foi muito bom participar
dos jogos. Até que ndo foi
muito dificil. Pode ndo pare-
cer, mas o judé ndo é facil”,
contou o guarapuavano Ally
San Saffiedine (13 anos).

Ja o judoca de Canddi, Luiz
Augusto Pedroso Padilha (12
anos) falou que foi muito
divertido participar das
competicoes. “Foi bem legal.
Eu estava bem ansioso, sem
palavras pela experiéncia.
Foi muito divertido, mais do
que ganhar, o importante
mesmo é participar”.

Os atletas participaram nas
categorias Sub-11, Sub-13,
Sub-15, Sub-9, Sub-7 Mirim,
Sub-21, Sénior, Veteranos e
Baby. Houve ainda, espacgo
para competidores tanto
masculinos quanto femi-
ninos. Por se tratar de um
torneio-festival, os prémios
foram divididos em grupos
de 2, 3 e 4 atletas, e todos
ganharam medalhas. “Os
torneios sdao sempre muito
importantes para motivar
as criangas, dando um nor-
te para elas entrarem no
esporte. E a prefeitura de
Guarapuava estd preparada
para oferecer aos seus atle-
tas, todas as oportunidades
para competirem em um
ambiente mais leve como
os torneios, permitindo dar
mais visibilidade aos judo-
cas”, explica o secretdrio de
Esportes e Recreagao, Milton
Roseira.

JUDo4

Resultado geral das acade-
mias: 1° lugar — Academia
Randori/Guairaca- Guara-
puava, 2° lugar — Senshi Judé
Club — Guarapuava, 3° lugar

— Academia de Judo Nippon

— Guarapuava, 4° lugar — Asso-
ciacdo Pinhaoense de Judg,
5° lugar — Nippon Canddi.
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ATLETISMO. Na corrida, a cadéncia geralmente é definida como o niimero total de passos que
vocé da por minuto. Uma maneira facil de medir sua cadéncia de corrida é contar quantas vezes
seus pés tocaram o solo em 60 segundos

QUAL EA MINHA

n

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Monitorar sua ca-
déncia de corrida
pode ser uma ferra-
menta Util para ajudar
vocé a se tornar um
corredor melhor. Va-
mos deixar uma coisa
bem clara. Ndo existe
uma cadéncia univer-
sal ideal para corrida.
Ndo existe uma velo-
cidade de passada que
todos devam buscar.

Mas, embora bus-
car um nimero espe-
cifico ndo seja acon-
selhavel, ficar de
olho em sua cadén-
cia tem muitos bene-
ficios: pode ajudar
vocé a melhorar sua
eficiéncia na corrida,
reduzir o risco de le-
soes, diminuir danos
musculares no treino
e melhorar a recupe-
racao.

Na corrida, a ca-
déncia geralmente ¢
definida como o nu-
mero total de passos
que vocé da por mi-
nuto. Uma maneira
facil de medir sua

cadéncia de corrida
¢ contar quantas ve-
zes seus pés tocaram
o solo em 60 segun-
dos. A cadéncia tam-
bém pode ser defi-
nida como o numero
de passos que um pé
da por minuto. Por
exemplo, em reldgios
esportivos como 0s
da Polar, uma cadén-
cia de 180 passos por
minuto ¢ mostrada
como 90.

Cadéncia é um dos
dois fatores que com-
pdem a velocidade de
um corredor. O outro
¢ o comprimento da
passada. Bons corre-
dores costumam ter
uma cadéncia mais
alta porque costumam
ir mais rapido do que
os iniciantes. Os me-
lhores maratonistas
normalmente correm
a uma cadéncia aci-
ma de 90, enquanto a
maioria dos inician-
tes corre entre 78-82.

COMO

DETERMINAR?
Entdo, se vocé qui-

ser ir mais rapido,

e

tem duas opgdes: au-
mentar sua cadéncia
— a velocidade dos
seus passos — ou dar
passos mais longos.
Sua cadéncia é deter-
minada por seu his-
torico de treino, ha-
bilidade de corrida e
anatomia. Por exem-
plo, corredores mais
altos naturalmente
tém cadéncias um
pouco mais baixas.
Cada corredor tem
seu estilo de cadéncia
pessoal. Um corredor
pode dar passos lon-
gos e correr economi-
camente, outro cor-
redor pode dar mais
passos por minuto e
também correr econo-
micamente.

Nao faz senti-
do apenas aumentar
sua cadéncia para
se¢ tornar um corre-
dor melhor. Nido ¢
assim que funciona.
Quando vocé se tor-
na um corredor me-
lhor trabalhando em
sua velocidade, forga
e coordenagdo, pode
notar uma mudan-
¢a em sua cadéncia.

Quando vocé se tor-
nar mais forte e mais
rapido — e encontrar
sua cadéncia e com-
primento de passada
ideais — podera correr
na mesma velocidade
com menos esforco.
Quando vocé melho-
rar sua resisténcia,
podera manter esse
ritmo e sua cadéncia
ideal e comprimento
de passada por mais
tempo.

COMO
MONITORAR?

Existem varias ma-
neiras de descobrir
qual ¢ a sua cadéncia.
Vocé pode usar um
crondmetro ¢ contar
seus passos por mi-
nuto. Para ficar de
olho na sua cadéncia
durante um evento de
corrida ou durante o
treino, sera mais fa-
cil usar um relogio de
corrida, como o Po-
lar Vantage V2, que
mostra sua cadéncia
de corrida em tempo
real. (Reportagem/
Foto: Assessoria,
com edigdo)
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COOPERATIVISMO. Instituicio financeira cooperativa visa apoiar na democratizacdo do acesso a investimentos e desmisti-
ficar a renda variavel. Para acessar o home broker; os associados deverao realizar o cadastro com o apoio de uma das agéncias
do Sicredi e os gerentes darao os direcionamentos necessarios para que utilizem os novos produtos

SICREDI AMPLIA PORTFOLIO DE INVESTIMENTOS
GCOM LANGAMENTO DA OFERTA DE RENDA VARIAVEL

EQUIPE CORREIO
O Sicredi, ins-
tituigado financei-

ra cooperativa com
mais de 6 milhoes de
associados e presen-
¢a em todos os esta-
dos brasileiros, pas-
sa a oferecer acesso
direto ao mercado de
capitais com o lan-
¢amento de sua ope-
racao de renda varia-
vel. Com uma nova
experiéncia, 0s asso-
ciados poderdao ne-
gociar ag¢des, fundos
imobiliarios, ETFs
e BDRs no mercado
a vista pelo Home
Broker Sicredi, além
de contar com aten-
dimento digital via
WhatsApp da insti-
tuicao.

O Home Broker
do Sicredi esta dis-
ponivel em versdo
web e para disposi-
tivos moéveis, a qual
tem conexao com
o aplicativo prin-
cipal do Sicredi,
permitindo que por
meio dele seja feito
o acompanhamento
dos investimentos,
assim como envio
e retirada de recur-
sos para compra de
ativos. Além disso,
em parceria com a
Eleven Research, os
associados do Sicre-
di poderdo receber
informagdes  sobre

o mercado financei-
ro ¢ recomendacgdes
de investimentos
em renda variavel,
enquanto para o pu-
blico em geral, estdo

disponiveis conteu-
dos didaticos sobre o
mercado de capitais
no site do Sicredi.

A fim de celebrar
0 momento, em par-
ceria com a B3, foi
realizada na manha
do dia 7 de novembro
a cerimonia de toque
de campainha, duran-
te a abertura do pre-
gdo. O evento sim-
bolizou o langamento
oficial da operacdo
de renda variavel do
Sicredi.

“Com essa novida-
de buscamos oferecer
a melhor experiéncia
para 0s nossos asso-

ciados, ampliando
nosso portfolio de in-
vestimento e apoian-
do na democratizacao
ao acesso a investi-
mentos em renda va-
riavel. Acreditamos
que o langcamento
do home broker ¢ o
passo natural para a
expansdao do nosso
portfolio e sera muito
bem recebido pelos
associados”, comenta
Alexandre Barbosa,
diretor executivo de
Administracdo do Si-
credi.

“Entre 2018 e mea-
dos de 2022 subiu
mais que 500%. O
lancamento de plata-
formas que facilitem
0 acesso desses in-
vestidores ao merca-
do de capitas, com o
advento da tecnologia

como meio para tor-
nar as interfaces mais
simples e acessiveis,
¢ um grande ganho
para o ecossistema do
mercado financeiro e
de capitais”, pontuou
Fabio Hull, diretor de
Relacionamento com
Clientes da B3.

O lancamento da
operagdo de renda
variavel é mais um
movimento do Sicre-
di para ampliagdo do
portfolio de produ-
tos de investimento
da instituicdo, que ja
conta com diversas
solu¢des de Renda
Fixa, além de mais
de 20 opgdes de Fun-
dos de Investimento e
Previdéncia.

CADASTRO

Para acessar o

home broker, os as-
sociados deverdo rea-
lizar o cadastro com
o apoio de uma das
agéncias do Sicredi
e os gerentes dardo
os direcionamentos
necessarios para que

utilizem o0s novos
produtos.
SICREDI

O Sicredi ¢ uma

instituicdo financei-
ra cooperativa com-
prometida com o
crescimento de seus
associados e com o
desenvolvimento das
regides onde atua.
Possui um modelo de
gestdo que valoriza a
participacdo dos mais
de 6 milhdes de asso-
ciados, que exercem
o papel de donos do
negdocio. Com mais

de 2.400 agéncias, o
Sicredi esta presente
fisicamente em todos
os estados brasileiros
e no Distrito Fede-
ral, disponibilizando
mais de 300 produtos
e servicos financei-
ros. Site do Sicredi:
www.sicredi.com.br

SOBRE A B3

A B3 S.A.(B3SA3)
¢ uma das principais
empresas de infraes-
trutura de mercado
financeiro do mundo
e uma das maiores
em valor de merca-
do, entre as lideres
globais do setor de
bolsas. Conecta, de-
senvolve e viabiliza
o mercado financeiro
e de capitais e, junto
com os clientes ¢ a
sociedade, potencia-
liza o crescimento do
Brasil.

Atua nos ambien-
tes de bolsa e de bal-
cdo, além de oferecer
produtos e servigos
para a cadeia de fi-
nanciamento. Com
sede em Sio Pau-
lo e escritorios em
Chicago, Londres,
Singapura ¢ Xangali,
desempenha fungdes
importantes no mer-
cado pela promocgdo
de melhores praticas
em governanga CoOr-
porativa, gestdo de
riscos e sustentabili-
dade. (Reportagem/
Foto: Assessoria)

Mundo Senai abre selecdo para 6 mil vagas de empregos

Comecou ontem (8) o
Mundo Senai - evento gra-
tuito do Servigo Nacional
de Aprendizagem Industrial
(Senai) - nas 27 unidades
federativas, para selecionar
candidatos para 6 mil vagas
de emprego.

Até quinta-feira (10),

mais de 350 unidades te-
rdo oficinas, visitas guiadas
¢ palestras para mostrar a
comunidade as opgdes de
cursos ¢ a infraestrutura das
escolas.

Além das atividades pre-
senciais para ajudar jovens
¢ adultos a conhecerem as
profissdes industriais, ha-
vera palestras online sobre
carreira ¢ a Feira de Ta-

lentos Contrate-me virtual,
com vagas para candidatos
de todo Brasil para 6 mil
oportunidades de emprego,
estagio e jovem aprendiz,
de diferentes areas e niveis
de formacao.

As avaliagdes levardo
em conta competéncias
técnicas € socioemocio-
nais. A programagdo pre-
sencial, as palestras on-li-

ne ¢ a Feira Contrate-me
podem ser acessada por
meio do site Mundo Senai
(www.mundosenai.com.
br/evento/).

“Sao vagas para eletri-
cista, mecanico, técnico
em manuten¢do, analis-
ta de marketing digital,
coordenador de operagdes
financeiras, analista de lo-
gistica e designer. Entre as

mais de 30 empresas parti-
cipantes estdo Grupo Soma,
Seara Alimentos, Gerdau e
CSN Mineragao.

Como montar um curri-
culo, jogos digitais, diver-
sidade, inclusdo, bioecono-
mia, futuro do trabalho e
NEFT sdo alguns dos temas
das palestras online, infor-
mou o Senai, em nota. (Re-
portagem: Ag. Brasil)
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INDUSTRIAL

Um rapaz (21 anos)
foi detido por um
seguranga apods pular
o0 muro e invadir o
refeitério de uma
empresa na noite de
segunda-feira (7), no
bairro Industrial, em
Guarapuava. Segundo
a Policia Militar (PM),
a suspeita é que ele
tenha invadido o local
para praticar furto.
Apds a chegada da
equipe, o individuo foi
levado até o 162 Bata-
Ihdo de Policia Militar
(BPM) para confecgao
de um termo circuns-
tanciado.

TRANSITO

Duas pessoas fica-
ram feridas em uma
colisdo entre dois
veiculos na tarde de
segunda-feira (7) no
cruzamento de duas
vias, no Centro. De
acordo com o boletim
de ocorréncia, um
VW/Voyage, condu-
zido por uma mulher
(24 anos) seguia pela
rua Vicente Machado
quando no cruza-
mento com a Coronel
Saldanha, colidiu
transversalmente com
um Chevrolet/Celta.
Uma mulher (51 anos)
estava na condugéo.

TRANSITO 2

Ainda segundo a Poli-
cia Militar (PM), a coli-
sdo resultou em danos
materiais em ambos os
veiculos e ferimentos
em dois passageiros
Celta. No entanto, a
policia ndo conseguiu
identificar as vitimas
que ja haviam sido
encaminhadas até a
Urgéncia Trianon, pela
equipe do Servico de
Atendimento Movel

de Urgéncia (Samu).
As partes foram
orientadas quanto aos
procedimentos a serem
adotados.

FALECIMENTOS

8 de novembro de 2022
ANA SIEBRE DE OLIVEIRA (59 ANOS)
ANTONY MIGUEL MACEDO DE LIMA

(1 DIA)

CELIA SILVA IANUCH (94 ANOS)
GRACIOSA ANTONIOLLI RONCAGLIO
(86 ANOS)

MANOEL DE LIMA ANDRADE (68 ANOS)
NERI JOSE DOS SANTOS (53 ANOS)

*Para mais informagoes, entre em
contato com a Central de Triagem
(Capitao Frederico Virmond, 1.913,
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.
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Segurancal

BOQUEIRAQ. A vitima acionou a policia relatando que o individuo vai até seu local de trabalho para
perturba-la. Conforme a PM, durante a abordagem houve resisténcia do denunciado

Uma mulher (45 anos)
denunciou um homem (28
anos) por perturbacao e per-
seguicdo na manhd de se-
gunda-feira (7), no bairro
Boqueirao, em Guarapuava.

De acordo com o boletim
de ocorréncia, a vitima re-
latou a PM que o acusado ¢
usudrio de crack e que eles
tiveram um relacionamen-
to, porém, que havia termi-
nado ha cerca de 60 dias.

Mas, nos ultimos 30 dias,
ele passou a perseguir e per-
turbar a mulher. Ela disse
aos policiais que o sujeito
vai até seu trabalho e resi-
déncia, e fica perturbando
a mesma, perseguindo na
saida de seu trabalho, na
tentativa de reatar o rela-
cionamento. Além disso, a
vitima contou que ele tam-
bém a procura na tentativa
de receber dinheiro para a
compra de drogas e com in-
tuito de subtrair objetos de
valor para a troca por entor-
pecentes.

Diante da dentncia, a

PM deu voz de prisdo, mas
0 suspeito se recusou a co-
locar as maos na cabega e
virar de costas, que ¢ o pro-
cedimento de abordagem.
Foi necessario o uso de for-
¢a moderada para realizar a
prisdo do homem, que desa-
catou os policiais e chutou o
camburao.

REGIAO

Um homem (30 anos)
efetuou disparos de arma de
fogo durante uma confrater-
nizacao na noite de segun-
da-feira (7) no distrito Gua-
rani, em Nova Laranjeiras.
De acordo com a Policia
Militar, ndo houve feridos
na acao.

A situagdo ocorreu por
volta das 22h30, quando o
homem chegou até a festa
de uma empresa. Segundo
o relato da pessoa que cha-
mou a policia, o individuo
ja chegou embriagado no
local e passou a implicar
com algumas brincadeiras,
afirmando que iria resolver
as coisas.

No entanto, conforme o
boletim de ocorréncia, os

demais participantes ndo de-
ram aten¢ao para a afirmacao
do sujeito e seguiram com a
confraternizacdo, momento
em que perceberam que ele
estava armado.

Apos ser questionado so-
bre o motivo de estar com
uma arma de fogo no local,
ele sacou a arma e tentou dis-
parar contra um dos convida-
dos, mas acabou entrando em
luta corporal com a pessoa ¢
foi contido pelos demais par-
ticipantes.

Mas, de acordo com o re-
latorio, ainda efetuou dois
disparos que atingiram uma
parede. Depois de derrubar
a arma ele fugiu do local.
A PM informa que foram
apreendidas uma pistola Tau-
rus PT 59 .380 ACP, dois es-
tojos, projéteis deflagrados e
17 munigdes intactas, além
de um coldre.

“Coletado as informagoes
do autor a equipe realizou
diversos patrulhamentos na
regido bem como possiveis
paradeiros, porém, este nao
foi localizado”, destaca o
boletim. A pistola e demais
objetos foram encaminhados

EM GUARAPUAUA, MULHER
DENUNCIA ‘EX POR PERSEGUIGAO

até a delegacia.

PARANA

A Policia Civil do Parand
(PCPR) deflagrou uma opera-
¢80 contra uma organizagao cri-
minosa envolvida em trafico de
drogas na segunda-feira em Ma-
1ingé e Sarandi, regido Norte do
Estado. Quatro pessoas foram
presas e dois mandados de bus-
ca e apreensao foram cumpridos
nas duas cidades.

Durante a a¢ao em Marin-
g4, um homem (24 anos) foi
preso preventivamente por
trafico de drogas por cumpri-
mento de mandado de prisao
e uma mulher (60 anos) foi
autuada em flagrante pelo
mesmo crime. Em Sarandi,
duas mulheres (27 e 29 anos)
também foram presas em fla-
grante por trafico de drogas.

Nas buscas, os policiais
apreenderam 22,5 quilos de
cocaina, 8 quilos de crack,
balangas de precisdo e ce-
lulares. Os individuos e as
drogas foram encaminhados
a Divisdo Estadual de Nar-
coticos da PCPR, em Marin-
gé. (Reportagem: Redagdo e
PCPR; Foto: Ilustrativa)
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PARANA. Em 2021, 0 Valor Bruto da Produgiio totalizou R$ 180,6 bilhes, maior da histéria. Os dados sio do Departamento de Economia
Rural (Deral), da Secretaria de Estado da Agricultura e Abastecimento, e leva em conta a producao agricola, pecuaria e florestal do Estado

SETOR AGROPECUARIO ALCANGOU 0S MRIORES
PATAMARES DA HISTORIA NOS ULTIMOS ANOS

O Valor Bruto da
Producao (VBP)
agropecuaria do Pa-
rand atingiu, em
2021, o maior pata-
mar de sua historia,
totalizando R$ 180,6
bilhdes. Com um
avango médio de 5%
ao ano desde 2012, o
crescimento da pro-
ducdo agropecuaria
paranaense deu um
salto ainda maior
entre 2018 e 2021,
durante a gestdo de
Carlos Massa Rati-
nho Junior, chegan-
do a um crescimen-
to médio de 9% no
periodo. Em valores
nominais, que des-
consideram os in-
dices de inflacdo, a
taxa média de avan-
co foi de 26% por
ano.

Os dados foram
divulgados na quin-
ta-feira (3) pelo De-
partamento de Eco-
nomia Rural (Deral),
da Secretaria de Es-
tado da Agricultura
e Abastecimento, e
leva em conta a pro-
dugdo agricola, pe-
cuaria ¢ florestal do
Estado.

Mesmo com a es-
tiagem que derrubou
a safra paranaen-
se nos ultimos dois
anos, o VBP para-
naense avanga con-
tinuamente ao longo
dos anos. “O Parana

r

¢ uma das grandes

poténcias agricolas
do Brasil e um dos
principais produto-

res de alimentos do
mundo. Mesmo em
condigdes climaticas
desfavoraveis, com
a maior estiagem do
século no Estado, o
agronego6cio conti-
nua forte e ascen-
sdo”, ressalta Rati-
nho Junior.

“Temos um setor
muito relevante na
economia do Parana,
representando algo
em torno de 35%

de toda a riqueza
que produzimos no

Estado”, salienta o
secretario  estadual
da Agricultura e do
Abastecimento, Nor-
berto Ortigara. “No
conceito mais am-
plo, o agro mostra
sua forgca partici-
pando com 80% na
balanca comercial
do Parana. Ou seja,
¢ um setor dina-
mico, que melhora
sistematicamente e
tem potencial para
continuar  abaste-
cendo o Brasil ¢ o
mundo”.

Para a coordena-
dora da Divisao de
Estatisticas Basi-
cas do Deral, Laris-
sa Nahirny Alves, a
quebra na safra foi
compensada pela
valorizacdo dos pre-
¢os, que se iniciou
em 2020 e foi inten-
sificada ao longo de
2021. “A expansdo
do faturamento per-
mitiu mais um resul-
tado recorde no fatu-
ramento da produc¢ao

paranaense, com o
mercado de commo-
dities sendo bastante
influenciado  pelas
variacOes cambiais”,
explica.

AVANCOS

Em valores reais,
que inclui o célculo
da inflacdo, o maior
crescimento aconte-
ceu em 2020 — até
entdo, o maior VBP
registrado no Para-
na. O aumento foi de
21% em relagdao ao
ano anterior. Ele sal-
tou de R$ 142,27 bi-
lhdes, em 2019, para
RS$ 172,5 bilhdes em
2020. Entre 2018 e
2019 o avanco foi de
3%, passando de RS$
138 bilhdes para R$
142,2 bilhdoes. Em
2021, a produgdo
agropecuaria para-
naense teve aumento
de 4,6% ante 2020,
alcancando o recor-
de de R$ 180,6 bi-
lhdes de VBP.

Ja em valores no-
minais, o VBP de
2021 (R$ 180,5 bi-

lhoes) foi 41% su-
perior ao montante
de 2020 (RS 128,2
bilhdes), que ja ti-
nha avancado 31%
em relacdo ao ano
anterior. Entre 2018
e 2019, o crescimen-
to tinha sido de 9%,
passando de RS 89,8
bilhdes para R$ 98
bilhdes.

SETORES

Entre os setores
do agronegocio, a
pecuaria paranaense
foi a que mais cres-
ceu no periodo, com
avango médio, em
valores nominais, de
27% ao ano. Na com-
paracgdo entre 2018 e
2021, o crescimen-
to chega a 106%. A
producdo animal do
Parana atingiu VBP
de R$ 41,9 bilhoes
em 2018, R$ 48,7
bilhdes em 2019,
R$ 63,6 bilhdes em
2020 ¢ R$ 86,7 bi-
lhoes em 2021.

A agricultura, que
no ano passado ficou
a frente da agrope-

cuaria em valores
nominais da produ-
¢do, registrou cres-
cimento médio anual
de 26% no periodo.
O VBP agricola era
de RS 43,4 bilhoes
em 2018, passou
para R$ 45 bilhdes
em 2019, R$ 60,3
bilhdes em 2020 e
R$ 87,6 bilhdes em
2021.

Ja o setor florestal
cresceu, em meédia,
12% por ano entre
2018 e 2021, com
pequenas quedas na
produgcdo em 2019
e 2020, mas que fo-
ram compensadas no
resultado de 2021.
O VBP florestal foi
de R$ 4,42 bilhoes
em 2018, R$ 4,39
bilhdes em 2019,
R$ 4,27 bilhdes em
2020 ¢ R$ 6,2 bi-
lhoes em 2021.

CULTURAS
Principal cultura
agricola do Parana,
a soja responde por
28% de todo o VBP
paranaense ¢ apre-

sentou uma taxa mé-
dia de crescimento
de 14% no periodo.
O valor real da pro-
ducdo do grdo pas-
sou de R$ 34,3 bi-
lhdoes em 2018 para
R$ 51,1 bilhdes em
2021. Na compara-
cao entre esses dois
anos, o avanco foi de
quase 50%.

A producao que
mais cresceu no pe-
riodo, porém, foi a
cevada, com aumen-
to médio de 27% ao
ano ¢ crescimen-
to real de 103% em
2021 em relagdo a
2018. O Parana ¢ o
principal  produtor
nacional do grao e
vé as areas destina-
das para a cultura
crescendo, gracas a
novos investimentos
de cervejarias e mal-
tarias ja& confirma-
dos no Estado.

Na pecuaria, o
destaque ¢ para o
frango, cuja produ-
¢do mnacional tam-
bém ¢ liderada pelo
Parana. Com avan-
¢o médio de 14% ao
ano desde 2018, a
produgdo avicola so-
mou um VBP real de
RS$ 33,1 bilhdes em
2021, contra R$ 22,2
bilhdoes em 2018. Na
comparacdo entre os
dois anos, 0 aumento
foi de 49%.

“Soja e frango,
que sdo os dois prin-
cipais produtos do
agronego6cio  brasi-
leiro, representaram
quase 47% de todo
o VBP paranaense
de 2021 e impactam
muito no resultado.
Ambos tiveram cres-
cimento médio real
de 14% no periodo,
um avango muito
expressivo”, afirma
Larissa. “A cevada,
apesar de ter uma
participacdo menot
no VBP, é um produ-
to que tem crescido
bastante ¢ de forma

bem consistente”.
(Reportagem/foto:
AEN)
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EQUIPE CORREIO

“A Terceira Margem
do Reno” é um podcast
que promove o encontro
entre trés culturas lite-
rarias: autoras e autores
brasileiros evocam seus
didlogos, influéncias e
paralelos com escritoras
e escritores contempo-
raneos de lingua france-
sa ¢ alema. A iniciativa
¢ uma parceria entre a
Embaixada da Franga no
Brasil, o Goethe-Institut,
e a Associacdo Quatro
Cinco Um.

Em nove episodios, o
podcast percorre alguns
temas centrais na lite-
ratura contemporanea:
cidades, viagens, como
contar historias, tota-
litarismos, amor, sexo
e familia, melancolia,
memoria, gastronomia,
hospitalidade e migra-
¢oes. Os temas sdao o
gancho para que convi-
dadas e convidados bra-
sileiros  compartilhem
suas leituras de grandes
nomes de lingua france-
sa ou alema, classicos ou

contemporaneos, que te-
nham livros publicados
no Brasil.

O primeiro episodio
sera langado nesta quar-
ta-feira (9). Os progra-
mas serdo publicados a
cada duas semanas, até
margo, sempre as quar-
tas.

Mas por que “A
Terceira Margem do
Reno”? O rio Reno de-
marca a fronteira entre
a Franca e a Alemanha
e simboliza, na historia
da literatura, o encontro
entre essas duas culturas.
Os rios, assim como oS
livros, alimentam o ma-
nancial de historias da li-
teratura contemporinea
e moldam o nosso futuro
ao correr sempre para a
frente.

Por esses motivos, 0s
rios foram escolhidos
como elemento sim-
bolico que atravessa o
podcast e une as trés
margens da literatu-
ra — Brasil, Alemanha
e Franga. A expressdo
“terceira margem” ao
mesmo tempo evoca
uma obra-prima da lite-

ratura brasileira, o conto
“A terceira margem do
rio”, de Jodo Guimaraes
Rosa, e aponta para as
tradi¢Oes literarias nao
europeias.

A produgdo do pod-
cast envolveu um grupo
de criticos literarios, tra-
dutores e pesquisadores
que atuaram como ro-
teiristas dos episodios,
promovendo o didlogo
com outros campos do
saber, como a arte, o ur-
banismo, a psicanalise,
as ciéncias e as ciéncias
sociais. Foram realiza-
das entrevistas com 28
autores brasileiros con-
temporaneos das mais
diferentes origens, sen-
sibilidades ¢ visoes de
mundo, buscando um
conjunto plural e diverso
de perfis, opinides e ex-
periéncias estéticas.

A selegdo de livros
abordados privilegiou as
obras francesas ¢ alemas
que tenham sido publi-
cadas no Brasil, para fa-
cilitar o acesso aos textos
para o leitor brasileiro.
Na selecdo de entrevista-
dos, buscou-se valorizar

saberes tradicionais — a
cosmovisdo, a mitologia
e as narrativas literarias
dos povos originarios
—, ¢ também de popu-
lagdes vulnerabilizadas
por processos histdricos
antigos, como a escravi-
dao e o colonialismo, ou
contemporaneos, como
0 racismo, as migragoes
forcadas e as violacdes
aos direitos humanos.

EPISODIOS

Os episodios per-
correm cidades, espa-
¢Os reais € imaginarios,
periodos historicos re-
centes ou distantes no
tempo, para compor um
fluxo narrativo que espe-
lha o dinamismo atual da
literatura ~ contempora-
nea nos paises de lingua
francesa, na Alemanha
e no Brasil. A apresen-
tacdo € dos jornalistas
Paula Carvalho e Paulo
Werneck. A pesquisa e 0s
roteiros ficaram a cargo
dos apresentadores e de
Bianca Tavolari, profes-
sora de direito, ensaista e
colunista da Quatro Cin-
co Um, Marcela Vieira,
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editora e critica literaria,
Odorico Leal, tradutor e
critico literario, e Willian
Vieira, jornalista, critico
literario e editor.

A selecdo de livros
abordados privilegiou as
obras francesas e alemas
que tenham sido publi-
cadas no Brasil, para fa-
cilitar o acesso aos textos
para o leitor brasileiro.
Na selecdo de entrevista-
dos, buscou-se valorizar
saberes tradicionais — a
cosmovisao, a mitologia
e as narrativas literarias
dos povos originarios
—, ¢ também de popu-
lagdes vulnerabilizadas
por processos historicos
antigos, como a escravi-
ddo e o colonialismo, ou
contemporaneos, C€omo
0 racismo, as migragdes
forcadas e as violagdes
aos direitos humanos.

A cantora e compo-
sitora Tié fez leituras de
trechos de “A terceira
margem do rio”, de Gui-
mardes Rosa, e também
foi a responsavel pela
diregdo de locugdo, cuja
gravacao ocorreu no Es-
tudio Rosa Flamingo.

XILOGRAVURAS

Para retratar plastica-
mente o encontro cul-
tural promovido pelo
podcast, o artista per-
nambucano  J.Miguel
foi convidado a criar um
conjunto de xilogravu-
ras que ilustra cada um
dos temas dos episodios.
O resultado expressa a
concep¢ao do podcast:
uma estética brasileira
que reelabora e transfor-
ma os temas € espagos
da literatura europeia.
Essas gravuras deram
origem a identidade vi-
sual do podcast, elabora-
da pelas designers Isado-
ra Bertholdo ¢ Giovanna
Farah.

A edicao e mixagem
ficou a cargo de André
Whoong, musico e pro-
dutor que assina a trilha
sonora, a edicdo e os
efeitos sonoros, criando
uma atmosfera convida-
tiva e contemporanea. A
distribui¢ao nas plata-
formas de podcasts foi
feita pela Radio Novelo,
parceira de produgao da
Quatro Cinco Um.

SERVICO

“A Terceira Margem
do Reno” esta disponivel
nas principais platafor-
mas de audio. (Reporta-
gem: Redagdo e assesso-
ria; Foto: Reprodugao/J.
Miguel)
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CORAL DOS ANJOS 2022. Os ensaios comecaram ainda em outubro. Ao todo, no dia do
espetaculo do Coral dos Anjos, mais de 2.500 criangas irdo entoar can¢des natalinas agucando o
mais genuino espirito de Natal

CRIANGAS DE ESCOLAS MUNICIPAIS
INICIAM ENSAIOS PARA ESPETACULO

Apob6s dois anos de
cspera, na manha de
segunda-feira (7), 226
criangas de quatro es-
colas municipais, ini-
ciaram o0s ensaios para
o espetaculo do Coral
dos Anjos que serd no
dia 9 de dezembro no
Parque do Lago, em
Guarapuava.

Os alunos das esco-
las municipais Abilio
Fabriciano de Olivei-
ra, Alcindo de Fran-
ca Pacheco, Antonio
[Lustosa de Oliveira e
[Lacerda Werneck, en-
saiaram nessa manha
as marcac¢des, a ordem
que cada escola ira
ocupar, e em qual po-
sicdo as criancgas irdo
ficar dispostas. James
[ochaki Bogdanovictz
[simoto, do Departa-
mento de Informati-
ca Educativa, da Se-
cretaria Municipal
de Educagdo (SME),
conduziu o ensaio des-
ta manha e explicou
como serdo os demais
cnsaios até o dia do
cvento. “Os ensaios

acontecem diariamente
até o dia do espetaculo,
sendo o ultimo, no dia
21 de novembro. E as
escolas serdo chamadas
por ordem alfabética”,
explicou.

Ana Gisele de Santa-
na, de 9 anos, da Escola
Municipal Alcindo de
Franca Pacheco, conta
animada sobre sua ex-
pectativa em participar
deste evento. “Estou
muito feliz em poder
participar. Achei que
ndo ia conseguir por
conta da pandemia, mas
agora estou muito ani-
mada e ndo vejo a hora
que chegue o dia”, con-
tou.

Apo6s dois anos sem
festividades por conta
da pandemia da Co-
vid-19, esta sera a
primeira vez que as
criangas das escolas
municipais dos distri-
tos irdo participar do
espetaculo em numero
expressivo. “Estamos
com muita expectati-
va para o evento des-
te ano, pois além de
dois anos de espera,
por conta da pande-
mia, esta é a primeira

vez que as criancas das
escolas dos distritos de
Guarapuava, irdo parti-
cipar em massa”, res-
saltou James.

Ao todo, no dia do
espetaculo do Coral
dos Anjos, mais de
2.500 criancas irdo en-
toar canc¢Oes natalinas,
agucando o mais genui-
no espirito de Natal.

EXPOSICOES

A Secretaria Munici-
pal de Cultura (Secult)
de Guarapuava man-
tém, até 7 de dezembro,
duas novas exposigoes,
no Centro de Arte Ira-
cema Trinco Ribeiro
(rua Marechal Floriano
Peixoto, 1.399, Cen-
tro).

O projeto Multiver-
so Césmico, de Karina
Muscarina, integra a
arte, consciéncia e es-
piritualidade. Nele se-
rdo apresentadas obras
inéditas, com o obje-
tivo de trazer novas
ideias sobre as dife-
rentes possibilidades e
dimensdes que o Multi-
Verso apresenta.

Dentro desse contex-
to, a artista desenvolve

seus trabalhos a fim de
incluir cenarios multi-
dimensionais com mui-
ta simbologia e misti-

cismo, que traduzem
bem a sua visdo coOsmi-
ca do todo.

Ja em Arte Criativa,
sdo expostos os tra-
balhos dos alunos da
oficina do Centro de
Artes Iracema Trin-
co Ribeiro. A oficina
apresenta os trabalhos
desenvolvidos durante
o ano de 2022, e tem
por objetivo, desen-
volver a criatividade e
proporcionar aos alu-
nos a criacdo de obras
exclusivas, auténticas
e cheias de personali-
dade.

FESTIVAL

O VII UTFestival GP
sera nesta quarta-feira
(9), a partir de 19h, no
campus Guarapuava da
Universidade Tecnolo-
gica Federal do Parana
(UTFPR). As apresen-
tacdes musicais serao
na area externa da uni-
dade, entre blocos F ¢
H. (Reportagem: Reda-
¢do ¢ assessorias; Foto:
Secom)

Para celebrar o centenario de
um dos precursores do cinema
marginal, criador de uma das
expressOes mais originais do
cinema brasileiro, a Itau Cultural
Play — plataforma de streaming
do Itad Cultural (IC) — estreia
uma sele¢do de produgdes

do diretor Ozualdo Candeias
realizadas entre os anos 1970
e 1980, como o filme “Aop-
¢do ou as rosas da estrada”,
drama premiado no Festival
de cinema de Locarno, na
Suica, em 1981, e “A heranca”,
adaptacgdo rural de Hamlet, de
William Shakespeare. Veja em
itauculturalplay.com.br

Da escritora britanica Vernon
Lee e publicado originalmente
em 1890, “Espectros” reline
quatro histdrias sobrenaturais
que vao além do ordinario.
Sdo contos que falam sobre
assombragdes, o passado

e sobre como os vivos sdo
responsaveis por conjurar
seus proprios fantasmas. Para
apoiar o projeto no Catarse,
entre no link: https://www.
catarse.me/espectros

CAMPANHA 2

Baseado no conto de Charles
Perrault, “A Noiva do Barba
Azul” é um RPG de horror

e investigagao. Um jogador
assume o papel de Governanta,
narrando o que é encontrado
pela Noiva a cada quarto aberto
em sua exploragdo, enquanto os|
demais assumem aspectos da
psiqué desta, compartilhando
o poder de decisao sobre suas
acOes. Cada porta aberta revela
novos horrores do passado de
Barba Azul, afetando a Noiva
das mais diferentes maneiras.
No entanto, antes de sair ela
deve sempre responder: se
mantera fiel aos seus votos

de casamento e ao homem
que escolheu como par? Para
apoiar: https://www.catarse.
me/anoiva

STREAMING

A plataforma Mubi apresenta
seu primeiro projeto de res-
tauragdo. Trata-se de “Time to
Love” (1965), obra-prima ndo
aclamada de Metin Erksan,
uma dolorosa histdria de amor
inspirada em contos sufis. Com|
grande desejo de autorrea-
lizagdo em meio a solidao
moderna, esta obra evoca o
idealismo fatal do romance
entre classes. Para assistir, é
preciso assinar o servico em
https://mubi.com/pt
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Logo cedo, as estrelas continuam enviando excelentes energias para vocé
cuidar da sua grana. Mas nem tudo é perfeito e vocé vai se sair melhor se
deixar seus interesses em segredo por enquanto. Antes de investir seu rico
dinheirinho em um projeto ou Negdcio Novo, analise os riscos antes de se
jogar de cabeca, ta? Ainda pela manha, a Lua briha em Gémeos e deixa
seu lado comunicativo e agitado ainda mais evidente.

TOURO - (21 abr a 20 mai)

Pelamanha, sair da rotina e até se aventurar um pouco em alguns assuntos
pessoais pode ser divertido. Aproveite para ampliar seus conhecimentos,
pesquise um curso online, dé aquele up no curriculo -- tudo isso ajuda a
melhorar sua competitividade. Nos relacionamentos, serd preciso ceder
em algumas coisas pra se entender melhor com colega, cliente ou até na
vida pessoal.

GEMEQS - (21 mal a 20 jun)

A Lua ainda inferniza seu signo logo cedo, mas vocé pode usar isso a seu
favor, bebé. No trabalho, preste atencdo e tente descobrir guem anda
mentindo ou quem nao merece confianca. Redobre o cuidado para nao
ser pego de surpresa com essa turma falsiane, tanto na drea profissional
quanto em outras dreas. A satde também pede moderacdo e cuidado
extra,

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Aproveite a manha para mostrar que vocé também sabe pensar fora
da caixa no trabalho. O seu signo tem fama de ser conservador, mas
pode surpreender nesta quarta! A colaboracdo sera a chave para o
sucesso, mas tente adiantar tudo o que for possivel porque as coisas
devem se desenrolar melhor logo cedo. Depois, a Lua vai infernizar
seu astral e seu pique pode cair.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

As estrelas avisam que vocé comeca o dia com um pigque impressionante
no trabalho! Logo cedo, a dica é focar na carreira e deixar seu lado am-
bicioso dar as cartas. Cuidados com o corpo e a saide dardo um 6timo
resultado e devem se refletir de maneira positiva na aparéncia. Pode se
preparar para receber elogios! A Lua entra em Gémeos ainda pela manha
e traz um pigue Novo para vocé correr atrds dos seus sonhos, bebé!

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Nesta quarta, vocé conta com vibes maravigolds para se destacar
em vendas ou em tarefas em colaboracao com os colegas de equipe.
Aproveite a manha para fazer contatos, planejar uma viagem ou pes-
quisar um novo curso. Com a Lua brihando em Gémeos, sua ambicdo
vai bater no teto ainda pela manha! Tudo o que ficou pendente pode
ser resolvido de maneira mais favordvel para os seus interesses.

LIBRA - (23 set a 22 out)

As mudancas seguem em alta nesta quarta e vocé pode ter surpresas em
casa e no trabalho, Libra. A boa noticia é que sera mais facil mergulhar no
servico e cuidar de algumas tarefas que ficaram pela metade, mas mante-
nha ofoco. Setiver que trabalhar em casa, com produtos ou servicos para
0 lar, tem mais chances de se destacar. Manha ideal pra botar as financas
em ordem, cuidar de heranca, papelada, etc

ESCORPIAO - (23 out a 21 nov)

Logo cedo, a dica dos astros é tirar proveito da sua habilidade de comu-
nicacdo para lidar com pessoas, algo que nem sempre fica muito eviden-
te em quem é de Escorpido. Aproveite para trocar ideias com colegas e
clientes, marcar reuniao ou esclarecer mal-entendidos. Mas adiante a sua
agenda e margue esses contatos logo cedo, porque o astral vai mudar no
final da manha, t4?

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Vocé comeca o dia com foco total no trabalho e, se concentrar os esfor-
cos nas tarefas que vao pipocar pela frente, pode até conseguir uma grana
extra. Mas as estrelas avisam que o dinheiro depende do seu esforco e
nao vai cair do céu, bebé. Sé tenha cautela para ndo se esforcar em exces-
S0, principalmente ffsico, para ndo comprometer a saide. Nao adianta se
sobrecarregar demais, ta?

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

Logo cedo, use e abuse do seu charme para fechar um acordo ou lidar
com qualquer coisa que precise da sua aten¢do. No trabalho, sua habilida-
de de convencer os outros se destaca, facilitando na hora de apresentar
suas ideias ou embarcar em projetos desafiadores, inclusive na internet
Ha chance de se dar bem em jogo, sorteio ou aposta -- a sorte estard ao
seu lado!

AQUARIO - (21 jan a 19 fev)

Pela manhd, um antigo segredo ou até um caso escondido com um
amor do passado podem ser descobertos, por isso, fique de olho
e ndo dé mole pro azar. A boa noticia é que, no que depender dos
astros, vocé vai lidar de boas com todas essas surpresas. Se estava
esperando noticias sobre uma heranca ou bens de familia, pode se
dar bem agora.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Explore as boas energias na drea de comunicacao para apresentar novas
ideias no trabalho ou até colocar o papo em dia com os amigos, do jeito
que der. Com um bom papo e uma dose de ousadia, nada sera capaz de
ficar no seu caminho nesta manha, Peixes. E com a Lua em Gémeos mais
tarde, ressaltando seu lado pratico, vocé vai tirar de letra as obrigacoes.
Depois, sua atencdo pode se voltar para assuntos familiares.
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Passatempo de ldgica

Complete cada tabuleiro de nove
quadrados, preenchendo os espagos vazios
com nimeros de | a 9, de modo que eles
ndo se repitam em nenhuma fileira vertical
ou horizontal, nem em cada grupo de
quadrados.
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Compre pelo site ou pelo telefone

arecreativa.com.br 0800 035 1427
1 2 3 4 5 6 7 8 9

HORIZONTAIS 1 .

|. Método de condicionamenta fisico que utiliza aparelhos com

mola, tornando os exercicios sem impacto 2

2. Grande indignagao

3. 0 ndmero do goleiro / Conhece-as de cor o digitador 3

4. Importante cidade italiana, capital da Emilia

5. Qualquer coisa com que se prende ou trava / Igreja episco- 4

pal

B. Grupo humano baseado sobre caracteres raciais / A obje- S

g0 do indeciso

7. A humanidade / A sua familia 6

8. Federagdo Internacional de Automabilismo / Autoridade

8. Precede o valor dos ddlares americanos / Procurar sedu- 7

zir 8

10. Dor aguda e rapida

1. Dispensado do pagamento de imposto / O cantor carioca 9

Motta, de "Dias de Paz"

12. Monte pouco elevado 10

13. 0 saudoso compositor mineiro Ary (1903-1364), de "Aqua-

rela do Brasil" 11

VERTICAIS e

1. Usa-se para sair de situagies embaragosas ou perigosas 13 .

2. A espécie humana, a humanidade / Pref.: inferioridade,
substituigao

3. 0 verbo mais curto / Vara pontuda / Pequena mentira

4. Riga & a sua capital / Pd pigmentado, usado por impresso-
ras a laser e por fotocopiadoras

5. Cultiva-se como planta ornamental / Faltar & verdade
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sapinjog

B. Grande vela de cera / [ ator fluminense Rodrigo, de "33"
(2013)

7. A cantora norte-americana de jazz Fitzgerald (1917-1336) /
Horteld / Artign masculino plural

8. Abreviatura de santa / Nostalgia a brasileira

8. Auxiliado por assistentes

ou pelo telefone
arecreativa.com.br  [IEJIIRIRGREYY,
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GUIA DE CARREIRAS. Levantamento apontou que 53% dos brasileiros querem mudar de profissao, por diversas

razoes, que incluem a busca por fun¢oes mais significativas (31%) e salarios mais altos (49%). Nesse cenario, o setor de
tecnologia se tornou atrativo para muitas pessoas, ja que a transformacgao digital, acelerada nos ultimos anos, acarretou
uma alta demanda por profissionais

PROFISSIONAIS ABRAGAM O SETORDE
TEGNOLOGIA E CONQUISTAM SUGESSO0 NA AREA

Uma pesquisa da
Kaspersky  realizada
no ultimo ano destacou
uma tendéncia visivel
no mercado: a transi-
¢do de carreira. O le-
vantamento  apontou
que 53% dos brasilei-
ros querem mudar de
profissdo, por diversas
razdes, que incluem a
busca por fungdes mais
significativas  (31%)
e salarios mais altos
(49%). Nesse cenario,
o setor de tecnologia
se tornou atrativo para
muitas pessoas, ja que
a transformacao digital,
acelerada nos ultimos
anos, acarretou uma
alta demanda por pro-
fissionais.

“A tecnologia vem
sendo o caminho en-
contrado por muitas
pessoas que buscam
trabalhar com mais
propdsito e realizagdo.
Aqui no Grupo FCa-
mara, estamos muito
satisfeitos com resul-
tados de pessoas que
vieram de transi¢ao de
carreira ¢ hoje se des-
tacam no setor. Nosso
DNA, que chamamos
de “sangues laranja”, é
muito forte no sentido
de transmitir conheci-
mento € gerar oportu-
nidades. Acreditamos
que trazer pessoas com
vontade de aprender
do zero, interessadas
em novas experiéncias,
possa ser a grande cha-
ve do sucesso”, explica
Joel Backschat, CIO do
Grupo FCamara, ecos-
sistema de tecnologia
e inovagdo que poten-
cializa a transformacgao
dos negdcios ao prover
desenvolvimento e so-
lucdes tecnologicas.

DO ZERO AO
UNIVERSO
TECH

Esse ¢ o caso de Car-
la Mendanha, formada
em Arquitetura e Urba-
nismo. Ela exerceu por

alguns anos a profissao,
mas se viu insatisfeita
na carreira, ainda mais
com o pais passando
por uma crise na cons-
trugdo civil. Resolveu
entdo apostar em uma
segunda faculdade, aos
25 anos, de Analise e
Desenvolvimento  de
Software, pensando em
se tornar desenvolve-
dora. “Porém, ao entrar
na FCamara, acabei
tendo oportunidade de
atuar em um setor que
ganhou meu coragao:
UX / Product Desig-
ner. Hoje, sou Lead of
People Manager and
Product Designer, ou
seja, lidero o time de
UX desde 2020. Hoje,
com 5 anos de empresa,
comecei uma migragao
nova, a de People Ma-
nager - gestdo e expe-
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carreiras
laranja”,

riéncia das
dos sangue
comemora.
Carla explica que a
decisdo de migrar de
carreira ndo foi facil,
mas era necessaria.
“Até eu aceitar que pre-
cisaria jogar fora cinco
anos de estudos em ar-
quitetura, ndo foi nada
facil. Mas nao dava
para continuar em
algo que eu ndo gos-
tava, trabalhando des-
contente. Hoje sei que
aqueles cinco anos ndo
foram jogados fora,
porque me ajudaram a
ser a profissional que
sou €, com certeza,
foi a melhor decisdo
que tomei. Fico muito
feliz por terem acre-
ditado em mim, pelo
reconhecimento  que
me trouxe até o cargo

atual e me sinto muito
realizada com o que eu
faco”.

Lilian Fritzen é ou-
tro exemplo. Chegou
a iniciar as faculdades
de economia e de con-
tabilidade, mas ndo se
via trabalhando com
aquilo e acabou nao
terminando nenhuma
das duas graduacdes.
“Passei boa parte da
minha vida exercen-
do fungoes ligadas ao
telemarketing,  area
administrativa e finan-
ceira de empresas, au-
xiliar em escritorios e
por ai vai. Na época, a
area tech nao fazia par-
te das formacdes tradi-
cionais, muito menos
para uma mulher. Mas
eu sempre tive uma
atracdo pela tecnologia.
Lembro bem de quando

(UARTA-FEIRA
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tinha 12 anos e meu pai
ganhou um computador
bem velho no trabalho
e levou para casa, para
brincarmos. Pela nossa
condicao humilde, eu
nunca tinha tido conta-
to com um computador
e para mim aquele era o
brinquedo mais incrivel
que uma crianga pode-
ria ter”.

Foi na pandemia que
Lilian sentiu pra valer a
necessidade de migrar
para a area que mais
estava impactando a
vida das pessoas. Aos
33 anos, ingressou en-
tao na faculdade de en-
genharia de software e
também passou a fazer
cursos gratuitos na in-
ternet para se especia-
lizar. Hoje, ela ocupa
o cargo de Desenvol-
vedora Full Stack no
Grupo FCamara, onde
pretende se tornar en-
genheira de software
assim que concluir a fa-
culdade. “Minha maior
realizacdo ¢ sentir que
encontrei prop6sito no
que eu fago”, comenta.

COMPARTILHA-
MENTO

A pratica de abrir
oportunidades para pes-
soas sem experiéncia
com tecnologia ¢ parte
da politica do Grupo
FCamara. A empresa
inclusive mantém um
Programa de Formacao
gratuito, para capacitar
pessoas que querem
comegar uma carreira
na area, mesmo que do
zero. Nao se exige dos
participantes experién-
cia e nem formacao em
tecnologia e varios alu-
nos ja foram efetivados
no Grupo. Entre 2021
e 2022, foram quase
18 mil inscritos, sendo
34% deles vindos de
uma transi¢do de car-
reira.

O Programa de For-
magado esta vinculado
a Comunidade Orange
Juice, patrocinada pelo
Grupo FCamara e que
ja conta com mais de
2 mil membros. Criada

com o objetivo de com-
partilhar conhecimento
em tecnologia e expe-
riéncia de mercado, a
comunidade ¢ volta-
da tanto a pessoa sem
experiéncia, quanto a
profissionais experien-
tes ou simplesmente a
pessoas que se interes-
sam pelo universo tech,
e conta com podcasts,
lives e um blog, que
possibilitam a interagdo
dos membros e também
a interacdo deles com
especialistas do Grupo
FCamara e de outras
empresas. A participa-
¢do na Orange Juice ¢
gratuita.

ORANGE JUICE

E um ecossistema
tech criado com o in-
tuito de guiar, ajudar e
incentivar iniciantes ou
ja amantes da tecnolo-
gia em suas carreiras. E
voltada a qualquer pes-
soa interessada em tec-
nologia, mesmo aque-
las ja experientes no
mercado, mas que en-
tendem a importancia
de trocar experiéncias
e compartilhar conheci-
mentos. A Orange Juice
conta com podcasts,
lives ¢ um blog com
diversos  conteudos,
que possibilita a inte-
racdo dos seguidores
com especialistas do
Grupo FCamara, que
patrocina a comuni-
dade, e também de
outras grandes em-
presas, com objetivo
de mostrar diferentes
visdes do mercado.
Hoje, a comunidade
soma mais de 2 mil
membros, mais de 50
episodios no podcast e
40 talks sobre diversos
assuntos relacionados
a programagdo, UX,
scrum e soft skills. A
comunidade tem mais
de 50 parceiros, entre
edtechs, ONGs e clien-
tes do proprio Grupo
FCamara. Saiba mais:
http://orangejuice.com.
br/ (Reportagem: As-
sessoria; Foto: Ilustrati-
va/Unplash)
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AS BOAS ACOES NO TRANSPORTE >

COLETIVO DEPENDEM DE TODOS. g@l, anr a Parits

auto pecas

ESPECIALIZADA EM VANS, PICK UPS,
VEICULOS NACIONAIS E IMPORTADOS.
LINHA DIESEL LEVE E FLEX

Fones 42 3624 6144 e 3624 9396
5 42 9 8829 0008

AGORA EM NOVO ENDERECO

Avenida Presidente Castelo Branco, 351
Sala 01 — Morro Alto — Guarapuava /PR

Nés chegamos ateé
os seus clientes

(42) 3035-5070___gq

Av Ivu Earll 2728 Sau Erlstuvau Guarapuava - Pr

Nos apoiamos
O comercio
local.

ey

Sua Mmarca

T PLI\Y emtodos

os lugares.
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Carros

CAMINHONETE
SAVEIRO, ANO 91,
documentagao em dia.
VALOR: R$ 8.000,00
FONE: 99862-9500

GOL 93, ANO 93; VAL-

OR: R$ 6.500,00 -
ACEITO PROPOSTA.
FONE: 99977-3536
MILTON

w,

!'o

Diversos

SERRA CIRCULAR ES-
QUADEJADEIRA, RE-
BOTE E FURADEIRA
HORIZONTAL PARA
MARCENARIA

VALOR: R$ 10.000,00
FONE: 99862- 7500

APARADOR DE
GRAMA, voltagem 110.
VALOR: R$ 200,00.

FONE: 99972-4826
DVD, voltagem 110
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99972 - 4826

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha
VALOR: R$ 50,00
FONE: (42) 98432-

0763// (42) 99971-2235
CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY - 64 GB,
verde turquesa, semi
novo VALOR: R$ 700,00

FONE: (42) 98432-0763
BICICLETA MONARK
TRIP SHIMANO, cinza,
18 marchas em bom
estado, documentos
em ordem; ano 2022;
cor Aluminio, marchas,
pneus novos. VALOR: A
Combinar FONE: 98432-
0763 ou 99971-2235
SOM PHILLIPS DIGITAL
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt,
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo
R$ 500,00 de entrada
e R$ 400,00 p/ 20 dias.
FONE: (42) 98432-0763
TELEFONE residen-
cial, sem linha VALOR:
R$ 25,00 FONE: (42)
98432-0763

CELULAR, Samsung
J4G, perfeito estado
VALOR: R$ 250,00
FONE: (42) 98432-0763
ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA VALOR:
R$ 1.980,00 OU TRO-
CO POR CARNEIROS.
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER VALOR: ACOM-
BINARFONE: 99122-
7025 OU 99139-7325
BICICLETA CALOI MO-
TORIZADA. VALOR: R$

1.300,00. FONE: 98403-
7854

CELULAR SAMSUNG
GALAXY J7, PERFEI-
TO ESTADO DE CON-
SERVAGAO.VALOR: R$
450,00 A VISTAFONE:
99902-4255

PORTA DE ELEVAGAO,
3M. LARGURA P/ 2,26
COMPRIMENTO, COM
PARAFUSOS

VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 98873-1499 OU
3624-5956

ANTENA PARABOLICA
VALOR: R$ 100,00.
FONE: 98873-1499 OU
3624-5956

TV 20 POLEGADAS,
TUBO COM CONVER-
SOR VALOR: R$ 250,00
FONE: 98402-8609
JAQUETA COURO,
MASCULINA, TA-
MANHO M VALOR: R$
200,00 FONE: 98402-
8609

PNEU 14 X 28, PARA
TRATOR, NOVO OU
SEMI NOVO.

FONE: 98808-0116
BICICLETA SPEED
VALOR: 600,00

FONE: 98402-8609
RACK, TIPO BALCAO,
SEMI NOVO VALOR: R$
200,00 FONE: 3624-
7570 OU 9955-3007
BELICHE C/02 COL-
CHOES. VALOR: RS$
450,00. FONE: 8843-9393
ROUPAS ADULTO,
FEMININO E MASCU-
LINO, USADAS
VALOR: COMBINAR
FONE: 99927-6474

AUTO LATAS 6LOBO

PReco

4 71ve,

Lataria para automoveis
Fechaduras - Farois

Lanternas
para-choques, efc.

Rua XV de Novembro, 2082 Alto da XV
Fones: 3622-3203 / 9964-5715

FORRO PVC, 10 MET-
ROS VALOR: R$ 130,00
FONE: 99927-6474
CARROGA, NOVA COM
ANIMAIS E TODOS OS
EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR.

VALOR : R$ 3.000,00
FONE: 99828-2290
APERO COM ARREIO
COMPLETO

VALOR: R$ 800,00
FONE: 99828-2290
EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA
FISCAL, PODENDO
SER P/RESIDENCIA
OU COMERCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:
9910-7751

ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVAGAO,
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE: 99977 -4634
OU 99854-2670
CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR R$
250,00. FONE: 3624-
9247 OU 99149-0957
FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: R$
400,00 FONE: 99957-
2286

AN
Imdveis

VENDA
APARTAMENTO EM CU-
RITIBA, contendo 01
suite, 01 quarto moéveis
planejados, sala cl/
painel, copa, cozinha
mobiliada c/fogao, 02
banheiros, garagem, lo-
calizado na Rua Fernan-
do Simas, 570, Apto. 01,
térreo, Bairro Bigorrilho.
VALOR: R$ 380.000,00.
FONE: (41) 98813-7956

CASA - BAIRRO BO-
QUEIRAO, Rua Ro-
drigues Alves, n° 6;
contendo 09 pecas
sendo 03 quartos, sala,
cozinha, 02 banheiros,
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
TERRENO, medindo 14
X 25, em Ponta Grossa
VALOR: R$ 30.000,00
FONE: 98403-7854
APARTAMENTO - BAIRRO
SAO CRISTOVAO, Rua
Otto Rickli, 375; Terreo.
VALOR: R$ a combinar ou

(UARTA-FEIRA
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troco por casa no mesmo
Bairro; FONE: 99904-7823
ou 3622-6302

Cemite-
rio dos Eucaliptos.
VALOR: R$ combinar.
FONE: 99904-7823 ou
3622-6302

TERRENO 390 METROS
— VILA CARLI, contendo
02 casas. VALOR: RS$
230.000,00; aceito per-
muta no Bairro Cristo
Rei ou Recanto Feliz.
FONE: 42 99943-1979
CHACARA, 10 KM DO
PINHAO, CONTENDO 03
CASAS, 02 TANQUES DE
PEIXES, TODO CERCADA
DE TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUTRA
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE: 99122-7025

CASA - SANTANA, RUA
DEPUTADO LAURO SO-
DRE LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X
10, TODO MURADO.
VALOR: R$ 90.000,00;
ACEITO CARRO NO
NEGOCIO. FONE:
3304-3099 RODRIGO

TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO
CASA MISTA, MED.

SUMULA DE REQUERIMENTO
DE LICENGA PREVIA

GESEEVE LTDA, CNPJ 30.381.536/0002-46, torna publico que ira re-
querer ao Instituto Agua e Terra, a Licenca Prévia para Fabricagéao
e comércio de alimentos, 6leos vegetais em bruto e refinado, tortas,
farinhas e farelos de sementes de oleaginosas e de subprodutos
residuais da fabricacao de dleos, a ser implantada na ROD BR 277,
KM 395 700M, Lagoa Seca, Candoi - PR, CEP 85.140-000.

2.500M>. VALOR:
600.000,00. FONE:
3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - VILA CAR-
LI, p/ 01 pessoa, mobil-
iada, proximo ao CE-
DETEG, de preferéncia
estudante. VALOR: A
Combinar. FONE: (42)
98869-6880

SALA COMERCIAL -
BAIRRO SANTA CRUZ,
100 m., com banhei-
ro, internet, Rua Luiz
Ciscato,58; em frente
APAE. VALOR: R$
1.200,00. FONE: (41)
98813-7956

KITINETE - BAIRRO
SANTA CRUZ, Rua Ju-
venal Caldas, 1098;
contendo 01 quarto,
cozinha e banheiro;
VALOR: R$ 600,00 c/
agua e luz. FONE:
3304-3069 ou 98807-
9189

KITINETE - SANTANA,
Rua Leonel Armando
Zakalusni (antiga 17
de Julho), 162; fundos.

contendo 04 pecas
grande. VALOR: RS$
600,00 FONE: 99966-
5092

SUMULA DE REQUERIMENTO
DE LICENGA PREVIA

GESEEVE LTDA, CNPJ 30.381.536/0002-46, torna publico que ira re-
querer ao Instituto Agua e Terra, a Licenca Prévia para Comércio
Atacadista de Cereais e Leguminosas Beneficiados; Moagem e Fab-
ricagao de Produtos de Origem Vegetal; Fabricagéo de Oleo Vegetal
em Bruto, a ser implantada na ROD BR 277, KM 395 700M, Lagoa
Seca, Candoi - PR, CEP 85.140-000.

000 - Guarapuava/PR.

SUMULA DE RECEBIMENTO DE
LICENCA DE OPERAGAO

COMPENSADOS CRUZ LTDA - EPP, CNPJ 17.000.244/0001-77, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal do Meio Ambiente de
Guarapuava/PR, a Licenca de Operacéo para Ind. da madeira; Fabri-
cacao de chapas, placas de madeira aglomerada, prensada e com-
pensada, instalada Rua B, 542, Distrito Industrial Atalaia - 85.100-

SUMULA DE REQUERIMENTO DE LICENGA PREVIA

ECHEVERRIA PECAS E SERVICOS LTDA torna publico que
ira requerer ao Instituto Agua e Terra, a Licenca Prévia para
Servigos de manutencéo e reparagao mecanica de veiculos
automotores, Comércio a varejo de pecas e acessorios no-
vos e usados para veiculos automotores a ser implantada
Rua Sergipe, 4072, Jardim das Américas, Guarapuava.”
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COVID-19. Parana € o 52 estado que mais vacinou no Pais, mas nova variante e faltosos preocupam. Retomada da vaci-
nacao ajuda a conter avan¢o da doenca. Desde o inicio da pandemia, o Parana registrou 2.742.740 casos confirmados

SECRETARIA ALERTA PARA NECESSIDADE
DE REFORGAR A VAGINAGAO

O Parana registrou
uma redu¢do de 95%
no nimero de vacinas
aplicadas contra a Co-
vid-19 no intervalo de
um ano. Em outubro de
2021, ainda na esteira
da grande procura pelo
imunizante, foram re-
gistradas 2.479.269 do-
ses e em outubro deste
ano, apenas 121.779.
Os numeros s3o da
Rede Nacional de Da-
dos de Saude (RNDS),
disponiveis no Vacind-
metro Nacional.

Diante desta queda,
a Secretaria de Estado
da Satude (Sesa) alerta
para a importancia da
retomada da vacinacao,
considerando a grande
disponibilidade de imu-
nizantes, a necessidade
de prevencdo da popu-
lagdo, o numero de fal-
tosos e a circulacao de
novas variantes.

“Sabemos que nossa
maior ferramenta con-
tra o coronavirus ¢ a va-
cina, porque ela reduz o
agravamento da doenga
e diminui o risco de
morte. Por isso essa
reducdo expressiva no
numero de doses apli-
cadas, na quantidade
de paranaenses que nao
fecharam o esquema
vacinal contra a doen-
¢a, ¢ extremamente
preocupante”, afirmou
o secretario de Estado

da Saude, Beto Preto.
Segundo a RNDS,
o Parand é o 5° esta-
do que mais vacinou
no Pais, registrando
ao todo a aplicacao de
27.876.265 vacinas
contra a Covid-19. Des-
tas, 10.179.981 foram
primeiras doses (D1),
9.378.983 segundas do-
ses (D2), 338.346 doses
unicas (DU), 6.115.097
primeiras doses de re-
forco (REF), 1.414.520
segundas doses de re-
forco (R2) e 449.338
doses adicionais (DA).
A cobertura vacinal
do publico acima de
cinco anos para D1 e
DU ¢ de 97,86% e para
D2 de 92,38%. Japaraa
REEF, a porcentagem cai
para quase 63% e para a
R2 a cobertura ¢ ainda
menor, cerca de 23%.
A R2 ou quarta dose ¢
recomendada pelo Mi-
nistério da Saude para
pessoas a partir de 40
anos, mas as prefeituras
que tém doses estdo es-
timulando a vacinacdo
de publico mais jovem.
O nimero de nao
vacinados  (nenhuma
dose) é de 717.713
paranaenses. Os fal-
tosos para D2 somam
1.406.201, para a REF,
5.289.405, e para a R2,
2.639.599 pessoas. Es-
ses numeros conside-
ram a estimativa popu-
lacional de 12 a 80 anos
ou mais do Instituto
Brasileiro de Geografia

e Estatistica (IBGE) de
2020 e a estimativa do
Sistema de Informa-
¢Oes sobre Nascidos Vi-
vos (Sinasc) de 2016 da
populacdo vacinavel no
Parana, de 10.747.880
pessoas.

“Nossa cobertura na
primeira e segunda dose
¢ Otima, mas precisamos
nos atentar aos faltosos
nas doses de reforco,
que sdo os imunizantes
atualizados para as va-
riantes que foram sur-
gindo com o passar do
tempo e vao continuar
aparecendo  enquanto
houver a circulagdo da
Covid-19. Nao podemos
deixar que a falsa sensa-
¢do de protecdo com as
primeiras doses nos im-
peca de reforgarmos essa
imunizagdo e aumentar-
mos a prevengdo contra
a doenca”, disse Beto
Preto.

Todas as pessoas
que possuam doses em
atraso ou que ainda ndo
tenham se vacinado
contra a doenca devem
procurar uma Unida-
de de Saude proxima e
agendar sua imuniza-
¢d0. As vacinas estdo
disponiveis nos 399
municipios do Estado.

ESTOQUE

Em dezembro de
2021, quando o Brasil
ja vacinava com a dose
de reforgo, foi discutido
e pactuado entre Estado
e municipios na Comis-

sdo Intergestores Bipar-
tite do Parana (CIB/PR)
que o envio de vacinas
contra a Covid-19 se-
ria realizado mediante
solicitacdo dos muni-
cipios, considerando a
mudanga na procura,
a capacidade de arma-
zenamento, condigdes
de aplicagdo dentro do
prazo de validade e o
numero de doses dis-
poniveis nos pontos de
vacinagao.
Recentemente, se-
gundo um levantamen-
to preliminar da Sesa
e das 22 Regionais de
Saude, além de mais

de 500 mil vacinas ap-
tas a alcangarem o0s
paranaenses a qualquer
momento, cerca de 1,5
milhdo de vacinas con-
tra a Covid-19 fora do
prazo de validade estao
armazenadas no Centro
de Medicamentos do
Parana (Cemepar), nas
regionais € nos muni-
cipios. Elas foram en-
tregues ao Estado no
primeiro semestre deste
ano, com validade cur-
ta. A maioria ¢ AstraZe-
neca.

PANORAMA

Desde o inicio da

pandemia, o Parana re-
gistrou 2.742.740 casos
confirmados e 45.209
mortes em decorréncia
da Covid-19. No ulti-
mo més foram 2.835
casos ¢ 29 obitos — os
nimeros sao 0S menores
desde abril e mar¢o de
2020, respectivamente.
Os daods tém registra-
do queda ha pelo menos
cinco meses € nessa pri-
meira semana de novem-
bro ndo houve nenhuma
morte confirmada pela
doenga no Estado.

Dentre as mais de 4,5
mil amostras seleciona-
das para sequenciamen-
to gendmico pela Fun-
dacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) — para anali-
sar as modificagdes do
virus e quais delas es-
tao circulando — 3.621
ja foram analisadas,
resultando na deteccdo
de 96 linhagens e subli-
nhagens do virus Sars-
-CoV-2 no Estado. Des-
tes, as principais sdo as
variantes da Omicron
(57,9%), seguida pela
Delta (17,7%) e Gam-
ma (17,1%).

Nas ultimas semanas
uma _nova subvariante
da Omicron, nomina-
da como “BQ.1”, foi
identificada no Brasil e
aumentou a preocupa-
¢do sobre uma possivel
nova onda da doenga.
Embora essa nova li-
nhagem seja pouco co-
nhecida e ainda nao te-
nha chegado no Parana,
estima-se que a cepa
possua maior risco de
reinfeccdo, reforcando
a necessidade da imu-
nizag¢do contra a doen-
ca. (Reportagem: AEN,
com edicdo; Foto: José
Fernando Ogura/Arqui-
vo AEN)

Se vocé esta sonhando com um
novo carro, moto ou caminhao,
pode contar com o nosso financiamento de veiculos.

Temos beneficios que deixam vocé mais perto de realizar

esse sonho.

Para contratar, converse com o seu gerente ou
acesse 0 nosso aplicativo e verifique se possui
crédito pré-aprovado.
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