
Correio do Cidadão
O jornal de
Guarapuava
e região.

EDIÇÃO FECHADA ÀS 15H00M
2 caderno - 16 páginas

QUARTA-FEIRA
14 de setembro de 2022R$ 4,00

ANO8

O volume de serviços no país regis-
trou crescimento de 1,1% em julho, 
na comparação com o resultado de 
junho deste ano. Essa é a terceira 
alta consecutiva do indicador, que 
hoje está 8,9% acima do patamar de 
fevereiro de 2020. Página 6

Setor em alta
ECONOMIAO Valor Bruto da Produção Agropecuária (VBP) de 2022, obti-

do com base nas informações de agosto, está estimado em R$ 
1.207,41 trilhão, com ligeira tendência de queda (-0,3%) em rela-
ção ao ano passado. Em relação a 2021, o VBP das lavouras apre-
senta acréscimo de 1,7% real, enquanto a pecuária teve queda de 
4,4%. A redução de preços das carnes bovina, suína e de frango 
provocaram a queda do valor da produção deste ano.   Página 8

VBP 2022 É ESTIMADO EM 

R$ 1,207 
TRILHÃO

Nº 1.836
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É quase impossível pen-
sar em tratamentos médicos 
hospitalares sem o uso de 
adesivos, o que há décadas 
vêm sendo utilizados para 
garantir a segurança em 
cateteres, eletrodos, estabi-
lização de drenos, fixação 
de ataduras, assim como 
proteger uma região ou uma 
ferida, que necessite da fi-
xação de uma cobertura ou 
curativo.

Porém, o uso de adesivos 
não está livre de compli-
cações causadas ao retirar 
a fita adesiva que por con-
sequência, acaba afetando 
as camadas superficiais da 
pele, podendo resultar em 
uma série de lesões, entre 
elas manchas vermelhas, 
bolhas, feridas e descama-
ção. Essas lesões, conheci-
das pela sigla MARSI (le-
são cutânea relacionada a 
adesivos médicos), não só 
afetam a integridade da pele 
como causam dor, aumen-
tam o risco de infecções e 

retardam a recuperação do 
paciente.

Tal fenômeno tem colo-
cado empresas e especialis-
tas em atenção. Para termos 
uma ideia, só nos Estados 
Unidos são relatados mais de 
1,5 milhão de lesões por ano, 
número que os especialis-
tas consideram baixo, já que 
muitas dessas complicações 
não são reportadas.

E acreditem, diversas le-
sões são causadas por colocar 
e retirar curativos adesivos, e 
descrevo algumas delas abai-
xo: 

- Descamação – talvez 
uma das lesões mais conhe-
cidas de quem faz uso de um 
curativo ou fita adesiva, pois 
ao retirá-lo, acaba por desca-
mar uma ou mais camadas da 
pele. Em alguns casos, se for-
mam bolhas no local. 

- Lesão por fricção – quan-
do se retira o adesivo com 
muita força, retira-se também 
um “retalho” de pele. Essa 
lesão acaba sendo mais co-

mum em recém-nascidos e 
idosos. 

- Lesão por tensão – 
ocorre quando a fita é fixada 
de modo errado ou quando 
a pele se distende por baixo 
de uma fita adesiva que não 
é flexível. Como resultado, 
a pele se rompe. 

- Dermatite de contato 
irritativa – a pele fica irri-
tada devido ao contato com 
algum agente químico pre-
sente no adesivo. Pode ha-
ver inchaço local, mas não 
costuma durar muito tempo 
e a resolução se dá com a 
retirada do adesivo. 

- Dermatite de contato 
alérgica – nesse caso, há 
uma resposta do sistema de 
defesa do corpo a um agente 
presente na fita. Geralmen-
te a pessoa já teve contato 
anterior, houve sinais de 
irritação em menor propor-
ção e como consequência, 
a sensibilização já ocorreu. 
Quando em outro momento 
a pessoa volta a ter contato 

com o adesivo, as reações 
são mais intensas e esse 
fenômeno é o que chama-
mos de alergia. Ela pode 
vir acompanhada de cocei-
ra e até de pequenas bolhas, 
podendo durar por até uma 
semana. 

- Maceração – você já per-
cebeu como a sua pele fica 
quando passa muito tempo 
dentro de uma banheira ou 
de uma piscina? Ela fica es-
branquiçada e bastante en-
rugada, certo? Isso o que se 
chama de maceração, que é 
resultado do contato direto 
da pele com a umidade que, 
nesse caso, vem da própria 
ferida ou mesmo de suor. 
Esse amolecimento da pele 
pode aumentar o risco de le-
sões por fricção. 

A boa notícia é que 
existe, no mercado nacio-
nal, soluções inovadoras 
como Leukoplast®. Essa 
linha é formada por curati-
vos Leukomed®, adesivos 
Hypafix® e Leukoplast®, 

que se propõem a cuidar da 
pele desde a prevenção até 
o tratamento de lesões agu-
das, inclusive há uma linha 
de produtos especialmen-
te desenvolvida para peles 
delicadas e frágeis - “Skin 
Sensitive”, evitando lesões 
como MARSI. Todas es-
sas tecnologias foram de-
senvolvidas cumprindo os 
preceitos éticos da pesquisa 
clínica em seres humanos e 
critérios citados em nossas 
bulas. Os produtos são re-
comendados para uso con-
forme consta em consenso: 
“Best practice consensus 
document on prevention 
- Overlooked and underes-
timated: medical adhesi-
ve-related skin injuries. A 
linha completa faz parte do 
portfólio da Essity, empresa 
sueca líder global em higie-
ne e saúde. Os produtos ofe-
recem uma correta limpeza 
e absorção, além de prote-
ção e fixação adequadas, 
especialmente para peles 
sensíveis.

R O S A N G E L A  O L I V E I R A
É consultora clínica de Soluções Médicas 
da Essity Brasil

O mundo não para de con-
sumir. O homem não para 
de extrair. Porém, nesse de-
sequilíbrio com o planeta, a 
inovação e o conhecimento 
científico caminham para 
propor soluções a fim de 
compensar essa destruição 
promovida pelo capitalismo 
humano. O aproveitamento 
dos recursos naturais sem 
agredir o meio ambiente é o 
único caminho para assegu-
rar a sobrevivência das pró-
ximas gerações.

Um dos elementos mais 
essenciais na vida das pes-
soas é a eletricidade. Che-
gou ao Brasil em 1879 – 
mesmo ano da criação da 
lâmpada por Thomas Edi-
son – trazida por D. Pedro 
II, que pediu permissão à 
Edison para implementar 
seus equipamentos no país 
para fins de iluminação pú-
blica.

Antes disso, o homem 
tentou outras formas de 
gerar energia. Baseado nos 

conceitos da ciência, a ele-
tricidade era produzida 
como resultado das reações 
químicas que ocorrem em 
uma célula eletrolítica, dan-
do origem, em 1800, à pilha 
voltaica.

No entanto, nos anos 50, 
mais precisamente em 1954, 
surgiu nos Estados Unidos a 
primeira célula fotovoltai-
ca, dando início à utiliza-
ção dos painéis solares já 
em 1958. Porém, no Brasil, 
essa inovação só chegou 
em 2011 com a construção 
da usina de energia solar de 
Tauá, localizada no Estado 
do Ceará.

Retornando aos tempos 
atuais, a utilização de eletri-
cidade é fundamental para a 
sobrevivência humana, para 
o desenvolvimento da in-
dústria, entre outros. O Bra-
sil vivencia uma fase eco-
nômica em que o aumento 
da geração não consegue 
acompanhar o aumento 
da demanda, fazendo com 

que sejam necessárias fon-
tes não renováveis, como 
as usinas térmicas – o que 
eleva o custo da geração, 
encarecendo a conta para o 
consumidor.

Ademais, o aumento no 
consumo de energia elé-
trica, em razão do consu-
mo acelerado, promoveu 
a construção de mais usi-
nas hidrelétricas. Elas não 
poluem o ar, mas causam 
enormes impactos ambien-
tais em virtude da quanti-
dade de água represada, a 
fim de mover as turbinas 
na produção da energia 
elétrica.

Diante desse fato, bus-
cam-se cada vez mais al-
ternativas limpas, que são 
extremamente benéficas 
ao planeta e a população. 
A construção de mais usi-
nas solares vem crescendo 
constantemente, acompa-
nhando a demanda que au-
menta proporcionalmente. 
Segundo dados da Absolar 

– Associação Brasileira de 
Energia Solar Fotovoltaica 
– o país ultrapassou a marca 
de um milhão de consumi-
dores que geram a própria 
energia através de fonte so-
lar. Com projeções altas, a 
previsão para este ano é que 
sejam injetados R$ 50 bi-
lhões na economia do país.

Ainda, conforme dados 
do setor, as gerações de 
energia solar ultrapassaram 
17 GW, o que representa 
mais de 8% da capacida-
de total instalada na ma-
triz energética brasileira, 
criando oportunidades no 
segmento com a geração de 
mais de 500 mil novos em-
pregos.

De acordo com o levan-
tamento do Global Market 
Outlook for Solar Power 
2022-2026, a capacidade 
solar global dobrou nos úl-
timos três anos, alcançando 
a marca de 1 terawatt, em 
abril de 2022, e a previsão 
é dobrar para 2,3 TW em 

2025. O estudo acrescenta 
ainda que a energia advinda 
do sol é a renovável de mais 
rápido crescimento, repre-
sentando mais da metade 
dos 302 GW de capacidade 
limpa instalada internacio-
nalmente em 2021.

O Brasil é líder no mer-
cado do segmento na Amé-
rica Latina, com estimativa 
de se tornar um dos prin-
cipais players globais nos 
próximos anos, projetan-
do alcançar 54 gigawatts 
(GW) de capacidade solar 
total até 2026. A deman-
da atual por essa inovação 
transfere esse legado para 
o futuro, aderindo a pro-
dução da própria energia, 
economizando, além do 
recurso financeiro, nossos 
recursos naturais.

M A R C E LO  M E N D E S 
É economista e gerente geral da KRJ, 
empresa especializada em conexões 
elétricas. www.krj.com.br

VOCÊ JÁ OUVIU FALAR EM MARSI? ENTENDA O FENÔMENO 
ASSOCIADO ÀS LESÕES DE PELE E COMO TRATÁ-LO

DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO: A ENERGIA DO FUTURO JÁ É REALIDADE HOJE
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LEGISLATIVO MUNICIPAL

Câmara aprova proibição de empresas de 
transporte de valores em perímetro urbano

FUNDEB
As consultorias de Or-
çamento da Câmara e 
do Senado divulgaram 
nota sobre as dotações 
orçamentárias para a 
Educação em 2023 (PLN 
32/22), que mostram um 
aumento de 32,8% para 
o Fundo de Manutenção 
da Educação Básica (Fun-
deb), chegando a quase 
R$ 40 bilhões. A soma 
das demais despesas do 
Ministério da Educação, 
entretanto, tiveram uma 
queda de 7,6%. Nesta 
conta, os consultores não 
somaram a reserva de R$ 
1 bilhão para as emendas 
do relator do Orçamento 
no Congresso justamente 
porque a destinação para 
a Educação ainda depende 
de parecer.

EMENDA
A emenda constitucional 
108 aumentou de 10% 
para 23% a participação 
da União no Fundeb, que 
também é formado por 
recursos de estados e mu-
nicípios. Em 2023, ela será 
de 17% das receitas totais 
do Fundeb. O percentual 
vai subir até 23% em 2026, 
mas ele não entra nos 
limites do teto de gastos 
fixado na emenda consti-
tucional 95.

INFLAÇÃO
As consultorias, porém, 
afirmam que, ao corrigir 
as demais dotações do 
projeto de lei orçamentá-
ria de 2022 pela inflação, o 
total obtido é de R$ 102,8 
bilhões, enquanto o Or-
çamento de 2023 é de R$ 
95 bilhões, uma diferença 
de R$ 7,8 bilhões. A queda 
impactou programas como 
o da Educação Básica de 
Qualidade, que perdeu 
cerca de R$ 1 bilhão.

LÍDER
Em entrevista, logo após 
a divulgação do projeto 
do Orçamento de 2023, 
o líder do governo na Câ-
mara, deputado Ricardo 
Barros (PP-PR), disse que 
deverá ser necessário 
gerar espaço extra para 
algumas despesas em 
2023, mas que a solução 
mais duradoura para o 
orçamento será retirar a 
vinculação de receitas a 
determinadas despesas e 
desindexar; ou seja, elimi-
nar reajustes automáticos.

ASPAS
“E aí o Congresso a cada 
ano vai decidir. No ano da 
pandemia, pôs o dinheiro 
na Saúde. No outro ano nós 
colocamos dinheiro no Fun-
deb, R$ 130 bilhões a mais 
no Fundeb. Precisamos por 
dinheiro na Infraestrutura, 
embora as concessões este-
jam indo muito bem”.
***Com Agência Câmara

BOCA DO LOBO
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CORTE.  A presidente, que também chefiará o Conselho Nacional de Justiça (CNJ), ficará no 
comando do Supremo por um ano. Em outubro de 2023, quando completará 75 anos, a ministra 
deverá se aposentar compulsoriamente. O vice-presidente será o ministro Luís Roberto Barroso

MINISTRA ROSA WEBER ASSUME PRESIDÊNCIA DO STF

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Com o objetivo de 
preservar a segurança da 
população de Guarapua-
va, o plenário da Câmara 
de Vereadores aprovou 
o Projeto de Lei (PL) n° 
40/2022, que proíbe a 
instalação de empresas 
de transporte e guarda 
de valores em perímetro 
urbano e fixa prazo para 
adequação das já instala-
das. 

De acordo com a pro-
posição, a localização de-

verá ser em áreas rurais e 
em pontos onde não exis-
tam colônias agrícolas, 
condomínios rurais ou 
áreas com adensamento 
populacional.

A iniciativa, da ve-
readora Profª Terezinha, 
com apoio da maioria 
dos vereadores, tem 
como base o grande as-
salto realizado por uma 
quadrilha no dia 17 de 
abril a uma empresa lo-
calizada num dos bair-
ros centrais da cidade.

Além de o Bata-
lhão da Polícia Militar 

(BPM) e viaturas terem 
sido alvejados, o tiro-
teio generalizado em 
diversos locais da cida-
de, conforme o projeto, 
causou grande pavor a 
toda a população e de 
modo ainda mais intenso 
e traumático às pessoas 
que residem vizinhas à 
empresa.

“Assaltos como este 
têm acontecido em vá-
rias regiões do Brasil, 
infelizmente. Para tanto, 
medidas que protejam a 
população são necessá-
rias. Municípios como 

Araçatuba e Ribeirão 
Preto/SP, que passaram 
por experiências de vio-
lência como as ocorridas 
em nossa cidade, toma-
ram providências nesse 
sentido e aprovaram leis 
sobre o tema”, menciona 
a justificativa.

O Legislativo tem o 
prazo de uma semana 
para enviar a matéria 
ao Executivo, e o pre-
feito terá então 15 dias 
para sancionar ou vetar 
o projeto. (Reportagem: 
Assessoria, com revi-
são)

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A ministra Rosa Weber 
tomou posse na segunda-
-feira (12) na presidência 
do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF). Rosa é a ter-
ceira mulher a ocupar o 
cargo na história da Cor-
te e sucederá o ministro 
Luiz Fux, que completou 
mandato de dois anos. 

A presidente, que tam-
bém chefiará o Conse-
lho Nacional de Justiça 
(CNJ), ficará no coman-
do do Supremo por um 
ano. Em outubro de 2023, 
quando completará 75 
anos, a ministra deverá se 
aposentar compulsoria-
mente. O vice-presidente 
será o ministro Luís Ro-
berto Barroso. 

A cerimônia de posse 
foi acompanhada pelos 
presidentes da Câmara 
dos Deputados, Arthur 
Lira, e do Senado, Rodri-
go Pacheco, além de ou-
tras autoridades dos Três 
Poderes. 

No discurso de posse, 
Rosa Weber defendeu o 
Estado Democrático de 
Direito e o cumprimento 
da Constituição. 

“Vivemos tempos par-
ticularmente difíceis 
na vida institucional do 
país, tempos verdadeira-
mente perturbadores de 
maniqueísmos indese-

jáveis. O STF não pode 
desconhecer essa reali-
dade até porque tem sido 
alvo de ataques injustos e 
reiterados, inclusive sob 
a pecha de ativismo ju-
dicial por parte de quem 
desconhece o texto cons-
titucional”, afirmou. 

Rosa Weber também 
recebeu homenagens da 
ministra Cármen Lúcia, 
que falou em nome dos 
demais ministros da Cor-
te. Cármen declarou que 
a posse tem importância 
jurídica e social. 

“A investida de Vossa 
Excelência honra a cida-
dania brasileira. É motivo 

de júbilo da magistratura 
brasileira, ainda compos-
ta majoritariamente por 
homens. O ramo da Justi-
ça do Trabalho é o único 
do Judiciário brasileiro 
que dá demonstração da 
necessidade de se supe-
rar a desigualdade entre 
homens e mulheres nos 
cargos públicos. Naque-
le ramo do Judiciário, o 
número de juízes e juízas 
equilibra-se”, disse a mi-
nistra.  

PERFIL
Rosa Weber nasceu em 

Porto Alegre e se formou 
em Ciências Jurídicas 

pela Universidade Fe-
deral do Rio Grande do 
Sul (UFRGS). Atuou na 
magistratura trabalhista 
antes de chegar ao STF, 
em 2011, quando foi no-
meada pela ex-presiden-
te Dilma Rousseff. Foi 
juíza do trabalho, passou 
pelo Tribunal Regional 
do Trabalho da 4ª Região 
e o Tribunal Superior do 
Trabalho (TST). Após to-
mar posse no Supremo, a 
ministra também presidiu 
o Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) entre 2018 e 
2020. (Reportagem: Ag. 
Brasil; foto: Arquivo/Ag. 
Brasil)



COMUNIDADE.  A feira organizada pelo Rotary Clube Lagoa Guarapuava começa nesta quarta-feira (14) com novidades e buscando 
arrecadar fundos para as ações sociais. A ExpoFlor é uma das maneiras do Rotary angariar fundos para desenvolver seus projetos 
sociais e apoiar outras entidades que prestam o trabalho de assistência social
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Os recursos do Plano Safra já estão disponíveis.
O contrato de crédito exige um bom planejamento. Verifique disponibilidade na 
sua cooperativa e se o crédito cabe no seu orçamento.

Tem coisas que são essenciais para o campo. 
A nossa parceria é uma delas.

Converse com 
o seu gerente.

2022/2023

SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.pl
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A t rad ic iona l 
expos ição  de  f lo -
r e s  de  Guarapuava 
mudou  de  ende re -
ço  e s t e  ano .  Rea -
l i zada  anua lmen te 
na  P raça  C leve , 
des t a  vez  se rá  no 
Pa rque  do  Lago 
começando  nes t a 
qua r t a - f e i r a  (14 )  a 
pa r t i r  das  9h  e  se -
gu indo  a t é  domin-
go  (18 ) .

O  even to  é  r ea -
l i zado  pe lo  Ro ta ry 
C lube  Lagoa  Gua-
rapuava  e  p romete 
t r aze r  nov idades 
em 2022 .  Ao  COR-
REIO,  o  ro t a r i ano 
e  ex -p res iden te  da 
en t idade  (18 /19) , 
Rober to  Lu iz  Va l -
duga ,  des t acou  o 
que  os  v i s i t an te s 
vão  encon t ra r  nes -
ses  c inco  d i a s  de 
ExpoFlo r.  “Nós 
t e remos  a s  f lo re s 
e  ou t ros  i t ens  r e -
l ac ionados ,  como 
f ru t í f e ra s ,  á rvo res 
o rnamen ta i s ,  pa i -
ne i r a s ,  p rodu tos 
pa ra  se  u t i l i za r  na 
j a rd inagem.  Esse 
ano  t ambém temos 
uma  pa rce r i a  com 
rep resen tan te s  de 
empresas  que  vão 
vende r  vasos  pa ra 
f lo re s ,  b i sco i to s , 
ge l e i a s ,  ó l eos  e s -
senc ia i s” ,  con tou 
Va lduga ,  r e i t e r an -
do  que  nes t e  ano 

have rá  novamen te 
a  pa r t i c ipação  de 
uma  expos i to ra  de 
Guarapuava  ven-
dendo  rosas .

A fe i r a  r ecebe 
expos i to re s  de  ou -
t r a s  r eg iões  do  Es -
t ado  dev ido  à  a l t a 
demanda  dos cin-
co dias .  De acordo 
com o rotar iano, 
a lguns par t ic ipan-
tes  já  es tão desde 
o início e  outros 
es tão par t ic ipan-
do pela  pr imeira 
vez.  “Nós teremos 
a  Daneluz,  que já 
é  nossa parceira  há 

oi to  anos.  É de São 
Jorge do Oeste . 
Ela  vai  fazer  toda 
a  par te  de mudas, 
f lores ,  suculentas . 
Orquídeas  este  ano 
será  com um repre-
sentante  de Umua-
rama”. 

Na exposição, 
os visitantes vão 
encontrar uma di-
versidade de op-
ções tanto de flores 
para ornamentação, 
quanto de mudas 
frutíferas diferen-
ciadas. A organiza-
ção garante que são 
todas de alto padrão 

de qualidade.
Apesar do tempo 

chuvoso desta se-
mana, a organização 
espera receber um 
bom público, assim 
como tem sido nos 
últimos anos. Val-
duga acredita que 
até mesmo na pan-
demia houve grande 
movimentação. 

“O ano passado 
foi um ano bastan-
te bom para nós, 
até porque as pes-
soas estavam neste 
tempo de pande-
mia mais retidos 
em casa, então, as 

pessoas precisavam 
sair.  É um ambien-
te bonito, florido. A 
questão da pessoa 
ter o hábito de cul-
tivar as flores é co-
meçar, depois que 
começar ela sempre 
vai ter a necessida-
de”, disse. 

Mesmo com chu-
va a feira vai ocor-
rer normalmente 
já que a e s t ru tu ra 
mon tada  é  de  loca l 
f echado .  A expec -
t a t iva  e  o  conv i t e  é 
pa ra  que  morado-
re s  dos  mun ic íp ios 
da  r eg ião  t ambém 

v i s i t em e  adqu i -
r am as  p l an ta s  e 
p rodu tos  em expo-
s i ção .

AÇÕES
A ExpoFlo r  é 

uma  das  mane i r a s 
do  Ro ta ry  anga -
r i a r  fundos  pa ra 
desenvo lve r  s eus 
p ro je tos  soc ia i s  e 
apo ia r  ou t r a s  en -
t idades  que pres-
tam o t rabalho de 
assis tência  social . 
Também dá opor-
tunidade para  a 
comunidade guara-
puavana conhecer 
e  adquir i r  as  novi-
dades do setor. 

De acordo com 
Valduga,  es te  t ipo 
de evento ajuda 
a  ent idade a  con-
tr ibuir  com seus 
parceiros ,  como o 
hospi ta l  São Vi-
cente  e  Santa  Te-
reza e  outros .  “O 
que mais  nos deu 
vis ibi l idade nos 
úl t imos anos foi 
a  readequação do 
hemocent ro ,  nós 
f i zemos  um p ro -
j e to  in t e rnac iona l 
em pa rce r i a  com o 
Ro ta ry  da  Índ ia  e 
fo ram inves t idos 
200  e  poucos  mi l 
no  Hemocen t ro .  É 
um p ro je to  g rande 
e  impor t an te  po r-
que  o  hemocen t ro 
a t ende  d ive r sos 
mun ic íp ios .  (Re-
p o r t a g e m / F o t o : 
Redação)

8ª EDIÇÃO DA EXPOFLOR É NO PARQUE DO LAGO
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Telas ,  ap l i ca t i -
vos ,  p l a t a fo rmas  de 
s t r eaming ,  l ongas 
r eun iões  de t rabalho, 
jogos onl ine,  pregui-
ça.  Todos esses  fa to-
res  associados con-
somem grande par te 
de nosso tempo e  di-
minuem a qual idade 
de vida,  quando não 
exis te  a  rot ina da at i -
vidade f ís ica .

Mas para  r e fo r-
ça r  a  impor t ânc ia  de 
cu ida r  da  saúde  do 
co rpo  e  da  men te ,  na 
da t a  de  1 º  de  se t em-
bro  comemora - se  o 
Dia  do  P ro f i s s iona l 
de  Educação  F í s i ca 
ou  o  Dia  do  P ro fes -
so r  de  Educação  F í -
s i ca .  A ca r re i r a  é  r e -
gu lamen tada  desde 
2006  e ,  ma i s  do  que 
nunca ,  a  da t a  fo r t a -
l ece  os  p ro f i s s iona i s 
da  á rea ,  j á  que  saúde 
e  exe rc í c ios  cami -
nham l ado  a  l ado . 

“Há  uma  pa rce -
l a  s ign i f i ca t iva  da 
popu lação  que  op ta 
pe l a s  f ac i l i dades  da 
t ecno log ia  e  de ixa 
de  l ado  os  bene f í -
c ios  da  a t iv idade  f í -

s i ca .  Des t a  fo rma ,  a 
cons t rução  de  novos 
háb i tos  em busca  de 
um es t i l o  de  v ida 
saudáve l  r eque r  mo-
t ivação  e  pe r s i s t ên -
c i a  pa ra  comba te r  o 
seden ta r i smo” ,  ex -
p l i ca  o  mes t r e  em 
Neuroc iênc ia s  e 
p ro fes so r  do  Cen t ro 
Un ive r s i t á r io  In t e -
g rado ,  Marco  An tô -
n io  Ber to l a s s i .

COMEÇAR E 
MANTER

Segundo  Marco ,  a 
dec i são  de  começa r 
a  p ra t i ca r  exe rc í c ios 
f í s i cos  é  o  pas so 
ma i s  impor t an te .  J á 
a  manu tenção  de  um 
es t i l o  de  v ida  saudá -
ve l  envo lve  d ive r sos 
compor t amen tos  que 
f avorecem a  saúde 
t a i s  como bons  há -
b i to s  a l imen ta re s , 
r e l ações  soc ia i s , 
a  p rá t i ca  r egu la r  e 
gu iada  de  a t iv idades 
f í s i cas .

“Quando  a  t écn ica 
não  é  bem o r i en tada , 
o s  exe rc í c ios  e  o s 
e spor t e s  podem t r a -
ze r  r i s cos  à  s aúde , 
p r inc ipa lmen te  se 
fo rem fe i to s  apenas 
em f ins  de  semana  e 

sem o  dev ido  acom-
panhamen to .  Nesse 
con tex to ,  é  funda -
men ta l  t e r  o  apo io 
do  educador  f í s i -
co  que  e s tuda  ana -
tomia ,  f i s io log ia , 
desenvo lv imen to  e 
ap rend izagem moto -
ra ,  en t r e  ou t ros  cu i -
dados  –  tudo  pa ra 
ev i t a r  l e sões  e  p ro -
b lemas  g raves” ,  r e s -
sa l t a  Ber to l a s s i .

AVALIAÇÃO 
MÉDICA

Antes  de  começa r 
qua lque r  p rá t i ca  e s -
po r t iva ,  é  p rec i so 
f aze r  uma  ava l i ação 
méd ica  pa ra  ana l i s a r 
o  e s t ado  de  saúde . 
Depo i s  de  cumpr ida 
e s t a  f a se ,  o  idea l  é 
op ta r  po r  um t ipo  de 
exe rc í c io  ou  a t iv i -
dade  que  t enha  p ra -
ze r  em rea l i za r.  “Ao 
esco lhe r  a lgo  de  que 
você  gos t e ,  pode rá 
man te r  o  háb i to  po r 
toda  sua  v ida” ,  ex -
p l i ca  o  mes t r e  em 
Neuroc iênc ia s .

A pa r t i r  da í ,  o 
p ro f i s s iona l  ava l i a 
cada  pessoa ,  obse r-
va  se  t êm re s t r i ções 
de  saúde  e  iden t i f i -
ca  qua l  é  a  a t iv idade 

ma i s  i nd icada  pa ra 
cada  um,  a  i n t ens i -
dade ,  a  du ração  e  a 
f r equênc ia  com que 
deve  se r  r ea l i zada .

“Venc ida  a  e t apa 
de  in i c i a r,  busque  o 
aux í l io  de  um p ro f i s -
s iona l .  E le  va i  p re s -
c reve r  t r e inos  de 
fo r t a l ec imen to  mus -
cu la r,  a longamen to , 
me lhor i a  da  cond i -
ção  ca rd io r re sp i r a -
tó r i a  e  t écn icas  que 
d iminuam o  r i s co  de 
l e sões .  Depo i s ,  é  só 
ap rove i t a r  a  s ensa -
ção  de  r e l axamen-
to ,  p raze r,  me lhor i a 
do  humor,  au tocon-
f i ança  e  a  au toes t i -
ma  que  o  exe rc í c io 
f í s i co  p roporc iona” , 
en fa t i za  o  p ro fes so r.

MERCADO DE 
TRABALHO

Para  quem es tuda 
ou  p re t ende  cu r sa r 
g raduação  em Edu-
cação  F í s i ca ,  ou t r a 
boa  no t í c i a  é  a  vas t a 
á rea  de  a tuação ;  s e j a 
na  in fânc ia ,  como 
p ro fes so r  e sco la r, 
ou  na  ve lh i ce ,  a ju -
dando  no  bem-es t a r 
dos  idosos .  (Repor-
t agem/Fo to :  Asses -
so r i a ,  com ed ição )

BEM-ESTAR.  Especialista fala sobre os benefícios à saúde, os cuidados para evitar lesões e 
áreas de atuação aos profissionais
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EXERCÍCIOS FÍSICOS REGULARES 
PROMOVEM MAIS QUALIDADE DE VIDA

NOTAS 
ESPORTIVAS
GEM
Participante da 3ª Divisão de 
2022, o Grêmio de Esportes 
Maringá (GEM) anunciou a 
dispensa de três jogadores do 
elenco que disputa o Grupo B. 
A Diretoria de Futebol comu-
nicou na manhã desta terça-
-feira (13) a saída dos atletas 
Fabrício Torres da Silva, João 
Victor Soares Peixoto e Gabriel 
Henrique Horácio Ataliba. Eles 
não fazem mais parte do elen-
co desde o dia 11 de setembro 
de 2022. 

GEM 2
“Os atletas possuíam acordo 
com o Clube e por questões 
técnicas foram desligados 
da equipe. O GEM está em 
seu processo de retorno e 
também evolução e em uma 
competição de curto prazo 
como é a do Campeonato 
Paranaense, a equipe deve 
estar focada em alcançar o 
seu objetivo”, diz o comuni-
cado, acrescentando que as 
inscrições de novos atletas 
se encerram até o final da 
primeira fase da competição 
e a Diretoria de Futebol já 
trabalha com outros nomes. 

GEM 3
Outro desfalque no Grêmio 
Maringá é o lateral-direito 
Rhuan, que vinha sendo titu-
lar sob o comando do técnico 
Claudemir Sturion. O jogador 
teve problemas particulares 
(possibilidade de cirurgia de 
sua esposa) e comunicou à 
comissão técnica e diretoria, 
na última quinta-feira (8), 
que precisaria se ausentar 
dos trabalhos por alguns 
dias. “Seguimos aguardando 
o retorno do jogador para a 
sequência da competição”, 
diz o clube, por meio de nota 
à imprensa.

TERCEIRONA
Por falar na Terceirona, nesta 
quarta-feira (14) tem a 6ª 
rodada do Grupo B, que está 
adiantado em relação ao 
Grupo A. A partir de 15h30, a 
bola rola para três partidas: 
Nacional x Grêmio Maringá, 
em Rolândia, no Estádio 
Mun. Érich Georg; Cambé x 
REC, em Cambé, no José Gar-
belini, mais conhecido como 
Estádio da Curva; e Paranavaí 
x Portuguesa Londrinense, 
em Paranavaí, no Dr. Walde-
miro Wagner. O Arapongas 
folga.

CLASSIFICAÇÃO
Até o momento, a classifica-
ção no Grupo B é a seguinte: 
1º-Arapongas (13 pontos), 
2º-Grêmio Maringá (10 pts), 
3º-Nacional (7 pts), 4º-Parana-
vaí (5 pts), 5º-Cambé (4 pts), 
6º-REC (3 pts) e 7º-Portuguesa 
(zero).
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A cervejaria guara-
puavana Água do Monge 
ganhou duas medalhas 
de prata na 10ª edição 
da South Beer Cup, uma 
competição voltada às 
cervejarias da América 
do Sul; conhecida como a 
Libertadores da América 
das Cervejas, onde somente 
rótulos de cervejarias inde-
pendentes já premiados em 
outros concursos locais ou 
internacionais participam.

“Nós ficamos muito fe-
lizes com essa premiação, 
afinal são duas cervejas 
premiadas que além de 
trazer essa medalha para 
Guarapuava também traz 
o reconhecimento de que 
nós temos as melhores cer-
vejas do Paraná, do Brasil 
e agora da América do Sul. 
É uma premiação muito 
importante para nós, para 
divulgar o turismo e para 
provar, mais uma vez, que 
somos os melhores. Fa-
zendo jus ao nosso título 
de capital paranaense do 
malte e da cevada e que 
nós temos a maior maltaria 
e agora as melhores cerve-
jarias“, declarou a secretá-
ria de Turismo e Eventos, 
Katriane Mila.

Guarapuava, vem a 
cada dia mostrando sua va-
riedade e a qualidade dos 
produtos produzidos aqui. 
A South Beer Cup, é uma 
competição internacional 
que abrange cervejarias de 
diferentes tipos, e em meio 
às centenas de rótulos, a 
cervejaria Água do Mon-
ge, foi uma das premiadas. 
(Reportagem: Secom, com 
edição)

GUARAPUAVA
Cervejaria 
ganha duas 
medalhas de 
prata na 10ª 
edição da 
South Beer 
Cup
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A partir desta segunda-
-feira (12), os voos da 
Companhia Aérea Azul, 
que saem do Aeropor-

to Municipal Tancredo 
Thomas de Farias, em 
Guarapuava, com desti-
no ao Aeroporto de Vi-
racopos, em Campinas 
(SP) sofrem alteração de 
horário. De acordo com 

a empresa, a mudança 
se dá para readequação 
da malha aérea, visando 
atender às demandas 
da população.
Atualmente, as che-
gadas ao aeroporto 

em Guarapuava são as 
14h35, enquanto as 
partidas eram 15h20. 
Com a alteração, os 
pousos estão previstos 
para 10h40 e as de-
colagens para 11h20. 

Os voos ofertados 
pela companhia são 
de segunda a sexta-
-feira, com aeronaves 
com capacidade de 70 
lugares. (Reportagem: 
Secom)

TRANSPORTES

Horários de voos em Guarapuava sofrem alteração
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O volume de 
serviços no 
país registrou 
c resc imento 
de 1,1% em 

julho, na comparação com 
o resultado de junho deste 
ano. Essa é a terceira alta 
consecutiva do indicador, 
que hoje está 8,9% acima 
do patamar de fevereiro 
de 2020, ou seja, do pe-
ríodo pré-pandemia de 
Covid-19.

No entanto, o setor ain-
da está 1,8% abaixo de seu 
patamar recorde, atingido 
em novembro de 2014.

O resultado do setor 
indica altas de 6,3% na 

comparação com julho 
do ano passado, 8,5% no 
acumulado do ano e de 
9,6% no acumulado de 12 
meses. Os dados foram 
divulgados ontem (13) 
pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística 
(IBGE).

De junho para julho, 
três das cinco atividades 
tiveram crescimento, com 
destaque para transpor-
tes, serviços auxiliares 
ao transporte e correio 
(2,3%). Também avança-
ram informação e comu-
nicação (1,1%) e servi-
ços prestados às famílias 
(0,6%).

Por outro lado, outros 
serviços caíram 4,2% e 
serviços profissionais 

administrativos e com-
plementares recuaram 
1,1%.

TURISMO
O índice de atividades 

turísticas cresceu 1,5% de 
junho para julho, depois 
de uma queda de 1,7% no 
mês anterior. O segmento 
ainda está 1,1% abaixo do 
patamar pré-pandemia de 
covid-19.

Na comparação com ju-
lho de 2021, o indicador 
subiu 26,5%. Também há 
alta de 41,9% no acumu-
lado do ano.

O transporte de passa-
geiros avançou 4,1% em 
julho, 24,2% na compara-
ção com julho do ano pas-
sado e 41% no acumulado 

do ano.

INDÚSTRIA
O Índice de Confiança 

do Empresário Industrial 
(Icei) subiu três pontos e 
alcançou o nível mais ele-
vado desde agosto de 2021. 
É o segundo mês consecu-
tivo de melhora da confian-
ça do setor, de acordo com 
a Confederação Nacional 
da Indústria (CNI).

Em setembro, o Icei fi-
cou em 62,8 pontos. “Ao 
permanecer acima da li-
nha divisória de 50 pontos, 
o indicador demonstra que 
a indústria segue confiante”, 
explicou a CNI. (Reporta-
gem: Redação e Agência 
Brasil; Foto: Ilustrativa/Mar-
cello Casal Jr./EBC)

INDICADORES.  O resultado do setor indica altas de 6,3% na comparação com julho do ano pas-
sado, 8,5% no acumulado do ano e de 9,6% no acumulado de 12 meses. De junho para julho, três 
das cinco atividades tiveram crescimento, com destaque para transportes, serviços auxiliares ao 
transporte e correio (2,3%)

SETOR DE SERVIÇOS CRESCE 
1,1% EM JULHO, DIZ IBGE
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DESCAMINHO.  Os produtos estavam armazenados em um fundo falso de um caminhão que seguia 
para Curitiba; o condutor (22 anos) foi levado para a Polícia Federal de Guarapuava

PRF FAZ APREENSÃO DE MAIS DE 700 
CELULARES NA BR 277 EM CANDÓI

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

N a noite des-
ta segunda-
-feira (12) a 
Polícia Ro-
doviária Fe-

deral (PRF) abordou um 
carro na BR 277 carre-
gado com aparelhos ce-
lulares. A ocorrência foi 
registrada por volta das 
23h30 no município de 
Candói.

De acordo com in-
formações repassadas 
à imprensa, os agentes 
fizeram a abordagem 
de rotina em um cami-
nhão Ford Cargo/119 e 
durante a fiscalização 
verificaram o interior 
do compartimento de 
carga. Em fundo falso, 
no assoalho, foram en-
contrados 773 apare-
lhos celulares Xiaomi 
de diversos modelos.

O automóvel saiu de 
Foz do Iguaçu e tinha a 
capital do Estado como 
destino para a carga. O 
veículo, o condutor (22 
anos) e os aparelhos 
eletrônicos foram en-
caminhados à Polícia 
Federal de Guarapuava. 
O rapaz vai responder 

pelo crime de descami-
nho.

PARANÁ
A Polícia Rodoviária 

Federal (PRF) apreen-
deu 67 quilos de cocaí-
na, 450 mil maços de 
cigarros e 193 quilos de 
maconha na manhã de 
segunda-feira (12). As 
apreensões ocorreram 
nas cidades de Cascavel 
e Guaíra.

Durante a madruga-
da, em Cascavel, na 
BR-277, policiais rodo-
viários federais aborda-
ram um motorista pa-
raguaio, que conduzia 
uma Mercedes. Ao rea-
lizar a vistoria, a equipe 
encontrou, em um fundo 
falso entre o porta-ma-
las e o banco traseiro, 
62 tabletes de cocaína, 
totalizando 67 quilos da 
droga. O motorista foi 
preso e a droga encami-
nhada à Polícia Federal 
de Cascavel. 

Em Guaíra, duran-
te operação na ponte 
Ayrton Senna, um mo-
torista de caminhão 
empreendeu fuga após 
receber ordem de pa-
rada de uma equipe da 
PRF. Ao saber do ocor-

rido, outra equipe, que 
estava em deslocamen-
to, montou uma barreira 
com o objetivo de abor-
dar o veículo. Quando 
o motorista se deparou 
com o bloqueio acele-
rou, tentou atropelar os 
policiais e entrou no pe-
rímetro urbano de Guaí-
ra.  

Após alguns quilô-
metros de perseguição, 
o homem abandonou o 
veículo. No comparti-
mento de carga foram 
encontrados cerca de 
450 mil maços de cigar-
ros contrabandeados do 
Paraguai. O caminhão e 
as carretas haviam sido 
roubados, em junho e 
agosto deste ano. Cigar-
ros e caminhão foram 
encaminhados para Re-
ceita Federal em Guaí-
ra.

Por volta das 8h30, na 
BR-277 em Cascavel, 
um usuário informou 
uma equipe da PRF que 
um veículo estava reali-
zando manobras perigo-
sas em alta velocidade. 
Ao abordar o motorista, 
que conduzia um Fiat/
Palio, os policiais en-
contraram sacos cheios 
de maconha nos bancos 

e porta-malas do veícu-
lo. Ao todo, 193 quilos 
da droga eram trans-
portados. O motorista, 
a droga e o veículo fo-
ram encaminhados para 
a delegacia da Polícia 
Civil em Cascavel. 

GUARAPUAVA
A Polícia Militar 

(PM) de Guarapuava 
registrou um acidente 
de trânsito na tarde de 
segunda-feira (12) na 
rua Bagé, no bairro Bo-
queirão.

Segundo o boletim 
de ocorrência, um veí-
culo GM/Corsa, condu-
zido por um jovem (18 
anos), colidiu com um 
Renault/Sandero, que 
estava estacionado. Na 
sequência, o Sandero 
foi projetado contra um 
imóvel. 

O condutor do Corsa 
não possuía habilitação 
e “apresentava odor etí-
lico”, indica a PM. O 
teste do bafômetro teve 
0,15 mg/L como resul-
tado. Foram feitas as 
devidas notificações e 
o veículo foi levado ao 
pátio do 16° BPM. (Re-
portagem: Redação e 
PRF; Foto: PRF)

MORTE             
A Polícia Militar (PM) foi 
acionada para atender 
uma ocorrência de local 
de morte na noite de 
segunda-feira (12), em 
Campina do Simão. 
Conforme o boletim de 
ocorrência, uma equipe 
foi chamada no posto de 
saúde onde um jovem 
havia dado entrada sem 
vida. No local, o pai da 
vítima relatou que o 
corpo foi encontrado 
pela esposa do rapaz 
próximo da garagem da 
residência onde moram, 
na localidade de Estrada 
Grongoró.

MORTE 2
Ainda segundo a polícia, 
o genitor disse que o 
filho passou o dia traba-
lhando na lavoura e que 
a mulher havia saído 
para buscar o filho na 
escola, encontrando ele 
quando retornou. Acre-
ditando que ele ainda 
estava vivo, ela pediu 
socorro para levá-lo até 
o posto de saúde, onde 
chegou já em óbito. A 
PM não informou se 
havia alguma marca de 
violência, mas o IML e 
um investigador foram 
acionados. A morte está 
sendo investigada.

INFRAÇÃO
Um rapaz (21 anos) teve 
o carro removido ao pá-
tio do 16º Batalhão de 
Polícia Militar (BPM) na 
noite de segunda-feira 
(12), após ser flagrado fa-
zendo manobras perigo-
sas na rua XV de Novem-
bro. Segundo a Polícia 
Militar (PM), ele estava 
em um Jetta realizando 
ultrapassagem em linha 
contínua, e arrancan-
do bruscamente. Além 
disso, após a abordagem 
os policiais constataram 
diversas irregularidades 
no carro e nas pendên-
cias na documentação do 
jovem.

B.O.

FALECIMENTOS
13 de setembro de 2022
EDSON GRIGOLETTO (26 ANOS)
EMILIA DO NASCIMENTO PEREIRA (88 
ANOS)
ENIO MARÇAL (78 ANOS)
HELIO BRANDIELLI (70 ANOS)
JOÃO MARIA PEREIRA DE LIMA (74 
ANOS)
JOSÉ STEFFE DE ANDRADE (78 ANOS)
MARLI ALVES DA MAIA IWANCZUK (72 
ANOS)

*Para mais informações, entre em 
contato com a Central de Triagem 
(Capitão Frederico Virmond, 1.913, 
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.
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O segundo edital do Agro 
4.0, iniciativa do Ministério 
da Agricultura, Pecuária 
e Abastecimento (Mapa) 
e da Agência Brasileira de 
Desenvolvimento Industrial 
(ABDI), premiou oito pro-
jetos-pilotos de Ambientes 
de Inovação. 
Ao todo, foram investidos 
R$ 1,65 milhão para disse-
minar práticas de adoção e 
difusão de tecnologias 4.0 
para o agronegócio. Com 
a assinatura dos contratos 

de adesão, os Ambientes 
de Inovação já podem dar 
início à implementação de 
seus projetos.
Foram selecionados dois 
Ambientes de Inovação da 
região Sul, um do Sudes-
te, três do Centro-Oeste e 
dois do Nordeste, que irão 
desenvolver projetos com o 
uso de tecnologias habili-
tadoras do Agro 4.0, como 
sensoriamento remoto (38%), 
visão computacional (25%), 
Internet das Coisas - IoT 
(13%), inteligência artificial - 
IA (13%) e analytics (13%). 
Segundo a diretora do 

Departamento de Apoio 
à Inovação Agropecuária 
do Mapa, Sibelle Silva, os 
resultados da iniciativa, 
mostram, na prática, a si-
nergia dos aspectos de sus-
tentabilidade, segurança 
alimentar e agricultura di-
gital, além do potencial de 
todos os ecossistemas de 
inovação no agro de norte 
a sul do país. “Ações como 
essa elevam o patamar do 
agronegócio e promovem o 
avanço de mais ambientes 
de inovação para o agro em 
todo o Brasil”.
Para o gerente da Unidade 

de Difusão de Tecnologias 
(UDT) da ABDI, Bruno 
Jorge, a expectativa é que, 
assim como no primeiro 
Edital, que trouxe resulta-
dos surpreendentes – como 
redução de 70% no uso de 
herbicidas nas lavouras 
e redução de até 25% na 
emissão de poluentes na 
pecuária –, o segundo seja 
um propagador de tecnolo-
gias para o campo.
“Além das ações de adoção 
de tecnologias 4.0 pelos 40 
produtores rurais, agroin-
dústrias e cooperativas 
envolvidas, os oito projetos 

selecionados irão realizar 
ações de difusão direta-
mente para mais de 300 
empresas do setor produti-
vo”, afirmou. 
“Neste segundo edital, com 
a participação de novos 
ambientes de inovação, 
pretende-se expandir a rede 
colaborativa do Programa 
Agro 4.0, de forma a au-
mentar o alcance das ações 
de adoção de tecnologias 
4.0 no campo”, concluiu a 
analista de Produtividade e 
Inovação da ABDI, Isabela 
Gaya. (Reportagem: Asses-
soria, com edição) 

Mapa e ABDI divulgam oito ambientes de inovação premiados no 2º edital Agro 4.0
INOVAÇÃO
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O Valor Bruto 
da Produção 
A g r o p e c u á -
ria (VBP) de 
2022, obtido 

com base nas informações 
de agosto, está estimado 
em R$ 1.207,41 trilhão, 
com ligeira tendência de 
queda (-0,3%) em relação 
ao ano passado. Em relação 
a 2021, o VBP das lavou-
ras apresenta acréscimo de 
1,7% real, enquanto a pe-
cuária teve queda de 4,4%. 

A redução de preços das 

carnes bovina, suína e de 
frango provocaram a queda 
do valor da produção des-
te ano. Na pecuária, leite e 
ovos foram a exceção nes-
se grupo, que tiveram alta 
de 2,7% e 3,9%, respecti-
vamente. 

Outro produto que con-
tribuiu para a queda do 
VBP foi a soja, cujo prin-
cipal fator associado à re-
dução do faturamento foi 
o decréscimo da produção, 
já que os preços médios do 
ano não mostram sinais de 
redução.

Para o complexo soja, 
formado por grãos, farelo e 

óleo, as exportações de ja-
neiro a julho deste ano ge-
raram uma receita de US$ 
43,78 bilhões, e as carnes, 
US$ 14,6 bilhões.

A maior parte dos pro-
dutos analisados apresen-
tou contribuição positiva 
para a formação do VBP. O 
algodão registrou aumento 
de 27,7% no faturamento 
real, banana 13,6%, batata 
inglesa 13,8%, café 35,9%, 
cana de açúcar 10,2% man-
dioca 9,2%, milho 13,9%, 
tomate 23,8% e trigo 
40,4%. Outros com menor 
destaque são amendoim, 
feijão, mamona e mandio-

ca. Os produtos dessa rela-
ção representam 52,5% do 
VBP total. 

Neste ano, o algodão, 
café, milho e trigo apre-
sentaram recordes de va-
lor numa série de 33 anos, 
iniciada em 1989. Espe-
cialmente o milho e o tri-
go apresentaram volumes 
de produção excepcionais: 
milho 110,0 milhões de to-
neladas e trigo 9,7 milhões.

Para os produtos que se 
destacaram pela sua contri-
buição positiva, os preços 
foram uma variável deci-
siva nos resultados. Alguns 
produtos como algodão, 

café, tomate, trigo, batata 
inglesa, banana e tomate 
apresentam fortes eleva-
ções de preços em relação 
a 2021.

ESTADOS
Os resultados regionais 

mostram a liderança de 
Mato Grosso, Paraná, São 
Paulo e Minas Gerais na 
geração de valor na agro-
pecuária. Em valores ab-
solutos o montante é de R$ 
642,9 bilhões, o que cor-
responde a 53,2% do VBP 
total. (Reportagem/foto: 
Assessoria/Mapa, com re-
visão)

VBP.  A redução de preços das carnes bovina, suína e de frango provocaram a queda do valor da produção deste ano. Na pecuá-
ria, leite e ovos foram a exceção nesse grupo, que tiveram alta de 2,7% e 3,9%, respectivamente

VALOR DA PRODUÇÃO AGROPECUÁRIA DE 2022 ESTÁ ESTIMADO EM

R$ 1,207 TRILHÃO
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“O Eduardo sugeriu 
uma lanchonete
Mas a Mônica queria 
ver um filme do Go-
dard”

Neste trecho da 
canção “Eduardo e 
Mônica”, o composi-
tor Renato Russo (da 
Legião Urbana) cita o 
cineasta franco-suí-
ço Jean-Luc Godard, 
sinônimo de cinema 
cabeça, inventivo e 
iconoclasta. 

Apesar de tudo 
isso, a obra desse 
diretor está presen-
te em músicas popu-
lares (vide também 
“Selvagem”, dos Pa-
ralamas do Sucesso). 
Pudera, seus filmes 
ajudaram a revolu-
cionar a linguagem 
cinematográfica a 
partir do final dos 
anos de 1950, quando 
eclodiu a Nouvelle 
Vague (“nova onda”, 
em tradução literal), 
movimento estético 
francês que renovou 
a indústria fílmica no 
século 20.

Nesta terça-fei-
ra (13), o nome de 
Godard esteve ainda 
mais em evidência. 
Ele morreu aos 91 
anos de idade, dei-
xando uma produção 
que influenciou gera-

ções de cineastas.
“Em 1959, ques-

tionaria o cinema 
inteiro, com ‘Acos-
sado’, sua retumban-
te estreia. Tudo era 
improvisado. Não ha-
via roteiro. Pela ma-
nhã, o diretor tomava 
as notas sobre o que 
pretendia filmar na-
quele dia. Encerrava 
as filmagens quando 
entendia que a inspi-
ração tinha acabado”, 
diz o crítico de cine-
ma Inácio Araújo, em 
texto publicado neste 
dia 13 de setembro de 
2022 no site da Folha 
de S.Paulo.

Em linhas gerais, 
a ideia da Nouvelle 
Vague, na corren-
te liderada por Go-
dard, era desmontar 
a linguagem clássica 
do cinema, ou seja, 
inverter a lógica da 
narrativa linear, mais 
“certinha”, que tinha 
começo, meio e fim 
delineados. Os fil-
mes godardianos não 
apresentavam uma 

história propriamente 
dita, pois eram mais 
situações aparente-
mente sem nexo. 

O movimento teve 
ainda nomes como 
François Truffaut, 
Alan Resnais, Claude 
Chabrol, Agnès Varda 
e Éric Rohmer.

Outro ponto im-
portante era a monta-
gem, feita de maneira 
a incomodar o espec-
tador, com passagens 
de cena perceptíveis 
e truncadas em cor-
tes bruscos, câmera 
na mão e diálogos 
existenciais. Godard 
queria revelar os me-
canismos narrativos, 
desmistificando a 
ideia de que na telona 
a realidade era repro-
duzida fielmente. 

Com o passar do 
tempo, o diretor se 
aprofundou nesse 
rompimento estético, 
produzindo longas-
-metragens cada vez 
mais herméticos e re-
beldes, feitos muitas 
vezes a partir de co-

lagens.
Segundo Araú-

jo, Godard experi-
mentava. E chegou 
à TV, com as séries 
“Seis Vezes Dois”, 
de 1976, e “France, 
Tour, Détour, Deux 
Enfants”, de 1977. “A 
partir daí, seus filmes 
podem ser definidos, 
cada vez mais, por 
um novo gênero - o 
ensaio cinematográfi-
co. Nem ficção, nem 
documentário, às ve-
zes os dois, às vezes 
nenhum”.

FILMES
Godard trabalhou 

até os últimos dias de 
sua vida, produzin-
do uma obra extensa 
com mais de 40 lon-
gas em 70 anos de 
carreira.

No currículo, es-
tão clássicos como 
“Acossado” (1959), 
“Viver a Vida” 
(1962), “Alphaville” 
e “O Demônio das 
Onze Horas”, ambos 
de 1965, “Week-End 

à Francesa” (1967), 
“Carmen” (1983), 
“Eu Vos Saúdo Ma-
ria” (1985) e “Adeus 
à Linguagem” 
(2014).

Em 2014, Godard 
ganhou o prêmio do 
júri do Festival de 
Cannes por “Adeus 
à Linguagem”. Em 
2018, concorreu pela 
Palma de Ouro em 
Cannes com “Ima-
gem e Palavra”, uma 
reflexão sobre o ci-
nema e o mundo.

Além de vários 
Ursos em Berlim e 
Leões em Veneza, 
ele recebeu home-
nagens pelo conjun-
to de sua obra em 
premiações como o 
César, o Oscar e em 
Cannes.

Em março de 2021, 
então com 90 anos, 
ele anunciou que fa-
ria mais dois filmes 
antes de se aposentar.

Sua produção mais 
recente, “Imagem e 
Palavra (The Image 
Book)”, foi lançada 

em 2018 durante o 
Festival de Cannes.

BRASIL
No Brasil, um di-

retor influenciado 
por Jean-Luc Godard 
é o baiano Glauber 
Rocha (1939-1981). 
A partir dos anos de 
1960, o brasileiro se 
tornou um ícone do 
Cinema Novo, ver-
tente influenciada 
pela produção euro-
peia, principalmen-
te o Neorrealismo 
italiano e a Novelle 
Vague. O lema cine-
manovista era “uma 
câmera na mão e uma 
ideia na cabeça”.

No caso de Glau-
ber, um caso de an-
ti-Hollywood até a 
raiz de seus cabelos 
cacheados, é possível 
ver a presença godar-
diana na construção 
das cenas, ao des-
nudar a montagem e 
revelar o mecanismo 
por trás do encadea-
mento dos planos. 
O baiano não queria 
saber de set de filma-
gens em estúdios ou 
artificialismos, pre-
ferindo o sertão e a 
luz estourada do sol. 
Eram tempos de “es-
tética da fome”. (Tex-
to: Cristiano Mar-
tinez, especial para 
c o r r e i o d o c i d a d a o .
com.br; Foto: Repro-
dução)
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‘AOS PÉS DE UM 
FILME DE GODARD’

MEMÓRIA.  Ícone da Nouvelle Vague francesa, o cineasta franco-suíço Jean-Luc Godard 
faleceu nesta terça-feira (13), aos 91 anos de idade. Ao longo de sua carreira, ele dirigiu obras 
inventivas, iconoclastas e revolucionárias, como é o caso de “Acossado”, com seu ator-fetiche 
Jean-Paul Belmondo

curta!
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SEMANA LITERÁRIA SESC.  Nesse encontro, serão postas em discussão algumas questões: 
“Como o território nos convida e provoca à experiência e à criação artística? Como elaborar a 
partir de um território? Como o território pode facilitar o encontro com o livro?”

ALINE BEI PARTICIPA 
DE BATE-PAPO HOJE 

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

A 41ª Sema-
na Literá-
ria Sesc 
PR che-
ga a seu 

terceiro dia em Gua-
rapuava nesta quar-
ta-feira  (14)  tendo 
como principal  a t ra-
ção a  presença da es-
cr i tora  Aline Bei ,  um 
dos nomes mais  pro-
missores  da l i teratu-
ra  contemporânea.

O bate-papo será 
às  19h30 no Sesc 
Guarapuava (rua Co-
mendador  Norberto, 
121) ,  com necessi-
dade de agendamento 
para grupos de alunos, 
pelo tel. (42) 3308-
2650.

“Habitamos terri-

tórios geográficos e 
simbólicos, nos quais 
nos elaboramos e pe-
los quais somos ela-
borados. Produzimos, 
criamos, falamos, 
enunciamos a partir 
de um lugar, de um 
território – mesmo 
que deslocado, ficcio-
nal, ainda que imagi-
nário”, diz o material 
de divulgação.

Assim, neste bate-
-papo com a escritora 
convidada, serão pos-
tas em discussão algu-
mas questões: “Como 
o território nos con-
vida e provoca à ex-
periência e à criação 
artística? Como ela-
borar a partir de um 
território? Como o 
território pode facili-
tar o encontro com o 
livro?”.

Para quem não 
sabe, Aline Bei é for-
mada em Letras pela 
Pontifícia Universi-
dade Católica de São 
Paulo e em Artes Cê-
nicas pelo Teatro Es-
cola Célia-Helena. 
“O Peso do Pássaro 
Morto”, seu livro de 
estreia, foi finalista 
do prêmio Rio de Li-
teratura, vencedor do 
prêmio São Paulo de 
Literatura e do prê-
mio Toca, publicado 
na França pela edito-
ra Aldeia em janeiro 
2022. 

Seu segundo livro, 
“Pequena Coreografia 
do Adeus” foi publi-
cado em abril de 2021 
pela Companhia das 
Letras, e já vendeu 
mais de 30 mil cópias. 

Bei participou de 

diversos eventos, fei-
ras, bienais e mesas 
literárias pelo Brasil 
e pelo mundo, com 
destaque para a Feira 
Internacional de Gua-
dalajara no México e 
a Primavera Literária, 
em Sorbonne, Paris.

OFICINA
Mas antes da ativi-

dade com a escritora, 
o Sesc Guarapuava se-
dia, às 15h30 de quar-
ta-feira (14), a oficina 
“Fanzines: retalhos 
a r t í s t i c o - l i t e r á r i o s ” , 
com a orientadora An-
driele de Chaves Bor-
tolin.

A atração será no 
auditório Sesc, com 
necessidade de agen-
damento: tel. (42) 
3308-2650.

TEMA
A 41ª Semana Lite-

rária Sesc PR e Fei-
ra do Livro – um dos 
maiores e mais tradi-
cionais eventos lite-
rários do Paraná – re-
tomou neste  ano sua 
programação em for-
mato presencial .  Em 
setembro,  26 cidades 
paranaenses  cele-
bram a l i teratura  de 
maneira  s imultânea. 
Guarapuava recebe 
o evento de 12 a  15 
de setembro,  na Uni-
dade Sesc Guarapua-
va,  local izada na Rua 
Comendador  Norber-
to ,  121.

Assim como o Rio 
Paraná que nomeia 
nosso estado – per-
corre  seu terr i tór io , 
tecendo a  t rama e  de-
senhando o seu cur-
so –,  es ta  edição do 
evento abordará a 
temática “Territórios 
Imaginários: vozes 
em trânsito”, com uma 
proposta de promo-
ver leituras, diálogos, 
discussões e reflexões 
sobre os espaços habi-
tados, territórios geo-
gráficos e simbólicos, 
pertencimento, imi-
gração, ancestralida-
de e territorialidade.

PROGRAMAÇÃO
A programação 

completa do evento 
está no site www.ses-
cpr.com.br /semanal i -
t e ra r ia /p rogramacao/ 
(Reportagem: Reda-
ção, com assessoria; 
Foto: Divulgação)

NOTAS 
TROPICAIS
MAGIC     
Uma batalha épica está 
agitando o multiverso de 
Magic: The Gathering. De 
um lado, o ex-jogador de 
futebol e apresentador 
Craque Neto. Do outro, o 
vocalista da banda Fresno, 
Lucas Silveira. Sob o co-
mando dos técnicos Cauê 
Moura e Pri  Vitalino, os 
dois estrelam a bem-hu-
morada campanha de 
lançamento de Dominária 
Unida, coleção que acaba 
de chegar ao mais tradicio-
nal trading card game do 
mundo. O vídeo já está dis-
ponível no canal do MTG 
no YouTube (https://youtu.
be/rRiCqoAYiOw).

GGXP
As vendas de ingressos da 
primeira edição da Gorpa 
Geek Experience (GGXP) 
iniciam nesta quinta-feira 
(15). No lote promocional, 
o valor é de R$ 15 o dia e 
R$ 25 o combo (válido para 
os dois dias). Segundo a or-
ganização, serão mais de 15 
pontos de vendas espalha-
dos pela cidade, além de 
vendas online. O evento de 
cultura nerd será realizado 
em 12 e 13 de novembro 
de 2022, no Centro de 
Eventos Cidade dos Lagos. 
Mais informações: www.
instagram.com/gorpagee-
kexperience/

MEIA
A organização da GGXP 
explica que a “meia social 
é pra gente fazer o bem 
nesse evento!”. O público 
pode comprar meia entra-
da e, na recepção do even-
to, ao invés de mostrar a 
carteirinha de estudante, 
doa o quilo de alimen-
to não perecível (tem de 
ser um para cada dia) e 
paga metade do preço. 
Lembrando que se comprar 
meia social é obrigatório 
levar o alimento.

FILME
A Galeria Distribuidora e a 
Santa Rita Filmes anunciam 
o fim das fi lmagens de “A 
menina que matou os pais 
-  A Confissão”, longa-me-
tragem que desvenda a 
continuação dos fatos do 
crime que chocou o Brasil. 
O novo filme mostrará o que 
Suzane, Daniel e Cristian fi-
zeram nos dias que sucede-
ram o crime, a investigação 
policial, os depoimentos e a 
condenação.

FILME 2
Com direção de Mauricio 
Eça e roteiro de Ilana Ca-
soy e Raphael Montes, “A 
menina que matou os pais 
- A Confissão” é uma con-
tinuação de “A menina que 
matou os pais” e “O menino 
que matou meus pais”. 
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
Alô, alô, Peixes! Tô vendo aqui que é uma boa hora pra se mostrar. É 
que a energia lunar estimula a visibilidade e exposição, e aí o momento 
é excelente pra vender o seu peixe e alcançar os seus objetivos. Apro-
veite para expor os seus talentos profissionais, mostrar o que sabe 
fazer de melhor, divulgar o seu trabalho e até revelar as suas desco-
nhecidas qualidades. Viagem favorecida. 

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
A Lua traz excelentes notícias sobre sua vida financeira: há boas chan-
ces de terminar um serviço, contrato ou projeto e encher o bolso. Tal-
vez surja a oportunidade de renegociar ou até quitar uma dívida, meu 
amigo/minha amiga de Áries. Pra ficar ainda mais maravigold, seu lado 
inventivo tem tudo bombar e render ótimas ideias pra ganhar um di-
nheiro extra. Amém que fala, não é? 

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Tudo indica que o seu signo estará mais profundo, fechado e voltado para 
as suas emoções. É hora de olhar para dentro de si e procurar ver quais são 
as suas qualidades e como utilizá-las para alcançar os seus desejos. Pode 
conseguir equilibrar o trabalho e suas obrigações com momentos de di-
versão. Os assuntos do coração prometem ficar do jeitinho que Gêmeos 
curte: com muitas novidades e zero marasmo. 

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
Seu jeito encantador em alta promete favorecer seus contatos. Você 
tende a se envolver mais em suas amizades, sejam no ambiente pro-
fissional ou na sua vida pessoal. Há chance, inclusive, de fazer novos 
amigos. Projeto ou trabalho que vem realizando em equipe tem tudo 
pra ser concluído com sucesso. A fase é favorável para atividades em 
ambientes externos, ligadas ao público e comércio. 

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
Há boas chances de encerrar um ciclo e iniciar uma nova função na 
carreira, migo/miga. Aquela promoção tão sonhada pode chegar. 
Aleluia! Ciente do seu potencial, tem tudo pra arrasar em apresen-
tações, contato com clientes ou público. A energia é muito boa para 
cuidar da juba – se quer que o seu cabelo cresça cheio e forte, corte os 
fios agora e trave na beleza! 

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
A Lua manda avisar que as sensações e emoções devem ficar aguça-
das hoje. Há chance de investir no autoconhecimento e descobrir um 
novo caminho a seguir. Trabalho ou projeto que envolva pessoas de 
fora estão em destaque. Pode finalizar o serviço com chave de ouro, 
meu consagrado/minha consagrada. Aproveite para curtir e relaxar 
quando puder.

LIBRA - (23 set a 22 out)
Os negócios estão em foco, sobretudo parcerias e associações. Há 
chance de finalizar um projeto ou serviço que vinha realizando com 
outras pessoas e colher bons resultados desse trabalho em equipe. 
Bora ver seus esforços se transformarem em sucesso, librianas e libria-
nos! A energia do momento também destaca o seu lado emocional, 
que tende a se intensificar.

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
Na área profissional, tudo indica que conseguirá fechar aquele acordo, 
negócio ou parceria que vinha batalhando há um tempinho. Já na vida 
pessoal, seus relacionamentos ganham destaque e as emoções devem 
transbordar hoje. Só procure controlar o seu lado possessivo pra não su-
focar ninguém, meninos e meninas de Escorpião. Se está na pista, pode 
dar match num crush independente, mente aberta e pra lá de atraente.

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
Sinal verdinho para o sucesso! No trabalho, tudo indica que planos, proje-
tos ou ideias vão começar a virar realidade agora. Área que tenha relação 
com público, comércio, restaurante, espetáculo ou show está em evidên-
cia. Só atenção pra evitar mal-entendidos e erros – foco, fé, café e muita 
cautela! Se está em busca de uma vaga de emprego, há grandes chances 
de receber uma boa notícia. Oxalá! 

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
A hora de você brilhar chegou! A Lua derrama energias positivas e esti-
mula o seu signo a buscar o que te dá mais alegria e satisfação. Bom dia 
pra mostrar seus talentos, inclusive aqueles dons que não revela pra nin-
guém. A sorte está no ar e há sinal de abundância! O momento é perfeito 
pra curtir seu tempo livre e se divertir com quem você gosta. Prepara o 
coraçãozinho, caprica, pois sua vida amorosa tem tudo pra ser um bafo!

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
Alerta de spoiler: as emoções tendem a ficar à flor da pele. Tudo indica 
que sentirá uma ligação forte com os parentes e irá se envolver mais nos 
assuntos domésticos. Pode sentir o seu lar como o melhor refúgio. Traba-
lhar de casa talvez seja muito positivo, Aquário, meu cristalzinho. Comér-
cio, restaurante ou negócio que atenda ao público tem tudo pra bombar 
de clientes. 

TOURO - (21 abr a 20 mai)
Se depender do céu, os humilhados serão exaltados! É que a poderosa 
energia lunar beneficia o seu signo e aí você pode começar a ver a con-
clusão dos seus planos e a materialização do seu esforço. Prepare-se para 
colher os frutos do seu trabalho, coleguinha! Ótimo momento pra cuidar 
da beleza, como cortar os cabelos para que cresçam mais fortes, fazer 
uma hidratação de pele e outros procedimentos estéticos. 
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Incluída no rol dos 
transtornos mentais, 
a depressão é uma 
doença psiquiátrica 
comum, que se ca-
racteriza por tristeza 
persistente e falta de 
interesse em realizar 
atividades que antes 
eram consideradas di-
vertidas. A depressão 
pode afetar pessoas 
de todas as idades, 
desde bebês a idosos. 
Entre os tipos mais co-
muns da doença estão 
a depressão maior, a 
bipolar, a pós-parto, 
os transtornos depres-
sivos induzidos por 
outras substâncias ou 
medicamentos, entre 
outras. A distimia, por 
exemplo, é um tipo 
de depressão crônica 
e incapacitante, que 
apresenta sintomas 
leves a moderados de 
tristeza, sensação de 
vazio ou infelicidade.

“Todas precisam de 
acompanhamento mé-
dico adequado pois, 
se não tratadas, essas 
doenças podem levar 
ao suicídio”, afirmou o 
presidente da Associa-
ção Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), Anto-
nio Geraldo da Silva. 
A campanha Setem-
bro Amarelo, realiza-
da anualmente neste 
mês pela ABP, chama 
a atenção sobre a de-
pressão e os perigos 
que ela pode causar.

“Praticamente, to-
dos os casos de suicí-
dio são relacionados 
aos transtornos men-
tais, principalmente 
os não diagnosticados 
ou tratados incorreta-
mente. Dessa forma, a 
maior parte dos episó-
dios fatais poderia ter 
sido evitada com as 
informações corretas 
sobre saúde mental e 
doenças psiquiátri-
cas”.

O doutor Antonio 

Geraldo Silva escla-
receu que, devido à 
sua alta prevalência, a 
depressão é a doença 
mais associada ao sui-
cídio. “Não só durante 
a campanha Setembro 
Amarelo, como em to-
dos os meses, a ABP 
cumpre sua principal 
missão, que é dissemi-
nar conteúdos relevan-
tes sobre saúde men-
tal para a sociedade, 
atuando na conscien-
tização da sua impor-
tância e na prevenção 
das doenças mentais”.

FATORES DE 
RISCO

Segundo informou 
o especialista, alguns 
fatores de risco po-
dem levar uma pessoa 
à depressão. “Existem 
diversos fatores que 
podem ser considera-
dos gatilhos e causam 
impacto no desen-
volvimento de uma 
doença mental, como 

causas genéticas, que 
chamamos de genó-
tipo, e os fatores am-
bientais, os fenótipos. 
São duas característi-
cas que, quando com-
binadas, determinam 
se a pessoa desenvol-
verá ou não qualquer 
tipo de doença”. Silva 
explicou que o am-
biente no qual o in-
divíduo está inserido 
e seu comportamento 
também contribuem 
para o desenvolvimen-
to de doenças mentais 
como, por exemplo, 
conflitos familiares, 
dificuldades finan-
ceiras, problemas no 
relacionamento, a in-
fluência da mídia e das 
redes sociais. Essas si-
tuações podem ser fa-
tores potencializado-
res para o surgimento 
de uma doença men-
tal. “Sendo assim, isso 
também tem impacto 
no comportamento 
suicida”, disse o psi-

quiatra.
Além dos fatores 

ambientais e genéti-
cos, o presidente da 
ABP lembrou que 
outros fatores podem 
impedir o diagnósti-
co precoce das doen-
ças mentais e, conse-
quentemente, causar 
impacto na prevenção 
do suicídio, levando 
ao aumento de casos, 
como o estigma e o 
tabu relacionados ao 
assunto. “Esses são 
aspectos importantes 
que impactam negati-
vamente nos portado-
res de doenças mentais 
e no comportamento 
suicida”. “Praticamen-
te, 100% das pessoas 
que tentam ou come-
tem suicídio têm al-
guma doença psiquiá-
trica, diagnosticada 
ou não. As doenças 
mais relacionadas ao 
suicídio, além da de-
pressão, são transtor-
no bipolar, transtornos 

relacionados ao uso 
e abuso de álcool e 
drogas, transtorno de 
personalidade e esqui-
zofrenia.

Antonio Geraldo da 
Silva afirmou que a 
pessoa diagnosticada 
com depressão precisa 
ter uma rede de apoio 
de familiares ou ami-
gos. “A família e os 
amigos são fundamen-
tais na busca por ajuda 
e no apoio ao trata-
mento. Muitas vezes, 
são os primeiros a per-
ceber que há algo de 
diferente e apontar a 
necessidade de buscar 
auxílio psiquiátrico”. 
Os sintomas depres-
sivos variam de pes-
soa para pessoa, mas 
os mais comuns são 
tristeza, fadiga, dis-
túrbios de sono, alte-
rações no peso, baixa 
autoestima, perda de 
energia, dificuldade de 
concentração, redução 
de interesse em ativi-

dades anteriormente 
prazerosas e no conta-
to com pessoas, ideias 
suicidas.

AUXÍLIO
É sempre bom res-

saltar que somente um 
médico ou profissional 
da área de saúde pode 
diagnosticar correta-
mente a depressão. 
O presidente da ABP 
ressaltou que uma vez 
que se nota prejuízo 
no comportamento 
do indivíduo, ou seja, 
quando os sintomas co-
meçam a atrapalhar a 
vida da pessoa, é hora 
de buscar um psiquiatra 
para avaliar o quadro. 
“Ansiedade e tristeza 
são características nor-
mais do ser humano 
mas, a partir do mo-
mento em que nos im-
pedem de sair de casa, 
trabalhar, levar uma 
vida social ativa, nos 
relacionar com outras 
pessoas, devemos pro-
curar auxílio”.

Para ajudar uma pes-
soa depressiva, deve-se 
orientá-la a buscar cui-
dados, um tratamento 
especializado para a 
doença. “Se a pessoa 
tem sintomas depressi-
vos, ela precisa e mere-
ce procurar ajuda com 
um médico psiquiatra, 
que vai indicar e ofere-
cer o melhor tratamento 
possível”.

O médico lembrou 
também que os qua-
dros depressivos preci-
sam ser tratados com 
cuidado e urgência. 
“Não podemos dei-
xar a doença envelhe-
cer. Se a pessoa está 
mostrando que tem 
os sintomas, devemos 
ajudá-la a procurar um 
médico para fazer o 
diagnóstico, entender 
qual tipo de ajuda ela 
vai precisar e iniciar o 
tratamento imediata-
mente”. (Reportagem: 
Ag. Brasil, com edi-
ção; Foto: Ilustrativa/
Unplash)
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GUIA DE SAÚDE. A depressão é uma doença psiquiátrica comum, que se caracteriza por tristeza persistente e falta de inte-
resse em realizar atividades que antes eram consideradas divertidas. Entre os tipos mais comuns da doença estão a depressão 
maior, a bipolar, a pós-parto, os transtornos depressivos induzidos por outras substâncias ou medicamentos, entre outras

ENTENDA OS TIPOS DE DEPRESSÃO 
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CARROS

C A M I N H O N E T E 
SAVEIRO, ANO 91, 
documentação  em dia.
VALOR: R$  8.000,00
FONE:  99862-9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GOL 93, ANO 93; VAL-
OR:  R$  6.500,00 – 
ACEITO PROPOSTA. 
FONE:  99977-3536  
MILTON

DIVERSOS

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha 
VALOR: R$ 50,00 
FONE: (42) 98432-
0763//  (42) 99971-2235
CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY – 64 GB, 
verde turquesa, semi 
novo VALOR: R$ 700,00
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MONARK 
TRIP SHIMANO, cinza, 
18 marchas em bom 
estado, documentos 
em ordem; ano 2022; 
cor Alumínio, marchas, 
pneus novos. VALOR: 
A Combinar FONE: 
98432-0763 ou 99971-
2235
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SOM PHILLIPS DIGITAL 
MP3, M57 AM/FM, en-

trada p/ 05 CDs, Bivolt , 
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo 
R$ 500,00 de entrada 
e R$ 400,00 p/ 20 dias. 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TELEFONE residen-
cial ,  sem l inha VALOR: 
R$ 25,00 FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR, Samsung 
J4G, perfeito estado 
VALOR: R$ 250,00 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR 
VALOR: À combinar 
FONE:  3623-2101  JÔ
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR POSITIVO, 
SEMINOVO, BEM  CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR:  R$  60,00
FONE:  99971-2235  OU  
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GAITA 48 BAIXOS,  
SEMINOVA VALOR: R$ 
1.980,00  OU TROCO 
POR CARNEIROS
FONE:  99122-7025  OU  
99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA COSTURA 
– SINGER VALOR: 
A COMBINARFONE:  
99122-7025  OU  99139-
7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MOTORIZA-
DA CALOI
VALOR:  R$  1.000,00 
FONE:  99977-3536  
MILTON
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR SAMSUNG  
GALAXY  J7, PERFEI-
TO ESTADO DE CON-
SERVAÇÃO.VALOR: R$  
450,00  À VISTAFONE: 
99902-4255

--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PORTA DE ELEVAÇÃO, 
3M. LARGURA P/ 2,26 
COMPRIMENTO, COM 
PARAFUSOS 
VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 98873-1499  OU  
3624-5956 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ANTENA PARABÓLICA
VALOR: R$ 100,00. 
FONE: 98873-1499  OU  
3624-5956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TV  20 POLEGADAS, 
TUBO COM CONVER-
SOR VALOR: R$ 250,00
FONE:  98402-8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
JAQUETA COURO, 
MASCULINA, TA-
MANHO M VALOR: R$ 
200,00 FONE: 98402-
8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PNEU 14 X 28, PARA 
TRATOR, NOVO OU 
SEMI NOVO.
FONE:  98808-0116
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA SPEED
VALOR: 600,00
FONE: 98402-8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
RACK, TIPO BALCÃO, 
SEMI NOVO VALOR: R$ 
200,00 FONE:  3624-
7570  OU  9955-3007
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BELICHE C/02 COL-
CHÕES
VALOR: R$ 450,00
FONE: 8843-9393
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ROUPAS ADULTO, 
FEMININO E MASCU-
LINO, USADAS
VALOR:  COMBINAR
FONE:  99927-6474
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FORRO PVC,  10 MET-
ROS VALOR:  R$ 130,00
FONE:  99927-6474
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

CARROÇA, NOVA COM 
ANIMAIS E TODOS OS 
EQUIPAMENTOS PARA 
TRABALHAR.
VALOR :  R$ 3.000,00
FONE:  99828-2290
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APERO COM ARREIO 
COMPLETO
VALOR: R$ 800,00
FONE:  99828-2290 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
EQUIPAMENTOS PARA 
ALARME COM NOTA 
FISCAL, PODENDO 
SER P/RESIDÊNCIA 
OU COMÉRCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:  
9910-7751 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR, 
VALOR A COMBINAR. 
FONE:  3623-2101  JO-
SENILDA
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DOIS MOTORES  PARA 
PORTÃO  DE ELEVAÇÃO, 
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE:  99977 -4634 
OU  99854-2670
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CADEIRA BARIGOTO 
DE BEBÊ, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO 
ESTADO, VALOR R$ 
250,00. FONE:  3624-
9247  OU  99149-0957
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FOGÃO À LENHA, Nº 
3,  COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:  
3623-5605
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR:  R$  
400,00 FONE:  99957-
2286

IMOVEIS

VENDA

CASA – BAIRRO BO-
QUEIRÃO, Rua Ro-
drigues Alves, nº 6; 
contendo 09 peças 
sendo 03 quartos, sala, 
cozinha, 02 banheiros, 
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO, medindo 14 
X 25, em Ponta Grossa
VALOR: R$ 30.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO EM 
CURITIBA, contendo 
01 suíte,  01 quarto 
mobil iado, sala,  copa, 
cozinha mobil iada c/

fogão, 02 banheiros, 
garagem, localizado na 
Rua Fernanco Simas, 
570, Apyo. 101 A, té-
rreo, Bairro Bigorri lho.
VALOR: R$ 370.000,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – BAIR-
RO SÃO CRISTÓVÃO, 
Rua Otto Rickli ,  375; 
Terreo. VALOR: R$ a 
combinar ou troco por 
casa no mesmo Bairro; 
FONE: 99904-7823 ou 
3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO, Cemité-
rio dos Eucaliptos. 
VALOR: R$ combinar. 
FONE: 99904-7823 ou 
3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO  390 MET-
ROS  – VILA CARLI, 
contendo 02 casas.
VALOR:  R$ 230.000,00; 
aceito permuta no 
Bairro Cristo Rei ou 
Recanto Feliz.  FONE:  
42 99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CHÁCARA, 10  KM 
DO PINHÃO, CON-
TENDO 03 CASAS, 02 
TANQUES DE PEIXES, 
TODO CERCADA DE 
TELA, PRÓXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR; 
OU TROCO POR OUTRA 
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE:  99122-7025  
OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DEPUTADO LAURO SO-
DRÉ LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X 
10, TODO MURADO. 
VALOR: R$ 90.000,00; 
ACEITO CARRO NO 

NEGÓCIO. FONE:  
3304-3099  RODRIGO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO – VILA KEN-
NEDY, CONTENDO 
CASA MISTA, MED. 
2.500M². VALOR: 
600.000,00. FONE: 
3623-2101

LOCAÇÃO

SALA COMERCIAL – 
BAIRRO SANTA CRUZ, 
100 m.,  com banhei-
ro,  internet,  Rua Luiz 
Ciscato,58; em frente 
APAE. VALOR: R$ 
1.200,00 FONE: (41) 
98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE -  CENTRO,  
Rua Cônego Braga, 
173;  contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro, 
lavanderia e entrada 
para carro. Valor:  R$  
650,00 FONE:  99977-
2241 e 9977-2206
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE -  CENTRO,  
Rua Cônego Braga, 
173;  contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro, 
lavanderia e entrada 
para carro. Valor:  R$  
660,00 FONE:  99977-
2241 e 9977-2206
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – VILA CARLI
VALOR:   À COMBINAR
FONE:  98851-7624
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KITINETE – SANTA 
CRUZ, Rua Juvenal 
Caldas, 1098;  conten-
do 01 quarto, cozinha 
e banheiro VALOR: R$ 
600,00  – incluso água 
e luz FONE: 98807-
9189  ou 3304-3069

CADEIRA DE 
BEBÊ p/carro 
“bebê confort”, 
valor R$ 60,00. -   
Fone(s): 98883-
8633   
-----------------------
CAMA DE CASAL 
com colchão, 
valor R$ 150,00. -   
Fone(s): 99808-
5885   
-----------------------
COLCHÃO OR-
TOPÉDICO  + 01 
guarda louça, 
pouco uso, valor 
de R$ 250,00 os 
dois. -   Fone(s): 
3622-7396 Davi   
-----------------------
FOGÃO 4 BO-
CAS R$ 50,00 -   

Fone(s): 99922-
1640   
-----------------------
FOGÃO 6 BOCAS 
valor R$ 150,00. 
-   Fone(s): 3627-
4773   
-----------------------
FOGÃO À LENHA 
COMPRO, pago 
até R$ 150,00 -   
Fone(s): 99865-
6426   
-----------------------
FOGÃO À LENHA 
nº 2 com tampo, 
valor R$ 400,00. 
Aceito propos-
ta. -   Fone(s): 
98434-9328   
-----------------------
GAIOLA 01 ta-
manho médio e 

oitra pequena, 
valor R$ 40,00 
cada. -   Fone(s): 
3622-4907   
-----------------------
PIA semi nova, 
c o m p l e t a , 
R$ 250,00. -   
Fone(s): 99805-
7262 99980-3310  
-----------------------
SOFÁ 02 lugares, 
semi novo, R$ 
50,00. -   Fone(s): 
99922-1640   
-----------------------
TRANSFORMA-
DOR  02 PEÇAS: 
01 5000VA e out-
ro 2000VA;  val-
or a combinar. 
-   Fone(s): 42  
98876-2882   

TERRENO Rua 
Pedro Tereza 
Goes, 436, Vila 
São Pedro, val-
or a combinar. 
-   Fone(s): 42  

99856-0937   
------------------------
X A R Q U I N H O : -
TERRENO com 
02 casas, val-
or R$ 80.000,00 

em dinheiro. 
Aceita caminho-
nete no negócio. 
-   Fone(s): 99914-
8097 99927-3959  
------------------------
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Na segunda-feira 
(12), houve a abertura 
do 1° Simpósio Inter-
nacional de Atenção 
Domiciliar em Guara-
puava. Com a temáti-
ca “Discussão de Boas 
Práticas e Desafios na 
Atenção Domiciliar”, 
o evento reuniu cente-
nas de profissionais da 
área de saúde na sala de 
conferências do Centro 
Universitário UniGuai-
racá, com o objetivo 
de orientar, preparar e 
possibilitar a troca de 
experiências, junta-
mente com a equipe do 
Programa Melhor Em 
Casa.

O encontro será di-
vidido em três modali-
dades. Na primeira mo-
dalidade, que é voltada 
à difusão de conheci-
mentos, são realizadas 
as conferências e mesas 
redondas sobre os te-
mas mais relevantes da 
atualidade no âmbito 
da atenção domiciliar. 
A segunda modalidade 
tem como foco a ca-
pacitação profissional, 
sendo realizados mi-
nicursos. Já a terceira 
modalidade, é direcio-
nada à disseminação 
científica.

“É um prazer imen-
so ter todos esses pro-
fissionais reunidos 
aqui. O simpósio foi 
uma ideia que surgiu 
há muito tempo, e em 
decorrência da pande-
mia, os nossos planos 
foram atrapalhados e 
não conseguimos dar 
início já naquele mo-
mento. Mas não desis-
timos de juntar ideias 
e realizá-lo. Foi uma 
troca de experiências. 
Quando falamos de 
atendimento domici-
liar, estamos falando de 
futuro, ademais, estar à 
frente de serviços como 
este é apaixonante, en-
tão com isso, fomos 
reunindo essas ideias, o 
que se tornou esse gran-
de evento que se inicia 

hoje. Esse momento é de 
divisão de experiências 
e aprendizado. Isso tudo 
nos deixa muito felizes”, 
destaca a coordenadora 
do Programa Melhor 
em Casa, Maria There-
sa Melhem Pelissari.

A Atenção Domici-
liar (AD), como mo-
dalidade de Atenção à 
Saúde, vem conquis-
tando cada vez mais 
representatividade no 
que se refere às ações 
de promoção da saúde, 
prevenção, tratamento, 
reabilitação e paliação 

em domicílio, buscan-
do, a cada dia, expandir 
estratégias de cuidado 
que promovam bem-es-
tar aos usuários e suas 
famílias.

Para a secretária de 
saúde, Chayane An-
drade, que na ocasião 
representou o prefeito 
Celso Góes, o encon-
tro é essencial para a 
disseminação de ideias 
e compartilhamentos 
dos dados de atendi-
mentos e resultados 
positivos na região. 
“É com imensa alegria 

que fazemos parte des-
se encontro, pois co-
nhecemos o programa 
e sabemos que é um 
serviço de qualidade. 
Tanto é, que isso se re-
flete muito na noite de 
hoje com esse primeiro 
simpósio internacional. 
Esse evento é de fato 
um marco para nossa 
caminhada na saúde 
pública, e com certeza é 
o primeiro de muitos”, 
pontua Chayane.

Quem também se 
mostrou muito contente 
com a noite de abertu-

ra do simpósio, foi o 
vereador e presidente 
da Comissão de Saúde 
da Câmara Municipal, 
Pedro Moraes. “A aten-
ção domiciliar é um 
importante instrumento 
quando o assunto é sal-
var vidas. E o programa 
Melhor em Casa soma 
nesse quesito. Já sabe-
mos que é um sucesso 
em Guarapuava, basta 
olharmos os índices 
dos atendimentos, que 
são um dos melhores 
do Brasil, e esse mérito 
é da equipe do Melhor 
em Casa. Nosso papel 
como comissão de saú-
de, é enaltecer e apoiar 
este projeto tão bonito, 
pensando cada dia mais 
em políticas sociais e 
políticas de valorização 
e defesa do SUS. Ade-
mais, nossa cidade tem 
se tornado referência 
em saúde”, comemora.

A palestrante da noi-
te, foi a coordenadora 
geral de atenção hos-
pitalar e domiciliar do 
Ministério da Saúde, 
doutora Mariana Bor-
ges Dias. Mariana é 
especialista em clínica 
médica e políticas pú-

blicas informadas por 
evidência, com áreas de 
atuação exclusivas no 
SUS (Sistema Único de 
Saúde), em atenção bá-
sica, urgências, gestão 
hospitalar. Ela é atuan-
te na atenção domici-
liar há 24 anos, como 
médica da equipe, em 
gestão municipal. E, 
desde 2011, trabalha 
na gestão federal, como 
referência técnica para 
o Programa Melhor em 
Casa, na coordenação 
geral de atenção hos-
pitalar e domiciliar do 
Ministério da Saúde em 
Brasília.

“Fico muito lison-
jeada em poder estar 
aqui nesta cidade, ter-
ra de gente visionária 
e muito trabalhadora. 
E eu fico muito feliz 
que em Guarapuava 
há autoridades com 
essa visão amplificada 
para coisas relaciona-
das à saúde, pois isso é 
essencial, fazendo com 
que políticas públicas 
funcionem, sempre pen-
sando sobre os serviços, 
o ensino, e, principal-
mente a necessidade da 
população. Guarapuava 
é uma terra com muita 
sorte em ter tantos pro-
fissionais capacitados e 
que trabalham para que 
programas como esse 
alcancem, cada dia mais, 
e mais pessoas, levando 
muita saúde e qualidade 
de vida para todos”, fi-
naliza a médica.

PROGRAMAÇÃO
O Simpósio segue 

até esta quarta-feira 
(14), com uma progra-
mação vasta de confe-
rências, apresentação 
de trabalhos, mesas re-
dondas, apresentações 
culturais e minicursos.

Se fizeram presentes, 
autoridades, vereado-
res e vereadoras, se-
cretários municipais, 
servidores públicos, 
pesquisadores e estu-
dantes de graduação 
e pós-graduação em 
saúde. (Reportagem/
Foto: Secom)
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GUARAPUAVA. O encontro será dividido em três modalidades. Na primeira modalidade, que é voltada à difusão de conheci-
mentos, são realizadas as conferências e mesas redondas sobre os temas mais relevantes da atualidade no âmbito da atenção 
domiciliar. A segunda modalidade tem como foco a capacitação profissional

PROFISSIONAIS PARTICIPAM DO 1° SIMPÓSIO 
INTERNACIONAL DE ATENÇÃO DOMICILIAR 


