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ANO8

Rebaixado em 2021,  o 
Araucária  Esporte  Clube 
disputa  o  Campeonato Pa-
ranaense da 3ª  Divisão em 
2022 com o acesso como 
principal  objet ivo.  Para 
isso,  o  c lube é  comandado 
pelo técnico Ageu Gon-
çalves ,  e terno ídolo da 
torcida do Paraná Clube. 
Página 5

Em uma parcer ia  entre  a 
Prefei tura  de Guarapua-
va,  por  meio da Secreta-
r ia  Municipal  de Ciência , 
Tecnologia  e  Inovação,  e 
o  Ci l la  Tech Park,  nesta 
quarta-feira  (24) ,  foi  lan-
çado no município o “Ino-
va Park”.    Página 6

Cacique da 
Terceirona

Inova Park 
2022

ESPORTES

ECONOMIA

As primeiras projeções para a produção de grãos para a safra 2022/23 apontam 
para uma colheita de 308 milhões de toneladas. Segundo dados divulgados pela 
Companhia Nacional de Abastecimento (Conab), o resultado é impulsionado, prin-
cipalmente, pelo bom desempenho dos mercados de milho, soja, arroz, feijão e 
algodão. De acordo com os números, a produção total destes cinco principais pro-
dutos cultivados no país, e que correspondem a mais de 90% da produção brasilei-
ra de grãos, está estimada em 294,3 milhões de toneladas.    Página 8

GRÃOS: PRODUÇÃO DEVE 
ATINGIR 308 MILHÕES 
DE TONELADAS
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Inicialmente, preciso 
dizer que ao apresentar 
minhas opiniões sobre 
burnout não estou questio-
nando o sofrimento alheio, 
nem colocando em dúvida 
que pessoas que tenham 
recebido o “diagnóstico” 
de burnout não estejam 
em sofrimento, eventual-
mente grave. Meu enfoque 
é completamente diferente 
disso. O que venho dizen-
do é que, do ponto de vis-
ta médico, burnout não se 
sustenta de modo algum 
como doença, enfermida-
de, patologia ou moléstia, 
conforme linguagem em-
pregada pelos autores da 
área e é impossível fazer 
seu diagnóstico.

A Organização Mundial 
da Saúde declara taxativa-
mente que “burnout não 
é uma condição médica” 
e que “não é classifi cado 
como doença ou condi-
ção de saúde”. Esta nota, 

publicada um dia após a 
apresentação da CID 11 
numa coletiva de impren-
sa, é tão diferente – na 
verdade, o oposto – do que 
tem sido divulgado pelos 
meios de comunicação 
que é melhor você con-
ferir por si mesmo. Basta 
dar um google em “who 
burnout 28” para acessar 
a página ofi cial da Orga-
nização onde está publi-
cada. A OMS é a entidade 
normativa que estabelece 
o que é o que não é doen-
ça. É preciso lembrar aqui 
que algumas pessoas pen-
sam que “se está na CID, 
é porque é doença”. Não é 
bem assim. A CID 10, por 
exemplo, apresenta cerca 
de oito mil eventos envol-
vendo o corpo e a vida hu-
manos que não são doen-
ças. A CID 11 apresenta 
muitos mais. Burnout está 
entre eles.

Mas não precisamos 

nos fi ar apenas no que diz 
a OMS. Há um conjunto 
de argumentos onde, cada 
um deles, isoladamente, 
é sufi ciente para concluir 
que as teorias sobre bur-
nout, enquanto doença, 
não param em pé. Mas 
aqui não vou me estender 
sobre tais argumentos. 
Vou tratar de apenas um 
aspecto que responde ao 
tema do artigo: um diag-
nóstico impossível.

O diagnóstico médico 
depende de dois fatores 
distintos e elementares: 
sintomas e sinais. Para 
deixar claro o que isso 
quer dizer, vamos usar 
um exemplo muito sim-
ples: você está com dor 
de garganta. Você vai ao 
médico e se queixa de dor 
de garganta, febre, talvez 
calafrios e mal-estar ge-
ral. Estes são os sintomas 
ou elementos subjetivos 
do exame médico. O mé-
dico vai medir sua febre, 
examinar sua garganta, 
palpar seu pescoço em 
busca de gânglios aumen-
tados, avaliar seu estado 
geral, etc. Estes são os 
sinais ou elementos obje-
tivos para se chegar a um 
diagnóstico. Se ele iden-
tifi car pontos amarelos, 
vai pensar numa direção. 
Se constatar somente ver-
melhidão, vai pensar em 
outra direção e cada uma 
delas acabará conduzindo 
a uma determinada hipó-
tese diagnóstica. Essa pos-
sibilidade simplesmente 

não existe quando se fala 
em burnout porque não 
existem elementos obje-
tivos que um observador 
externo e independente 
possa verifi car e concluir 
que se trata de “burnout”. 
Assim, não é possível rea-
lizar o diagnóstico nem 
diagnósticos diferenciais. 
E por que isso? Por inú-
meras razões: burnout se 
confunde com mais de 30 
diagnósticos psiquiátricos, 
tem 140 sintomas (!!!) e é 
“diagnosticado” em cem 
por cento das pessoas que 
respondem ao questioná-
rio usado para pesquisar o 
fenômeno, o MBI, Masla-
ch Burnout Inventory.

Em minha opinião, os 
próprios autores funda-
dores do “conceito” de 
burnout parecem saber de 
sua fragilidade e insusten-
tabilidade. Nesse sentido, 
Maslach, tentando resol-
ver o problema diagnósti-
co do fenômeno, acredita 
ter encontrado os elemen-
tos subjetivos (sintomas) 
e objetivos (sinais), citan-
do um autor que propõe 
como fazer o diagnóstico 
psiquiátrico de burnout: 
“Bibeau et al. (1989) pro-
põem critérios diagnósti-
cos subjetivos e objetivos 
para o burnout. O princi-
pal indicador subjetivo é 
o estado geral de fadiga 
extrema [...] O principal 
indicador objetivo é uma 
signifi cativa diminuição 
no desempenho no traba-
lho durante um período de 

vários meses, que precisa 
ser observada em relação 
a (1) clientes (que rece-
bem serviços de menor 
qualidade); (2) supervi-
sores (que observam uma 
efi ciência diminuída, ab-
senteísmo, etc.); (3) e co-
legas (que observam uma 
perda geral de interesse 
em assuntos relacionados 
ao trabalho). (Maslach & 
Schaufeli, 1993).

Impressionante! Mas-
lach, psicóloga social da 
Universidade de da Cali-
fórnia, parece desconhe-
cer que as observações de 
terceiros são tão sujeitas 
à subjetividade quanto as 
do próprio doente. São 
chamadas anamneses indi-
retas. O problema não sai 
do lugar e a proposta de 
Maslach é um disparate. 
Além disso, imagine você 
sendo “diagnosticada” 
ou “diagnosticado”, seja 
lá do que for, a partir das 
observações de clientes, 
supervisores e colegas!... 
Você toparia? Acharia que 
estão fazendo ciência ou 
pseudociência com a sua 
saúde??.

Em síntese: o diagnós-
tico de burnout é impos-
sível porque a noção está 
mergulhada em confusão, 
inespecifi cidade e indis-
criminação, conforme ex-
posto acima.

ESTEVAM VAZ DE LIMA
É médico psiquiatra, psicanalista e autor do 
livro “Burnout: a doença que não existe”.

BURNOUT: UM 
DIAGNÓSTICO 
IMPOSSÍVEL

ARTIGO



LEGISLAÇÃO
Foi sancionada a Lei nº 
21.190/2022 que obriga as 
concessionárias prestadoras 
de serviços de telecomuni-
cação a dispensar o usuário 
do pagamento de multa de 
fidelidade quando a rescisão 
contratual se der em razão 
da perda de vínculo empre-
gatício.

TELECOMUNICAÇÕES
A Lei abrange as concessio-
nárias de serviços públicos 
de telecomunicação que 
prestam o Serviço Telefôni-
co Fixo Comutado - STFC, o 
Serviço Móvel Pessoal - SMP, 
o Serviço de Comunicação 
Multimídia - SCM e os Servi-
ços de Televisão por Assina-
tura, entre outras reguladas 
e fiscalizadas pela Agência 
Nacional de Telecomunica-
ções (Anatel). Conforme o 
texto, a dispensa da multa 
de fidelidade não exime o 
consumidor do pagamento 
dos débitos pendentes em 
razão da efetiva prestação do 
serviço contratado.

PENAS
O descumprimento das obri-
gações estabelecidas na Lei 
sujeitará a concessionária in-
fratora às sanções previstas 
no artigo 56 da Lei Federal 
nº 8.078, de 11 de setembro 
de 1990 - Código de Defesa 
do Consumidor, como, por 
exemplo, aplicação de mul-
tas. As empresas terão o 
prazo de noventa dias para 
se adequar ao disposto na 
Lei, publicada na edição do 
dia 18 de agosto do Diário 
Oficial do Estado.

ARAS
O procurador-geral da Re-
pública, Augusto Aras, se 
reuniu hoje (24) pela manhã 
com o ministro da Defesa, 
Paulo Sérgio Nogueira. O 
encontro foi realizado no 
ministério e durou cerca de 
uma hora. 

REUNIÃO
Também participaram da 
reunião o comandante da 
Marinha, almirante de Es-
quadra Garnier, o comandan-
te do Exército, general Freire 
Gomes, e o comandante da 
Aeronáutica, Tenente-Briga-
deiro do Ar Baptista Júnior. 
Segundo a PGR, na reunião 
foi discutido o papel das 
instituições. 

REUNIÃO 2
O encontro ocorreu um dia 
após o ministro da Defesa se 
reunir com o presidente do 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), ministro Alexandre de 
Moraes, responsável pela 
organização das eleições. O 
Ministério da Defesa e repre-
sentantes das Forças Arma-
das fazem parte da comissão 
externa que faz a inspeção 
dos equipamentos da urna 
eletrônica.
***Com Alep e Ag. Brasil

BOCA DO LOBO
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LEGISLATIVO ESTADUAL.  Propostas preveem incremento nos investimentos para as 
áreas da Educação, Segurança Pública, Meio Ambiente e Assistência Social

APROVADOS CRÉDITOS ESPECIAIS NO VALOR DE 
R$ 9 MILHÕES AO ORÇAMENTO GERAL DO ESTADO

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Os deputados aprova-
ram na última terça-feira 
(23), na Assembleia Le-
gislativa do Paraná, cin-
co propostas que tratam 
de crédito especial ao 
Orçamento Geral do Es-
tado para o ano de 2022. 
As matérias incremen-
tam nos investimentos 
do Governo um total de 
R$ 9 milhões a serem 
divididos para as áreas 
da Educação, Segurança 
Pública, Meio Ambiente 
e Assistência Social.

Os textos avançaram 
em primeira e em segun-
da votações ao longo de 
duas sessões ordinárias, 
sendo uma do dia e ou-
tra antecipada de quar-
ta-feira (24). Com as 
dispensas de votação da 
redação final aprovadas, 
todas as propostas agora 
seguem para sanção, ou 
veto, do Poder Executi-
vo.

O projeto de lei 
379/2022 prevê abertu-
ra de crédito especial de 
R$ 5,9 milhões no orça-
mento vigente da Secre-
taria de Estado da Jus-
tiça, Família e Trabalho 
(SEJUF) para atender 
despesas com investi-
mentos relacionados ao 
Programa Integrado de 

Inclusão Social e Requa-
lificação Urbana — Fa-
mília Paranaense/Nossa 
Gente.

Já o projeto de lei 
380/2022 requer a aber-
tura de crédito especial 
no valor de R$ 236 mil 
no orçamento da Secre-
taria de Estado da Segu-
rança Pública (SESP). 
Segundo o governo, a 
medida vai atender des-
pesas com investimen-
tos e outras despesas 
correntes do órgão no 
atendimento de Convê-
nio Federal.

O projeto de lei 
392/2022 determina 
abertura de crédito no 
valor de R$ 100 mil do 
orçamento da Superin-
tendência Geral de Ciên-
cia, Tecnologia e Ensino 
Superior para gestão das 
atividades universitárias 
da Universidade Esta-
dual de Ponta Grossa 
(UEPG).

Também avançou o 
projeto de lei 393/2022, 
que prevê a abertura de 
crédito especial de R$ 
2,5 milhões junto ao or-
çamento da Secretaria de 
Estado da Justiça, Famí-
lia e Trabalho (SEJUF) 
para atender despesas 
com a quarta Edição do 
Programa de Residência 
Técnica, no período de 
agosto a dezembro de 

2022.
Outro projeto de lei 

aprovado é o 394/2022, 
que prevê a abertura de 
crédito no valor de R$ 
180 mil ao vigente orça-
mento da Secretaria de 
Estado do Desenvolvi-
mento Sustentável e do 
Turismo (SEDEST) para 
atender despesas com o 
financiamento e juros 
de operação de crédito 
contraída pelo extinto 
Instituto de Florestas do 
Paraná (IFPR).

INFRAESTRUTURA
Também nas sessões 

realizadas nesta ter-
ça-feira, os deputados 
aprovaram em primeiro 
e em segundo turnos o 
projeto de lei 396/2022, 
que autoriza o Governo 
a contratar operação de 
crédito com institui-
ções financeiras públi-
cas e/ou privadas, com 
garantia da União, até o 
valor de R$ 1,4 bilhão. 
Os recursos serão uti-
lizados para financia-
mento parcial de pro-
gramas de Governo na 
área de infraestrutura. 

De acordo com a jus-
tificativa do projeto, a 
proposição visa atender 
a demanda de novos 
projetos que acompa-
nhem o desenvolvimen-
to e fomentem a eco-

nomia estadual. Com 
isso, o Governo preten-
de buscar recursos para 
ampliar a capacidade 
de investimento em in-
fraestrutura logística e 
mobilidade por meio da 
execução de obras e ser-
viços. A proposta prevê 
destinação de recursos 
para a Secretaria de Es-
tado da Agricultura e do 
Abastecimento (SEAB), 
para o desenvolvimento 
do Programa Estradas da 
Integração; para o De-
partamento de Estradas 
de Rodagem (DER), no 
Programa Inova Paraná; 
e para a Coordenação da 
Região Metropolitana de 
Curitiba (COMEC), para 
desenvolver o Programa 
de Integração Metropo-
litana.

Com a contratação de 
crédito, o Governo afir-
ma que os investimentos 
previstos têm como ob-
jetivo ampliar os trechos 
rodoviários pavimenta-
dos, incrementar a ca-
pacidade de tráfego das 
rodovias e melhorar as 
condições do pavimento 
e de segurança das vias.

Com a dispensa de 
votação da redação final 
aprovada, o texto segue 
agora para sanção, ou 
veto, do Executivo. (Re-
portagem/foto: Assesso-
ria, com edição)



VESTIBULAR 2023. Através da participação dos próprios estudantes da instituição, as peças publicitárias buscam evidenciar, com 
autenticidade, a vivência universitária para os jovens que sonham em iniciar a graduação. Os cenários também ajudam a cumprir com 
o objetivo da campanha. Todas as fotografias foram feitas nas instalações da universidade
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Uma uni-
versidade 
é feita por 
p e s s o a s , 
para ou-

tras pessoas. Gente 
comum, que vê no 
ensino superior e na 
educação o melhor ca-
minho para a promo-
ção da transformação 
social. Foi com este 
propósito que a Uni-
versidade Estadual do 
Centro-Oeste (Uni-
centro) lançou a cam-
panha do Vestibular 
2023. 

Através da parti-

cipação dos próprios 
estudantes da insti-
tuição, as peças pu-
blicitárias buscam 
evidenciar, com au-
tenticidade, a vivência 
universitária para os 
jovens que sonham em 
iniciar a graduação. 
“Pegamos um aluno 
de cada curso para 
mostrar para os alu-
nos do Ensino Médio 
que eles podem chegar 
no lugar onde àquelas 
pessoas dos cartazes 
estão hoje”, conta o 
diretor de Publicidade 
da Unicentro, Lucas 
Thimóteo, que é um 
dos idealizadores da 
campanha.

Os cenários também 
ajudam a cumprir com 
o objetivo da campa-
nha. Todas as fotogra-
fias foram feitas nas 
instalações da univer-
sidade. Dessa forma, 
os futuros alunos co-
nhecem os espaços em 
que estudarão, parti-
ciparão de projetos e 
de atividades curri-
culares. Como enfa-
tiza Lucas, “a ideia é 
mostrar para os alunos 
que pretendem fazer o 
vestibular algo mais 
concreto, mostrar os 
espaços que a Unicen-
tro oferece, laborató-
rios, bibliotecas, salas 
de aulas”. Além das 
imagens, a campanha 

reúne as principais in-
formações de cada um 
dos cursos ofertados 
para auxiliar na esco-
lha do vestibulando, 
como as avaliações do 
Ministério da Educa-
ção, as possibilidades 
da área de atuação e 
um breve panorama 
do mercado de traba-
lho.

Uma das partici-
pantes da campanha 
é a Evelyn Nayrê 
de Lima. A aluna do 
quarto ano de Ciên-
cias Contábeis ficou 
empolgada com a 
oportunidade de re-
presentar o curso. “É 
uma forma boa de 
divulgar. Acho que a 
gente passa autono-
mia, credibilidade. 
Na hora em que apa-
receu o sorteio para 
participar, eu topei 
na hora”, comenta. Já 
para a Angélica Gon-
çalves, aluna de Le-
tras-Espanhol, a es-
colha por fotografar 
os próprios acadêmi-
cos da Unicentro deu 
um tom pessoal para 
a campanha. “Deixa 
mais com a cara da 
universidade. Se você 
coloca atrizes ou mo-
delos, não representa 
o que é realmente a 
universidade, que são 
pessoas comuns, gente 
do dia a dia que está 

aqui presente”, afirma.
A participação dos 

alunos na campanha 
também foi enalteci-
da por Carlos Eduardo 
Budel, acadêmico do 
terceiro ano de Turis-
mo. “É muito bom po-
der participar de algo 
que fuja um pouco da 
rotina da sala de aula 
e que também possa 
agregar para a uni-
versidade”. Além dos 
cartazes de cada curso 
da graduação, alguns 
alunos, como Carlos 
Eduardo, foram con-
vidados a representar 
cada um dos campi – 
Santa Cruz, Cedeteg 
e Irati. “Representar o 
campus de Irati, para 
mim, foi muito im-
portante porque, por 
ser aluno já há algum 
tempo, eu carrego co-
migo uma consciência 
muito maior sobre o 
quanto ter um campus 
e uma universidade 
perto de mim é impor-
tante e motivo de or-
gulho”, diz.

SERVIÇO
As inscrições para 

o Vestibular 2023 da 
Unicentro ficam aber-
tas e pode ser reali-
zadas até o dia 14 de 
setembro. Elas são 
feitas exclusivamente 
pela internet, pelo site 
vestibular.unicentro.
br/. A taxa e de R$ 150 
e o pagamento pode 
ser realizado por PIX. 
As provas ocorrerão 
no dia seis de novem-
bro de 2022 nos mu-
nicípios paranaenses 
de Guarapuava, Irati, 
Cascavel, Chopinzi-
nho, Coronel Vivida, 
Londrina, Pitanga e 
Prudentópolis. 

Já as informações 
sobre os cursos, nú-
mero de vagas, con-
teúdos programáticos 
e demais orientações 
para realização da 
prova podem ser con-
feridas no site www3.
unicentro.br/vestibu-
lar/. (Reportagem/Foto: 
Unicentro)

ESTUDANTES DA UNICENTRO ESTRELAM 
CAMPANHA DA INSTITUIÇÃO
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Reba ixado  em 
2021 ,  o  Araucá r i a 
Espor t e  C lube  d i s -
pu ta  o  Campeona-
to  Pa ranaense  da 
3 ª  D iv i são  em 2022 
com o  acesso  como 
p r inc ipa l  ob je t ivo . 
Pa ra  i s so ,  o  c lube 
t em pa rce r i a  com 
o  Andraus  Bras i l  e 
é  comandado  pe lo 
t écn ico  Ageu  Gon-
ça lves ,  e t e rno  ído lo 
da  to rc ida  do  Pa raná 
C lube .

Na  e s t r e i a ,  o  Ca-
c ique  empa tou  em 1 
a  1  com o  Ba te l  em 
Guarapuava ,  na  pa r-
t i da  d i spu tada  no  ú l -
t imo  domingo  (21 ) , 
no  Es tád io  Waldo-
mi ro  Ge l insk i . 

Em en t r ev i s t a  ao 
CORREIO,  pouco 
an te s  de  começa r 
o  jogo ,  o  p ro fes so r 
Ageu  des t acou  que 
joga r  no  ma io r  mu-
n ic íp io  do  t e rce i ro 
p l ana l to  pa ranaense 
nunca  é  f ác i l .  “Eu  j á 
pa r t i c ipe i  vá r i a s  ve -
zes  aqu i  como a t l e -
t a  e  como comissão 
t écn ica” ,  exp l i cando 
que  o  apo io  do  to r-
cedor  gua rapuava -
no  mot iva  o  t ime  da 
casa . 

E le  a inda  in fo r-
mou  que  o  Araucá r i a 
vem de  um mês  de 
p repa ração .  No  en -
t an to ,  a  equ ipe  não 
jogou  a  1 ª  rodada 
com a  fo rça  to t a l . 
“Alguns  jogadores 
que  não  pude ram se r 
i n sc r i to s  a inda ,  de -
v ido  a  t r ans fe rên -
c i a s  e  r e sc i sões  que 
não  f i ca ram p ron ta s . 
A gen te  t em a lguns 
men inos  que  vão 
in i c i a r  a  pa r t ida ;  a l -
guns  na  sup lênc ia” .

Agora ,  pa ra  a  s e -
quênc ia  do  campeo-
na to  o  t écn ico  Ageu 
deve rá  f aze r  mudan-
ças  na  fo rmação , 
po i s  a  t endênc ia  é 
t e r  novos  nomes  r e -
gu la r i zados  no  BID 
da  CBF. 

Al i á s ,  o  Cac ique 
t em jogadores  que 
passa ram pe lo  An-
d raus  na  Segundona 
de  2022 ,  chegando 
a t é  a s  s emi f ina i s . 
Um de le s  é  o  me ia 
Abuda  (34  anos ) , 
ex -Goiás  e  Ava í .  E le 
en f ren tou  o  Ba te l  no 
domingo .

ACESSO
A c r í t i ca  e spec ia -

l i zada  em fu tebo l  do 
in t e r io r  t em apon ta -
do  o  Araucá r i a  como 
um dos  f avor i to s  à 

vaga  na  semi f ina l 
e ,  poss ive lmen te ,  o 
aces so .  Na  ve rdade , 
e s se  Grupo  A t em 
pe lo  menos  t r ê s  ou 
qua t ro  equ ipes  f a -
vo r i t a s  pa ra  a s  duas 
vagas  da  2 ª  f a se .

Não  à  toa ,  Ageu 
Gonça lves  concorda 
em d ize r  que  o  Cac i -
que  va i  b r iga r  pe lo 
r e to rno  à  2 ª  D iv i são 
de  2023 .  “A gen te 
en t rou  no  campeona-
to  com esse  ob je t ivo 
[o  aces so ] .  Acho  que 
todas  a s  equ ipes  e s -
t ão  nesse  pa t amar” , 
des t acando  que  é 
p rec i so  busca r  a s  v i -
tó r i a s  den t ro  e  fo ra 
de  casa .

Pa ra  t r i l ha r  e s se 
caminho ,  o  t r e inador 
d i s se  que  o  p r ime i -
ro  pas so  é  fo rmar 
um g rupo  vencedor. 
“Você  t em de  t e r, 
den t ro  do  e l enco ,  o 
pe r f i l  de  jogadores 
vencedores” ,  ac re s -
cen tando  que  a  d i r e -
to r i a  do  c lube  p rec i -
sa  t e r  pape l  a tuan te , 
t an to  nos  momen-
tos  bons  quan to  nos 
ru ins ,  p r inc ipa lmen-
t e .  “P rocura r  da r  o 
máx imo  de  cond ição 
pa ra  que  a  gen te  t e -
nha  t ambém a  co -
b rança  desses  joga -
dores” .

Ageu  d i s se  a in -
da  que  todo  mundo 
t em o  seu  t i j o l inho , 
“pa ra  depo i s  a  gen te 
cons t ru i r  a  p i r âmide 
e  chega r  l á  no  topo” .

HIS TÓRIA
Fundado  em 2018 , 

o  Araucá r i a  Espor t e 
C lube  l eva  o  nome 
de  seu  mun ic íp io  de 
o r igem,  na  adensa -
da  Reg ião  Met ropo-
l i t ana  de  Cur i t i ba 
(RMC) .

Após  chega r  à  D i -
v i são  em Acesso 
em 2020 ,  o  Cac ique 
acabou  sendo  r eba i -
xado  em 2021  pa ra 
a  Te rce i rona ,  ao  t e r-
mina r  em ú l t imo  lu -
ga r  a  c l a s s i f i cação 
ge ra l .  A campanha 
fo i  de  nove  jogos , 
com uma  v i tó r i a , 
do i s  empa tes  e  s e i s 
de r ro t a s .

PRÓXIMO
A próx ima  pa r-

t i da  do  Araucá r i a 
EC se rá  nes t e  s ába -
do  (27 ) ,  à s  15h30 , 
no  Es tád io  At í l i o 
Gioned i s ,  em Cam-
po  Largo ,  con t r a  o 
Hope  In t e rnac iona l . 
No  Grupo  A ,  o  Ca-
c ique  e s t á  em 3 º  l u -
ga r,  com um pon to . 
( R e p o r t a g e m / F o t o : 
Redação)

TERCEIRONA 2022.  Em entrevista ao CORREIO, pouco antes de começar o jogo de estreia 
em Guarapuava, técnico disse que o primeiro passo é formar um grupo vencedor
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COM AGEU GONÇALVES NO COMANDO, 
ARAUCÁRIA EC MIRA NO ACESSO

NOTAS 
ESPORTIVAS
ATLETISMO
O Atletismo é a competição 
mais antiga dos Jogos Estu-
dantis da Semana da Pátria 
(Jesp). A prova ainda repre-
senta os fundamentos mais 
básicos das atividades huma-
nas, como saltar, arremessar 
e correr. Na quarta-feira (24), 
tiveram início as competições 
de Atletismo Grupo 01, na 
Pista Municipal. O evento, 
promovido pela Secretaria de 
Esportes e Recreação, envolve 
estudantes das 48 escolas 
públicas e particulares de Gua-
rapuava. 

ATLETISMO 2
Eduarda Furquim Coutinho (12 
anos) participa da competição 
de atletismo do grupo 01 e 
está representando, pela pri-
meira vez, o Colégio Estadual 
do Campo Palmeirinha. “Foi 
muito divertido e legal, uma 
experiência muito boa. Eu 
gostei de competir no salto 
em distância. Foi muito difícil 
vir para cá, pois tenho que 
guerrear para ficar aqui. Da 
próxima vez, eu consigo uma 
medalha”.

ATLETISMO 3
As competições de Atletismo 
nos Jesp possuem uma va-
riedade de categorias que os 
alunos podem disputar. Dentre 
elas, destacam-se o salto em 
distância, salto triplo, 50 me-
tros, 75 metros, 100 metros, 
150 metros, 200 metros, 250 
metros, 400 metros, 600 me-
tros, 800 metros, 1000 metros, 
2000 metros, 3000 metros, 
salto em altura, salto em 
distância, arremesso do peso, 
lançamento de pelota, disco e 
dardo, revezamento medley e 
revezamento de 4×50 metros, 
4×75 metros, e 4×100 metros.

BATEL
Mais três jogadores da Asso-
ciação Atlética Batel entraram 
no BID da CBF. Seus nomes 
foram publicados na última 
segunda-feira (22) e constam 
no sistema online. São eles: 
Osley, Rodolfo e Ryan. O pró-
ximo compromisso do Batel 
na 1ª fase do Campeonato 
Paranaense da 3ª Divisão será 
neste domingo (28), às 15h30, 
em Curitiba, no Estádio Durival 
Britto e Silva, a Vila Capanema. 
O adversário é o anfitrião 
Patriotas FC. No Grupo A, o 
Rubro-Negro está em 4º lugar, 
com um ponto.

BATEL 2
Já o Sub-17 do Batel jogará 
neste sábado (27), às 10h, em 
Guarapuava, contra o São-Jo-
seense, no Estádio Waldomiro 
Gelinski.
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Após quatro meses de 
queda, a Intenção de Con-
sumo das Famílias (ICF) 
voltou a subir no Paraná. 
O indicador, aferido pela 
Confederação Nacional do 
Comércio de Bens, Ser-
viços e Turismo (CNC) 
e pela Federação do Co-

mércio de Bens, Servi-
ços e Turismo do Paraná 
(CNC), cresceu 2,2% em 
agosto na comparação 
com o mês anterior e mar-
ca 96,8 pontos. Por estar 
abaixo dos 100 pontos, o 
índice ainda é considerado 
insatisfatório.

Entre os componen-
tes do ICF, o Nível de 
Consumo Atual foi o que 

mais aumentou na varia-
ção mensal, com alta de 
10,2% em relação a julho. 
Também tiveram eleva-
ção os aspectos Empre-
go Atual (3,2%), Renda 
Atual (1,8%) e Perspec-
tiva de Consumo (1,6%). 
Por outro lado, apresen-
taram redução a Perspec-
tiva Profissional (-2,0%), 
Acesso ao crédito (-0,9%) 

e Momento para Durá-
veis (-0,5%). Este último 
atingiu o menor patamar 
da série histórica, eviden-
ciando que os paranaenses 
estão pouco propensos a 
comprar itens de maior 
valor agregado.

Na segmentação por 
faixa de rendimentos, ve-
rifica-se que o ICF subiu, 
sobretudo, entre as fa-

mílias com renda acima 
de dez salários mínimos, 
com elevação mensal de 
3,5%, atingindo 105,5 
pontos. Já nas famílias 
de menor renda, apesar 
do crescimento mensal 
de 1,9%, o indicador está 
em 94,9 pontos e está, 
portanto, abaixo da zona 
de satisfação. (Reporta-
gem: Assessoria)

INDICADORES

Intenção de Consumo das Famílias volta a subir no Paraná

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Em uma parceria 
entre a Prefeitura de 
Guarapuava, por meio 
da Secretaria Munici-
pal de Ciência, Tecno-
logia e Inovação, e o 
Cilla Tech Park, nesta 
quarta-feira (24) foi 
lançado no município 
o “Inova Park”. 

O tema está inserido 
no quarto eixo do pro-
grama Emprime e tem 
como objetivo auxiliar 
novos empreendedo-
res que tenham ideias 
inovadoras a iniciarem 
seus negócios, além de 
criar e oferecer consul-
toria para projetos de 
inovação em destaque.

Neste ano, o evento 
foi realizado presen-
cialmente no Teatro 
Municipal Marina 
Karam Primak, em 
uma espécie de “talk 
show”, um formato 
mais descontraído e 
alegre de se discutir os 
assuntos. O lançamen-
to do projeto contou 
com a presença de em-
preendedores que des-
tacaram seus cases de 
sucesso, além dos pro-
fissionais da área de 
inovação, como Géri 
Dutra, CEO do Cilla 
Tech Park, e Marcos 
Peregrina, coordena-
dor da Secretaria de 
Ciência, Tecnologia e 
Inovação.

Durante a abertura, 
o prefeito Celso Góis 
falou da importân-
cia do encontro, por 
Guarapuava ser desta-
que em inovação para 
outras cidades. “De 
nada adianta apenas o 
poder público se es-
forçar em inovação e 
tecnologia, sem que as 
pessoas estejam juntas 
nisso. Este projeto é 
feito exatamente para 
alcançar aqueles que 
querem se dar a opor-
tunidade de serem os 

grandes protagonistas 
da inovação. Nossa 
cidade é muito inova-
dora, portanto, nosso 
intuito é proporcio-
nar essas conversas e 
incentivar os jovens 
a colocarem tudo em 
prática”.

Para o secretário de 
Ciência, Tecnologia 
e Inovação de Guara-
puava, Sávio Denardi, 
esse ano o projeto está 
sendo muito especial, 
pois apesar de todo o 
sucesso da primeira 

edição, no ano passa-
do, as conversas tive-
ram que ser híbridas, 
por causa da pande-
mia. Ele reitera que 
neste ano, os encon-
tros presenciais tor-
nam tudo mais abran-
gente.

“Entendemos que 
esse movimento for-
talece as ideias, pre-
parando todos para o 
mercado. Ver toda essa 
união dos colégios e 
universidades com de-
dicação a isso, é mui-

to importante, porque 
é essa movimentação 
que queremos propor-
cionar, incentivando 
e encorajando os alu-
nos a colocarem suas 
ideias à prova, dando 
o primeiro passo co-
nosco”, destaca o se-
cretário.

BATE-PAPO
O evento foi encer-

rado com um bate-pa-
po com os empreen-
dedores que puderam 
falar um pouco sobre 

os projetos de suces-
so e trajetória no ramo 
de inovação. Partici-
param da conversa: 
Cristiano Machado, 
cofundador da startup 
de Marketing “Am-
plifique.me”, de Ponta 
Grossa; Thaise Ama-
ral, responsável pelo 
eixo de inovação do 
Sebrae; e Lucas Cec-
con, um jovem de 16 
anos de idade e que já 
é um grande empreen-
dedor de Guarapuava.

“Estou muito con-
tente em poder partici-
par deste grande even-
to, contando a minha 
história. É muito gra-
tificante ouvir todos 
esses profissionais que 
são exemplos para to-
dos. Guarapuava é um 
terreno muito fértil 
para ideias e cada es-
tudante aqui, está sa-
bendo aproveitar essas 
oportunidades. Com 
certeza, serão desta-
ques nisso, pois ideias 
inovadoras surgem a 
todo momento”, afir-
ma o jovem.

Na ocasião, partici-
param estudantes da 
rede estadual de ensi-
no, além de alunos das 
universidades de Gua-
rapuava. Também se 
fizeram presentes, se-
cretárias e secretários 
municipais e membros 
da comunidade local. 
(Repor tagem/Foto : 
Secom)

PROGRAMA.  Neste ano, o evento foi realizado presencialmente no Teatro Municipal Marina Karam Primak, em uma espécie de “talk 
show”, um formato mais descontraído e alegre de se discutir os assuntos. O lançamento do projeto contou com a presença de empreendedo-
res que destacaram seus cases de sucesso

EMPRIME E CILLA TECH PARK LANÇAM 
PROJETO ‘INOVA PARK 2022’
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REGIÃO.  Segundo a nota da Polícia Civil sobre o caso, detentos fizeram escavações usando verga-
lhões retirados das camas de concreto. Ninguém se feriu

POLÍCIA CIVIL FRUSTRA 
TENTATIVA DE FUGA NA CADEIA 
DE LARANJEIRAS DO SUL

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Uma tentativa de fuga 
foi registrada na noite 
de quarta-feira (24) na 
cadeia pública de Laran-
jeiras do Sul. De acordo 
com informações enca-
minhadas à imprensa, a 
situação foi identificada 
por volta das 19h, quando 
agentes plantonistas de-
tectaram uma movimen-
tação estranha e barulho 
de escavação no setor 
onde estavam os presos.  

Ainda conforme a po-
lícia, o chefe da unida-
de autorizou a entrada 
dos agentes no interior 
da cela e a retirada dos 
detentos. Os indivíduos 
foram encaminhados a 
outro local durante a fis-
calização. Na revista, os 
policiais identificaram 
danos estruturais e per-
ceberam que escavações 
estavam sendo feitas com 
vergalhões de ferro reti-
rados das camas de con-
creto. 

O cubículo danificado 

foi isolado e os autores 
foram identificados. O 
dado apresentado pela 
Polícia Civil do municí-
pio é de que atualmente 
há 197 detentos na uni-
dade. 

GUARAPUAVA
A Polícia Rodoviária 

Federal (PRF) apreendeu 
na noite desta quarta-fei-
ra (24), na BR 277, em 
Guarapuava, mais de 80 
quilos de maconha que 
eram transportados em 
três malas dentro do ba-
gageiro do ônibus.

Por volta das 23h, a 
equipe da PRF abordou o 
veículo e, durante a fis-
calização dos bagageiros, 
encontrou o motorista 
reserva dormindo jun-
to com três malas ocul-
tas sob a roupa de cama. 
Conforme a polícia rodo-
viária, dentro das baga-
gens, que exalavam um 
forte odor de maconha, 
foram encontrados mais 
de 80 quilos da droga.

Segundo informações 
da PRF, um passageiro 

pagou os motoristas para 
transportar as malas de 
forma a evitar a fiscali-
zação. Ele levaria a dro-
ga para Biguaçu (SC). 
Os três foram presos em 
flagrante e encaminhados 
para a Polícia Civil de 
Guarapuava.

Na Vila Bela, outra 
pessoa (33 anos) foi pre-
sa por tráfico de drogas 
na quarta-feira (24). Con-
forme o boletim de ocor-
rência da Polícia Militar 
(PM), a Rádio Patrulha 
recebeu informações de 
que o acusado estaria 
traficando maconha em 
grandes quantidades. 

Após levantamento de 
informações, os policiais 
encontraram o suspeito. 
Ao ver a equipe, ele cor-
reu e tentou se esconder 
em um bar. No entanto, 
a PM conseguiu abor-
dá-lo e confirmar que o 
homem estava vendendo 
drogas. Na casa dele fo-
ram apreendidos 50 kg 
de maconha em um dos 
cômodos da residência. 
O homem recebeu voz de 

prisão e foi encaminhado 
para a delegacia. 

ACIDENTE
Duas pessoas ficaram 

feridas em uma colisão 
entre veículos na noite de 
quarta-feira (25) na PR 
466, em Guarapuava. A 
situação foi atendida pela 
Polícia Rodoviária Es-
tadual (PRE) e pelo 12º 
Grupamento de Bombei-
ros (GB).

O relatório policial des-
taca que houve uma co-
lisão do tipo transversal 
entre um Ford/Fiesta de 
Turvo e um Fiat/Argo de 
Joinville (SC). O acidente 
ocorreu na altura do Km 
257 da rodovia estadual e 
resultou em ferimentos em 
dois passageiros (31 e 58 
anos) do Fiesta.

Os dois motoristas 
(35 anos) não se feriram 
e as vítimas foram enca-
minhadas até a Unidade 
de Pronto Atendimento 
(UPA) do bairro Batel.  
(Reportagem: Redação 
e PRF; Foto: Polícia Ci-
vil)

V I O L Ê N C I A             
U m homem (26 anos) 
fo i  preso na noi te  de 
quar ta - fe ira  (24)  no 
bair ro  V i la  Bela,  em 
Guarapuava,  após 
ameaçar  a  ex- mulher 
(23 anos)  e  at i rar  pe -
dras  contra  o  te lhado 
da casa da v í t ima.  De 
acordo com o bolet im 
de ocorrênc ia,  depois 
da mulher  ac ionar 
a  pol íc ia  o  suje i to 
fugiu  de b ic ic leta,  no 
entanto,  em buscas 
nas  prox imidades a 
Pol íc ia  Mi l i tar  (PM) 
local izou o  homem 
e deu voz  de pr isão 
contra  e le.  S egundo 
a  pol íc ia ,  a  equipe 
hav ia  atendido uma 
so l ic i tação da mulher 
pouco antes ,  mas no 
pr imeiro ac ionamen -
to o  indiv íduo hav ia 
conseguido fugir. 

P I N H Ã O
Uma mulher  (24 anos) 
teve a  casa a lvejada 
por  t i ros  enquanto 
es tava ausente do lo -
cal ,  na  local idade de 
Fax inal  dos  Ferreiras , 
em Pinhão.  A  Pol íc ia 
Mi l i tar  (PM) fo i  até  o 
local  e  ident i f icou um 
projét i l  ca l ibre  38 no 
inter ior  da res idên -
c ia,  a lém de furos  em 
uma parede,  na caixa 
d  ‘  água e  no fogão. 
Um cachorro também 
foi  at ingido.  De acor-
do com a pol íc ia ,  a 
mulher  af i rmou que 
fato tem l igação com 
o atentado que e la  e 
o  mar ido sofreram a 
a lguns d ias ,  mas que 
não tem suspei tas 
de quem são os  au -
tores ,  no entanto,  o 
poss íve l  motivo ser ia 
d isputa de terras .

B.O.

FALECIMENTOS
25 de agosto de 2022
ADIR SCHULZE DE ALMEIDA (75 ANOS)
ALBINO FLORIS SVARTZ (69 ANOS)
ANTONIO OLIVEIRA SOUZA (73 ANOS)
CARLI SCHURTZ (64 ANOS)
CEMITÉRIO DO MUNICÍPIO DE 
LARANJEIRAS DO SUL-PR
ENI DO BELÉM CERZOSKI (61 ANOS)
JOÃO EDEVALDO BEIRO (45 ANOS)
JOÃO HENRIQUE DOS SANTOS (33 
ANOS)
HOSPITAL SÃO JOSÉ/ LARANJEIRAS DO 
SUL-PR
IDALINA SELLEZ RONTANI (80 ANOS)
MARIA APARECIDA DOS SANTOS (78 
ANOS)
ROSILDA DA CONCEIÇÃO CORDEIRO 
(51 ANOS)

*Para mais informações, entre em 
contato com a Central de Triagem 
(Capitão Frederico Virmond, 1.913, 
Centro) pelos telefones (42) 9.8404-
3999 e (42) 3623-8495.
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As primeiras proje-
ções para a produção 
de grãos para a safra 
2022/23 apontam para 
uma colheita de 308 
milhões de toneladas. 
Segundo dados divul-
gados na quarta-feira 
(24), em Brasília, pela 
Companhia Nacio-
nal de Abastecimento 
(Conab), o resultado 
é impulsionado, prin-
cipalmente, pelo bom 
desempenho dos mer-
cados de milho, soja, 
arroz, feijão e algodão.

De acordo com os 
números, que apresen-
tam as principais va-
riáveis de mercado e as 
tendências para as cul-
turas, a produção total 
destes cinco principais 
produtos cultivados no 
país, e que correspon-
dem a mais de 90% da 
produção brasileira de 
grãos, está estimada em 
294,3 milhões de tone-
ladas.

Para a soja, a pers-
pectiva da Conab apon-
ta um cenário recorde 
na produção, sendo 
projetada em 150,36 
milhões de toneladas 
para a próxima tempo-
rada. Na avaliação da 
companhia, os preços 
do grão devem conti-
nuar atrativos, uma vez 
que a oferta e a deman-
da mundial da oleagi-
nosa seguem ajustadas, 
refletindo em tendên-
cia de crescimento de 
3,54% de área para a 
cultura, podendo che-
gar a 42,4 milhões de 
hectares.

A produtividade do 
ciclo 2022/23 deve 
apresentar recuperação 
em relação a atual safra 
após os problemas cli-
máticos registrados nos 
estados do Sul do país e 
em parte de Mato Gros-
so do Sul.

Com a melhora espe-
rada na produtividade, 
a Conab calcula que a 
maior disponibilidade 
do grão deve propi-
ciar exportações de 92 

milhões de toneladas, 
aumento de 22,2 % em 
relação à safra 2021/22, 
um recorde para a cul-
tura.

Mesmo com a esti-
mativa de aumento dos 
embarques, os esto-
ques para a temporada 
2022/23 também de-
vem crescer em torno 
de 3,9 milhões de tone-
ladas em relação ao que 
é previsto para o ciclo 
atual, sendo projetadas 
9,89 milhões de tone-
ladas.

ALGODÃO
No caso do algo-

dão, a análise também 
aponta para um cená-
rio de aumento de área, 
produtividade e con-
sequente acréscimo na 
produção. As primeiras 
previsões para a safra 
2022/23 indicam uma 
colheita de 2,92 mi-
lhões de toneladas da 
pluma. Segundo a com-
panhia, os fatores que 
impulsionam o avanço 
da cultura são o eleva-
do patamar dos preços 
do produto, boa renta-
bilidade e a comerciali-
zação antecipada, entre 
outros.

No entanto, as incer-
tezas do cenário econô-
mico mundial podem 
restringir esse cresci-

mento. Diante desta 
produção, é esperada 
uma retomada no volu-
me exportado para um 
patamar próximo a dois 
milhões de toneladas 
do produto final, além 
de um estoque de pas-
sagem de aproximada-
mente 1,75 milhão de 
toneladas de pluma no 
fim de 2023.

ARROZ
Já no caso do ar-

roz, a área cultivada 
deve apresentar uma 
nova redução na safra 
2022/23. Com o eleva-
do custo de produção, 
os agricultores tendem 
a optar por culturas que 
apresentam melhores 
estimativas de rentabi-
lidade e liquidez, como 
milho e soja.

Ainda assim, a pro-
dução na safra 2022/23 
deve ficar em torno de 
11,2 milhões de tone-
ladas, dada a possibi-
lidade de recuperação 
na produtividade em 
relação a 2021/22, que 
sofreu com a disponi-
bilidade de recursos 
hídricos para o seu bom 
desenvolvimento.

FEIJÃO
Segundo a Conab, o 

cenário semelhante é 
esperado para o feijão. 

A atual melhor renta-
bilidade de grãos con-
correntes deverá refle-
tir em amena retração 
de área da leguminosa. 
Com isso, a produção 
tende a seguir bem 
ajustada com a deman-
da, mantendo a colheita 
total em cerca de três 
milhões de toneladas. 
O cenário previsto é 
de normalidade em re-
lação ao abastecimento 
interno.

MILHO
Para o milho, é espe-

rada uma produção to-
tal de 125,5 milhões de 
toneladas. Na primeira 
safra, há projeção de 
uma leve queda de área, 
com variação negativa 
de 0,6%, uma vez que 
o cereal concorre com 
a soja.

No entanto, com 
uma possível recupera-
ção na produtividade, 
após a escassez hídri-
ca em importantes re-
giões produtoras na 
temporada 2021/22, a 
produção pode chegar 
a 28,98 milhões de to-
neladas. Já na segunda 
safra do grão, é esti-
mado aumento tanto 
da área como da pro-
dutividade, o que pode 
resultar em uma co-
lheita de 94,53 milhões 

de toneladas, expansão 
de 8,2% em relação à 
safra 2021/22.

CARNES
Para o próximo ano 

safra, os produtores de 
carnes, principalmen-
te de aves e suínos, se 
deparam com o desafio 
de gerenciar os custos 
de produção, diante 
de preços de milho em 
patamares mais altos. 
Neste cenário de custos 
elevados, a tendência é 
de uma menor margem 
de rentabilidade para o 
setor.

No caso da suinocul-
tura, outro fator a ser 
considerado é a recupe-
ração dos rebanhos chi-
neses, atingidos forte-
mente pela Peste Suína 
Africana (PSA) a partir 
de 2018, o que vem im-
pactando as cotações 
internas de suíno vivo, 
além de influenciar na 
redução das exporta-
ções para a China.

Ainda segundo a 
análise da Conab, a ten-
dência para 2023 é de 
um aumento de 6,7% 
nos abates que, por sua 
vez, não devem se con-
verter totalmente em 
aumento na produção 
da proteína em virtude 
do menor peso médio 
esperado em função 
dos elevados custos na 
alimentação dos plan-
téis.

Os abates de aves 
projetados para 2023 
também tendem a 
apresentar crescimen-
to de 3,2% em relação 
a este ano, sendo esti-
mados em 6,29 bilhões 
de frangos, enquanto 
as exportações devem 
apresentar ligeira que-
da de 1,7%, podendo 
chegar a 4,5 milhões de 
toneladas. Essa combi-
nação de fatores resulta 
em um provável au-
mento da oferta inter-
na de 4,2%, elevando 
a disponibilidade per 
capita acima dos 51 kg/
hab/ano. (Reportagem: 
Ag. Brasil, com edição; 
foto: CNA/Wenderson 
Araujo/Trilux)

SAFRA 2022/23.  Segundo dados divulgados na quarta-feira (24), em Brasília, pela Companhia Nacional de Abastecimento (Co-
nab), o resultado é impulsionado, principalmente, pelo bom desempenho dos mercados de milho, soja, arroz, feijão e algodão

CONAB DIZ QUE PRODUÇÃO DE GRÃOS DEVE 
ATINGIR 308 MILHÕES DE TONELADAS

Para a soja, 
a perspectiva 
da Conab 
aponta um 
cenário re-
corde na pro-
dução, sendo 
projetada em 
150,36 mi-
lhões de to-
neladas para 
a próxima 
temporada
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Está de volta às 
livrarias uma das 
mais inventivas e 
singulares editoras 
do país: após um 
hiato de cerca de 
dois anos, a Tin-
ta-da-China Bra-
sil volta a lançar e 
reimprimir livros, 
agora sob adminis-
tração da Associa-
ção Quatro Cinco 
Um, organização 
sem fins lucrativos 
voltada para a difu-
são do livro, da lín-
gua portuguesa, da 
literatura e do pen-
samento científico 
no país. 

Editora indepen-
dente criada em 
Portugal em 2005, 
em 2012 a Tinta-da-
-China ganhou uma 
irmã brasileira, com 
sede no Rio de Ja-
neiro. Dez anos e 
quase cinquenta tí-
tulos depois, a edi-
tora brasileira foi 
doada por sua fun-
dadora, Bárbara Bu-
lhosa, à Associação 
Quatro Cinco Um. 
A editora se soma 
aos outros projetos 
realizados pela ins-
tituição: o festival 
de editoras A Feira 
do Livro, que teve 
a sua primeira edi-
ção em junho, no 
Pacaembu, em São 
Paulo, e a revista 
de crítica de livros 
Quatro Cinco Um, 
publicada desde 
2017. 

Além de trazer 
para o Brasil o me-
lhor do catálogo da 
Tinta-da-China por-
tuguesa, a casa bra-
sileira também vai 
criar e lançar novos 
livros, de autores 

de todas as origens, 
mantendo o padrão 
editorial e gráfico 
que pôs a editora 
de Bulhosa entre as 
mais importantes de 
Portugal.

A primeira for-
nada de livros traz 
uma amostra desse 
espírito e inclui li-
teratura -- um best 
of do cronista Ri-
cardo Araújo Perei-
ra e um volume de 
contos sobre a bom-
ba de Hiroshima, 
de Tamiki Hara -- e 
não ficção: crôni-
cas do colunista da 
Quatro Cinco Um 
Paulo Roberto Pires 
sobre a ascensão da 
extrema direita no 
país e um ensaio de 
Rui Tavares sobre o 
Terremoto de Lis-
boa em 1755 e seus 
d e s d o b r a m e n t o s 
históricos. 

“Diante do fas-
cismo: crônicas de 
um país à beira do 
abismo”, de Pau-
lo Roberto Pires, 
tem prefácio do 
jornalista Bob Fer-
nandes. O livro de 
RAP, “Estar vivo 
machuca: as me-
lhores crônicas de 
Ricardo Araújo Pe-
reira”, tem seleção 
de Gustavo Pache-
co e apresentação 
de Tati Bernardi. 
O pequeno livro do 
“Grande Terremo-
to”, de Rui Tavares, 
ganhou em sua edi-
ção brasileira um 
flipbook na margem 
direita das páginas 
ímpares que anima 
uma gravura do sé-
culo 18 que mostra 
pessoas fugindo do 
terremoto.

CATÁLOGO
Se esses livros 

refletem algumas 
das linhas de força 
da editora, vale a 
pena conhecer um 
pouco do que foi 
publicado até agora 
pela Tinta-da-China 
Brasil. 

A edi tora  t rouxe 
para  o  Brasi l  c lás-
s icos  lusos ainda 
pouco conhecidos 
no Brasi l ,  na  co-
leção Grandes Au-
tores  Portugueses 
(Agust ina Bessa-
-Luís ,  Antero de 
Quental ,  Sophia 
de Mello Breyner 
Andresen,  Mário 
de Sá-Carneiro, 
Eduardo Louren-
ço) ,  contemporâ-
neos de destaque 
na cena l i terár ia 
portuguesa (Dulce 
Maria  Cardoso,  Pe-
dro Mexia,  Valér io 
Romão,  Alexandra 
Lucas Coelho,  Ri-
cardo Araújo Pe-
reira)  e  também a 
mais  bela  coleção 

de Fernando Pes-
soa,  com coorde-
nação de Jerónimo 
Pizarro,  o  pr inci-
pal  especial is ta  no 
e s t a b e l e c i m e n t o 
de tex to  do  poe ta 
po r tuguês . 

Gustavo Pache-
co,  que recebeu o 
prêmio Machado 
de Assis  da Bibl io-
teca Nacional  pe-
los  contos  de “Al-
guns humanos”,  é 
o  edi tor  brasi le i ro 
da Granta  em Lín-
gua Portuguesa,  ao 
lado de Pedro Me-
xia  (do outro lado 
do oceano) ,  e  vai 
a tuar  também como 
edi tor  “at  large” de 
l ivros  de l i teratura , 
como a recém-pu-
bl icada seleção das 
crônicas  de Ricar-
do Araújo Pereira .

Joana Gorjão 
Henriques,  com 
“Racismo em por-
tuguês”,  e  o  ango-
lano Luaty Beirão, 

com “Sou mais  l i -
vre  então”,  nos dão 
not íc ias  da luta 
ant icolonial is ta  e 
contra  o  autor i ta-
r ismo nas ant igas 
possessões portu-
guesas  na Áfr ica . 
A his tór ia  do fas-
cismo,  na Europa e 
em outras  par tes ,  é 
uma tônica na l inha 
edi tor ia l .  

As edições da 
Tinta-da-China são 
reconhecidas  por 
serem confiáveis 
para  uso de estu-
dantes e especia-
listas e ao mesmo 
tempo agradáveis 
para os olhos e para 
as mãos. Quase to-
dos os livros são 
assinados por Vera 
Tavares, desig-
ner portuguesa que 
desde as primei-
ras edições criou a 
identidade gráfica 
da Tinta-da-China, 
marcada pela ele-
gância e pela graça, 

num efeito ao mes-
mo tempo clássico e 
moderno. 

LANÇAMENTOS
A editora volta 

à produção inau-
gurando também 
um novo espaço 
na internet. O re-
cém-lançado site 
da Tinta-da-Chi-
na Brasil (https://
t in tadach inabras i l .
com.br/) traz a op-
ção de comprar, 
além dos livros no-
vos, exemplares 
usados, isto é, com 
pequenos desgastes 
e imperfeições, com 
50% de desconto.

O lançamento 
mais recente, “Flo-
res de verão”, reú-
ne contos do escri-
tor japonês Tamiki 
Hara, que sobrevi-
veu à bomba de Hi-
roshima por estar 
no banheiro no mo-
mento da explosão. 
O livro foi lançado 
no dia 6 de agosto, 
data que marcou os 
77 anos da tragédia.

Os próximos lan-
çamentos incluem 
uma nova edição 
da revista Granta 
em Língua Portu-
guesa, com o tema 
“Rússia”, e livros 
sobre a história da 
língua portuguesa, 
sobre o salazaris-
mo, o sebastianismo 
e, evidentemente, 
Fernando Pessoa, 
preenchendo lacunas 
na bibliografia de te-
mas essenciais para 
o leitor brasileiro.

Nos próximos me-
ses, passa a integrar 
o catálogo da edi-
tora “Assim nasceu 
uma língua: sobre 
as origens do portu-
guês”, de Fernando 
Venâncio, que vai 
tocar no tema do bi-
centenário da Inde-
pendência do Brasil 
pela perspectiva da 
língua portuguesa. 
(Reportagem: As-
sessoria, com edi-
ção; Foto: Ilustrati-
va/Unplash)
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MERCADO DE LIVROS.  Após um hiato de cerca de dois anos, a Tinta-da-China Brasil volta a lançar e 
reimprimir livros, agora sob administração da Associação Quatro Cinco Um, organização sem fins lucrativos 
voltada para a difusão do livro, da língua portuguesa, da literatura e do pensamento científico no país
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QUADRINHOS.  Filme lançado em 1922 é um ícone do expressionismo alemão. O enredo é sobre o Con-
de Orlok, um vampiro inspirado no romance “Drácula”, de Bram Stoker

REVISTA NACIONAL CELEBRA 
OS 100 ANOS DE ‘NOSFERATU’
EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

C lássico ab-
soluto do 
c i n e m a , 
“ N o s f e r a t u 
– Uma sin-

fonia do horror” (1922) 
completou em 2022 seu 
centenário de lança-
mento. Com direção de 
F. W. Murnau, trata-se 
de um ícone do expres-
sionismo alemão cujo 
enredo é sobre o Con-
de Orlok, um vampiro 
inspirado no romance 
“Drácula”, de Bram 
Stoker.

A produção cinema-
tográfica de 1922 é 
homenageada na nova 
edição da revista na-
cional de quadrinhos 
Mestres do Terror, da 
editora independente 
Ink&Blood. A capa tem 
uma ilustração do vam-
pirão feita por Marcel 
Bartholo. 

Quem volta a atacar 
na edição é o Drácula, 
com a história “Comu-
nidade” na série situada 
no futuro após o colap-
so da humanidade pelo 
texto de Pier de Quei-
roz e arte de Marco 
Antônio Cortez. Anya, 
a Filha de Drácula tam-
bém marca presença 
com a HQ “A Festa”, 
escrita por Lillo Parra 
e desenhada por Laudo 
Ferreira. E Sidemar de 
Castro produziu “Vam-
piresa”, estrelada pela 
encarnação da Morte, 
Constance Mademoi-
selle Le Mort.

Nas seções, as men-
sagens dos leitores são 
respondidas na Mala 
dos Mestres. A maté-
ria da edição explora e 
aborda a trajetória dos 
personagens Cavaleiro 
Solitário e Besouro Ver-
de com ênfase nos qua-
drinhos. Heidi Gisele 
Borges resenha o livro 
“O Monge” de Matthew 
Gregory Lewis. 

Não podia faltar a 
conversa de bastido-
res entre o editor e os 

leitores na Falando em 
Primeira Pessoa. Side-
mar de Castro resenha 
o filme “Nosferatu” na 
CineMestres, e termina 
a edição com os comen-
tários de uma edição 
do passado em Capas 
Clássicas.

MONSTROS
A editora Todavia 

está em pré-venda da 
HQ “Monstros” (R$ 
119,90 na Amazon), 
obra de Barry Windsor-
-Smith.

Com tradução de Éri-
co Assis, “Monstros” 
conta a história de um 
experimento genético 

nazista que acaba sen-
do importado para os 
Estados Unidos da épo-
ca da guerra do Vietnã. 

Neste projeto que du-
rou mais de 35 anos, 
Barry Windsor-Smith, 
numa demonstração 
longa e complexa de 
sua técnica e de temas 
que atravessaram sua 
carreira, descontrói as 
origens de super-heróis 
e ataca os monstros que 
o complexo industrial-
-militar norte-america-
no gerou.

Misto de Frankens-
tein com drama familiar 
e thriller, “Monstros” é 
uma jornada metafísica 

sobre redenção e sacri-
fício, dor e esperança. 
A edição brasileira de 
368 páginas será lança-
da em 8 setembro.

O autor é uma das 
grandes lendas do qua-
drinho contemporâneo. 
Artista da mesma ge-
ração de autores igual-
mente lendários como 
Bernie Wrightson, 
criador do Monstro do 
Pântano, Windsor-S-
mith tomou de assalto 
os quadrinhos de su-
per-herói nos anos de 
1970. Seu trabalho em 
personagens como Wol-
verine, X-Men e Demo-
lidor é até hoje objeto 
de culto entre fãs de 
quadrinhos. Sua versão 
em quadrinhos de Co-
nan, polêmica na época 
do lançamento, acabou 
juntando uma legião 
de admiradores e revi-
gorando o personagem 
por anos a fio. 

Nos anos de 1990, a 
história Arma-X, que 
contava a origem do 
Wolverine, tornou-se 
um marco absoluto do 
personagem (a trama 
está retratada no segun-
do filme dos X-Men) e 
é considerada até hoje 
um dos pontos altos 
da Marvel. O traço ex-
pressivo em nanquim, 
a crueza das persona-
gens, as noções de mo-
vimento e ação, tudo 
isso hoje já faz parte do 
léxico das HQs.

SERVIÇO
Mestres do Terror#78 

tem 52 páginas no for-
mato 20 x 28cm, à ven-
da por R$ 20. A revis-
ta e as demais edições 
da Ink&Blood ainda 
em estoque podem ser 
adquiridas pelo e-mail 
revistacalafrio@gmail .
com; na página Cala-
frio e Mestres do Terror 
no Facebook (link: ht-
tps://bit . ly/3AM8JOZ); 
ou em breve nas lo-
jas parceiras. (Repor-
tagem: Redação, com 
agências; Foto: Repro-
dução)

NOTAS 
TROPICAIS
CINFABAN    
A  B a n d a  S i n fô n i ca  M u -
n i c i p a l  d e  P i n h ã o  vo l to u 
co m  t ro fé u  d e  U n i ã o  d a 
V i tó r i a  ( P R ) .  S o b  re gê n -
c i a  d o  m a e st ro  Ro d r i go 
C o r rê a  d o s  S a nto s ,  a 
b a n d a  co n q u i s to u  o  1 º 
l u ga r  n a  cate go r i a  S i n fô -
n i ca  S ê n i o r  e  ta m b é m  o 
t í t u l o  d e  ca m p e ã  G e ra l 
d e  B a n d a s  S i n fô n i ca s  e 
d e  C o n c e r to,  d u ra nte 
a  e d i çã o  d e  3 0  a n o s  d o 
C o n c u rs o  I nte re sta d u a l 
d e  Fa n fa r ra s  e  B a n d a s 
( C i n fa b a n ) .  N o  to ta l ,  o 
e ve nto  co nto u  co m  a 
p re s e n ça  d e  1 9  fa n fa r ra s 
e  b a n d a s  d o s  e sta d o s  d o 
Pa ra n á  e  S a nta  C ata r i n a .

ASPAS 
“É uma honra fazer parte 
de alguns desses trinta 
anos! Retornamos para 
casa com o coração repleto 
de alegria e orgulho desse 
grupo, pois conquistamos 
1º lugar na nossa cate-
goria, Sinfônica Sênior, e 
também saímos campeã no 
Geral de Bandas Sinfônicas 
e de Concerto! Gratidão a 
todos que fazem parte e 
tornaram mais essa con-
quista possível”, disse a 
Banda Sinfônica Municipal 
de Pinhão.

SINGLE
Com seu novo á lbum 
“ Typica l  Music”  previsto 
para  ser  lançado 23 de 
setembro,  e  tendo s ido 
recentemente tema de 
uma extensa reportagem 
no The Observer,  T im Bur-
gess  compart i lhou um ví -
deo animado encantador 
para  o  novo s ingle  “Sure 
Enough”.  Burgess  já  com-
part i lhou anter iormente 
os  s ingles  “Here Comes 
The Weekend” e  “ Typica l 
Music”  do á lbum duplo 
(22 fa ixas) ,  um conjunto 
de canções que são tão 
expansivas  e  d ivers i f ica-
das  quanto r icas .

INDEPENDÊNCIA
O gr i to  do Ip iranga,  en-
toado por  Dom Pedro, 
v i rou o  s ímbolo da Inde-
pendência  do Bras i l .  Exa-
tos  duzentos  anos depois , 
a  Ubook lança “ Tempos de 
L iberdade”,  de Chiara  C io-
darot ,  romance histór ico 
que apresenta uma nova 
perspect iva  dos  momen-
tos  que cercaram o f im do 
Bras i l  co lônia ,  revelando 
a  importância  de três  mu-
lheres  que desempenha-
ram papéis  at ivos  na luta 
pela  independência .  A lém 
do l ivro  impresso,  será 
publ icada a  versão em 
áudio,  narrado pelas  atr i -
zes:  I sabel  F i l lardis ,  I sabel 
Guerón,  La i la  Gar in  e  Bel 
Kutner.  Mais  informações: 
https://bit . ly/3QRfV1I

A produção cinematográfica de 1922 é 
homenageada na nova edição da revista 
nacional de quadrinhos Mestres do Ter-
ror, da editora independente Ink&Blood. 
A capa tem uma ilustração do vampirão 
feita por Marcel Bartholo
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SUDOKU

CRUZADA

A RECREATIVA - recreativa.com.br

A RECREATIVA - recreativa.com.br

PEIXES - (20 fev a 20 mar)
No serviço, pode ser um desafio manter o foco logo cedo, por isso, 
tente se isolar um pouco. Se puder ficar no seu canto, sem muitas dis-
trações pelo caminho, dá para mergulhar nas tarefas pra deixar tudo 
em ordem antes de encerrar a semana. A saúde também pede mais 
cuidado da sua parte, por isso, não baixe a guarda e preste atenção se 
tiver algum sintoma estranho.

HORÓSCOPO
ÁRIES - (21 mar a 20 abr)
O dia começa meio tenso nesta sexta e vai ser preciso um pouco 
mais de jogo de cintura entre sonho e realidade hoje, inclusive no 
trabalho. Redobre a atenção com projetos muito arriscados ou que 
envolvem os amigos, meu cristalzinho, inclusive na vida pessoal. À 
noite, a Lua entra em Virgem e pode jogar areia nos seus planos 
de diversão. 

GÊMEOS - (21 maI a 20 jun)
Sextou, bebê, e a comunicação segue em destaque hoje. Logo cedo, po-
rém, pode faltar diplomacia e sobrar impulsividade, o que nunca é uma 
combinação muito boa. O jeito é encontrar uma maneira de administrar 
esse caos todo e administrar melhor a sua impaciência, principalmente no 
trabalho. E, com tudo isso, é melhor manter distância das redes sociais 
pela manhã, certo? 

CÂNCER - (21 jun a 21 jun)
Vai ser preciso ralar dobrado nesta sexta, meu cristalzinho, porque o di-
nheiro não cai do céu. Aliás, redobre a atenção com negociação, assina-
tura de contrato ou prejuízo envolvendo herança ou impostos. Se precisar 
fazer ajustes e rever algumas compras pra não estourar o orçamento, pa-
ciência, vá em frente. Ainda bem que o clima fica mais tranquilo ao longo 
do dia e você pode até fechar a sexta no lucro. Eu ouvi um amém?

LEÃO - (22 jul a 22 ago)
As estrelas avisam que será preciso ceder em algumas coisas se quiser 
manter a harmonia com as pessoas ao redor logo cedo. Você pode que-
rer tudo do seu jeito, tanto em casa quanto no trabalho, e aí vai acabar 
batendo de frente com quem pensa de maneira diferente. Tente trocar 
ideias e busque um meio-termo -- pena que é mais fácil falar do que fazer, 
né?

VIRGEM - (23 ago a 23 set)
Sextou, Virgem, e você vai precisar seguir sua intuição pra fugir de 
algumas furadas logo cedo. Trabalhar a sós ou em home office aju-
da a manter o foco, mas se não for possível, aposte no bom-senso 
para não cair na conversa mole de qualquer um. Talvez tenha que 
diminuir um pouco o ritmo, mas tudo vai entrar nos eixos ao longo 
do dia.

LIBRA - (23 set a 22 out)
Sextou, meu bem, e você começa o dia com mil planos para o happy hour! 
Mas, primeiro, vai ter que encarar algumas dificuldades em seus relaciona-
mentos, principalmente nas amizades. Se você anda procurando um em-
prego ou se precisa de apoio para encarar qualquer dificuldade, melhor não 
esperar uma ajuda dos amigos. No serviço, redobre a atenção para não se 
distrair com qualquer coisinha. 

ESCORPIÃO - (23 out a 21 nov)
Se anda sonhando em conquistar o reconhecimento que merece, o jeito 
é redobrar o foco e encarar todos os desafios sem perder a coragem. Em-
bora possa pintar algum atrito com a família pela manhã, tente maneirar 
nas críticas para superar isso rapidinho. É verdade que o excesso de am-
bição pode atrapalhar o espírito de equipe no trabalho, mas também vai 
fornecer a energia que precisa para seguir em frente sem jogar a toalha.

SAGITÁRIO - (22 nov a 21 dez)
Você começa a sexta esbanjando energia, mas também será complicado 
manter os pés no chão e não perder o foco. Além da dificuldade para se 
concentrar nas tarefas de rotina logo cedo, a comunicação também pede 
cuidado extra. Ainda bem que as coisas vão melhorando ao longo do dia 
e seu otimismo ajuda a contagiar os outros. Tire proveito disso no serviço 
e incentive uma troca de ideias com os colegas.

CAPRICÓRNIO - (22 dez a 20 jan)
Aproveite a sexta pra encerrar tudo que estiver pela metade antes 
de curtir o final de semana. Talvez seja necessário fazer ajustes em al-
gumas áreas, rever gastos e redobrar o cuidado com as finanças pela 
manhã. Faça as contas direitinho e não decida nada no calor do mo-
mento, tá? Seu sexto sentido segue aguçado e pode indicar caminhos 
alternativos para os problemas de rotina. 

AQUÁRIO - (21 jan a 19 fev)
Sextou com sinais de parcerias, sociedade e trabalho em equipe pela fren-
te, meu cristalzinho. Logo cedo, porém, será mais fácil terminar as tarefas 
que podem ser feitas junto com os colegas se você souber ceder em algu-
mas coisas para manter a harmonia. Com paciência e boa vontade, você 
vai finalizar tudo o que for necessário, inclusive no trabalho. À noite, a Lua 
se muda para Virgem e traz novidades e surpresas. 

TOURO - (21 abr a 20 mai)
Sextou, meu bem, mas você começa o dia com alguns avisos dos as-
tros. Logo cedo, será preciso dedicação redobrada com a família e no 
trabalho. Se discorda de alguns pontos de vista ou atitudes de outras 
pessoas no trabalho, ao invés de bater de frente, tente chegar a um 
acordo. Também vale a pena ser mais flexível com o pessoal de casa, 
tá?



EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O óleo é um dos in-
gredientes mais utili-
zados para o preparo 
de diversos alimentos 
por ser uma excelen-
te fonte de energia e 
nutrientes, principal-
mente com os óleos 
insaturados como gi-
rassol, milho e soja. 
Após fritar parece fá-
cil descartar o resíduo 
na pia da cozinha ou 
deixar que a máquina 
de lavar louça limpe 
tudo, mas você já se 
perguntou para onde 
vai o óleo usado de-
pois de ir pelo ralo?

Antes de responder 
esta pergunta, um dado 
interessante: cada litro 
de óleo usado pode 
contaminar até 20.000 
litros de água e, quan-
do descartado no ralo, 
alcança diretamente 
lençóis freáticos, rios 
e mares além de entu-
pir redes de esgoto.

“Ainda estamos 
criando a cultura de 
reciclagem do óleo 
vegetal e nem todos 
estão conscientes dos 
problemas que o óleo 
jogado no meio-am-

biente causa. Por mais 
que existam empresas 
especializadas em re-
colher o óleo usado, 
não são todos os que 
estão dispostos a se-
parar o óleo e optam 
por jogar pelos ralos 
da cozinha”, explica o 
diretor da Ambiental 

Santos, Vitor Dalcin.

PROCEDIMENTO
É importante fazer 

bom uso do óleo para 
evitar problemas de 
saúde, como evitar 
inalar a fumaça do óleo 
durante as frituras, se-
car os alimentos an-

tes de fritar (para que 
esta umidade não dei-
xe o óleo mais ácido) 
e filtrar para remover 
partículas queimadas 
que causam alterações 
nas características do 
óleo:

“É preciso ter cla-
reza sobre a vida útil 

máxima do óleo. Os 
especialistas reco-
mendam que os óleos 
vegetais sejam usados 
no máximo três ve-
zes no uso doméstico. 
Nos estabelecimentos 
como restaurantes, e 
pensando na saúde dos 
consumidores, a troca 
de óleo deve aconte-
cer a cada 14 horas 
de uso, claro, varian-
do conforme o tipo de 
alimento”.

Terminada a vida 
útil do óleo a dica é 
acondicioná-lo em re-
cipientes limpos, de 
preferência em um 
recipiente de plástico 
(PET), pode ser o reci-
piente original ou uma 
garrafa de refrigeran-
te, e fechar completa-
mente.

EMPRESAS 
SÉRIAS

Fique atento com 
os pontos de coleta de 
óleo ou empresas que 
recolhem diretamente 
no local onde o óleo 
foi usado - utilizando 
veículos próprios e de-
vidamente autorizados 
pela legislação:

“Carros que circu-
lam pelas ruas com 

avisos sonoros de 
compra de óleo geral-
mente não estão auto-
rizados para realizar 
este transporte. Os 
riscos deste óleo va-
zar e contaminar ruas 
e terrenos é enorme, 
causando não apenas 
transtornos ecológi-
cos, mas multas e es-
tragos na estrutura ur-
bana”.

DESTINO DO 
ÓLEO

O destino final do 
óleo pode estar na pro-
dução de biocombustí-
veis, que reduzem as 
emissões de gases de 
efeito estufa em quase 
90%, na indústria quí-
mica de produtos de 
limpeza ou indústria 
de tratamento de cou-
ro animal, por exem-
plo:

“O descarte correto 
do óleo usado, além 
de ser uma maneira de 
ajudar o meio ambien-
te, não é complicado 
de ser realizado. Com 
essas medidas sim-
ples, não apenas o im-
pacto negativo gerado 
ao meio ambiente será 
reduzido, mas também 
evitaremos que uma 
substância tóxica seja 
utilizada e comerciali-
zada mais baixo custo 
para preparo de ali-
mentos. Estamos cui-
dando do nosso corpo 
e do nosso planeta” 
completa Vitor. (Re-
portagem: Assessoria, 
com edição; Foto: Re-
produção)
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MEIO AMBIENTE. É importante fazer bom uso do óleo para evitar problemas de saúde, como evitar inalar a fumaça do óleo duran-
te as frituras, secar os alimentos antes de fritar (para que esta umidade não deixe o óleo mais ácido) e filtrar para remover partículas 
queimadas que causam alterações nas características do óleo
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Além da alimentação 
em demasia e das más es-
colhas alimentares, outros 
fatores que podem levar 
à obesidade são estilo de 
vida sedentário e o estres-
se. Atualmente, a obesi-
dade é classificada como 
doença crônica, conforme 
comenta a Dra. Andressa 
Bornschein, médica endo-
crinologista e metabolista 
do Pilar Hospital. “Hoje 
em dia sabemos que a gor-
dura é o maior produtor de 

hormônios do nosso corpo. 
Como a obesidade é uma 
doença crônica, exige trata-
mento como qualquer outra 
doença, com grande risco 
de recaída quando o tra-
tamento é abandonado”, 
alerta.

Os dados da última Pes-
quisa Nacional de Saúde 
indicam que seis em cada 
dez brasileiros apresenta-
vam excesso de peso. Ou 
seja, 96 milhões de pes-
soas no país apresentam 
Índice de Massa Corporal 
(IMC) na faixa de sobre-
peso ou obesidade. Carac-

terizada pelo acúmulo de 
gordura corporal, a obe-
sidade pode acarretar gra-
ves problemas de saúde e 
levar até à morte.

Há também pessoa ge-
neticamente predisposta à 
obesidade, muitas vezes 
por questões hormonais. 
“Doenças de tireoide po-
dem levam a uma queda do 
metabolismo e consequen-
temente ganho de peso, 
assim como a menopausa e 
andropausa predispõem ao 
ganho de peso com o passar 
dos anos”, relata Dra. An-
dressa.

A obesidade é fator de 
risco para uma série de 
doenças. O obeso tem mais 
propensão a desenvol-
ver diabetes, hipertensão, 
doenças cardiovasculares e 
diversos problemas físicos. 
Pode também influenciar 
em fatores psicológicos, 
acarretando em depressão e 
diminuição da autoestima.

Em relação à questão 
alimentar, há a situação em 
que pessoas continuam co-
mendo mesmo depois de 
saciadas. “Infelizmente, o 
ato de comer vai além do 
instinto fisiológico de so-

brevivência. Em quase to-
das as culturas do mundo, 
comer significa socializar: 
comemos para comemorar, 
para ‘afogar’ as mágoas, 
para encontrar amigos”, 
exemplifica Dra. Andressa. 
“Às vezes, nosso cérebro 
está tão ocupado com ou-
tras coisas, como alguma 
questão do trabalho ou da 
família, ou estamos assis-
tindo televisão ou no tele-
fone, que não prestamos 
atenção aos sinais do nosso 
corpo indicando a sacieda-
de”. (Reportagem: Assesso-
ria, com edição)

GUIA ALIMENTAR

Alimentação inadequada, estresse e estilo de vida podem levar à obesidade

QUAIS OS PROGNÓSTICOS 
PARA O ÓLEO VEGETAL USADO?
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CARROS

C A M I N H O N E T E 
SAVEIRO, ANO 91, 
documentação  em dia.
VALOR: R$  8.000,00
FONE:  99862-9500
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GOL 93, ANO 93; VAL-
OR:  R$  6.500,00 – 
ACEITO PROPOSTA. 
FONE:  99977-3536  
MILTON

DIVERSOS

CAPACETE MOTO-
QUEIRO, pechincha 
VALOR: R$ 50,00 
FONE: (42) 98432-
0763//  (42) 99971-2235
CELULAR MOTORO-
LA G9, PLAY – 64 GB, 
verde turquesa, semi 
novo VALOR: R$ 700,00
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MONARK 
TRIP SHIMANO, cinza, 

18 marchas em bom 
estado, documentos 
em ordem; ano 2022; 
cor Alumínio, marchas, 
pneus novos. VALOR: 
A Combinar FONE: 
98432-0763 ou 99971-
2235
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
SOM PHILLIPS DIGITAL 
MP3, M57 AM/FM, en-
trada p/ 05 CDs, Bivolt , 
02 Caixas de Som. VAL-
OR: R$ 900,00, sendo 
R$ 500,00 de entrada 
e R$ 400,00 p/ 20 dias. 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TELEFONE residen-
cial ,  sem l inha VALOR: 
R$ 25,00 FONE: (42) 
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR, Samsung 
J4G, perfeito estado 
VALOR: R$ 250,00 
FONE: (42) 98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR 
VALOR: À combinar 
FONE:  3623-2101  JÔ
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR POSITIVO, 
SEMINOVO, BEM  CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR:  R$  60,00
FONE:  99971-2235  OU  
98432-0763
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
GAITA 48 BAIXOS,  

SEMINOVA VALOR: R$ 
1.980,00  OU TROCO 
POR CARNEIROS
FONE:  99122-7025  OU  
99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA COSTURA 
– SINGER VALOR: 
A COMBINARFONE:  
99122-7025  OU  99139-
7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA MOTORIZA-
DA CALOI
VALOR:  R$  1.000,00 
FONE:  99977-3536  
MILTON
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CELULAR SAMSUNG  
GALAXY  J7, PERFEI-
TO ESTADO DE CON-
SERVAÇÃO.VALOR: R$  
450,00  À VISTAFONE: 
99902-4255
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PORTA DE ELEVAÇÃO, 
3M. LARGURA P/ 2,26 
COMPRIMENTO, COM 
PARAFUSOS 
VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 98873-1499  OU  
3624-5956 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ANTENA PARABÓLICA
VALOR: R$ 100,00. 
FONE: 98873-1499  OU  
3624-5956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TV  20 POLEGADAS, 
TUBO COM CONVER-
SOR VALOR: R$ 250,00

FONE:  98402-8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
JAQUETA COURO, 
MASCULINA, TA-
MANHO M VALOR: R$ 
200,00 FONE: 98402-
8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PNEU 14 X 28, PARA 
TRATOR, NOVO OU 
SEMI NOVO.
FONE:  98808-0116
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BICICLETA SPEED
VALOR: 600,00
FONE: 98402-8609
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
RACK, TIPO BALCÃO, 
SEMI NOVO VALOR: R$ 
200,00 FONE:  3624-
7570  OU  9955-3007
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BELICHE C/02 COL-
CHÕES
VALOR: R$ 450,00
FONE: 8843-9393
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ROUPAS ADULTO, 
FEMININO E MASCU-
LINO, USADAS
VALOR:  COMBINAR
FONE:  99927-6474
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FORRO PVC,  10 MET-
ROS VALOR:  R$ 130,00
FONE:  99927-6474
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CARROÇA, NOVA COM 
ANIMAIS E TODOS OS 
EQUIPAMENTOS PARA 
TRABALHAR.

VALOR :  R$ 3.000,00
FONE:  99828-2290
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APERO COM ARREIO 
COMPLETO
VALOR: R$ 800,00
FONE:  99828-2290 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
EQUIPAMENTOS PARA 
ALARME COM NOTA 
FISCAL, PODENDO 
SER P/RESIDÊNCIA 
OU COMÉRCIO. VAL-
OR: R$ 400,00. FONE:  
9910-7751 
------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ESTOQUE P/BAZAR, 
VALOR A COMBINAR. 
FONE:  3623-2101  JO-
SENILDA
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
DOIS MOTORES  PARA 
PORTÃO  DE ELEVAÇÃO, 
FUNCIONADO PERFEITA-
MENTE. VALOR A COMBI-
NAR. FONE:  99977 -4634 
OU  99854-2670
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CADEIRA BARIGOTO 
DE BEBÊ, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO 
ESTADO, VALOR R$ 
250,00. FONE:  3624-
9247  OU  99149-0957
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
FOGÃO À LENHA, Nº 
3,  COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:  
3623-5605
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
MÁQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR:  R$  
400,00 FONE:  99957-
2286

IMOVEIS

VENDA

CASA – BAIRRO BO-
QUEIRÃO, Rua Ro-
drigues Alves, nº 6; 
contendo 09 peças 
sendo 03 quartos, sala, 
cozinha, 02 banheiros, 
lavanderia e garagem.
VALOR: R$ 120.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO, medindo 14 
X 25, em Ponta Grossa

VALOR: R$ 30.000,00
FONE: 98403-7854
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO EM 
CURITIBA, contendo 
01 suíte,  01 quarto 
mobil iado, sala,  copa, 
cozinha mobil iada c/
fogão, 02 banheiros, 
garagem, localizado na 
Rua Fernanco Simas, 
570, Apyo. 101 A, té-
rreo, Bairro Bigorri lho.
VALOR: R$ 370.000,00
FONE: (41) 98813-7956
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
APARTAMENTO – BAIR-
RO SÃO CRISTÓVÃO, 
Rua Otto Rickli ,  375; 
Terreo. VALOR: R$ a 
combinar ou troco por 
casa no mesmo Bairro; 
FONE: 99904-7823 ou 
3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO, Cemité-
rio dos Eucaliptos. 
VALOR: R$ combinar. 
FONE: 99904-7823 ou 
3622-6302
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO  390 MET-
ROS  – VILA CARLI, 
contendo 02 casas.
VALOR:  R$ 230.000,00; 
aceito permuta no 
Bairro Cristo Rei ou 
Recanto Feliz.  FONE:  
42 99943-1979
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CHÁCARA, 10  KM 
DO PINHÃO, CON-
TENDO 03 CASAS, 02 
TANQUES DE PEIXES, 
TODO CERCADA DE 
TELA, PRÓXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR; 
OU TROCO POR OUTRA 
PERTO DE GUARAPUA-
VA. FONE:  99122-7025  
OU  99139-7325
--------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
CASA – SANTANA, RUA 
DEPUTADO LAURO SO-
DRÉ LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X 
10, TODO MURADO. 
VALOR: R$ 90.000,00; 
ACEITO CARRO NO 
NEGÓCIO. FONE:  
3304-3099  RODRIGO
---------- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
TERRENO – VILA KEN-
NEDY, CONTENDO 
CASA MISTA, MED. 
2.500M². VALOR: 
600.000,00. FONE: 
3623-2101

SÚMULA
SÚMULA DE REQUERIMENTO 
DE LICENÇA SIMPLIFICADA

ILSON LEVISKI 06473486917 torna público que irá re-
querer à Secretaria Municipal do Meio Ambiente de 
Guarapuava - SEMAG, a Licença Simplificada para lava-
dor de veículos de pequeno porte a ser implantada na 
Rua Professor Becker, 2541, Centro, Guarapuava/PR.

SÚMULA
SÚMULA DE REQUERIMENTO DE 

AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL

Regiane Aparecida Cordeiro Lustosa torna público que 
irá requerer ao IAT, a Autorização Ambiental para proje-
to de rede de distribuição de energia elétrica no imóvel 
Colônia Socorro, 6300 no Distrito de Entre Rios, zona ru-
ral do município de Guarapuava/PR.

SÚMULA
SÚMULA DE REQUERIMENTO 

DE AUTORIZAÇÃO FLORESTAL

Regiane Aparecida Cordeiro Lustosa torna público que 
irá requerer ao IAT, a Autorização Florestal para o corte 
de 0,2 hectare de floresta ombrófila mista no imóvel 
Colônia Socorro, 6300 no Distrito de Entre Rios, zona ru-
ral do município de Guarapuava/PR.

MUNICÍPIO DE GUARAPUAVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

Departamento de Licitações e Contratos

AVISO
PREGÃO PRESENCIAL Nº 141/2022

SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS
COM BENEFÍCIOS PARA MICRO E PEQUENAS EMPRESAS

O Município de Guarapuava, através do Departamento de Licitações e Contratos,
devidamente autorizado, torna público que fará realizar a Licitação abaixo:
PROCESSO N.º: 129/2022.
OBJETO: Registro de preços para eventual contratação de empresa para fornecimento de
peças e prestação dos serviços de manutenção preventiva e corretiva de motos, veículos
leves, utilitários e veículos pesados pertencentes à frota da Administração Pública Municipal.
VALOR MÁXIMO: R$ 2.614.546,00 (dois milhões seiscentos e quatorze mil quinhentos e
quarenta e seis reais).
TIPO DE LICITAÇÃO: Menor Preço (com base no Maior  Desconto) – Por Lote.
SUPORTE LEGAL: Lei Federal nº 10.520/02, Lei Federal nº 8.666/93 e suas alterações
posteriores e Decretos Municipais 1447/2007, 6320/2017 e 8089/2020.
CREDENCIAMENTO E RECEBIMENTO DE ENVELOPES: Ocorrerá a partir das 08h45 do
dia 09/09/2022 (Horário de Brasília – DF).
ABERTURA DOS ENVELOPES E JULGAMENTO DAS PROPOSTAS: a partir das 09h00 do
dia 09/09/2022 (Horário de Brasília – DF), após o encerramento do credenciamento.
PREGOEIRA: JÉSSICA DAL PIVA DE OLIVEIRA.
INFORMAÇÕES: O Edital e seus anexos, bem como a íntegra do processo poderão ser
obtidos: – Pelo Portal da Transparência:
<https://guarapuava.atende.net/?pg=transparencia#!/grupo/1/item/1/tipo/1>; ou – No
Departamento de Licitações e Contratos, sito à Rua Brigadeiro Rocha, 2.777 – 1° andar –
CEP: 85.010-990. Telefone (42) 3621-3000 – ramal 3010, de segunda a sexta-feira, das
08h00 às 17h00.

Guarapuava, 25 de agosto de 2022.
PUBLIQUE-SE.
DIEGO VOLFF

Diretor de Licitações e Contratos

AVISO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 142/2022

SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS
COM BENEFÍCIOS PARA MICRO E PEQUENAS EMPRESAS

O Município de Guarapuava, através do Departamento de Licitações e Contratos,
devidamente autorizado, torna público que fará realizar a Licitação abaixo:
PROCESSO N.º: 180/2022.
OBJETO: Registro de preço para eventual aquisição de itens para complemento da merenda
escolar.
VALOR MÁXIMO: R$ 1.387.215,00 (um milhão trezentos e oitenta e sete mil duzentos e
quinze reais).
TIPO DE LICITAÇÃO: Menor Preço – Por Item.
SUPORTE LEGAL: Lei Federal nº 10.520/02, Lei Federal nº 8.666/93 e suas alterações
posteriores e Decretos Municipais 1447/2007, 6320/2017 e 8089/2020.
SISTEMA EMPREGADO: BLL (Bolsa de Licitações e Leilões) <https://bllcompras.com/>.
CREDENCIAMENTO E CADASTRAMENTO DE PROPOSTAS: Ocorrerá até às 09h00min
do dia 12/09/2022 (horário de Brasília (DF)).
ABERTURA DE PROPOSTAS E DISPUTA POR LANCES: A sessão pública terá início a
partir do encerramento do prazo estabelecido para credenciamento e cadastramento de
propostas.

MUNICÍPIO DE GUARAPUAVA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO

Departamento de Licitações e Contratos

PREGOEIRA: ROSIMERE DE PARIS DIAS.
INFORMAÇÕES: O Edital e seus anexos, bem como a íntegra do processo poderão ser
obtidos: – Pelo Portal da Transparência:
<https://guarapuava.atende.net/?pg=transparencia#!/grupo/1/item/1/tipo/1>; ou – No
Departamento de Licitações e Contratos, sito à Rua Brigadeiro Rocha, 2.777 – 1° andar –
CEP: 85.010-990. Telefone (42) 3621-3000 – ramal 3010, de segunda a sexta-feira, das
08h00 às 17h00.

Guarapuava, 25 de agosto de 2022.
PUBLIQUE-SE.
DIEGO VOLFF

Diretor de Licitações e Contratos



SEXTA-FEIRA
26 de Agosto de 2022 - Edição nº 1824 Class/Editais15Correio do Cidadão



EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Devido à baixa pro-
cura no último “Dia 
D” da campanha de 
vacinação, a Secretaria 
Municipal de Saúde es-
tará com algumas Uni-
dades Básicas de Saúde 
(UBS) e o Cisgap va-
cinando neste sábado 
(27), em Guarapuava. 

A ação tem objetivo 
de realizar a atualiza-
ção da caderneta de 
vacinação de crianças 
e adolescentes, mas 
também pôr em dia o 
calendário vacinal da 
população. 

“Estamos vivendo 
um momento com co-
berturas vacinais muito 
baixas, muito inferior 
ao preconizado pela 

OMS (Organização 
Mundial de Saúde). 
Existe um risco iminen-
te de retorno de doen-
ças já controladas pelas 
vacinas, caso as cober-
turas vacinais se mante-
nham baixas. Pensando 
em COVID-19, é ne-
cessário reforçar que a 
vacina faz com que a 
doença não se agrave e 
assim, se evite hospita-
lização e risco de óbito. 
Por isso, é importante 
que a população busque 
uma das unidades para 
receber o imunizante”, 
enfatiza a enfermeira 
da Vigilância Epide-
miológica, Marlene Te-
rezinha Borecki. 

MULTIVACINAÇÃO
Entre os imunizantes 

disponíveis para crian-

ças e adolescentes de 
2 meses a 14 anos, 11 
meses e 29 dias, que 
fazem parte do público-
-alvo e devem receber 
uma dose, estão o da 
Hepatite A e B, Pen-
ta (DTP/Hib/Hep B), 
Pneumocócica 10 va-
lente, VIP (Vacina Ina-
tivada Poliomielite), 
VRH (Vacina Rotaví-
rus Humano), Menin-
gocócica C (conjuga-
da), VOP (Vacina Oral 
Poliomielite), Febre 
amarela, Tríplice viral 
(Sarampo, Rubéola, 
Caxumba), Tetra Viral 
(Sarampo, Rubéola, 
Caxumba, Varicela), 
DTP (tríplice bacte-
riana), Varicela e HPV 
quadrivalente (Papilo-
mavírus Humano). 

Estarão disponíveis 

para os adolescentes, 
as vacinas HPV, dT 
(dupla adulto), Febre 
amarela, Tríplice vi-
ral, Hepatite B, dTpa 
e Meningocócica 
ACWY (conjugada). 

POLIOMIELITE
Já a vacina contra 

Poliomielite será apli-
cada em crianças de 
1 a 4 anos 11 meses e 
29 dias, sendo que as 
crianças menores de 
um ano de vida, deve-
rão ser avaliadas e va-
cinadas se necessário, 
conforme a situação 
do calendário vacinal. 
Portanto, crianças de 
um a quatro anos 11 
meses e 29 dias de-
verão ser vacinadas 
indiscriminadamen-
te com a Vacina Oral 

Poliomielite (VOP), a 
“gotinha”, desde que 
já tenham recebido as 
três doses de Vacina 
Inativada Poliomielite 
(VIP) do esquema bá-
sico.

Importante ressal-
tar que a criança ou o 
adolescente deve ir até 
a Unidade de Saúde, 
acompanhado de um 
responsável, com a 
carteira de vacinação, 
CPF e o Cartão SUS.

COVID-19
G u a r a p u a v a n o s 

com 30 anos ou mais, 
profissionais de saúde 
e imunocomprometi-
dos já podem tomar a 
2ª dose de reforço (4ª 
dose), que foi libera-
da para o público que 
tenha recebido a dose 
adicional (3ª dose) do 
imunizante há mais de 
4 meses. 

Pessoas que não 
receberam as doses 
anteriores à dose de 

reforço, podem procu-
rar uma das unidades 
abertas neste sábado 
(27) para garantir a 
imunização. 

Para receber a dose 
do imunizante, é pre-
ciso ter em mãos um 
documento oficial com 
foto (RG, Carteira de 
Trabalho ou CNH), 
CPF, Carteirinha de 
Vacinação e o cartão 
SUS.

As unidades que es-
tarão abertas durante 
este sábado (27), das 
8h às 17h, são: Cisgap 
– Rua Pres. Getúlio 
Vargas, 1523 – Cen-
tro; Morro Alto – Rua 
XV de Novembro, 
3.461; Bonsucesso – 
Av. Sebastião de Ca-
margo Ribas, 584; Bo-
queirão – R. Cândido 
Xavier, 411; Vila Bela 
– Av. Prefeito Moacir 
Júlio Silvestre, 2.680. 
(Reportagem: Secom, 
com edição; Foto: 
Ilustrativa)
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IMUNIZAÇÃO. Ação tem objetivo de realizar a atualização da caderneta de vacinação de crianças e adolescentes, mas também 
pôr em dia o calendário vacinal da população. No último “Dia D”, a procura foi baixa; por isso, a Secretaria Municipal de Saúde 
estará com algumas UBSs e o Cisgap vacinando neste sábado (27)

GUARAPUAVANOS PODEM ATUALIZAR A 
CADERNETA DE VACINAÇÃO NESTE SÁBADO


