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ARQUIVO/CORREIO

No primeiro quadrimestre de 2022, segundo dados da Energisa Sul-Sudeste, 121 acidentes en-
volvendo postes foram registrados na area de concessdo da empresa. Destes, 17 aconteceram
em Guarapuava, deixando 11.016 unidades consumidoras sem energia elétrica. No més do Maio
Amarelo, fica o alerta para os perigos dessas colisdes e a orientacdao a comunidade sobre os pro-
cedimentos a serem adotados em caso de acidentes envolvendo postes. Pagina 5
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ILUSTRATIVA/UNPLASH

Quando se trata de gestan-
tes e mulheres que estdo no
periodo de puerpério - tempo
de resguardo pos-parto com
duracdo de quarenta dias, a
atengdo ao que se consome
deve ser redobrada. E justa-
mente nessas duas fases que
a mae e o bebé precisam de
mais nutrientes. Pagina 16

Mulher é presa
apos furtar
celulares e vender

aparelhos
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AGRICULTURA
Tipo exportacao

O Parana apresentou crescimento de 240% no volume de pes-
cados exportados no primeiro trimestre deste ano em compa-

racdo com o mesmo periodo de 2021, e elevou em 468% as
receitas provenientes deste setor. Pagina 8

ECONOMIA
Protecao e tranquilidade

Oferecer aos cooperados da Coamo intermediagao de seguro facilitando a con-
tratacdo entre o segurado e seguradora, buscando o melhor prego e atendimento
desde a sua efetivacdo até a regulacdo dos sinistros. Este foi o objetivo principal
da criagdo da Via Sollus Corretora de Seguros, que completa 14 anos Pagina 6
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BOCA DO LOBO

PROJETO

Os vereadores e as vereadoras
de Guarapuava aprovaram nesta
semana, em primeira e segunda
votacdo, um projeto de lei que
preveé a substituicdo dos tradicio-
nais sinais sonoros das escolas
por sinais adaptados e adequa-
dos para alunos com Transtorno
do Espectro Autista. Entende-se,
neste caso, como adequados
sons que ndo apresentam risco
de causar panico ou qualquer
outra forma de desconforto

a estas pessoas. O objetivo é
proporcionar seguranga aos
estudantes, ja que é consenso
entre médicos e pesquisadores
de que ruidos violentos geram
uma série de problemas aos
autistas, como ataque de panico
e elevacdo da pressdo arterial,
podendo levar a problemas car-
diacos sérios.

JUSTIFICATIVA

“O comportamento agressivo
ocorre em virtude do autista

nao compreender o contexto da
situacdo, isto é, ele ndo consegue
prever o que vem depois e isso o
assusta”, expllca a justificativa da
proposicao. “A dificuldade sobre
sua percepgao acaba por desor-
ganizar completamente a crianga,
adolescente ou até mesmo o
adulto com Transtorno do Espec-
tro Autista”, complementa.

O projeto ainda aponta que os
tradicionais sinais das escolas
afetam os demais alunos,
professores e funcionarios,
oferecendo risco de prejudicar
a audi¢do, assim como a co-
munidade surda do municipio,
ja que “até mesmo os surdos
mais profundos podem sofrer
danos nos canais auditivos se
expostos ao barulho excessi-
vo”. De autoria da vereadora
Prof2 Bia, a proposigao foi
aprovada por todos os verea-
dores e segue para sang¢do ou
veto do prefeito Celso Gdes.

INQUERITO

A ministra Carmen Lucia, do
Supremo Tribunal Federal
(STF), determinou o envio do
inquérito aberto contra o ex-
ministro da Educag¢dao, Milton
Ribeiro, para a Justica Fe-
deral. Ele é investigado por
irregularidades na liberagao
de verbas do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Edu-
cacdo (FNDE).
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NACIONAL. Cabera a Unido arcar com a remuneracdo. Dessa forma, estados, Distrito Fede-
ral e municipios ficarao responsaveis por pagar auxilios, gratificagdes e indenizac¢des. Hoje,

essa responsabilidade é compartilhada entre os trés entes federativos

GCONGRESS0 PROMULGA
EMENDA CONSTITUCIONAL
QUE PREVE PISO SALARIAL
PARA AGENTES DE SAUDE

O Congresso Nacio-
nal promulgou na quin-
ta-feira (5) a Emenda
Constitucional 120,
que garante um piso sa-
larial nacional de dois
salarios minimos (R$
2.424,00 em 2022),
agentes comunitarios
de satide e de combate
as endemias.

Cabera a Unido ar-
car com a remunera-
¢do. Dessa forma, es-
tados, Distrito Federal
e munlclplos ficardo
responsaveis por pagar
auxilios, gratificagdes
e indenizagées. Hoje,
essa responsabilidade ¢
compartilhada entre os
trés entes federativos.

Ainda pelo novo tex-
to, esses profissionais
deverdo receber adi-
cional de insalubrida-
de, bem como aposen-
tadoria especial pelos
riscos vinculados a
funcéo.

Durante a solenida-
de, o presidente da Ca-
mara dos Deputados,
Arthur Lira (PP-AL),
afirmou que a inicia-
tiva faz justica a es-
ses profissionais que
reivindicam o piso sa-
larial ha mais de trés
décadas “Todos conhe-
cemos a dedica¢ao des-
ses profissionais e o0s
riscos aos quais estdo
expostos em trabalho
fatigante, lidando com
condi¢des adversas que
exigem coragem e de-
terminacao”, disse.

O deputado Valtenir

Pereira

autor da
também comemorou a
promulgacdao da medi-

(MDB-MT),
proposta,

da que, segundo ele,
faz justica e confere
dignidade aos 400 mil
agentes comunitarios
de saude e de combate
a endemias.

“Os recursos che-
gardo diretamente ao
bolso de cada um deles
sem a possibilidade de
desvio de finalidade ou
confisco por estados e
municipios”, frisou.

ENCONTRO

Arthur Lira recebeu
o presidente da Assem-
bleia da Republica de
Portugal, Augusto San-
tos Silva, em encontro
bilateral entre o Legis-
lativo dos dois paises
e pediu ajuda ao par-
lamentar portugués no

debate sobre a adocgéo
do semipresidencialis-
mo no Brasil.

No modelo portugués,
o presidente da Repu-
blica ¢ eleito pelo voto
popular e representa o
Estado; Ja 0 primeiro-
ministro ¢ nomeado pelo
presidente da Republica
e, em regra, ¢ o lider do
partido mais votado em
cada eleicdo para o Le-
gislativo portugués (As-
sembleia da Republica).

Lira quer que repre-
sentantes portugueses
e de outros paises que
adotam sistema politi-
co semelhante, como
Alemanha e Franca,
contribuam com o de-
bate no Brasil. Na
Camara, um grupo de
trabalho debate a pro-
posta, que tera vigén-
cia apenas em 2030, se
for aprovada.

Para o presidente da
Camara, o semipresi-
dencialismo permite
que o Congresso seja
cogestor da adminis-
tragdo publica e assu-
ma responsabilidades
para governar.

“Vamos precisar fa-
zer essa discussdo da
mudanga de sistema no
Brasil. E um tema po-
lémico, porque todos
os candidatos de agora
enxergam uma perda de
poder. O Brasil ¢ mui-
to peculiar, a distancia
entre a capital do Ama-
zonas ¢ do Rio Gran-
de do Sul corresponde
a distancia de Lisboa
a Moscou”, disse Lira
em pronunciamento
conjunto com o parla-
mentar portugués. (Re-
portagem/foto: Asses-
soria/Ag. Camara, com
edi¢do).
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Esportes|

DIA DAS MAES. Para especialista, treinar em companhia é uma maneira de aproveitar o tempo e gastar energia. Ele ava-
lia ainda que os adultos geralmente encaram os exercicios fisicos como um esforgo, mas as criancas podem ver os treinos
como uma nova oportunidade de diversao a ser explorada

TRES DICAS PARA PRATICAR
EXERCICIOS FISICOS GOM A FAMILIA

EQUIPE CORREIO
Fazer exercicios
fisicos regular-

mente ¢ um habito
saudavel que pode
trazer beneficios
por toda a vida. Por
isso, ao ter filhos, é
recomendavel inse-
ri-los o quanto an-
tes em um estilo de
vida saudavel.

“E  uma manei-
ra de todos se rela-
cionarem por meio
de uma experiéncia
compartilhada, além
de incentivar as
criangas a gastarem
energia de maneiras

com a execug¢do do
movimento  corre-
to”, explica a espe-
cialista.

“Incluir essas
ideias nos treinos traz
varios beneficios,
elas ajudam seus fi-
lhos a entender o que
¢ uma boa execucgao,
além de deixa-los
acostumados com 0s
exercicios que pode-
rao usar nos treinos
a medida que cres-
cerem, para que O
basico parecga facil e
familiar quando es-

tiverem maiores”,
completa.
AR LIVRE

positivas, ajudar a
criar  autoconfian-
¢a ¢ ser uma grande
diversdo, tanto para
0s pais quanto para
os filhos”, destaca
Liora Bels, especia-
lista em bem-estar
do Freeletics, apli-
cativo lider em exer-
cicios fisicos e estilo
de vida com uso de
inteligéncia  artifi-
cial.

Para a especialis-
ta, os adultos geral-
mente encaram OS
exercicios  fisicos
como um esforgo,
mas as criancas po-
dem ver os treinos
como uma nova
oportunidade de di-
versdo a ser explo-

rada. “Ao praticar
uma atividade com
a familia, a ideia é
manter o ambien-
te divertido e sem
pressdo”, recomen-
da. “Separe um tem-
po especifico para o
treino em familia,
envolva seus filhos
no planejamento da
atividade e misture
jogos, brincadeiras
e exercicios de trei-
no mais tradicio-
nais”, completa.

AQUECIMENTO

Independente-
mente do plano para
o treino em familia,
¢ interessante criar
o habito de fazer um
aquecimento antes

da atividade princi-
pal e um desaqueci-
mento depois. “Isso
evita lesdes durante
os exercicios ¢ fa-
vorece uma recu-
peragdo rapida pos-
teriormente. Além
disso, para as crian-
cas, mostra que as
atividades seguem
uma estrutura, dan-
do a sensagdo de
inicio, meio e¢ fim”,
explica Liora.
Exercicios sim-
ples como pulos no
lugar ou polichine-
los sdo excelentes
opg¢des para aque-
cimento e, para o
desaquecimento, al-
guns alongamentos,
como o de ombros,

bragos ou alcancar
os dedos do pé. “E
uma Otima oportu-
nidade para ensinar
as criangas a impor-
tancia desses movi-
mentos”, pontua.

BRINCADEIRAS

O pega-pega, por
exemplo, ¢é uma
brincadeira classica
que diverte a fami-
lia inteira. Além de
ajudar as criancas a
desenvolver foco,
reflexos e a resis-
téncia respiratoria
de todos.

A danga ¢ outra
maneira da fami-
lia se envolver ati-
vamente com uma
musica que todos

gostem. “Escolham
em conjunto algu-
mas musicas agi-
tadas e facam uma
“festa  dangante”,
na qual todos fazem
seus proprios mo-
vimentos de danca
enquanto a musica
esta tocando”, res-
salta Liora.

Os treinos em
familia sdo oOtimas
oportunidades para
ensinar aos filhos
exercicios basicos
com peso corporal
que todos podem
fazer juntos. Entre
eles estdo opcdes

como abdominais,
agachamentos e fle-
x0es. “A atencao

deve ser redobrada

Treinar em familia
também pode ser tao
simples quanto sair
para fazer uma ca-
minhada, corrida ou
passeio de bicicleta
pela natureza. E uma
maneira facil de en-
volver todos em uma
pratica de cardio,
passando tempo jun-
tos enquanto desfru-
tam do meio ambien-
te. Estudos indicam
que passar tempo
na natureza melho-
ra o humor, reduz o
estresse e pode au-
mentar os niveis de
vitamina D em dias
ensolarados. (Repor-

tagem: Assessoria,
com edicao; Foto:
Freeletics)

Treinos auxiliam na defesa pessoal e na conduta disciplinar

de alunos

Chegando ao Brasil por
volta de 1922, o judo pre-
cisou de varios anos para
se popularizar no pais e
ganhar cada vez mais o
nimero de adeptos. Nesse
altimo ano, as escolinhas
oferecidas pela Secretaria
de Esportes e Recreacao
de Guarapuava, decidiu

aderir ao esporte e ofer-
ta-lo a populagdo do mu-
nicipio.

Desde meados de abril
de 2021, o professor Vag-
ner Mucci, da aulas de
judd a 18 participantes, de
8 a 16 anos, fortalecendo o
condicionamento fisico, o
raciocinio logico e a disci-
plina com os alunos.

“Nas escolinhas, eu pre-
zo muito pela disciplina,

respeito, comportamento,
hierarquia e a socializa-
¢do entre os colegas. Isso ¢
fundamental na pratica es-
portiva, e no judé ¢ muito
explorado. Além de a gen-
te trabalhar todos os exer-
cicios para fortalecimento
fisico e psicologico, en-
sinamos a todos para que
tenham qualidade de saber
se defender em algumas si-
tuagdes”, destaca o profes-

sor Vagner.

As aulas do professor
Vagner sdo nas tercas e
quintas-feiras, das 14h as
15h, no Espago Cidadao
Primavera. Nas segun-
das e quartas-feiras, das
12h30 as 16h30, as aulas
sdo no Cras Industrial.

Além das aulas do pro-
fessor Vagner, o professor
José de Assis Santos tam-
bém oferece aulas de judo

nas segundas/quartas e
sextas-feiras, das 8h30 as
11h30, no CIE Mezanino
e nas tercas e quintas-fei-
ras, das 8h30 as 11h30 e
das 13h30 as 16h30, tam-
bém no CIE. Quem tiver
interesse em participar,
deve se inscrever nas au-
las na Secretaria de Es-
portes e Recreagdo. (Re-
portagem: Secom, com
edicdo)



4. Especial

o o ~ | SABADD E DOMINGD
COI'I'CIO dO CldﬂdﬂO‘nade Maio de 2022 - Fdigio n 1747

Especialista ensina truques faceis para pele, ca-
belos e unhas para reproduzir no conforto de casa

2 DICAS RAPIDAS DE

BELEZA PARA AS MAMAES melhor

O Dia das Maies
¢ uma data para
relembrar todo o
trabalho duro que
as maes tém pelos
filhos, e para as
futuras mamaes, a
ansiedade de viver
esse mundo novo e
magico. Para quem
pensa em apostar
nos tratamentos
estéticos nos pro-

Ximos meses em
saldoes e clinicas
estéticas, com a
ajuda de equipa-

mentos que facili-
tam a recuperacio
da pele e do corpo
como drenagens
linfaticas, radio-
frequéncia, fotode-
pilagdo e carboxi-
terapia.

PELE LIMPA

Por mais tumul-
tuado que seja o seu
dia, nunca pule a
limpeza da pele. A
dica ¢ aproveitar a
hora de escovar os
dentes (de manha e
antes de dormir) e
caprichar na limpeza
com sabonetes espe-
cificos, orientados
pelo profissional da
estética. A dgua mi-
celar pode ser usada
também, uma vez ao
dia, ja que faz uma
limpeza profunda da
pele. Se preferir, os
lencos higienizantes
sdo bem praticos.
Outra dica ¢ usar
um pouco de mel e
acucar para esfoliar
o rosto, esse méto-
do caseiro remove
as células mortas e
deixa a pele lisinha

- esse procedimento
deve ser feito 1 vez
por semana.

CABELO
HIDRATADO

Uma das dicas ra-
pidas de beleza para
as maes que podem
ser feitas tranquila-
mente em casa ¢ a
hidratacdo. Embora
muitas pessoas pen-
sem que o procedi-
mento s6 funciona
em saldo de beleza,
saiba que atualmen-
te existem Otimos
produtos para vocé
fazer de forma ca-
seira e com a mesma
eficdcia. Além dis-
so, enquanto o pro-
duto age no cabelo,
¢ possivel fazer ou-
tras coisas. Utilize o
creme hidratante de
sua preferéncia.

TN

Voceé ¢ a

mae do
mundooo!

Feliz dia das maes.

Mae é amor, doacao, porto
seguro. Mas €, acima de
tudo, luta, coragem e forca.

Que Deus abencoe todas as
maes. Vocés merecem ser
felizes todos os dias!

qﬂvi c/éw c/dzg M%/

Sobhiskannifiles T
Deputaﬁa Esl'uduut

Cristina
Silvestri
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No més do Maio Amarelo, a Energisa Sul-Sudeste reforga o alerta para os perigos dessas

colisOes e orienta a comunidade sobre os procedimentos a serem adotados em caso de acidentes envolvendo postes

GUARAPUAVA CONTABILIZA 17

ACIDENTES ENVOLVENDO POSTES

No ultimo dia
27 de abril, parte
do Centro de Gua-
rapuava ficou sem

energia durante
cerca de 30 minu-
tos. A queda foi

repentina e inespe-
rada. Motivo? Um
acidente de transi-
to.

Naquela manha,
dois veiculos se
chocaram no cru-
zamento das ruas
Dr. Xavier da Silva
e Capitdo Frederi-
co Virmond. Como
consequéncia do
forte impacto, um
deles bateu contra
um poste de luz,
interrompendo a
energia elétrica em
algumas ruas da re-
gido central do mu-
nicipio.

Mas essa nao foi
a primeira ocorrén-
cia de tal natureza
na “terra do lobo
bravo” em 2022.
Segundo a empre-
sa, apenas nos qua-
tro primeiros me-
ses deste ano, 121
acidentes envol-
vendo postes foram
registrados na areca
de concessao da
Energisa. Destes,
17 aconteceram em
Guarapuava.

O gerente do De-
partamento de Pro-
jetos, Construgdo
e Manutencdo da
Energisa  Sul-Su-
deste, Luiz More-
to Vicentin Junior,
expde que esses 17
acidentes deixaram

11.016 unidades
consumidoras sem
energia elétrica.
“Houve situagoes

em que uma coli-
sdo causou danos
a mais de um pos-
te, rompeu cabos
¢ comprometeu o
funcionamento da

rede elétrica. E,
ainda que o impac-
to da batida néo
interrompa o for-
necimento da ener-
gia imediatamente,
muitas vezes pre-
cisamos realizar
um  desligamento
emergencial  para
substituir os pos-
tes e executar os
reparos nas demais
estruturas”, via as-
sessoria.

ALERTA

No més em que
o Movimento Maio
Amarelo ascende
as discussdes so-
bre os acidentes de
transito no mundo
todo, a Energisa
Sul-Sudeste refor-
ca o alerta para os
perigos dessas co-
lisdes e orienta a
comunidade sobre
os procedimentos a
serem adotados em
caso de acidentes
envolvendo postes.

Para minimi-
zar o impacto des-
ses desligamentos
coletivos, a rede
de distribuicao
da Energisa con-
ta com uma tecno-
logia que permite
realizar manobras
no sistema elétrico
de maneira remota,
a fim de agilizar
o restabelecimen-
to da energia para
o maior bloco de
clientes possivel,
enquanto as equi-
pes se dirigem para
os trabalhos no lo-
cal do acidente.

Paralelamente, a
distribuidora tem
investido na ins-
talacdo de equipa-
mentos de protegdo
nos postes, seme-
lhantes aos utili-
zados nas pistas de
corridas automobi-
listicas. Feitas com
borracha e arecia,
essas estruturas

sdo instaladas em
pontos estratégicos
e de grande movi-
mentacdo, e aju-
dam a diminuir o
impacto da batida e
garantir a seguran-
¢a do condutor e do
poste atingido.
“Porém, o que
nos preocupa ndo
sdo apenas os da-
nos e reposigao dos
postes, mas tam-
bém a seguranga
das pessoas que se

envolvem nesses
acidentes ou que
estejam  passando

pelo local”, reforga
Moreto.

Isso porque,
além das graves
consequéncias para
os ocupantes dos
veiculos na hora
da Dbatida, outras
pessoas correm o
risco de sofrer um
choque elétrico,
até fatal, ao ter
contato com cabos
energizados caidos
no chao ou sobre
o veiculo. “Entao
é imprescindivel
que o0s ocupantes
do wveiculo per-
maneg¢am dentro
dele, sem tocar nas
partes  metalicas,
aguardando a che-
gada de uma equi-
pe especializada
da distribuidora,
que ird realizar os
procedimentos com
a maxima segu-
ranca. E, quem se
deparar com um
acidente, precisa
manter a distancia
€ entrar em conta-
to com a Energisa
e com o Corpo de
Bombeiros”, com-
plementa Juliana
Volpi  Favaretto,
coordenadora de
Satde e Seguranga
da Energisa Sul-
Sudeste. (Repor-
tagem: Redagdo e
Assessoria; Foto:
Arquivo/Correio)

O AMARELO E DE ALERTA

O més chama a atencdo para os acidentes e mortes no transito e o Sesi Parand tem estudo inédito
no Brasil para diminuir os acidentes de trajeto

B Por Sistema Fiep

Cerca de um a cada
cinco acidentes de tra-
balho registrados por
ano no Brasil — sdo 500
mil no total — ocorre no
trajeto  casa-trabalho-
-casa. Ou seja, mais de
100 mil acidentes por
ano, abrangendo as di-
versas modalidades de
transporte.

Nesses indices, ha um
numero elevado de
vitimas fatais, de afas-
tamentos por lesdes e
de aposentadoria por
invalidez, que afetam
diretamente o desen-
volvimento humano e
social do pafs, além do
funcionamento do se-
tor produtivo.

Foi por isso que o Sesi
Parand, em parceria
com o Centro Interna-
cional de Formacéo
de Autoridades e Lide-
res (CIFAL Curitiba) e o
Observatério  Nacional

de Seguranca Viaria
(ONSV), realizou o es-
tudo “A Caminho do
Trabalho: uma pesquisa
sobre acidentes de tra-
jeto no setor industrial
do Parand”. O objetivo
é mapear informacoes
para instrucdo de dire-
trizes e politicas de re-
ducdo dos acidentes de
trajeto.

Por meio dos resulta-
dos, foi possivel apontar
caminhos para diminuir
os indices.

Confira cinco deles:

- Realizacdo de campa-
nhas de sensibilizacéo,
principalmente  com
foco em colaboradores
mais jovens, do sexo
masculino e com me-
nos tempo de empresa.

- Suporte e orientagao
para micro e pequenas
empresas no desenvol-

vimento de acbes de
sensibilizacdo.

- Incentivo a oferta de
sistema de transporte
coletivo.

« Incentivo ao uso do
transporte publico.

- Realizacdo de inicia-
tivas de orientagao as
empresas para o regis-
tro de informacoes so-
bre acidentes.

Para conhecer a pes-
quisa na integra, acesse
sesipr.com.br/segu-
rancaviaria.

“A Caminho do Trabalho: uma pesquisa sobre acidentes de trajeto no setor industrial do
Parana” traz dados e sugestdes para reducao de acidentes de trajeto
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VIA SOLLUS 14 ANOS.

PROTEGAO COM TRANQUILIDADE
3 DE SEGURADOS

Oferecer aos coopera-
dos da Coamo interme-
diagdo de seguro facili-
tando a contrata¢ao entre
o segurado e seguradora,
buscando o melhor pre-
¢o e atendimento desde
a sua efetivacdo até a
regulagdo dos sinistros.
Este foi o objetivo prin-
cipal da criacdo da Via
Sollus Corretora de Se-
guros, que neste més de
maio completa 14 anos
de existéncia.

“A Via Sollus esta
crescendo e se moder-
nizando cada vez mais
para melhorar seus ser-

vigos, visando a pro-
tecdo necessdaria com
tranquilidade e segu-

ranga, sempre em parce-
ria com as cooperativas
Coamo e Credicoamo.
Além dos cooperados e
funcionarios das coo-
perativas, a corretora
atende toda a comuni-
dade, ou seja, qualquer
cidaddo ndo coopera-
do ou funcionario pode
aderir aos diversos se-
guros oferecidos pela
Via Sollus”, explica
Jair Alberto Schommer,
gerente da Via Sollus.
O presidente dos
Conselhos de Adminis-
tragdo da Coamo e Cre-

INDICADORES

PARA MILHARE

dicoamo, José Aroldo
Gallassini, lembra dos
objetivos da criagao
da Via Sollus Correto-
ra de Seguros. “A Coa-
mo sempre primou para
dar seguranga a todo o
quadro social e como
tinhamos necessidade,
criamos em 2008 uma
empresa corretora de
seguros, uma vez que
nem a Coamo e nem a
Credicoamo podiam fa-
zer isso”. Além do se-
guro agricola, foram
incluidos outros tipos
de seguro, ja que a
Coamo contratava com

terceiros, seguros para
todas as instala¢des da
cooperativa e producgao
recebida, os quais gera-
vam um custo alto.

“A Via Sollus foi cria-
da e vem crescendo com
atendimento de qualida-
de aos seus segurados. A
corretora tem um gran-
de volume de seguros
contratados de veiculos,
maquinas, prestamista,
que ¢ o seguro da divi-
da, residéncia, entre ou-
tros. Com a adesdo ao
seguro por meio da Via
Sollus, constatamos que
diminuiram o nimero de
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endividamentos dos coo-
perados. Eles sabem da
garantia e tranquilidade
que tem com 0S Servigos
oferecidos pela Via Sol-
lus”, considera Gallassi-
ni.

TRAJETORIA

O presidente Executi-
vo da Credicoamo, Alcir
José Goldoni, destaca a
trajetoria positiva da Via
Sollus, que trouxe mui-
tos beneficios aos coo-
perados, funcionarios e
a comunidade.

Segundo ele, a Cre-
dicoamo foi uma das

responsaveis pelo cres-
cimento da Via Sollus.
“Quando o associado
vem financiar seu cus-
teio, maquinas, barra-
cdo ou qualquer outro
bem, ja faz o seguro. A
Via Sollus acabou pro-
piciando ao associado
uma seguranc¢a maior em
termos de proteger seu
patrimonio ¢ levar tran-
quilidade a familia. O
seguro traz o beneficio
da protecao e tranquili-
dade. No caso do segu-
ro agricola, quando ha
frustracdo de lavoura,
o produtor pode ndo ter
todo o ganho esperado,
mas com certeza, ndo ar-
carda com dividas, visto
que o seguro cobre o va-
lor contratado, ou seja,
nao tem um retrocesso
na atividade agricola”.

Um dos fatores que
contribui para o sucesso
da Via Sollus, é o fato de
que a empresa carrega a
marca Coamo, que ¢ uma
cooperativa com a trans-
paréncia e confianca dos
cooperados e da comuni-
dade. Além disso, a Via
Sollus busca um custo
adequado a atividade,
prestacdo de servigo, um
atendimento diferencia-
do e humanizado, para
fazer a diferenca ao se-
gurado. (Reportagem/
Foto: Assessoria)

Valores de aluguéis residenciais sobem 0,82 % em abril, diz FGV

EQUIPE CORREID
REPORTAGEM LOCAL

O indice de Variagdo

de Aluguéis Residen-
ciais (lvar), medido pela
Fundagdo Getulio Vargas
(FGV), teve alta de 0,82%
em abril deste ano. Em
margo, o indicador havia
subido 0,81%.

Com o resultado, o indi-
ce, que mede a variagao
dos aluguéis nas cidades
de Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Belo Horizonte
e Porto Alegre, acumula
alta de 8,24% em 12 me-
ses, a maior taxa desde
o inicio da série historica
da pesquisa, iniciada em
janeiro de 2019.

Entre as quatro cidades, a
maior variac¢ao foi observa-
da em Sao Paulo (1,27%),
que em margo havia regis-
trado inflagao de 1,30%.

Ja Porto Alegre foi a Unica
capital com alta da taxa de
margo para abril, ao passar
de uma deflagao (queda
de precgos) de 1,25% para
uma inflagao de 0,82% no

periodo.

O Rio de Janeiro teve
uma queda na taxa, ao
passar de 1,44% em mar-
¢o para 0,31% em abril.
Ja Belo Horizonte passou
de uma alta de precos
de 2,32% em margo para
uma deflacao de 0,07%
no periodo.

A taxa acumulada em 12

meses subiu nas quatro
cidades: Sao Paulo (de
4,09% no acumulado de
margo para 6,54% no
acumulado de abril), Rio
de Janeiro (de 7,27%
para 8,7%), Belo Hori-
zonte (de 14,11% para
14,87%) e Porto Alegre
(de 4,98% para 7,17%).
(Reportagem: Ag. Brasil)
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BR 2711

A Policia Rodoviaria
Federal (PRF) atendeu
um acidente com
Obito na manha de
sexta-feira (6) na BR
277 em Laranjeiras do
Sul. Conforme infor-
magcdes repassadas a
imprensa, houve um
capotamento na altura
do Km 448, ocasionan-
do na morte de uma
pessoa. De acordo
com o sistema do Cor-
po de Bombeiros, que
também foi acionado,
a vitima é um homem
(32 anos) e o veiculo
um Citroen/C3 90M
Tendance. Nenhum
dos drgaos informou
se havia mais pessoas
no automovel e se o
homem era o condutor
do carro.

PITANGA

Um idoso (69 anos)

foi vitima de roubo na
noite de quinta-feira

(4) no Parque do Lago
de Pitanga. Segundo o
que foi relatado pelo
senhor aos policiais, ele
realizou vdrios saques
em agéncias bancarias
do municipio e a noite
conheceu um homem no
terminal rodoviario. De
I3, os dois sairam para
beber juntos e ao chega-
rem no parque do lago o
idoso foi surpreendido.
Usando de forga fisica,

o homem roubou uma
guantia em dinheiro. A
Policia Militar (PM) reali-
zou patrulhamentos e foi
até os bares onde ambos
estavam, mas o autor
ndo foi encontrado.

HELENA SANTIN (84 ANOS)
JOSE ALVES DE LIMA (60 ANOS)
LUIZ FELIPE RIBEIRO RIVA (17 ANOS)

*Para mais informacoes, entre em contato
com a Central de Triagem (Capitao Frederico
Virmond, 1.913, Centro) pelos telefones (42)
9.8404-3999 e (42) 3623-8495.

Segurancal

FURTO. O crime ocorreu no Centro de Guarapuava e foi registrado por cimeras de segu-
ranca do local; depois, a autora vendeu os itens para uma adolescente

EM GUARAPUAVA, MULHER
E PRESA APOS FURTAR

GELULARES E VENDER
APARELHOS

Uma mulher (20 anos)
foi detida pela Policia
Militar (PM) na tarde de
quinta-feira (5) no bairro
Batel ap6s ser reconhe-
cida como autora de um
furto no Centro. Confor-
me informacdes do bole-
tim de ocorréncia, a dona
de uma loja acionou a po-
licia por volta das 8h40
relatando que ao chegar
no estabelecimento en-
controu o local com sinais
de arrombamento.

A vitima contou ainda
que viu pelas cameras de
seguran¢ca que uma mu-
lher entrou pela janela
do banheiro e furtou dois
celulares e algumas pecas
de roupas. De acordo com
a PM, foi realizado o ras-
treamento dos aparelhos,
indicando a localizacdo
proximo a loja, porém, os
policiais fizeram um pa-
trulhamento e nao locali-
zaram a suspeita.

Por volta das 13h, os
proprietarios voltaram a
acionar a equipe, afir-
mando que reconhece-
ram a autora e indica-
ram o endereco onde cla
estava, no bairro Batel.
L4, os agentes fizeram a
abordagem e ela acabou
admitindo o furto. Além
disso, segundo a PM, a
mulher também relatou
que havia vendido os ce-
lulares a um adolescente
(16 anos) pelo valor de
R§$ 50.

O boletim de ocorrén-
cia aponta que a equipe
se deslocou até a casa
do jovem, onde ele aca-
bou confirmando o fato e
mostrando onde haviam
escondidos os aparelhos.
Tanto a autora, quanto o

adolescente foram enca-
minhados até a 14* Subdi-
visdo Policial (SDP).

APREENSAO

Operacgdes distintas do
Batalhao de Policia Rodo-
viaria (BPRv), da Policia
Militar, culminaram nesta
semana com a apreensio
de 80 quilos de maconha.
Elas ocorreram em Cas-
cavel, Francisco Beltrao,
Rolandia, Pinhais e Pira-
quara.

Uma das ag¢des foi rea-
lizada em frente ao Posto
Rodoviario de Rolandia
(Norte), com as equipes
do Canil/BPRv, NOC e
Denarc/PC. Vinte quilos
da droga foram encontra-
dos em um 6nibus que fa-
zia o itinerdrio de Guaira
para Londrina.

A segunda apreensao,
na regido de Francis-
co Beltrao (Sudoeste),
aconteceu apds policiais
rodoviarios abordarem
um carro que transpor-
tava 45 quilos de maco-
nha. Dentro do veiculo

haviam dois homens e
uma mulher. Ambos fo-
ram encaminhados para
a Delegacia da cidade.
A terceira apreensdo foi
em Cascavel. Os poli-
ciais abordaram um Oni-
bus e no compartimento
de bagagens havia uma
mala com peso despro-
porcional. O condutor
foi identificado pelo
bilhete de passagem e
confirmou a posse de
maconha. O adolescente
(17 anos) informou que
levaria a droga até a ci-
dade de Cambara, onde
reside, pela quantia de
R$ 500. Eram 15 quilos
de maconha e 1,5 quilo
de skunk.

A quarta situagdo ocor-
reu na Regido Metropoli-
tana de Curitiba, durante
a operagdo Duas Rodas,
realizada em Piraquara e
Pinhais. Duas pessoas fo-
ram encaminhadas para
lavratura de Termo Cir-
cunstanciado por posse
de entorpecentes, mas em
pequenas quantidades.

LEILAO

A Policia Rodoviaria
Federal (PRF) no Parana
realiza leildo virtual de

veiculos retidos, aban-
donados, removidos ou
recolhidos a qualquer ti-
tulo, que se encontrem ha
mais de 60 dias nos patios
das Unidades Operacio-
nais vinculadas a PRF no
estado.

As sessdes publicas de
lotes de sucata com motor
aproveitavel e inservivel,
além de veiculos con-
servados sao realizadas
exclusivamente no siste-
ma eletronico “on-line”
(internet) no site https://
www.kronbergleiloes.
com.br. A préxima sessao
publica serd no dia 14 de
maio, as 9h.

Os veiculos recolhidos
sdo das regides de Pato
Branco, Unido da Vitoria,
Lapa, Capanema, Foz do
Iguagu, Santa Tereza do
Oeste, Guarapuava e Im-
bituva. (Reportagem: Re-
dagdo e Agéncias; Foto:
Ilustrativa/Pixabay)
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CENARIO ESTADUAL. Boletim Semanal de Conjuntura Agropecudaria mostra ainda, entre outros assuntos, que os pro-
dutores independentes de suinos sentiram mais que os integrados a pressao no custo de produc¢do durante o primeiro

trimestre

PARANA EXPORTA 240%
PESCADOS E RECEITA GRESGE 468%
NO PRIMEIRO TRIMESTR

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O Parana apre-
sentou crescimento
de 240% no volume
de pescados expor-
tados no primei-
ro trimestre deste
ano em compara-
¢do com O mesmo
periodo de 2021,
e elevou em 468%
as receitas prove-
nientes deste setor.
Este ¢ um dos as-
suntos analisados
pelo Departamento
de Economia Ru-
ral (Deral), da Se-
cretaria de Estado
da Agricultura e
do Abastecimento
(Seab), no Boletim
Semanal de Con-
juntura Agropecua-
ria referente a se-
mana de 29 de abril
a 5 de maio.

O registro do
Agrostat, sistema
do Ministério da
Agricultura, Pe-
cuaria e Abasteci-
mento que ofere-
ce visao detalhada
de exportagdes e
importacdes do
agronegocio brasi-
leiro, mostra que
os 240% a mais

no volume de pes-
cados exportados
pelo Parana repre-
sentam um salto de
350 toneladas para
1,2 mil toneladas,
enquanto a receita
disparou de US$
568 mil no primei-
ro trimestre do ano
passado para USS$
3,2 milhdes entre
janeiro e margo de
2022.

Ainda que a pis-
cicultura seja, por
enquanto, uma ati-
vidade com menos
expressdo que ou-
tras do agronego-
cio paranaense, 0S
numeros mostram,
segundo o Boletim
de Conjuntura, que
ha um movimento
da industria para
aumentar a repre-
sentatividade na
balanga comercial.
O Parana desponta
como o principal
produtor de pei-
xes de cultivo no
Brasil. No ultimo
levantamento do
Anuario PeixeBR,
referente a 2021,
o Estado alcancou
a marca de 188
mil toneladas, das
quais 182 mil de

tilapias.

Essa espécie,
na forma congela-
da, foi o principal
item da exportagdo
no Estado, repre-
sentando mais de
80% do volume. Os
Estados Unidos li-
deraram as impor-
tacdes no primeiro
trimestre deste ano
— compraram 789
toneladas. A quan-
tidade ¢ 399% su-
perior a adquirida
de janeiro a margo
de 2021, e repre-
senta 66% de toda
a exportacdo de
pescado do Parana.

SUINQ E
PECUARIA

(0] documento
elaborado pelos
técnicos do Deral
apresenta também
um panorama sobre
a pressao dos cus-
tos de insumos para
a produg¢ao da car-
ne suina, particu-
larmente em razao
do pre¢o do milho.
A analise mostra
que os menos de
20% de produtores
independentes, ou
seja, aqueles nao
integrados a uma

induastria ou coo-
perativa, sentiram
mais o impacto.
Para os produto-
res de leite do Es-
tado, o pagamento
pelo litro teve alta
de 22,5% em abril,
comparativamente
a0 mesmo més de
2021. No entanto,
dados do Centro de
Estudos Avangados
em Economia Apli-
cada (Cepea/Esalq/
USP) mostram que
o custo efetivo to-

MANDIOCA
E FEIJAO

As chuvas regu-
lares em todas as
regides do Parana
facilitam o traba-
lho de colheita da
mandioca. Além
disso, segundo pro-
dutores, as tempe-
raturas mais baixas
nos ultimos dias
tendem a elevar o
teor de amido, o
que garante melhor
preco. A previsdo
¢ de colher mais
de 2,8 milhdes de
toneladas na safra
2021/22.

No entanto, as
chuvas preocupam
os produtores de
feijao. A colheita
comegou na sema-
na passada e atin-
giu 7% da éarea de
301.287 hectares.
A estimativa é que
a maioria das 605
mil toneladas pro-
jetadas para o Es-
tado seja colhida
ainda neste més.

tal da pecuaria SOJA, MILHO
leiteira no Brasil E TRIGO

subiu, em média, Com a colhei-
14% nos ultimos ta da safra de soja
12 meses. 21/22 encerrada e

producdo abaixo do
esperado, o merca-
do esta se prepa-
rando para comer-
cializar os 50% dos
11,8 milhdes de
toneladas que ain-
da ndo foram ven-
didos. Nas duas ul-
timas safras, neste
mesmo periodo, as

vendas ja supera-
vam 70%, e com
volumes maiores

de producao. Quem
tem onde estocart
aguarda precos
ainda melhores.
No milho, o re-
gistro é para a pio-
ra nas condigdes
de lavoura apon-
tada no relatorio
semanal de plan-
tio e colheita. Em
parte, isso se deve
aos temporais dc
final de abril nas
regides Oeste ¢
Sudoeste. O plan-
tio do trigo, que j4
ocupa 13% da area.
evolui bem no Es-
tado e segue dentro
do calendario agri-
cola, aproveitan-
do as condigdes de
campo favoraveis.

(Reportagem/foto:
ANPr, com edi-
¢do).

GRAO

Embarques pelo Corredor de Exportacao do Porto de Paranagua
crescem 7,4%

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

O volume de granéis soli-
dos embarcado pelo Corre-
dor de Exportacao do Porto
de Paranagua foi 7,4%
maior no primeiro quadri-
mestre deste ano, compa-
rado ao mesmo periodo de
2021. Em 2022, de janeiro a
abril, 5.975.114 toneladas
de soja, farelo, trigo e mi-
lho sairam pelo complexo.

Nos mesmos meses do ano
passado, foram 5.561.822
toneladas.

“Os principais responsa-
veis pela alta foram farelo
de soja e milho carrega-
dos pelos trés bergos que
compoem o corredor”,
explica o diretor-presidente
da Portos do Parang, Luiz
Fernando Garcia.

Em percentual, o maior
aumento ocorreu nos em-
barques de milho, com alta

de 35%: 798.152 toneladas
neste ano e 591.538 tone-
ladas em 2021. Em volume,
pesaram os embarques de
farelo de soja. Enquanto

no ano passado as expor-
tagGes somaram 1.288.261
toneladas, nos ultimos qua-
tro meses foram 1.551.553
toneladas — 20,4% mais.

De soja em grao, neste ano,
o volume somou 3.592.513
toneladas, apenas 75.510
toneladas a menos que no

ano passado (3.668.023
toneladas). O trigo, um
produto que costuma ser
importado pelo Porto

de Paranagua, teve um
pequeno saldo de expor-
tacao pelo Corredor Leste.
Em fevereiro, neste ano,
32.805 toneladas foram
embarcadas, mais que o
dobro das 14 mil toneladas
registradas no mesmo meés,
em 2021.

No ano passado, nos me-

ses de margo e abril, ndo
houve embarque de milho
pelo Corredor de Exporta-
¢ao do porto paranaense.
Ja em margo e abril deste
ano, 107.232 e 371.992
toneladas do grao, respec-
tivamente, sairam pelos
trés bercos. O volume
registrado em abril foi
quase 247% maior que o
registrado no més ante-
rior. (Reportagem: AEN,
com edigdo)
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ODISSEIA NA TELINHA

Cléassico da te-
ledramaturgia no
pais, “Os Imigran-
tes” (1981/82) mar-
ca o langamento do
segundo horario de
folhetins na progra-
macdo da TV Brasil,
que passa a exibir
tramas emocionan-
tes na telinha tam-
bém as 18h a partir
desta segunda-feira
(9). No ar de segun-
da a sabado, a nove-
la antecede o con-
teudo  jornalistico
transmitido ao vivo,
as 19h, enquanto a
histéorica produgao
“A Escrava Isaura”
¢ a atracgdo da faixa
nobre, as 20h, com
destaque de publico
no canal.

Gestora da TV

Brasil, a Empresa
Brasil de Comuni-
cacdo (EBC) ad-
quiriu os direitos

de exibi¢do da obra
depois da repercus-
sdo positiva de fo-
lhetins anteriores.
O contrato de licen-
ciamento  permite
exibir a novela em
sinal aberto e fe-
chado, pelas afilia-
das da Rede Nacio-
nal de Comunicagao

Publica (RNCP),
pela TV Brasil Web
e pelo aplicativo

TV Brasil Play. A
novela tem horario
alternativo na ma-
drugada, a 01h15.

A novidade refor-
¢a o empenho ins-
titucional em ofe-
recer programacao
de qualidade para o
cidaddo brasileiro,
segundo Glen Va-
lente, diretor-presi-
dente da EBC.

“A transmissao
da novela ‘Os Imi-
grantes’ atende ao
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TELEVISAQ. “Os Imigrantes” marca o lancamento do segundo horério de folhetins na programa-
cao da TV Brasil, que passa a exibir tramas emocionantes na telinha também as 18h a partir de-

sta segunda-feira (9). Com 190 episddios, trama escrita por Benedito Ruy Barbosa é considerada
uma das novelas brasileiras de maior duracao

interesse da em-
presa em promover
atracdes nacionais
que contribuam
para o desenvolvi-
mento da conscién-
cia critica das pes-
soas. O alcance de
novos publicos ¢
um dos objetivos da
exibi¢do de obras
que atravessam ge-
ragdes como as no-
velas escolhidas
pelo canal para sua
grade”, afirma Glen
Valente.

A nova janela
para atragdes do
género acompanha

a saga dos imigran-
tes que vieram para
o Brasil no final do
século 19. Sempre
no mesmo horario,
as 18h, os capitulos
do premiado folhe-
tim terminam para o
inicio do telejornal
Reporter Brasil, as
19h, e do programa
esportivo Stadium,
as 19h40.

TRAMA

Considerada uma

das novelas bra-
sileiras de maior
duracdo, com 190

episodios, “Os Imi-
grantes” reune elen-
co de astros para
revelar os desafios

dos estrangeiros ao
chegar em territdrio
nacional.

Os atores Rubens
de Falco, Othon
Bastos e Altair Lima
vivem personagens
homoénimos, mas de
paises distintos. Os
protagonistas inter-
pretam um italiano,
um portugués e um
espanhol chamados
Antdnio.

A obra - escri-
ta pelo consagrado
autor Benedito Ruy
Barbosa e dirigida
por Atilio Riccd e
Henrique  Martins
- teve sua primei-
ra exibicdo entre
1981 ¢ 1982 na TV
Bandeirantes. O fo-
lhetim foi uma das
obras que marcou a

carreira do novelis-
ta.

Elogiada pela cri-
tica especializada e
reconhecida pelos
espectadores, a pro-
ducdo alcancou um
publico cativo. En-
tre as conquistas de
“Os Imigrantes” es-
tdo diversas premia-
¢des da época como
o Troféu Imprensa
e varias categorias
da laurea concedi-
da pela Associacao
Paulista de Criticos
de Arte (APCA).

Desenvolvida em
cinco fases, com
passagens de tem-
po entre os capitu-
los, ¢ mudangas em
nucleos do elenco,
a narrativa ganhou
sequéncia com o0

subtitulo  Terceira
Geragdo para com-
pletar a historia das
familias que se es-
tabeleceram no Bra-
sil.

A redagdo da eta-
pa final da trama
com o enredo que
envolve os acon-
tecimentos com o0s
descendentes  dos
imigrantes foi ela-
borada por Renata
Pallottini e Wilson
Aguiar Filho. Essa
etapa da producdo
de dramaturgia foi
supervisionada por
Anténio Abujamra e
Antonino Seabra.

Com performan-
ces audaciosas, a
novela “Os Imi-
grantes” traz grande
elenco com dezenas
de personalidades
das artes cénicas.

Referéncia na
dramaturgia nacio-
nal, a novela tem
fotografia marcan-
te com bonitas ce-
nas que se destacam
pelo impacto visual
positivo. Além dos
cenarios, a produ-
¢do também conta
com figurinos de
época e caracteriza-
¢do apropriada para
cada fase da histo-
ria que acompanha
a acdo de persona-
gens desde o século
19 até o inicio dos

anos 1960.

CONFLITOS

O enredo de “Os
Imigrantes” retrata
com ousadia a odis-
seia dos estrangei-
ros que sairam de
suas nacdes para
tentar a sorte no
Brasil. Eles chega-
ram a América do
Sul no final do sé-
culo 19 com muitos
sonhos na bagagem.

A produgéao
acompanha a vida
de familias que aju-
daram a construir
0 pais com atuacao
em setores variados
da economia, mas
principalmente nas
lavouras de café do
interior de Sao Pau-
lo.

A novela acompa-
nha a rotina de di-
Versos personagens
que enfrentam des-
venturas no Brasil
em tramas envol-
ventes. Os primeiros
capitulos destacam
a chegada dos trés
Antdnios ao pais no
final do século 19.
A segunda fase ca-
racteriza a vida das
familias 25 anos de-
pois nas décadas de
1910 e 1920.

A terceira etapa
do folhetim apre-
senta os netos dos
imigrantes nos anos

1930. Os dramas
da velhice do trio
principal enquanto

a familia cresce sao
abordados na quar-
ta fase da producgao
que se estende pela
década de 1940.

J& na quinta fase,
no comeg¢o dos anos
1950, a saga das no-
vas geragdes ¢ re-
velada com a morte
dos patriarcas. (Re-
portagem: Ag. Bra-
sil; Foto: Reprodu-
¢do)
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ARTES CENICAS. Projeto propoe a descentralizacdo e o acesso a bens culturais por meio de
apresentacoes e acoes de mediacao teatral a criangas de varios lugares do Estado, em con-
formidade com as premissas do Plano Estadual de Cultura

O Projeto Criangas
no Teatro, com incen-
tivo da Audi do Brasil,
comec¢ou a ganhar cor-
po na quinta-feira (5)
com a assinatura de um
termo de parceria entre
o Governo do Estado
e a Audi Brasil. Parti-
ciparam do ato o go-
vernador Carlos Massa
Ratinho Junior, o dire-
tor-presidente da Audi
Brasil, Daniel Rojas,
a superintendente-ge-
ral da Cultura, Luciana
Casagrande Pereira, e o
secretario da Fazenda,
René Garcia Junior.

O projeto propde a des-
centralizacdo ¢ 0 acesso a
bens culturais por meio
de apresentacdes e acgdes
de mediacdo teatral a
criangas de varios luga-
res do Estado, em confor-
midade com as premis-
sas do Plano Estadual de
Cultura.

Com o intuito de es-
timular o bom habito
de ir ao teatro e pro-
mover formas de aces-
so, inclusdo social e
formacdo de plateia, a
iniciativa ira fomentar
a circulacdo de compa-
nhias teatrais paranaen-
ses por teatros de 16
municipios distribuidos
nas oito macrorregides
historico-culturais do
Estado, atingindo um
total aproximado de
102,5 mil criancas da
rede publica de ensino
com idades entre 6 ¢ 12
anos de 96 municipios.

O governador contou
que a ideia do projeto
surgiu ao constatar que
muitos municipios tém
teatros  subaproveita-
dos. Ao mesmo tempo,
milhares de criancas de
origem humilde nunca
tiveram acesso a um
espetaculo. “Eu tenho

uma memoria afetiva
do teatro. Eu fui a al-
guns espetaculos leva-
do pela escola publica
onde estudei. E lembro
até hoje. Por isso, pedi
um projeto para darmos
vida aos teatros e colo-
car o maximo de crian-
cas de escolas publicas
para participar desses
eventos”, afirmou.

A Audi entra no pro-
cesso com o apoio fi-
nanceiro. “Queremos
que 0s meninos e me-
ninas tenham uma ex-
periéncia incrivel nos
préximos meses. Esta-
mos muito comprometi-
dos para continuar com
esse projeto, que ¢ uma
iniciativa que orgulha
a todos nés”, afirmou
Daniel Rojas.

As pegas terdo como
tema os classicos da li-
teratura infantil e serdo
apresentadas por com-
panhias paranaenses a
serem selecionadas por
processo de edital, que
ainda serd aberto. O

projeto também propde
a realizacao de media-
¢Oes culturais executa-
das antes ou depois de
cada apresentagdo, com
o objetivo de despertar
e sensibilizar o publico
para outros sentidos da
obra artistica, possibi-
litando que ele se rela-
cione e se familiarize
com a arte teatral atra-
vés de atividades prati-
cas ¢ pedagdgicas.

“O apoio da iniciativa
privada foi fundamen-
tal e o Estado vai entrar
com uma parte do in-
vestimento para fazer o
transporte das criangas
até o teatro. Proporcio-
nar o contato com o tea-
tro para essas criangas ¢
importante também para
as companhias, que pas-
saram tanto tempo sem
produgdao e sem encon-
trar o publico”, disse a
superintendente-geral
da Cultura, Luciana Ca-
sagrande Pereira. “E um
projeto em que todas da
area da cultura e da edu-

PARANA LANGA PROJETO
QUE UAI LEVAR TEATRO PARA
CRIANGAS

cacao saem ganhando”.

GUARAPUAVA

O projeto Criangas
no Teatro sera reali-
zado entre maio a se-
tembro de 2022, tendo
sua circulacdo pelos
municipios do Parana
nos meses de agosto e
setembro. A gestdo do
projeto serd do Palco-
Parana, Servi¢o Social
Auténomo (SSA) sem
fins lucrativos, vincu-
lado a SECC.

Os 16 municipios
com apresentagdes se-
rao: Curitiba, Sdao José
dos Pinhais, Campina
Grande do Sul, Para-
nagua, Antonina, Pato
Branco, Francisco
Beltrdao, Guarapuava,
Unido da Vitoria, Ma-
ringd, Campo Mourio,
Ponta Grossa, Telémaco
Borba, Londrina, Cor-
nélio Procoépio, Cas-
cavel e Foz do Iguacgu.
(Reportagem: AEN,
com edi¢do; Foto: Ge-
raldo Bubniak/AEN)

NOTAS
TROPICAIS

Promovido no Dia Interna-
cional da Danga, o 22 Viva
Dang¢a movimentou o Teatro
Municipal Marina Karam
Primak, em Guarapuava.
Segundo o Departamento
de Cultura, as duas sessoes
somaram mais de 600 es-
pectadores, para assistir a
100 bailarinos de diferentes
grupos e escolas de danca. E
arrecadacdo superior a 650
kg de alimentos.

Com jovens intérpretes de
diferentes partes do pais,
o adlbum “Perto do Sol”
(disponivel no streaming)
reune talentos da musica
pop-cristda em 12 faixas
com diversos ritmos musi-
cais, combinando cantores
em seu processo de auto-
descoberta com musicos
experientes do Brasil e do
mundo.

Com brincadeiras da infancia,
muitas gargalhadas e grandes
revelacdes, o “A Prioli” deste
sabado (7), 23h, na CNN Brasil,
recebe Camila Pitanga. A atriz
se soltou com Gabriela Prioli:
cantou, se emocionou e se
divertiu. Mas também falou de
guestdes sérias e profundas,
como a participacdo da mu-
Iher brasileira na politica.

O premiado drama “Mirador”
chegou aos cinemas brasileiros
—em Guarapuava, ainda sem
previsdo. Dirigido pelo curitibano
Bruno Costa, o longa ja foi exibido
em varios festivais de cinema
nacionais e internacionais.

Com o objetivo de promover

a inclusdo e acessibilidade no
meio musical, o cantor sertane-
jo mineiro Wendell Fernandes
lanca este més, no YouTube e
em todas as plataformas digi-
tais, a cancao e clipe “Vocé Con-
seguiu” com tradugdo em libras
em homenagem aos surdos. A
producdo conta ainda com a
participacdo de atores surdos.

A Secretaria da Justica, Familia
e Trabalho do Parand, por meio
do Departamento da Juventude,
divulga a abertura do edital do
Concurso de Fotografia do pro-
jeto co.liga, desenvolvido pela
Fundagdo Roberto Marinho. Se-
rdo premiados 20 jovens, com
idade entre 18 e 29 anos, em
todo o Brasil. O autor de cada
trabalho contemplado recebera
RS 2 mil. Link de participacdo:
https://bit.ly/37ntu70
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ARIES - (21 mar a 20 abr)

Sabadao chegou e com ele muita disposicdo em aproveitar tudo que puder.
Mesmo com algumas questoes que te incomodam por al, vocé vai preferir
nao dar espaco para isso e focar no seu descanso merecido. Na parte da
manha, a famflia pede prioridade. Mas, no decorrer da tarde, os amigos apa-
recem e nao tem como negar um convite para conhecer algum lugar novo.
Com a paquera, Vénus e a Lua entram em sintonia e alguém bem atraente
pode te encantar. Ja com o parceiro, as coisas esquentam e a noite promete!

TOURO - (21 abr a 20 mai)

A Luana Casa 4 traz, ja pela manha, algumas questoes a serem resolvidas
em casa. Se o assunto for mudanca ou reforma, aguarde mais uns dias
antes de bater o martelo. Lembre-se de considerar todas as possibilidades
antes de pensar somente nas suas prioridades, ok? Sol e Marte se unem e
te oferecem momentos de descanso —vocé pode optar por fazer passeios
ou coisas mais leves do que grandes agitos. Mas, nao deixe de curtir a sua
maneira, blz? Tanto na paquera, quanto no romance, as coisas pedem um
pouco mais de paciéncia.

GEMEOS - (21 mal a 20 jun)

Voceé ja acorda no pique logo cedo querendo fazer mil coisas. Como a
gente sabe que falta um pouco de foco por af, ndo se esqueca de prio-
rizar o que é importante. O dia traz a Lua logo cedo brilhando na sua
Casa 3 e boas conversas e trocas nao vao faltar. Os amigos aparecem, 0s
convites tambem e até dar aquele up no visual nao vai faltar. A paquera
pode rolar solta com alguém comunicativo como vocé. J& com o amori-
nho, a boa sintonia fard com que vocés voltem mais cedo do passeio para
curtirem melhor.

CANCER - (21 jun a 21 jun)

Ndo ¢ dia de pensar em problemas, canceriano! Libere um pouco as emo-
¢oes foque no seu descanso. Sol e Marte possuem uma boa sintonia no céu e
te oferecem oportunidades para fazer passeios que envolvam conhecimento
também. Exposicao, museu, peca de teatro e até mesmo aquele filme novo
em cartaz. Hoje, tudo isso pode alimentar sua alma! O alerta s6 esta na ali-
mentagdo — permita-se, afinal é sabado, mas com moderac¢do para ndo se
arrepender depois, blz? Com a paquera, alguém mais velho e muito elegante
pode chamar sua aten¢do.

LEAO - (22 jul a 22 ago)

Sabado chegou € a Lua tambem chega por af iluminando sua Casa 1. A
disposicdo pode oscilar, mas ao longo do dia, outros planetas dao um
tom mais animado para seu dia. Um convite ou contato pode te fazer que-
rer aproveitar os momentos com pessoas proximas e que te deixam com
a energia boa. Até mesmo um passeio para alguma cidade proxima pode
surgir. Oportunidades ao ar livre trazem mais conexao com vocé mesma.
Mesmo sem querem, tanto na paquera, quanto nos relacionamentos, o
sinal esta mais que verde.

VIRGEM - (23 ago a 23 set)

Dia de descanso merecido para vocé que trabalha tanto, virginiano! Que
tal comecar o sdbado ouvindo sua playlist preferida para entrar no clima
do dia? T4, confesso que nas primeiras horas da manha, vocé ainda vai
ficar um pouco mais devagar, meio derea, mas se vocé escolher nao de-
ixar essa vibe, as coisas podem mudar rapidinho. Como organizacao faz
parte da sua rotina, nao importa quando, hoje pode ser um bom dia para
colocar a ordem por ai, com ajuda dos parentes e do mozao também.

LIBRA - (23 set a 22 out)

Sadbado chegou chegando e o dia pede pra vocé movimento, querido li-
brinha. Vocé vai preferir aquele passeio no parque, explorar \ugares aoar
livre do que ficar confinado em casa. Sua energia revigora e a dosagem
de vitamina D aumenta! Com isso, a vida longe da internet e das redes so-
Ciais pode ser uma boa opcdo — e vocé conta com ajuda dos amigos para
esse desafio. Na paquera, vocé vai preferir 0 olho no olho e nao medira
esforcos para isso. Ja com 0 mozdo, a cumplicidade de vocés ganha doses
extras de amor.

ESCORPIAD - (23 out a 21 nov)

Nada de pensar em trabalho hoje! Coloca esse corpo para mexer, pois € de
movimento que vocé estd precisando hoje. Saude tudo Ok, mas que tal cor-
rer ou fazer aquela caminhada esperta para ficar ainda melhor? Vocé sentira
mais disposicao ao longo de todo o dia. Na parte da tarde, Mercurio na Casa
8 promove um reencontro com alguém que pode voltar a fazer parte da sua
vida. Com a paixdo, seducdo e romance nao faltardo para quem estiver na
pista. J& com o par, o clima é apaixonado.

SAGITARIO - (22 nov a 21 dez)

Sabadou e tudo que sagitariano quer é curtir! O dia estd 6timo para estreitar
0s lacos familiares e um passeio entre vocés pode ser divertido. Um almogo
gostoso em um lugar novo pode ser uma 6tima pedida. Outra coisa que hoje
pode ser uma boa também € dar aquela cuidada no visual, pois Venus na
Casa 5 estd pedindo aquele toque de génio na autoestima. Ja nos assun-
tos do coragdo, uma paquera com alguém de longe pode avancar. Ja com
o0 love, a energia de vocés esta nas alturas e os astros recomendam vocés
aproveitarem!

CAPRICORNIO - (22 dez a 20 jan)

A manha comeca com a Lua na Casa 8 te de\xa um pouco mais introspec-
tivo por toda a manha e voce vai preferir descansar ou deixar a vida social
para mais tarde. Pode ser um bom sabado também para colocar a leitura
em dia, assim como para fazer coisas que vocé estava deixando ha bas-
tante tempo para fazer. Hoje o dia pede vocé em prioridade. A paquera
pode desenrolar mais a noite com alguém bastante extrovertido. Ja no
redlaaonamento, confraternizacoes familiares podem aproximar voceés ai-
nda mais.

HEUI-‘IRIO - (21 jan a 19 fev)

O dia comeca com algumas pendéncias a serem resolvidas em casa, como
consertos e demandas a serem solucionadas. \Vocé vai preferir resolver tudo
isso logo para aproveitar a vida mais tarde. Clima na famflia é de harmonia
e seu jeito descontrafdo pode fazer a diferenca. Tanto na paquera, quanto
no amor, as coisas desenrolam bem até demais, com muito entrosamento
e seducao. Ah, ndo esqueca do bom papo para elevar tudo a outros pata-
mares.

PEIXES - (20 fev a 20 mar)

Marte na Casa 1 traz uma energia de resolucdo de pendéncias, mesmo hoje,
sabado. Nada muito complicado, mas que podem te ajudar a desenrolar
situacoes por al. O clima com parentes e familia € harménico, mas nada de
prevalecer sua opiniao com os mais velhos. Tenha paciéncia para lidar. O dia
estd étimo para novas conexoes e trocas, inclusive com uma paquera. Pode
ficar um pouco mais retraido no comeco, peixinho, mas se solta ao longo do
papo. No amor, vocés saberao dar valor um ao outro.
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DIA DAS MAES. “As historias sdo sobre situacdes comuns, mas com abordagens distintas, que ajudam o leitor a lancar
um olhar mais complexo e por isso empatico, sobre as relacdes familiares e a propria maternidade”, explica a publisher

Cristiane Mateus

Maio ¢é considerado o
més das maes ¢ a Editora
Maralto - que pertence
ao grupo Arco Educaciao
— selecionou trés obras
em catalogo que tratam,
de algum modo, sobre
este tema.

“As historias sdo sobre
situagdes comuns, mas
com abordagens distin-
tas, que ajudam o leitor
a lancar um olhar mais
complexo e por isso em-
patico, sobre as relagdes
familiares e a propria
maternidade”, explica a
publisher Cristiane Ma-
teus.

Confira as sugestodes
abaixo:

REDE FLORIDA

“A rede florida”, de
Graziela Bozano Hetzel,
com ilustragdes de Anna
Cunha (Editora Maralto,
64 pags., R$ 39,90):

Mais que uma condigio,
a de ser mae, com todas as
marcas historicas, econo-
micas, sociais e culturais
que a constituem, a ma-
ternidade ¢, antes de tudo,
um sentimento coletivo,
muitas vezes idealizado e,
para muitas mulheres, as-
sustador.

O amor que as mu-
lheres sentem por seus
filhos, quase sempre de-
monstrado em forma de
cuidado, existe no ima-
ginario social como algo
dado e instantaneo, que
pressupde a anulacdo
das mulheres, de seus
sentimentos, angustias
e desejos, em favor dos
filhos, como se isso fos-
se uma exigéncia incon-
tornavel. Para além das
complexas questdes que
essa breve reflexdo sus-
cita, incluindo a condi-
¢do feminina em seus as-
pectos estruturantes em
nossa sociedade, é pre-
ciso pensar nas muitas
formas de ser mie, con-

siderando as condigdes
existentes para o exerci-
cio da maternidade. Ain-
da que haja um modelo
que, entendem alguns,
deva ser seguido, € so-
mente em suas existén-
cias concretas, dia apos
dia, que maes e filhos se
fazem nessa relacgdo.

A personagem Maria
Rosa ¢é wuma adoravel
menininha que vive uma
vida tranquila com seus
pais. Como toda crian-
ca, frequenta a escola,
gosta de brincar, de ler
e de ouvir historias. Mas
a data de seu aniversa-
rio chega trazendo, jun-
to com a festa, algumas
surpresas: recebe da miae
e do pai uma dolorosa
noticia, que aos poucos
se acomoda em seu co-
ragdo e se transforma em
mais um espago de afeto.
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- Como posso
te amar?

GRAZIELA BOZANO HETZEL .

ANNA CUNHA

sua colega Natalia, Ma-
ria Rosa descobre que
¢ filha adotiva de seus
pais e que essa condigao
nao quer dizer menos
amor. A presenca da mae
biologica, que se afastou
quando a menina ainda
era bem pequena, cria
novos lagos para Maria
Rosa e para sua familia,
sem rupturas ou julga-
mentos para ninguém.

AMAR

“Como posso te
amar?”, de Celso Sisto,
com ilustracdes de Si-
mone Matias (Editora
Maralto, 24 pags., R$
25,90):

As familias ja ndo sao
as mesmas. Essa afir-
mac¢do, que pode ganhar
ares de lamento, ndo
traduz uma reclamacao
ou algum tipo de sau-
dosismo, mas € a cons-
tatacdo de que ha muito
tempo a compreensao de
que familia ¢ formada
por um pai, uma mae e
seus filhos nao corres-
ponde a realidade. Mas
se ¢ recente o reconhe-
cimento da diversidade
de composi¢do das fami-
lias, ndo ¢ novidade que
muitas delas ndo contam
com a presenca do pai,
por motivos diversos.

E bastante comum que
as maes — e também as
avos, as tias, as irmas
mais velhas — assumam

integralmente o cuida-
do dos filhos e tentem
prover suas criangas,
material e afetivamente.
Mas algumas faltas nao
podem ser negadas, em-
bora possam ser tratadas
com coragem e amor. E
uma historia como essa
que conta o livro Como
posso te amar?.

Em uma redag¢ao esco-
lar, o menino Caio de-
clara seu amor a mae e
a irma mais velha, que
cuidam dele com muito
carinho. Mas a orienta-
¢do da professora era de
que as criangas escre-
vessem sobre os pais...
A partir do texto do me-
nino ¢ de uma conversa
com a professora, a mae
passa a perceber, em pe-
quenos gestos cotidia-
nos, a falta que o peque-
no sente do pai. Sabendo
que ndao pode preencher
essa lacuna, mas certa
de que pode fazer com o
filho coisas que seriam
esperadas do pai, ela se
aproxima ainda mais do
menino, esfor¢ando-se
para que essa auséncia
nao se torne ainda maior
e mais sofrida para ele.

ESPELHO

“O mergulho no espe-
lho”, de Ninfa Parrei-
ras, com ilustracdes de
Marcelo Ribeiro (Edito-
ra Maralto, 24 pags., R$
25,90):

Sempre que pensamos

e

o

o™
2 5 o
Ninfa P2* Yar ey pive™

O mergulho
no espelho =

MARALTO
(X 3

¥

CONFIRA TRES LIVROS SOBRE 0
UNIVERSO DA MATERNIDADE

ou falamos em maes, al-
gumas palavras nos vém
imediatamente a cabeca,
como amor e protegéo.
Ambas se fundem na re-
lacdo com os filhos e se
desdobram em uma uni-
ca: cuidado.

E cuidando e rece-
bendo cuidados, os mais
diversos — fisicos, afe-
tivos, formativos — que
mulheres ¢  criangas
constroem sua condigdo
de maes e filhos no co-
tidiano, em um exerci-
cio que se prolonga por
toda a vida. Mas sao
mais recorrentes do que
podemos imaginar as
situagdes em que quem
deveria cuidar pede cui-
dados. Porque, distinta
da idealizacdo construi-
da em torno das maes
por muitos discursos e
imagens, a vida comum,
essa de todos nos, ¢é fei-
ta de pessoas que amam,
sonham, se angustiam,
adoecem e sofrem.

E essa experiéncia, de
maes que escapam aos
padrdes previamente es-
tabelecidos ndo se sabe
por quem e demandam
a atencdo mais habitual-
mente dedicada aos fi-
lhos, que encontramos
neste livro.

Uma menina vive com
duas irmds, dois irmaos,
0 pai e, tempos sim, tem-
pos ndo, a mae. Ela nao
sabe direito o que aconte-
ce quando os homens de
branco levam a mae para
um lugar que ela também
desconhece. Entre silén-
cios, auséncias e pequenas
e dolorosas pistas, entre-
meados pelo aprendizado
das letras na escola, a per-
sonagem tenta compreen-
der a auséncia da made,
tanto a de quando ela ¢ le-
vada de casa, quanto a que
pode ser sentida durante os
muitos dias da mulher na
cama, sem voz, sem pala-
vras. (Reportagem: Asses-
soria, com edi¢do; Foto:
Divulgacao/Maralto)
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auto pecas

ESPECIALIZADA EM VANS, PICK UPS,

gl VEICULOS NACIONAIS E IMPORTADOS.
LINHA DIESEL LEVE E FLEX

Fones 42 3624 6144 e 3624 9396
S 42 9 8829 0008

AGORA EM NOVO ENDERECO

Avenida Presidente Castelo Branco, 351
Sala 01 — Morro Alto — Guarapuava /PR

Nés chegamos até
os seus clientes

(42) 3035-5070__gq

— (. = Temos um presente para todas
, as maes empreendedoras de
Guarapuava!

/

>

Fale com a gente!

Fazendo a reserva de qualquer
espaco de divulgacdo aqui na TV
PLAY, vocé ganha a producdo de

py . Sua marca
um video profissional de 15 PLN\Y | emtodos
segundos para ser veiculado! os lugares.
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Carros

CAMINHONETE
SAVEIRO, ANO 91,
documentagdao em dia.
VALOR: R$ 8.000,00
FONE: 99862-9500

GOL 93, ANO 93; VAL-

OR: R$ 6.500,00 -
ACEITO PROPOSTA.
FONE: 99977-3536
MILTON

Diversos

ESTOQUE P/BAZAR
VALOR: A combinar
FONE: 3623-2101 JO
CELULAR POSITIVO,
SEMINOVO, BEM CON-
SERVADO E COM CAR-
REGADOR DE TECLA;
VALOR: R$ 60,00
FONE: 99971-2235 OU
98432-0763

GAITA 48 BAIXOS,
SEMINOVA

VALOR: R$ 1.980,00
OU TROCO POR CAR-
NEIROS

FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

MAQUINA COSTURA -
SINGER

VALOR: A COMBINAR
FONE: 99122-7025 OU
99139-7325
BICICLETA MOTORIZA-
DA CALOI

VALOR: R$ 1.000,00
FONE: 99977-3536
MILTON

CELULAR SAMSUNG
GALAXY J7, PERFEI-
TO ESTADO DE CON-
SERVAGAO.

VALOR: R$ 450,00 A
VISTA

FONE: 99902-4255
PORTA DE ELEVAGAO,
3M. LARGURA P/ 2,26
COMPRIMENTO, COM
PARAFUSOS

VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 98873-1499 OU
3624-5956

ANTENA PARABOLICA
VALOR: R$ 100,00.
FONE: 98873-1499 OU
3624-5956

TV 20 POLEGADAS,
TUBO COM CONVER-
SOR

VALOR: R$ 250,00
FONE: 98402-8609

JAQUETA COURO,
MASCULINA, TAMAN-
HO M

VALOR: R$ 200,00
FONE: 98402-8609
PNEU 14 X 28, PARA
TRATOR, NOVO OU
SEMI NOVO.

FONE: 98808-0116

BICICLETA SPEED

VALOR: 600,00
FONE: 98402-8609

RACK, TIPO BALCAO,
SEMI NOVO

VALOR: R$ 200,00
FONE: 3624-7570 OU
9955-3007

BELICHE C/02 COL-
CHOES

VALOR: R$ 450,00
FONE: 8843-9393
ROUPAS ADULTO,
FEMININO E MASCU-
LINO, USADAS
VALOR: COMBINAR
FONE: 99927-6474
FORRO PVC, 10 MET-
ROS

VALOR: R$ 130,00
FONE: 99927-6474
RODAS (05), DE FUS-
CA, ARO 14, 04 FUROS
VALOR: R$ 250,00
FONE: 98807-9189 OU
3304-3069

CARROGA, NOVA COM
ANIMAIS E TODOS OS
EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR.

VALOR : R$ 3.000,00
FONE: 99828-2290
APERO COM ARREIO
COMPLETO

VALOR: R$ 800,00
FONE: 99828-2290
EQUIPAMENTOS PARA
ALARME COM NOTA
FISCAL, PODENDO
SER P/RESIDENCIA OU
COMERCIO.

VALOR: R$ 400,00
FONE: 9910-7751

AUTO LATAS 6GLOBO
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Lataria para automoveis
Fechaduras - Faréis

Lanternas
pdra-choques, etc.

Rua XV de Novembro, 2082 Alto da XV
Fones: 3622-3203 / 9964-5715

ESTOQUE P/BAZAR,
VALOR A COMBINAR.
FONE: 3623-2101 JO-
SENILDA

DOIS MOTORES PARA
PORTAO DE ELEVA-
CAO, FUNCIONADO
PERFEITAMENTE.
VALOR A COMBINAR.
FONE: 99977 -4634 OU
99854-2670

CADEIRA BARIGOTO
DE BEBE, PARA CAR-
RO, EM PERFEITO
ESTADO, VALOR RS$
250,00.

FONE: 3624-9247 OU
99149-0957

FOGAO A LENHA, N°
3, COR BRANCA, VAL-
OR R$ 500,00. FONE:
3623-5605

MAQUINA DE COSTU-
RA SINGER VALOR: R$
400,00 FONE: 99957-
2286

AN

Imdveis

VENDA
TERRENO 390 MET-
ROS - VILA CARLI,

contendo 02 casas.
VALOR: R$ 230.000,00;
aceito permuta no
Bairro Cristo Rei ou
Recanto Feliz.

FONE: 42 99943-1979
TERRENO 300 MET-
ROS - TANCREDO
NEVES, CONTENDO
01 CASA COM 09
PEGCAS, SENDO 03
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, 02 BANHEI-
ROS, LAVANDERIA,
GARAGEM E CHUR-
RASQUEIRA.

VALOR: R$120.000,00;
FONE: 98403-7854
CHACARA, 10 KM
DO PINHAO, CON-
TENDO 03 CASAS, 02
TANQUES DE PEIXES,
TODO CERCADA DE
TELA, PROXIMO A BR.
VALOR : A COMBINAR;
OU TROCO POR OUT-
RA PERTO DE GUAR-
APUAVA.

FONE: 99122-7025 OU
99139-7325

CASA - SANTANA, RUA
DEPUTADO LAURO SO-
DRE LOPES, 469; TER-
RENO MEDINDO 12 X

SABADD E DOMINGD
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10, TODO MURADO.
VALOR: R$ 90.000,00;
ACEITO CARRO NO
NEGOCIO. FONE:
3304-3099 RODRIGO
TERRENO - VILA KEN-
NEDY, CONTENDO
CASA MISTA, MED.
2.500M>2. VALOR:
600.000,00. FONE:
3623-2101

LOCAGAO

KITINETE - CENTRO,
Rua Cobnego Braga,
173; contendo 02
quartos, cozinha, ban-
heiro, lavanderia e en-
trada para carro.

Valor: R$ 650,00

FONE: 99977-2241 e
9977-2206
KITINETE - CENTRO,

Rua Coénego Braga,
173; contendo 02 quar-
tos, cozinha, banheiro,
lavanderia e entrada
para carro. Valor: RS$
660,00 FONE: 99977-
2241 e 9977-2206
KITINETE - VILA CARLI
VALOR: A COMBINAR
FONE: 98851-7624

KITINETE - SANTA
CRUZ, Rua Juvenal
Caldas, 1098; conten-

do 01 quarto, cozinha
e banheiro VALOR: R$
600,00 - incluso agua
e luz FONE: 98807-
9189 ou 3304-3069
KITINETE - CRISTO
REI, AV. OLINTO PI-
MENTEL, 597; CON-
TENDO 01 QUARTO,
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: A COMBINAR
FONE: 98426-8409
KITINETE - SANTA
CRUZ, RUA JUVENAL
CALDAS, 1098; CON-
TENDO 01 QUARTO,
COZINHA E BANHEIRO
VALOR: R$ 600,00 -
INCLUSO AGUA E LUZ
FONE: 98807-9189 OU
3304-3069
APARTAMENTO -
CRISTO REI, AVENIDA
OLINTO PIMENTEL,
597; CONTENDO 03
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO E
GARAGEM.

VALOR: R$ 650,00
FONE: 98426-8409
CASA - SANTANA, RUA
DOS ESCOTEIROS,
100; CONTENDO 02
QUARTOS, SALA, CO-
ZINHA, BANHEIRO,
ANEXO PONTO COM-
ERCIAL COM 62 M? +

BANHEIRO E COZINHA.
VALOR: R$ 1.500,00
FONE: 99868-5154

Epregs

DIARISTA, Doméstice
ou Servigos Gerais
com experiéncia.
FONE: 99869-1420 |
98414-0448

CASEIRO, para trabal.
har em chacara no Pin.
hdo, sem salario, sé
com ajuda de custo
FONE: 99122-7025 ou
99139-7325
PEDREIRO, CARPIN-:
TEIRO, PINTOR, COLO.
CADOR DE PORCELA.
NATO
FONE:
RENATO
DIARISTA, DOMESTICA
OU SERVICOS GERAIS.
COM EXPERIENCIA.
FONE: 98435-2998

98425-606¢8

PROCURO

CASEIRO PARA
MORAR EM SiTIO NA
CIDADE DE INACIC
MARTINS, FALAR COM
ANDRE.

FONE: 99802 2299
DIARISTA, ZELADORA
OU SERVIGOS GERAIS
FONE: 9986-6817
DIARISTA, MENSALIS.
TA OU CAMAREIRA.
FONE: 98404-4077 OLU
99807-7633

DIARISTA, MENSALIS.
TA OU DOMESTICA
FONE: 98403-0626 -
ORLANDA

PEDREIRO OU SER.
VIGOS GERAIS.

FONE: 99909-9784;
CHACAREIRO OU EN
FAZENDA, TENHO EX.
PERIENCIA, ME CHA.

MO EVERTON

FONE: 8843-5752 OU
9114-5083
CHACAREIRO, CA.
SEIRO, FAGCO CER:

CA, TRABALHO COM
AVIARIO, 10 ANOS DE
EXPERIENCIA

FONE: 98869-6382
DIARISTA, ME CHAMOC
IOSMARA TENHO EX.
PERIENCIA.

FONE: 99869-1420
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DIA DAS MAES.
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SER GONSUMIDOS POR GESTANTES E

A busca por uma
alimentagdo  sau-
davel ¢ algo que
deve fazer parte da
rotina de qualquer
pessoa que dese-
ja conquistar mais
qualidade de vida.
Quando se trata de
gestantes ¢ mulhe-
res que estdo no
periodo de puer-
pério - tempo de
resguardo poés-par-
to com duracdo de
quarenta dias, a
aten¢do ao que se
consome deve ser
redobrada. E justa-
mente nessas duas
fases que a mae ¢
o bebé precisam de
mais nutrientes.

“Beber agua e
ingerir uma grande
variedade de ali-
mentos in natura e
minimamente pro-
cessados, contri-
buem para suprir
as necessidades de
nutrientes funda-
mentais para ma-
nutencdo da saude
durante a gravidez
e apos o parto. Em
caso de cesarea, ¢é
interessante consu-
mir alimentos ricos
em colageno, vVvi-
tamina C e E, zin-
co, ferro, selénio
e proteinas, para
ajudar na cicatriza-
¢do”, afirma a nu-

tricionista Soraia
Batista, respon-
savel pelo Viver

Bem, programa da
Sodexo Beneficios
e Incentivos.

A especialista
aponta ainda que
durante a gravidez
¢ preciso prestar

atencdo nas alte-
ragdes fisioldgicas
(nauseas, vomi-
tos, tonturas, azia,
constipacdo intes-
tinal, fraquezas,
alteracdes bucais
e inchag¢o) que po-
dem interferir na
alimentacdo. Em
caso de desconfor-
to gastrointestinal,
ndo ¢ indicado fi-
car sem comer por
grandes  periodos
de tempo. Por isso,
a dica é fracionar
as refei¢gdes ao lon-
go do dia. Uma for-
ma de aliviar esses
sintomas ¢é evitar
ingerir liquidos
durante as refei-
¢des, ndo consumir
alimentos gorduro-
sos, doces, pican-
tes e com cheiros
fortes, e se deitar
apos a refeicdo.

DICAS

Confira a seguir
as dicas do pro-
grama:

- Refeigdes ¢
lanches para ges-
tantes: valorize
as trés principais
refeicdes do dia -
café da manha, al-
mog¢o ¢ jantar. No
almogo e no jantar,
coma comida ca-
seira, como arroz
e feijdo, macarrio,
carnes, ovos, le-
gumes e verduras,
mandioca, panque-
cas ¢ tortas casei-
ras, entre outros.

- Consuma le-
gumes ¢ verduras
diariamente: le-
gumes ¢ verduras
sdao excelentes fon-
tes de vitaminas,
minerais, fibras e
antioxidantes, nu-

essenciais
durante o perio-
do de gravidez. O
consumo ajuda na
preveng¢do de nas-

trientes

cimento prematu-
ro, desenvolvimen-
to de anomalias

congénitas e ganho
de peso gestacional
excessivo.

- Consuma frutas
diariamente: frutas
sdo excelentes fon-
tes de fibras, vita-
minas, minerais e
antioxidantes que
contribuem para a
prevengdo de com-
plicacdes durante
a gestacdo. Sucos
naturais da fruta
nem sempre pro-
porcionam a mes-
ma saciedade e be-
neficios da fruta
inteira, pois a fruta
com todas as par-
tes - casca, bagaco,
fibras - tem muitos
nutrientes que po-
dem ser perdidos
durante o preparo.

- Consuma fei-
jdo diariamente: ¢
possivel variar en-
tre feijdo e outras
leguminosas. Con-

suma preferencial-
mente no almogo
e no jantar. Para
ndo enjoar, alter-
ne o feijao: preto,
carioca, branco,
de corda, fradinho
etc. As legumino-
sas também podem
ser variadas: len-
tilha, grdo-de-bico
ou ervilha. O feijdo
e outras legumino-
sas sdo ricos em
fibras, proteinas e
diversas vitaminas
e minerais essen-
ciais no periodo
gestacional e sao
fontes de ferro (nu-

triente essencial
para a sintese de
células vermelhas

do sangue - hema-
cias), no transporte
do oxigénio no or-
ganismo € na pre-
ven¢do de anemia
ferropriva, comum
entre gestantes.

- Evite o con-
sumo de bebidas
adogadas: refrige-

rante, suco de cai-
xinha, suco em po
e refresco (também
chamadas de be-
bidas ultraproces-

sadas) devem ser
evitados. O sabor
acentuado e a pra-
ticidade dessas be-
bidas podem favo-
recer 0 consumo,
mas elas nfo sao
recomendadas para
gestantes, pois sao,
em geral, adiciona-
das de muito agu-
car, aromatizantes,
corantes € outros
aditivos, além de
muitas apresen-
tarem cafeina na
composicdo. Esses
compostos podem
piorar os sintomas
comuns na gesta-
¢do, como nauseas
e voOmitos, e, no
caso de conterem
cafeina, podem
aumentar o Trisco
de abortos, partos
prematuros, baixo
peso da crianca ao
nascer e natimorto.
O consumo duran-
te a gestagdo pode
contribuir para o
desenvolvimento
de intolerancia a
glicose, diabetes
gestacional e alte-
racdo da microbio-
ta intestinal.

- Evite alimen-
tos ultraprocessa-
dos: por conta dos
ingredientes, 0Ss
alimentos ultrapro-
cessados sdo nutri-
cionalmente  des-
balanceados - séo
ricos em gorduras,
agucares e sodio,
pobres em fibras,
vitaminas ¢ mine-
rais. As caracte-
risticas desses ali-
mentos prejudicam
o controle da fome
e da saciedade e
estimulam o comer
sem atencdo, indu-
zindo ao consumo
excessivo.

- Consumo de
alimentos na ama-
mentagao: nos pri-
meiros meses de
vida ¢ importante
manter uma boa nu-
trigdo para o desen-
volvimento do or-
ganismo e saude a
longo prazo. Aposte
em alimentos in na-
tura e minimamente
processados. Peixes
como salmao, atum
e sardinha sdo ricos
em acidos graxos e
ajudam na forma-
¢do do metabolismo
cerebral. Carnes,
frutas, verduras e
legumes sdo im-
portantes para O
aumento da pro-
ducdo de vitami-
nas hidrossoluveis.
Importante: maes
veganas também
devem procurar
nutricionista para
verificar a suple-
mentag¢do de vita-
mina B12 e outros
nutrientes. (Re-
portagem: Asses-
soria, com edigdo;
Foto: [Ilustrativa/
Unplash)



