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"0Q A medica Andressa Bornschein, endocrinologista do Pilar Hospital, aponta os fatores que

Ievam a taxa tao alta de obesos no pais, entre eles, um crescimento bastante expressivo de peso entre os home
Segundo ela, ha duas causas para o problema: ma alimentacédo e pouco gasto de energia

AGOSTO AZUL: CRESCE

OBESIDADE ENTRE OS H
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“Hoje tudo é feito pensando no

O Agosto Azul é
um més voltado para a
conscientizacdo sobre a
salude do homem. E isso

conforto e isso engloba realizar
atividades com o menor esforco
possivel. O resultado € o que cha-

é ainda mais importante  mMamos de economia sem sentido,

depois de longos meses
de pandemia, home -of
¢FH H DOWHUD
tina de todos. Em 2018,
mais da metade dos-Hho
mens brasileiros esta
vam acima do peso. Em hg yma explicacdo. A
2020, segundo pesquisa médica Andressa Ber
da \fgltel os brasilei  nschein, endocrinolo
ros atingiram o maior gista do Pilar Hospital,
indice de obesidade dos aponta os fatores que

ultimos treze anos. levam & taxa t&o alta de
Por trds dos ndmeros obesos no paiS, entre

OIS NOSso organismo nao sabe
GiXG g%e @car os excessos de
nergia em forma de gordura”

eles, um crescimento
bastante expressivo de
peso entre 0os homens.
Segundo ela, ha duas
causas para o proble-
ma: ma alimentacédo e
pouco gasto de ener

gia. “Hoje tudo é feito
pensando no conforto
e isso engloba realizar
atividades com o me-
nor esforco possivel.
O resultado é o que
chamamos de econo-
mia sem sentido, pois
NOsSso organismo nao
sabe deixar de estocar
0S excessos de energia
em forma de gordura”,
explica a especialista.

RISCO

A obesidade é um fa-
tor de risco bem estabe-
lecido para as doencas
cardiovasculares, alerta
a médica. O peso em

alta, colesterol elevado,
diabetes, infarto e der
rame. Além disso, com-
pleta Dra Andressa, ha
as dores cronicas asso-

ciadas a sobrecarga das
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e a baixa autoestima.
Homens acima do

tabolismo diferent
reage de uma mane
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ados exercicios e t¢
uma resposta diversi

‘como procurar acor
panhamento nutricior
para evitar calorias s¢
necessidade, mexer
mais, voltar a ter un
rotina e planejamen
alimentar, com hokr
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lorias a serem con=
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a obesidade numa visi-
ta ao médico. Os pro-
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IMC (indice de Massa
Corporal) e a circunfe
réncia abdominal. Con-
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primeira atitude a tomar

€ procurar se conhecer,

indica a especialista.

excesso causa pressdo“Cada um tem um me-

a caso e tambt
equmbrar se emockH
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fatores muito impec
tantes para comba
a obesidade e os p
sgyde qu
acompanha se nao
tratada adequadamn
te”, diz a médica. (R
portagem: Assessorie



