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O Agosto Azul é 
um mês voltado para a 
conscientização sobre a 
saúde do homem. E isso 
é ainda mais importante 
depois de longos meses 
de pandemia, home of-
�¿�F�H�� �H�� �D�O�W�H�U�D�o�}�H�V�� �Q�D�� �U�R-
tina de todos. Em 2018, 
mais da metade dos ho-
mens brasileiros esta-
vam acima do peso. Em 
2020, segundo pesquisa 
da Vigitel, os brasilei-
ros atingiram o maior 
índice de obesidade dos 
últimos treze anos.

Por trás dos números 

há uma explicação. A 
médica Andressa Bor-
nschein, endocrinolo-
gista do Pilar Hospital, 
aponta os fatores que 
levam à taxa tão alta de 
obesos no país, entre 

eles, um crescimento 
bastante expressivo de 
peso entre os homens.

Segundo ela, há duas 
causas para o proble-
ma: má alimentação e 
pouco gasto de ener-

gia. “Hoje tudo é feito 
pensando no conforto 
e isso engloba realizar 
atividades com o me-
nor esforço possível. 
O resultado é o que 
chamamos de econo-
mia sem sentido, pois 
nosso organismo não 
sabe deixar de estocar 
os excessos de energia 
em forma de gordura”, 
explica a especialista.

RISCO
A obesidade é um fa-

tor de risco bem estabe-
lecido para as doenças 
cardiovasculares, alerta 
a médica. O peso em 
excesso causa pressão 

alta, colesterol elevado, 
diabetes, infarto e der-
rame. Além disso, com-
pleta Dra Andressa, há 
as dores crônicas asso-
ciadas à sobrecarga das 
�D�U�W�L�F�X�O�D�o�}�H�V�� �G�D�V�� �S�H�U�Q�D�V��
e a baixa autoestima.

Homens acima do 
�S�H�V�R�� �S�R�G�H�P�� �F�R�Q�¿�U�P�D�U��
a obesidade numa visi-
ta ao médico. Os pro-
�¿�V�V�L�R�Q�D�L�V�� �D�Q�D�O�L�V�D�P�� �R��
IMC (Índice de Massa 
Corporal) e a circunfe-
rência abdominal. Con-
�¿�U�P�D�G�R�� �R�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �D��
primeira atitude a tomar 
é procurar se conhecer, 
indica a especialista. 
“Cada um tem um me-

tabolismo diferente, 
reage de uma maneira 
�H�V�S�H�F�t�¿�F�D�� �D�� �G�H�W�H�U�P�L-
nados exercícios e tem 
uma resposta diversa à 
ansiedade”, diz. 

A partir daí, o pa-
ciente deve seguir uma 
�V�p�U�L�H�� �G�H�� �R�U�L�H�Q�W�D�o�}�H�V����
“como procurar acom-
panhamento nutricional 
para evitar calorias sem 
necessidade, mexer-se 
mais, voltar a ter uma 
rotina e planejamento 
alimentar, com horá-
�U�L�R�V���G�D�V���U�H�I�H�L�o�}�H�V�����T�X�D-
lidade dos alimentos 
e quantidades de ca-
lorias a serem consu-
midas de acordo com 
cada caso e também 
equilibrar-se emocio-
nalmente. Esses são 
fatores muito impor-
tantes para combater 
a obesidade e os pro-
blemas de saúde que a 
acompanha se não for 
tratada adequadamen-
te”, diz a médica. (Re-
portagem: Assessoria).
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COMPORTAMENTO . A médica Andressa Bornschein, endocrinologista do Pilar Hospital, aponta os fatores que 
levam à taxa tão alta de obesos no país, entre eles, um crescimento bastante expressivo de peso entre os homens. 
Segundo ela, há duas causas para o problema: má alimentação e pouco gasto de energia

“Hoje tudo é feito pensando no 
conforto e isso engloba realizar 
atividades com o menor esforço 
possível. O resultado é o que cha-
mamos de economia sem sentido, 
pois nosso organismo não sabe 
deixar de estocar os excessos de 
energia em forma de gordura”

AGOSTO AZUL: CRESCE A 
OBESIDADE ENTRE OS HOMENS


