










EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Nos últi-
mos anos, 
houve um 
a u m e n t o 
significati-

vo na procura por pro-
cedimentos estéticos 
no país, entre eles, a 
Alectomia, técnica da 
cirurgia de Rinoplastia 
utilizada para reduzir a 
asa nasal, que além de 
reparar insatisfações 
voltadas à aparência, 
também atua para me-
lhorar as funções pri-
márias do nariz, como a 
respiração.

Segundo o otorrino-
laringologista da Clíni-
ca Dolci em São Paulo e 

professor da Santa Casa 
de Misericórdia de São 
Paulo, Dr. Ricardo Dol-
ci, ao dar um sorriso, é 
normal que as narinas 
se abram, porém, algu-
mas pessoas se incomo-
dam pelo tamanho que 
as asas nasais podem 
�¿�F�D�U���D�R���V�R�U�U�L�U�����³�(�V�W�H���L�Q-
cômodo estético pode 
atrapalhar a autoesti-
ma de muita gente. Por 
isso, a mudança deste 
aspecto pode ser feita 
diminuindo as laterais 
do nariz que circundam 
as narinas”, conta o mé-
dico.

No entanto, registros 
de pacientes realizan-
do esse procedimento 
sem a presença de um 
�S�U�R�¿�V�V�L�R�Q�D�O�� �K�D�E�L�O�L�W�D-

do, vem preocupando 
os especialistas, já que 
uma técnica mal reali-
zada pode causar de-
formidades estéticas e 
funcionais irreparáveis. 
�³�8�P�D�� �F�L�U�X�U�J�L�D�� �F�R�P�R��
essa, deve ser feita com 
atenção aos detalhes, 
seguindo as medidas 
padronizadas para que 
�R���U�R�V�W�R���¿�T�X�H���K�D�U�P�{�Q�L�F�R��
e o paciente tenha sa-
tisfação com o procedi-
mento. Por exemplo, a 
distância entre uma asa 
nasal e a outra, deve se-
guir a dos olhos, se for 
diferente, poderá haver 
prejuízos e comprome-
ter a respiração”, desta-
ca o Dr. Ricardo.

Por isso, o primei-
ro passo que a pessoa 

deve realizar ao se inte-
ressar pela Alectomia, 
�H�� �V�H�� �D�W�H�Q�W�D�U�� �D�R�� �S�U�R�¿�V-
�V�L�R�Q�D�O�� �T�X�H�� �F�R�Q�¿�D�U�i�� �V�X�D��
saúde, para evitar o 
surgimento de compli-
cações e garantir mais 
sucesso no processo. 
�³�$�S�H�V�D�U�� �G�R�� �D�X�P�H�Q-
to do interesse das 
pessoas, é funda-
mental que na hora 
da escolha sobre o 
procedimento o pa-
ciente investigue se 
o especialista que ele 
encontrou é membro da 
Associação Brasileira 
de Otorrinolaringologia 
ou Sociedade Brasileira 
de Cirurgia Plástica, se 
opera em hospital e até 
procurar pacientes que 
ele já operou para sa-

ber o grau de satisfação 
com o resultado e trata-
mento” orienta Dolci.

Outros cuidados que 
o otorrinolaringologis-
ta pontuou é o com-
prometimento com o 
�S�U�p���R�S�H�U�D�W�y�U�L�R���� �³�'�H�V�G�H��
as primeiras consultas, 
converse com seu mé-
dico para que ele orien-
te como serão os dias 
que antecedem a cirur-
gia, bem como, após a 
realização do procedi-
mento siga corretamen-
te todas as orientações 
sugeridas pelo seu mé-
dico, já que o resultado 
�¿�Q�D�O�� �W�D�P�E�p�P�� �G�H�S�H�Q�G�H-
rá de um pós-operatório 
feito adequadamente”, 
�¿�Q�D�O�L�]�D���� ���5�H�S�R�U�W�D�J�H�P����
Assessoria).
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PROCEDIMENTO ESTÉTICO . Otorrino alerta que as pessoas devem procurar um profissional habilitado, além 
de seguir rigidamente as orientações médicas antes e depois do procedimento

“Este incô-
modo esté-
tico pode 
atrapalhar a 
autoestima 
de muita 
gente. Por 
isso, a mu-
dança deste 
aspecto pode 
ser feita 
diminuindo 
as laterais 
do nariz que 
circundam as 
narinas”

CIRURGIA ESTÉTICA FACIAL QUE MINIMIZA A 
‘ASA DO NARIZ’ PEDE CUIDADOS ESPECIAIS


