








IClass/Editais Correiodo Cidadiol

Carros

UNO ANO Miller Fire, 04
portas, perfeito estado,
a gasolina, valora com-
binar. - Fone(s): 98425-
6068

FUSCA ANO 85 a al-
cool, documentagdao em
dia, valor R$ 9.000,00. -
Fone(s): 99862-9500

ESCORT ANO 95 valor R$
1.800,00; aceito propos-
ta. - Fone(s): 3627-5538

MOTOS

MOTO SUZUKI EN 125
YES, 2006/2007, com 38
mil Km, original c/pneu
novoe bagageiro, valor R$
3.000,00, falar com Joao
Carlos. - Fone(s): 99108-
2423

CAMINHOES

CAMINHAO MB ANO 93,
cagamba 2010; valor
R$ 66.000,00; falar com
Fabio - Fone(s): 99808-
6025

ONIBUS SCANIA, ANO 1984
Documentagdo para Moto
Home, com rodo ar e to-
dos os bancos para retirar,
valor R$ 65.000,00. Aceito
carro ou caminhonete no
valor de até R$ 35.000,00
e o restante em dinheiro.
FONES: 3624-2052 OU
99983-0763 LUIZ

PECAS

JOGO DE RODAS Aro 14,
chevrolet, esportiva, loga
leve, 06 pontas, valor R$
500,00. - Fone(s): 98833-
7565 99913-5751

RODA C/ PNEU ARO

14, VALOR R$ 150,00.
- Fone(s): 99817-3586

I?B
Diversos

ROUPAS ADULTO, Femi-
nino e Masculino, usadas
VALOR: Combinar

FONE: 99927-6474

FORRO PVC, 10 metros
VALOR: R$ 130,00
FONE: 99927-6474

RODAS (05), de Fusca, aro
14, 04 furos

VALOR: R$ 250,00

FONE: 98807-9189 ou
3304-3069

CARROCA, nova com ani-
mais e todos os equipa-
mentos para trabalhar.

DOIS MOTORES para
portdo de elevagao, fun-
cionado perfeitamente.
Valor a combinar. FONE:
99977 -4634 OU 99854-
2670

CADEIRA BARIGOTO
de bebé, para carro, em
perfeito estado, valor R$
250,00.

FONE: 3624-9247 ou
99149-0957

FOGAO A LENHA, n°
3, cor branca, valor R$
500,00

FONE: 3623-5605

MAQUINA DE COSTURA
SINGER VALOR: R$
400,00 FONE: 99957-
2286

TV TUBO ANALOGICA
VALOR: R$ 150,00 FONE:
99957-2286

VENDO CADEIRA DE RO-
DAS AGILE VALOR: R$

VALOR : R$ 3.000,00 1.800,00 FONE: 98405-
FONE: 99828-2290 1645 WHATS
APERO com arreio com- FOGAO 06 BOCAS,

pleto
VALOR: R$ 800,00
FONE: 99828-2290

MARCA DAKO VALOR:
R$ 250,00 FONE: 99957-
2286

EQUIPAMENTOS para
alarme com Nota Fiscal,
podendo ser pl/residéncia
ou comércio.

VALOR: R$ 400,00

FONE: 9910-7751

RADIO BOLINHA, semi
novo, cor vermelho com
preto, bivolt,

VALOR: Combinar

FONE: 3623-9243 ou 3623-
2101 falar c/SUELI

ESTOQUE P/BAZAR, valor
a combinar. FONE: 3623-
2101 JOSENILDA

VASO SANITARIO, com
caixa acoplada, novo, na
caixa, valor R$ 360,00
FONE: 99977-4634 ou
99854-2670.

BALCAO valor R$ 600,00.
- Fone(s): 99805-7262
99980-3310

CAMA DE SOLTEIRO semi
nova, valor R$ 100,00. -
Fone(s): 99907-9947

COLCHAO de espuma,
casal, valor R4 120,00 -
Fone(s): 98402-8609

COLCHAO Solteiro, semi
novo, valor R$ 50,00. -
Fone(s): 99907-9947

FOGAO A LENHA n° 1,
marca Marumbi, semi
novo; valor a combinar -
Fone(s): 99997-8677

TERRENO med. 13 X 28,
100 metros de area con-
struida com 03 quartos,
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Lataria para automoveis
Fechaduras - Fardis

Lanternas
pdra-choques, etc.

Rua XV de Novembro, 2082 Alto da XV
Fones: 3622-3203 / 9964-5715

sala e cozinha conjuga-
das + 02 banheiros, no
Alagado / Candéi; valor
a combinar. Aceito carro
ou casa em Guarapuava
no negoécio. - Fone(s):
99925-9525

TERRENO 10,5 X 30; COM
1/2 AGUA DE PRE MOL-
DADO 40M?; COM ES cri-
tura, valor R$ 45.000,00
- Fone(s): 98423-1241
98413-4107 recado

TOLDO med. 4 X 3, valor
R$ 350,00; falar com Ri-
cardo. - Fone(s): 99997-
8677

VASO SANITARIO 02
pecas + bacia completa

para banheiro, valor
R$ 100,00. - Fone(s):
99817-3586

VASO SANITARIO com
caixa acoplada, novo na
caixa, valor R$ 360,00.
- Fone(s): 99977-4634
99854-2670

VITRO 03 pegas, med. 1,5
X 1,2; valor R$ 370,00 os
trés. - Fone(s): 99980-
3310 99805-7262

EQUIPAMENTOS para
academia, valor a combi-
nar. - Fone(s): 9926-1704

FORNO P/ PANIFICADO-
RA a lenha Turbo 220 V
Perfecta, seminovo, 8 es-
teiras, valor R$ 3.500,00.
- Fone(s): 42 99901-2873
Eva

MAQUINA para aquec-
er alimentos, valor R$
1.500,00. - Fone(s):
9926-1704 8428-6562
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Roxa, valor R$ 150,00 -
Fone(s): 98423-3143 98425-
1507

CHACARA GUAVIROVA,
05 ALQUEIRES, CON-
DOMINIO FECHADO, R$
400 .000,00; aceito pro-
posta. - Fone(s): 3624-
2604 Dinei

CHACARA NO GUAVI-
ROVA, 2,5 ALQUEIRES
COM AGUA E LUZ, CON-
DOMi nio fechado, valor
R$ 120.000,00 - Fone(s):
3624-2604 Dinei

AR
Imdveis

VENDA

CASA - BAIRRO SAN-
TANA, Rua Frei Caneca,
1542; contendo 09 pegas
sendo

03 quartos, sala, coz-
inha, banheiro, garagem
para 02 carros peque-
nos, lavanderia.

VALOR : R$ 360.000,00

FONE: 98812-1221 ou
98411-1253 falar com
Irene

CASA - ALAGADO, CAN-
DOI, 100 metros con-
struidos, contendo 03
quartos, sala e cozinha
conjugados, 02 banhei-
ros ou TROCO p/ casa
em Guarapuava ou por
02 carros.

VALOR: R$ 110.000,00
FONE: 99925-9525

MAQUINA OVERLOCK 02
pecas com 03 fios, mar-
ca Siruba, R$ 1.500,00
cada, voltagem 220.
- Fone(s): 9926-1704
8428-6562

CHACARA - RIO DAS
PEDRAS, 01 alqueire;
préoximo ao Chimarrao
81.

VALOR: A combinar
FONE: 8802-7117 ROSE

B. SANTA CRUZ: ALUGA-
SE KITINETE 02 quar-
tos, cozinha, banheiro +
patio, Rua Juvenal Cal-
das,1098;

valor R$ 650,00 com
agua e luz incluso, falar
com Orival Pereira Pen-
teado. - Fone(s): 98807-
9198

3304-3069

PROCURO EMPREGO DE
DIARISTA ou Baba, ten-
ho referéncia. - Fone(s):
98434-0788

VILA BELA: ALUGA-SE
KITINETE Rua Dr. Joao
Ferreira Neves, 65; valor a
combinar. - Fone(s): 3627-
6279 99926-0203

DOA-SE CACHORRO 02
anos, pastor alemao,
cor branca, Rua Senador
Pascoaline, 378 Vila Car-
li. - Fone(s): 9998-5738

GAITA 48 BAIXOS semi
nova, valor R$ 1.990,00
ou TROCO por carneiros.
- Fone(s): 99122-7025
98887-0686

BICICLETA Feminina,
pneu de aro fino, valor R$
50,00. - Fone(s): 98423-
3143 98425-1507

BICICLETA INFANTIL cor

TERRENO- VILA KENNE-
DY, 2500 m?, contendo
01 casa mista.

Obs.: espago da para
construir Condominio.

VALOR: R$ 750.000,00
FONE: 3623-2101
JOSILDA

TERRENO - VILA SAO
PEDRO, prox. CO-
DAPAR, med. 12 X 30,
VALOR : R$ 30.000,00
FONE: 99862-9500

CASA - FOz DO
JORDAO, 06 comodos,
tam. 6 X 8, terreno 13 X
20;

VALOR : COMBINAR ou
TROCO por casa peque-
na em Guarapuava
FONES: 9991-2910 OU
99810-2217 OU 3623-
3247

APARTAMENTO - CU-

RITIBA, Centro, 6tima
localizagdo, préximo a
Universidade Federal do
Parana, Teatro Guaira,
contendo 03 quartos,
banheiro social, sala
para 2 ambientes, co-
zinha, lavanderia, de-
pendéncias de emprega-
da, valor R$ 300.000,00
ou ALUGO, por R$
890,00 + condominio.
FONE: (41) 99213-300 —
TEREZA ou (41) 9270-
3712 CRISTIANE

APARTAMENTO - CURI-
TIBA, otima localizagao
por imével menor valor, em
MATINHOS.

FONE: FONE: (41) 99213-
300 - TEREZA ou (41)
9270-3712 CRISTIANE

CASA - CENTRO, Rua Frei
Caneca, 1542 contendo
03 quartos, sala, cozinha,
banheiro, garagem para 02
carros pequenos, valor R$
350.000,00; falar com Irene.
FONE: 98812-1221

TERRENO - VILA CARLI,
contendo 02 casas, val-
or a combinar ou TRO-
CO por casa préximo
ao Colégio Cristo Rei.
FONE: 99943-1979

CASA 6 x 10, madeira
nova, para tirar do lugar,
sito Avenida Moacir Silves-
tre, 3264;

valor R$ 5.000,00

FONE: 3622-7769 ou
8412-0583

20 METROS ASSOALHO
DE PINHEIRO, valor R$
15,00 o metro.

FONE: 98443-7552

LOCAGAO

APARTAMENTO - BAIRRO
SANTA CRUZ, Rua Jesuino
Marcondes, 1080;

préx. Faculdade Campo
Real, contendo 02 quartos.
VALOR: R$ 850,00

FONE: (45) 99978-4723
IVO

APARTAMENTO - BAIRRO
SANTA CRUZ, Rua Jesuino
Marcondes, 1080;

prox. Faculdade Campo
Real, contendo 03 quartos,
01 suite, sacada.

VALOR: R$ 1.100,00

FONE: (45) 99978-4723
IVO

KITINETE — SANTA CRUZ
(02),

VALOR: R$ 650,00; com
agua e luz

FONE: 98807-9189 ou
3304-3069

CASA - SANTA CRUZ,

contendo 05 pegas, na Rua
Generoso de Paula Bastos.
2551;

VALOR: A Combinar
FONE: 99856-0937

Guarapuava/PR.

SUMULA DE REQUERIMENTO DE
LICENCA SIMPLIFICADA

EFICIENCIA AMBIENTAL COLETA DE RESIDUOS LTDA
EPP, CNPJ 10.828.293/0001-53, torna publico que ira
requer ao IAT, a Licenca Simplificada para Transporta-
dora de cargas em geral e de residuos a ser implantada
na Rodovia PR 466, S/N, Km 13, Distrito de Palmeirinha,
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UniGuairaca oferece curso de aperfeicoamento em cirurgia oral menor

EQUIPE CORREIO
REPORTAGEM LOCAL

Estdo abertas as inscrigoes
para o curso de aperfei-
¢oamento em cirurgia
oral menor na UniGuai-
raca Centro Universita-

rio. Podem participar
estudantes do 82 e 9¢
Periodo de graduagdo em
Odontologia e profissio-
nais formados na area.
As inscrigées custam RS
80 e o investimento 12x
de RS 600, mas atengdo,

as vagas sao limitadas.
Eis o link: encurtador.
com.br/actHZ

O curso possui 120
horas, acontece mensal-
mente aos domingos, de
setembro de 2021 a junho
de 2022, e é coordenado

pelos professores Ana Pau-
la Prestes Virmond Traiano,
Sandra Mara Matnei e
Vinicius Traiano. Ira pro-
porcionar conhecimento
tedrico e execugdo clinica
(através de pratica em pa-
cientes) dos procedimen-

tos cirurgicos abrangidos
pela cirurgia oral menor
e nogoes de técnicas rea-
bilitadora dos maxilares
com implantes dentarios
osseointegrados. (Repor-
tagem: Assessoria, com
edicdo).

ORTOPEDIA . De acordo com o especialista em cirurgia do ombro e cotovelo e s6cio da Clinica LARC, Dr. Layron
Alves, o uso exagerado desses aparelhos pode gerar danos as estruturas ortopédicas, em funcdo do esforgo repetiti-
vo demandados pelos games

EQUIPE CORREID
REPORTAGEM LOCAL

Jogar  videogame,
que antes poderia ser
considerado apenas
como lazer, ganha cada
Vvez mais espago na ro-
tina dos brasileiros e,
em muitos casos, se tor-
nou até o oficio profis-
sional. Na pandemia, 0s
jogos eletronicos se tor-
naram mais presentes e
isso rendeu um aumen-
to de 140% no merca-
do de games em 2020,
conforme uma pesquisa
realizada pela bandeira
de cartdes Visa.

Embora essa prati-
ca promova diversos
beneficios, por outro
lado, o excesso pode
trazer complicagdes a
satde. De acordo com o
ortopedista especialista
em cirurgia do ombro e
cotovelo e socio da Cli-
nica LARC, Dr. Layron
Alves, o uso exagerado
desses aparelhos pode
gerar danos as estru-
turas ortopédicas, em
funcdo do esforgo re-
petitivo  demandados
pelos games.

“Sabemos que jogos
eletronicos, que hoje ja
sdo considerados um
esporte, podem ajudar a
melhorar as habilidades
cognitivas, aumentar a
capacidade e velocida-
de de processamento,
mas esse habito deve
ser feito com muita
consciéncia, pois mui-
tos exigem uma parti-
cipagdo mais interati-

va, com movimentos
repetitivos de maos,
ombros e cotovelos.
Isso pode gerar lesdes,
como inflamagdes em
musculos, ligamentos e
tendoes, por exemplo,
a tendinite”, pontuou o
ortopedista.

Outro risco que o
Dr. Layron destaca ¢

com relagdo ao seden-
tarismo. “Esse ¢ o fa-
tor mais preocupante,
pois pode trazer pre-
juizos sérios a saude,
ja que ¢é praticado por
um tempo muito lon-
go, ¢ ha pessoas que
ficam diversas horas
com esses aparelhos,
provavelmente sem se

exercitar. Além disso,
existem erros de pos-
tura, ¢ preciso evitar
movimentos que ele-
vem muito o ombro
ou os direcionam para
frente, deixando a co-
luna inclinada”, expli-
cou.

Portanto, o ortope-
dista aponta que ¢ ne-

cessario adotar alguns
cuidados para preser-
var a saude. “Além de
ndo ficar muito tempo
jogando, ¢ fundamen-
tal fazer pausas de
pelo menos 10 minu-
tos a cada uma hora,
se alongar constante-
mente e intercalar al-
guns momentos para

USO EXCESSIVO DE VIDEOGAMES
PODE CAUSAR LESDES MUSCULARES

se levantar, dar alguns
passos ¢ se afastar
das telas dos games.
E, sobretudo, se sen-
tir algum desconforto
persistente, procu-
re ajuda médica para
identificar o problema
e iniciar o tratamento”,
finalizou. (Reportagem:
Assessoria).



