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NEUR@ILAGEM. Um grupo de pesquisadores brasileiros do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual P:
lista (Unesp) avaliou os efeitos do exercicio aerobico combinado com a estimulagdo transcraniana por corrente
continua em pacientes com a doenca

EXERCICIOS COMBINADOS COM ESTIMULACAO T
PODEM SER BENEFICOS A PACIENTES COM PARK

EQUIPE CORREIO

entidao
motora, ri-
gidez nas
articula-
cbes e os
tremores nas maos sao
alguns dos sintomas
classicos de quem é
diagnosticado com a
Doenca de Parkinson.
Pensando na qualida-
de de vida das pes-
soas (que convivem
com a doenca, uma
pesquisa brasileira
estudou uma combi-
nacao de tratamentos
gue resultou em con-
clusdes positivas.
Um grupo de pes-
guisadores brasilei-
ros do Instituto de

Biociéncias da Uni-

versidade Estadual
Paulista (Unesp)
avaliou os efeitos

do exercicio aerobi-
co combinado com
a estimulacdo trans-
craniana por corrente
continua em pacien-
tes com a Doenca de
Parkinson. Apds ana-
lise e algumas ses-
sdes de estudos, eles
comprovaram que a
combinacao de trata-
mentos potencializou
e melhorou o andar
dos pacientes. Sendo
que os efeitos positi-
vos foram imediatos
na variabilidade da
marcha, na velocidade
de processamento e no
controle executivo do

participaram do estu-
do. O artigo com os
resultados foi publica-

tes”.
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NEUROMODULACAO
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Neurorehabilitation &
Neural Repair.

A Dra. Vanessa
Holanda, diretora de
comunicacdo da So-
ciedade de Neuro-
cirurgia (SBN), ao
comentar o estudo,
destaca que: “A no-
ticia pode trazer al-
guma esperanca para
pacientes e familiares
gue convivem com a
Doenca de Parkinson,
uma vez que a otimi-
zagdo dos beneficios
dos exercicios fisicos
com o uso da neuro-
modulacdo pode tra-
zer uma melhora para

andar das pessoas que a marcha dos pacien-

transcr_aniana é um
p_roceqllmento _ nao-
-invasivo realizado

através de eletrodos
gue sédo ligados a um
aparelho portatil e
movido a bateria. Os
eletrodos aplicam uma
corrente elétrica sobre
0 escalpo, criando um
circuito elétrico que
atravessa o cérebro.
“A corrente elétrica

uma melhora imediata
no caminhar”, explica
a neurocirurgia.

DEGENERACAO
O Mal de Parkin-
son esta entre as mais
frequentes doencas
neurolégicas dege-
nerativas e progres-
sivas. Esta doenca se
torna cada vez mais
incapacitante con-
forme vai avancan-
do, fazendo com que
seja dificil realizar as
atividades diarias. A

p PXLWR EDL/ [raiorMd Xigs sintomas

ciente apenas para es-

timular os neurdnios,
gerando potencial de
acao, o que potenciali-
za os efeitos do exer
cicio realizado pelos
pacientes, provocando

do Mal de Parkinson
envolvem a capacida-
de de controlar seus
movimentos.

“Embora o Mal de
Parkinson seja uma
doenca que ainda nao

tem cura, a ciéncian
mede esforcos pe
que a qualidade
vida das pessoas ¢
recebem o diagnés
co seja o melhor pe
sivel. Os neurocie
tistas, e ai se inclue
varios colegas neur
logistas e neurociry
gides, estdo conste
temente trabalhani
para ajudar essas p
soas, criando mod
de melhorar o seu €
minhar e evitar qu
das, ajudando pa
gue esses pacien
continuem a produz
e mantenham as st
atividades familiare
H VRFLDLV’
médica. (Reportage!l
Assessoria, com &
¢cao).



